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LEDER

En forening i
bevaegelse

Vores blad 'Spa-
stikeren’ er blevet
til CP Magasinet
INDBLIK. Verden
forandrer sig, og
vi forandrer os
med den. Oftere
og oftere mader
jeg - ikke mindst

- unge med
cerebral parese
(CP) og forzeldre
til bgrn med CP, men ogsa mange voksne med
CP, som reagerer meget negativt pa ordet
spastiker.

De bgrn og unge, som udger Spastikerfor-
eningens fremtid, definerer ikke sig selv som
spastikere, men forstar sig selv som helt
almindelige bern og unge, der blot lever med
den saerlige udfordring, at de har CP.

Jeg er ikke spastiker, jeg har cerebral parese.
Jeg er ikke mit handicap, jeg er mig - og sa har
jeg tilfeeldigvis CP. Derfor gider jeg ikke have
et blad liggende pa sofabordet, som smaekker
betegnelsen SPASTIKER lige op i fjaeset pa mig.
Det er den forstaelse og falelse, flere og flere
giver udtryk for. En forstaelse vi som forening
selvfelgelig skal tage pejling efter.

For godt to ar siden gik vores
ungdomsafdeling foran og
skiftede navn til CP Ung.

Nu falger vi efter med nyt

navn til bladet.

Derfor har vi omdgbt vores medlemsblad til
CP Magasinet INDBLIK: CP, fordi det er diagno-
sen cerebral parese, der forener og binder os
sammen. Magasinet, fordi vi gar i dybden og
ikke jager den hurtige nyhed. Og Indblik, fordi
vi giver indblik i de forhold og mange forskelli-
ge mader at leve livet pa, nar cerebral parese
er et vilkar.

Vi har samtidig med navneaendringen sendret
bladets design, sa bladets udseende ogsa er
bragt pa omgangshgjde med de bedste.

For godt to ar siden gik vores ungdomsafde-
ling foran og skiftede navn til CP Ung. Nu fal-
ger vi efter med nyt navn til bladet. Og allerede
pa hovedbestyrelsesmadet i april tog vi hul pa
diskussionen om selve foreningens navn. Det
er nemlig ikke kun bladets navn, der steder.

Mange har et sa anstrengt forhold til navnet
'Spastikerforeningen’, at navnet i sig selv af-
holder dem fra at blive medlem af foreningen.
At veere en forening i bevaegelse indebaerer, at
man leegger aret til jorden og lytter. Sa, hvem
ved, maske vil vi opleve, at foreningen inden
leenge ogsa moderniserer sit navn. Vi tager i
hvert fald diskussionen.

Sene Wgllss

Lone Mgller
Landsformand



orfor lige
mig?

Hvordan far jeg
en kaereste?

Er du ung med cerebral parese?
Vil du veere frivillig? Og har du lyst til at gere en
forskel for teenagere med cerebral parese?
Sa laes mere her!

Spergsmalene kan veere mange og frustrationen ofte stor, ndr man er teenager med ce-
rebral parese. Derfor lancerer Spastikerforeningen en ny radgivning UNG Til UNG Linjen,
hvor teenagere med cerebral parese kan ringe ind og tale med andre unge med cerebral
parese.

Derfor seger Spastikerforeningen frivillige, unge radgivere, der har lyst til at hjeelpe teen-
agere med de mange spergsmal og uafklarede svar, der dukker op i teenagedrene. For at
blive telefonradgiver pa UNG Til UNG Linjen skal du:

Vaere empatisk med lyttende grer
Vaere med p3, at intet problem er for lille til en serigs snak

Kunne rumme udfordringer og problemstillinger, du maske ikke selv
synes er problematiske

Have cerebral parese
Vaere mellem 18 og 25 ar
Vaere bosiddende, sa det er muligt at komme til arbejdsstedet i Hgje Taastrup

Er det noget for dig?

Sa kom til informationsmede tirsdag den 22. august 2017 kl. 17-19
hos Spastikerforeningen, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup.

NB! Tilmelding er ngdvendig. Tilmeld dig hos projektleder Nana Eiberg pa ne@spastik.dk
senest den 18. august 2017.

4.2017 CPIIINDBLIK 5




"Det fedeste er at
mor og far ikke er her”

19-drige Marcus Brandt, der har cerebral parese, har faet en stor personlig

udvikling af sit ophold pa Neurocenter @sterskoven. Bedre kommunikation, mere
selvstaendighed og ikke mindst et sjovt ungdomsmiljg - med en sad kaereste - har
de 1% ar givet ham.

AF BENJAMIN STEENGAARD RASMUSSEN

Det rgd-hvide Aab-logo pa Marcus
Brandts vaerelse pa Neurocenter @ster-
skoven var ingen hindring i et godt ven-
skab med Jesper, der ligesom Marcus
har cerebral parese og bruger talema-
skine, men er fan af FC Midtjylland.

Venskabet mellem de to fodboldinteres-
serede unge fyre er bare en af de man-
ge gevinster, som Marcus har faet ud af
sit ophold pa Neurocenter @sterskoven
- et ophold som Marcus' foraeldre, Jytte
og Andreas Brandt, er meget begejstre-
de for pa sennens vegne. Familien kom-
mer fra Pandrup i Nordjylland og tzeller
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ogsa Marcus' lillebror pa 16 ar. Efter et
skoleforlgb pa Vester Mariendal Skoles
specialafdeling i Aalborg var fremtiden
uklar for Marcus, der er kgrestolsbruger
og svagtseende. Men efter et besgg pa
@sterskoven sagde han: "Her vil jeg bo".

Det kraevede dog talmodighed og et
stort fodarbejde af Jytte og Andreas
Brandt, der med god argumentation
overfor kommunen fik lavet en tre ars
plan for Marcus. Kommunen var dog
forst indstillet pa at bevilge en plads pa
@sterskoven, nar Marcus blev 18 ar.



Kommunikation er et af
@sterskovens specialer, og
her er Marcus blevet markant
bedre. Han kan nu bruge sin
talecomputer og kan skrive
lange saetninger, hvor han
tidligere brugte en pegeplade.

Frigorelse og nye krav

For Jytte Brandt var det lidt af en ud-
fordring efter 18 ars pleje og omsorg
af sin sgn at overlade ham helt til
@sterskovens personale.

- Det var hardt at sende Marcus afsted
hjemmefra og hardt med de nye krav,
der blev stillet til ham, forklarer Jytte
Brandt, der dog hurtigt erfarede, hvad
tanken var med at stille starre krav til
de unge.

Netop friggrelsen og de nye krav, der
stilles, gavner de unge pa @stersko-
ven, og det er Marcus bestemt ogsa
vokset af. Og sammen med den tvaer-
faglige tilgang fra personalet skaber
det tydelige resultater.

Kommunikation er et af @sterskovens
specialer, og her er Marcus blevet
markant bedre. Han kan nu bruge

sin talecomputer og kan skrive lange
saetninger, hvor han tidligere brugte
en pegeplade.

- Det har givet Marcus en meget starre
selvsteendighed at vaere her. Nu siger
han selv, nar han for eksempel vil
bede om mere at spise eller vil have
klippet negle, og han kan selv henven-
de sig i banken og blive ekspederet.
Han er blevet meget mere robust,
siger Jytte Brandt.

Marcus har ogsa lzert at sende sms'er
og mails, hvilket betyder, at han kan
kommunikere med andre langt vaek -
uden at fa hjeelp til det.

Del af et ungdomsmilje
Hjemme i Pandrup ville Marcus

ikke have oplevet og vaeret del af et
ungdomsmiljg som pé @sterskoven,
og det har vaeret en vigtig del af hans
udvikling. Det har ogsa givet ham et
godt venskab med Jesper, omkring
fodbold og musik, og en kaereste, Mia.
Og alt dette var netop noget, Marcus
savnede derhjemme, og som Marcus
selv siger: "Det fedeste ved @stersko-
ven er, at mor og far ikke er her.”

Her fik han de udfordringer og ople-
velser, som kendetegner et ungdoms-
liv. Og som med alle andre unge er det
ikke alt, Marcus har fortalt foraeldrene,
nar han har veeret hjiemme. Men pa
statusmaderne kunne foraeldrene
here, at det gik godt med deres sgn.

- Hvis ikke Marcus var kommet pa

@sterskoven, ville hans kommunikati-
on ikke have udviklet sig sa meget, og
han ville ikke vaere pd samme niveau.

Han ville ikke vaere blevet klar til et op-
hold pa Egmont Hgjskolen, forklarer
Andreas Brandt og uddyber:

- Nu har Marcus leert at vaere vaek
hjemmefra og at vaere ude. Han er
blevet mere kommunikerende, har
lert at skaelde ud og er blevet vant til
at tackle nye situationer. Han er sim-
pelthen blevet modnet her og fert ind
i en voksentilvaerelse.

Opholdet pa @sterskoven har haerdet
Marcus, sa han er klar til at fortseette
sin rejse mod det virkelige voksenliv,
maske med en BPA. | fgrste omgang
gar turen til Egmont Hegjskolen, hvor
han begyndte den 2. august, og hvor
hans gode kammerat Jesper fra @ster-
skoven ogsa er begyndt. Sa bliver der
igen mulighed for at dyrke det gode
venskab - og se fodbold sammen.

Neurocenter @sterskoven

Neurocenter @sterskoven er et dggnbaseret rehabiliteringstilbud for
blandt andre unge og voksne med cerebral parese. Endvidere tilbydes den
3-drige ungdomsuddannelse STU. @sterskoven giver unge med cerebral
parese mulighed for en hverdag med andre unge i et tvaerfagligt milje.

Skal dit barn pa @sterskoven?

Vaer ude i god tid og fa en god dialog med jeres kommune, der skal bevilge
opholdet. Fa lavet en langsigtet plan for jeres barn. Besgg @sterskoven tid-
ligt i processen og inddrag kommunen i dreftelserne omkring den kommu-
nikations-ekspertise, som @sterskoven tilbyder, og som er sa afggrende for
denne gruppe unge menneskers fremtidige handlemuligheder.

Neurocenter @sterskoven holder abent hus

Tirsdag den 12. september 2017 kl. 10-15. Tilmelding til arrangementet se-
nest den 1. september til Emmy Kjelmann pa mail egk@rn.dk eller telefon
4117 82 44.

Du kan laese mere pa www.oesterskoven.dk eller pa Facebook.
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VIDEN OM

Fritagelser fra
Digital Post gores

tidsubegraenset

Folketinget har besluttet at afskaffe de to-arige midlerti-
dige fritagelser fra Digital Post. Det betyder, at alle nuvae-
rende fritagelser automatisk geres permanente, og at der
fremover kun gives tidsubegraensede fritagelser. £ndrin-
gen gor det bade mere enkelt og mere gennemskueligt for
borgerne. Dels fordi der ikke laengere vil herske forvirring
om, hvorvidt en fritagelse er midlertidig eller tidsubegraen-
set, og dels fordi borgeren ikke lgbende hvert andet ar skal
henvende sig til kommunen for at forny fritagelsen. Det vil
dog altid veere muligt pa et senere tidspunkt at tilmelde sig
Digital Post.

Copyright: Who is Danny/shutterstock.com

Corcbral parese

cP

SPASTISK LAMMELSE ‘
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Handi Travel Info
besogte Island

Handi Travel Info, der 18. august kan fejre 20 ars fedsels-
dag i Engtoftecentret i Viby J, har brugt forsommeren til
at udforske feriemulighederne i Island. Og selv om Island
er et spaendende land med en flot og betagende natur,
sa lever hotellerne ikke op til de danske tilgeengeligheds-
krav, lyder meldingen. Vzerelserne er generelt for sma, 4

det samme er badevarelserne. Men er man kerestols- -
bruger - herunder el-kerestol - sa kan en ferietur godt

blive en succes, hvis man har en hjalper, der er parat til

at tage fat. Laes mere om turen til Island pa www.hti.dk i
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Parasport Danmark inviterer alle bgrn og unge med handicap
til Parasportens Dag den 23. september i Kgbenhavn, Vejle og
Aalborg. Laes mere pa www.parasportensdag.dk

Rapper med CP
og rollemodel

‘'Selvom man er handicappet, kan man sagtens na sine
dremme’. Det er et slogan, rapperen T-man, alias Thomas
Foscolo, har taget til sig. | 2015 debuterede han med ud-
givelsen 'T-mans Historie’, og nu er han aktuel med en ny
udgivelse, 'Shake Of The Shame’, som denne gang er pa
engelsk, og som er udgivet i samarbejde med musiksel-
skabet Struglaz. Den er til gratis download og stream via
YouTube, Bandcamp og Soundcloud. Interessen for rap
startede, da den nu 27-arige Thomas var 12 ar, og hans
soster viste et videoklip af Eminem. Fascinationen af den
kendte stjerne inspirerede T-man til selv at skrive tekster,
freestyle rappe og optraede. Noget som den rappende
kebenhavner med CP haber pa at praktisere mere i de
kommende ar.

Velkommen til det nye magasin

Spastikerforeningens medlemsblad har skiftet navn.
Efter mange modne overvejelser er navnet nu CP
Magasinet INDBLIK. Layoutet er samtidig blevet
frisket op, og indholdet skrevet, sa det er nemmere

at overskue. Kredsaktiviteterne har stadig en vigtig
plads bagest i bladet, men opsatningen er enklere, sa
annonceringen af kommende aktiviteter er nemmere
at finde rundti.

Selv om hovedbestyrelsen
for laengst har fastslet, at

vi ikke optager annoncer

fra politiske partier, sa er
annoncer fra alle andre gode
stotter stadigvaek det gko- e
nomiske fundamentet for,

at bladet kan produceres og
distribueres uden omkostnin-
ger for foreningen. Vi haber,

du vil finde dig tilrette med det
nye magasin og hgrer gerne

fra dig, hvis du har ros, ris eller
gode ideer til bladets fremtidi-
ge udvikling. Skriv til redakteren
pa fh@spastik.dk

CPIINDBLIK
P

Foraeldrepakken positivt modtaget

Der var stor interesse for Spastikerforeningens nye
foraeldrepakke, da 365 fagfolk indenfor sundheds-
omradet var samlet til CPOP Dag i Fredericia kort for
sommerferien. Tilbagemeldingerne pa materialet har
vaeret fine fra savel forzeldre som fagfolk, og det vil
fremover blive brugt pa landets bgrneambulatorier i
formidlingen af de forskellige udfordringer omkring
cerebral parese.

Godt nyt fra CP-registret

CP-registret, der siden 1950 har overvaget fore-
komsten af cerebral parese i Danmark og samtidig
beskrevet eventuelle forandringer i sveerhedsgra-

den af diagnosen, er nu ved at bearbejde tallene for
bernegruppen fadt i 2005-2007. Og der er godt nyt pa
vej. De seneste data tyder nemlig pa en lille nedgang

i antal fedsler af bern med CP, som siden 1999 har
ligget stabilt pd omkring 2 promille. Altsa 2 ud af 1.000
fodte. Nar det geelder svaerhedsgraden, sa fedes
halvdelen nu med en mild form for CP, kategori I.

Den starste risikofaktor er stadig ved for tidlig fedsel.
CP-registret har i arene fra 1950 til 2007 registreret
knap 4.700 bgrn med CP. Indtil 1995 skete registre-
ringen kun i @stdanmark, men herefter blev registret
landsdaekkende.

4.2017 CPIIINDBLIK 9



Vil du maksimere indsatsen for dit barn?

Vi gor en forskel!

{ "

& pet6 Metoden i Denmark &’
Conductive Education Program Copenhagen tilbyder:
% Gratis Assessment
' Petdé hjemmetraening til CP bern fra 0 ar
¥ Intensivkurser i hele Danmark

% Individuelt program 1-2 gange pr. uge

& Specielle programmer fil barn med Let CP
% Ogsa kurser og individuelt program til voksne

¥ F F ¥ ¥ ¥ ¥ F F ¥ Y FEF Y OF ¥ ¥

Vores mdlrettede indsats omkring mobilitet, styrke
og problemlgsende fcerdigheder vil sge dit barns
selvsteendighed, selvtillid og selvveerd!
Livskvaliteten for dit barn og jer som familie vil

forbedres markant!

v/lvan Larsen, Korning, tIf. 2048 3827

For mere info kontakt os ellers se vores NY webside

. o . www.petocph.dk Tel: 61690058 Mail: cp@petocph.dk
G ravea rbeJ d e Be l &g nin g Facebook: Peté Method Copenhagen
Graessaning * Freesning « Planering
Kloak * Stgbning

ALTER ®

Traening for gangbesvarede
Enkelt, sikkert og smertefrit

Gangbesvaeret efter operation, skade, progre
siv sygdom eller maske kgrestolsbruger?

— sa kan AlterG” traening veere |gsningen.
AlterG® reducerer belastningen pa led, ankel,
knze, hofter og rygrad med op til 80%.

Gang og balance kan nu trenes effektivt og
hindringer som fx smerte eller start af for

Servicevogn tilbydes

2t hele dognet

Fe.
~=E

tidlig gen-optraening, er elimineret.

¢ Reparation af trailere
* Servicevogn tilbydes hele degnet
* Udskiftning af daek

¢ Kob og salg af trailere r;’?irﬁ;rf?n?ngg"

l:(l 4
,.-'1 &

3 GLOBEX:

-

N Fus ema
Globex Aps % radgivning til fremtidens rehabilitering
Holsbjergvej 38, 2620 Albertslund ) ' -
43632444 » www.Globex.dk RS
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Nyt hjerne-
drabe-projekt
viser lovende
resultater

Et netop afsluttet projekt om sdkaldte ‘Brain
Drops’ vaekker hab om bedre behandling til
barn med cerebral parese (CP).

AF SARAH KAHIA

Et stort feelles forskningsprojekt
mellem Elsass Instituttet, Kebenhavns
Universitet, Institut for Neuroviden-
skab og Institut for Integreret Fysiolo-
gi og National Food Institute pa DTU
er netop afsluttet.

Forskerne har undersogt effekten af
traening i kombination med daglig
indtagelse af sakaldte ‘Brain Drops’ -
en blanding af DHA (en seerlig omega
3 fedtsyre, der findes i fiskeolie),
D-vitamin og uridin hos en gruppe
bern fra 3. og 4. klasse. Og resultatet
var oplgftende: Barnene blev betyde-
ligt bedre til dét, de traenede, og deres
hukommelse blev styrket.

- Vi kan ikke sige, hvad der havde
sterst betydning - traening eller
'Brain Drops’ - men vi kan sige med
sikkerhed, at kombinationen af de to
virkede, som forventet, konkluderer
forsker Anina Ritterband-Rosenbaum
og Phd-studerende Solvejg Lis Han-
sen.

Forste test pa mennesker
Dyreundersggelser har tidligere vist,
at netop '‘Brain Drops’ og fysisk troe-

Forsker Anina Ritter-
band-Rosenbaum gleeder
sig over det gode resultat

med Brain Drops.

ning styrker lzering og hukommelse.
Det er dog ferste gang, man udfgrer
en tilsvarende undersggelse med
mennesker.

| en periode pa seks uger fik de 14
bern, der gennemferte forseget,
dagligt et tilskud af ‘Brain Drops'.
Sidelgbende treenede de kognitive og
motoriske faerdigheder tre gange om
ugen med traeningsvaerktegjet Mitii.

- Vi gnskede at blive sikre pa, at det
er muligt at kombinere ‘Brain Drops’
med Mitii-traening hos bgrn og der-
med gge lering og hukommelse, for-
klarer Anina Ritterband-Rosenbaum.

Hjeelper bern med CP

Forskerne haber, at undersagelsen
kan danne basis for yderligere under-
segelser omkring effekten af ‘Brain
Drops’ og traening af bern med CP.

- Nu er der god grund til at ga skridtet
videre og finde ud af, hvordan vi
bedst muligt kan hjzlpe barn med CP
gennem kosttilskud som 'Brain Drops'’
i kombination med traening i stil med
Mitii, understreger Anina Ritter-
band-Rosenbaum.

Projektet er kulminationen pa et laen-
gerevarende samarbejde mellem de
forskellige forskningsenheder.

Vi kan ikke sige, hvad der havde
stgrst betydning — traening eller
'Brain Drops’ — men vi kan sige med
sikkerhed, at kombinationen af de to

virkede, som forventet.
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Ricky Sam & Jiri Thomas . i
-mail. kontakt@zenfoto.dk : @

obil. +45 29710221

www.zenfoto.dk

- &

Ring 38 60 71 11 for at fa det tilsendt.

DANSK OPLYSNINGS FORBUND

2| 78 91 45

cdp.dolsen@gmail.com

Carsten Dolberg Poulsen
Landskab & belagning

Gl. Landevej 8, Varum 8940 Randers SV

Diverse opgaver vedr. hus & have udferes
samt freelance opgaver for erhverysdrivende

Nyt program udkommer til august!

Du kan ogsa se det pd www.iof.dk

10F er en aftenskole for mennesker med et bevasgelses-
handicap i Hovedstadsomradet. Vores undervisning foregar
i lokaler med gode adgangsforhold og sarligt udstyr.
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KONFERENCER:

Spastikerforeningens
tillidsfolk samles igen
den 2. september.

Bliv klogere pa det
handicappolitiske arbejde

Hvilke handicappolitiske maerkesager har Spastikerforeningen aktuelt fokus pa? Hvem
repraesenterer Spastikerforeningen i min kommune? Hvordan skal jeg agere i det
lokale handicaprad? Hvordan kan jeg veere med til at pavirke kommunalvalget lokalt?

Mange spargsmal presser sig pa for
det engagerede medlem, der gerne
vil bidrage til det vigtige handicappo-
litiske arbejde for mennesker med
cerebral parese. Derfor har Spastiker-
foreningen inviteret alle foreningens
tillidsrepraesentanter i kredsbesty-
relser, ungdomsbestyrelser, DH-lo-
kalafdelinger, handicaprad m.v. til en
spaendende temadag lgrdag den 2.
september pa Trinity Hotel & Konfe-
rence Center i Fredericia.

Med overskriften ‘'Kommunalpolitik er
handicappolitik’ vil der blandt andet
blive sat fokus pa lokalpolitikken set
indefra, og hvad der far lokalpolitiker-
ne til at lytte.

Gode rad til hvordan man ved hjalp
af lobbyisme kan styrke sin indflydel-
se, en gennemgang af Spastikerfor-
eningens maerkesager, praesentation
af pressemateriale op til kommunal-
valget samt paneldebat og erfarings-
udveksling er andre punkter i det
spaendende program.

Herer du til foreningens korps af snarest muligt. Kontakt sekretariatet
frivillige tillidsrepraesentanter, men pa telefon 38 88 45 75 eller send en
endnu ikke har modtaget en invitati- mail til bc@spastik.dk

on, sa vil vi meget gerne hgre fra dig

CP-konference med fokus
pa uddannelse og job

Den 5. oktober er udrabt som international CP-dag. Denne maerkedag vil
Spastikerforeningen i ar markere med en stor CP-konference pa Hotel Ny-
borg Strand i Nyborg. Arrangementet er primaert henvendt til medlemmer
og fagfolk indenfor uddannelses- og beskaftigelsesomradet, men ogsa
andre med interesse for omradet er meget velkomne.

Formiddagen vil primaert handle om det uddannelsesmaessige aspekt, der
er en af de vigtigste veje til et job, mens eftermiddagen saetter fokus pa
beskaeftigelsen med fakta om jobmarkedet og gode historier om, hvad der
skal til for at fa flere med cerebral parese ud pa arbejdsmarkedet.

Prisen for deltagelse er 500 kr. for medlemmer og 1.000 kr. for ikke-med-
lemmer. Tilmeldingsfristen er den 20. september 2017. Du kan leese mere
om program og tilmelding pa hjemmesiden: www.spastikerforeningen.dk
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Med en erfaren sejler ved
roret fik mange mulighed for
at fa en tur i de sikre Olsen
Twin-bdde.

e
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Alle sejl
o] [S\VAST-1

Arets sejladsdag i Svanemellehavnen er

et af de faste arrangementer, der samler
borgerne fra Lavuk Stjernens fire tilbud -
Dagtilbuddene Sdr. Fasanvej, Stredamvej,
Laerkevej og Dagklubben Borgervaenget. | ar
deltog knap 100.

Udover borgere og medarbejderne fra de fire tilbud var
ogsa mange frivillige medt op for at give en hand med.
Opbakningen til det store arrangement med knap 100
mennesker var saledes rigtig fin. Blandt andet havde
Fedevarebanken doneret et stort parti meloner og
citronmaner m.v., fortalte Poul Anthonsen, der er leder
af de fire tilbud.
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Og mens Rock Nalles udedelige klassiker ‘Gode gamle
fru Olsen’ bragede ud af musikanlaegget pa Svane-
knoppens havneplads, der i dagens anledning ogsa var
udstyret med pavillontelte og pelsegrill, sa var det en
anden fru Olsen, nemlig Inge Olesen, der styrede sejlad-
sen med de tre sejlbade. Og nar vi nu er ved navnet, sa
kaldes den driftssikre to-personers badtype, der flittigt
blev brugt til lejligheden, faktisk Olsen Twin!

Fed tur pa vandet

Den forste til at preve en sejltur i badene var Manna fra
Dagtilbuddet Sdr. Fasanvej. Hun var lidt bange i starten,
men havde sin mor med, og det betad, at frygten hurtigt
blev overvundet. Da hun efter sejladsen kom op fra ba-
den, var hun rigtig glad. Det samme var de to rutinerede
dagtilbudsbrugere, Michael Dueholm og Kim Miuiller, der
for laengst har holdt 'selvbryllup’ med Dagtilbuddet Sdr.



Michael Due-
holm og Kim
Miiller ser hvert
ar frem til en tur
pad vandet.

Ingen pause
uden palse. Der
var fuld gang

i grillen under
frokosten.

Med ret til at fore
bdde sejl og motor
var Inge Olesen

fra Dagklubben
Borgerveenget en af
drivkreefterne i den
mere maritime del
af arrangementet.

Fasanvej. De var begge enige om, at det havde veeret
en fed tur pa vandet, som de hvert ar ser frem til.

Andre af deltagerne var mere rutinerede sejlere,
blandt andet flere medlemmerne fra Dagklubben, der
jeevnligt har sejlads pa programmet. De har et godt
samarbejde med Sejlklubben Sundet i Svanemeollehav-
nen, som klubben er en integreret del af, og for dem
var den gode stemning pa havnen derfor velkendt.

| det hele taget blev det en rigtig god dag for alle, der
hyggede sig, specielt efter frokost, hvor kartoffelsala-
ten og grillpelserne 1a lunt i maven, mens solen kom
frem og lunede udenpa. Det er sadan et arrangement,
som er med til at give hverdagen et ekstra pift, som
afdelingsleder Merete Simony udtrykte det.

Genvind din funktion
og fa din frihed tilbage

Har du funktionsproblemer i din hand eller dit ben pa grund afen
hierneskade som f.eks hjernebledning, sclerose, cerebral parese eller andre
centrale nervesygdomme. Det er nu muligt for dig at opna funktion, frihed og
mobilitet. Med FES (funktionel! elektrisk stimulation) hjselpemiddelsystemer
kan vi hjzelpe dig, hvad enten det drejer sig om dropfod, dropfod kombineret
med larmuskelsvaekkelse eller en paretisk hand.

Du kan bestille tid til en klinisk undersegelse, for at se om denne
type ortose er velegnet til dig.

gﬁw"&g\/bf JM\ N-Léﬂm = Eﬂ« verdes [u{d fa{ sm»ﬂigﬁwﬁu

Vil du vide mere beseg www.fes-center.dk eller www.bjn.dk
- Vi vil 2 geme dele vores viden!

Bandagist Jan Nielsen A/S « 33 11 85 57 « Kiinlk@bjn.dk « wanw.bjn.dk

Sveert ved at betjene

pc, tablet eller mobil?

Har du motoriske vanskeligheder,
der gor det sveert at betjene
computer, tablet eller mobil?

Vi finder en lgsning pa
Kommunikationscentret
Region Hovedstaden

Laes mere pa www.komcentret.dk
eller kontakt os pa 45 11 46 00.

o
™ Kommunikationscentret
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Esbjergvej 84

6000 Kolding

Telefon: 2576 11 11
25761131

Din sikkerhed og tryghed

— det handler om individet

php2care@gmail.com
www.php-care.dk

Sponsor for

e’ HOSPITALS
("ﬁ- KLOVNE

Brug en F.R.I.-radgiver IA

@
AN er

Kognitiv sexolog og parterapeut
Sund seksuel udvikling - for alle

www.lenealexander.dk « TIf: 2696 3341

Vil I/du gerne blive bedre til at
handtere seksualiteten i hverdagen?

Bliv undervist og radgivet af en af de bedste indenfor feltet
Sexolog og seksualvejleder Vivi Hollzender
Oplzg for personalegrupper og radgivning for borgere

Hjemmeside Bedresexliv.dk
TIf. 4025 9156

JPJ-Finmekanik

v/ Jens Peter Jensen

TIf. 21 60 64 26
Senderbyvej 13, Mogeltonder
6270 Tonder

Brobjergvej 4 - Abbetved
4060 Kirke Saby « www.fhgrab.dk

Gronlandsgade 16 - 5000 Odense €
TIf.661276 40 - www.auto-blik.dk

J 7 Hydraulics aps

Specialized consulting in hydrodynamics within the
areas of hydraulic, coastal and environmental

engineering www.tt-hydraulics.dk
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Dlev fellesskabet pa.en
handicapvenlig skole

Vi tilbyder reparationer, salg,
udlejning og service af alle maerker

ar hjelpemidlerne
der behgver dem!

Telefor: 407857 17 Mail; infoirssn.dk




TEMA SEKSUALITET OG HANDICAP

[ ]
Emnet seksualitet er stort. Og nar man taler om handicap,
bliver det endnu sterre, dels fordi der ofte kan vaere mange
stgttepersoner, der skal involveres, og dels fordi omradet er

belagt med stort tabu. Det er ikke noget, man snakker om.

Men intet er mere forkert. Seksualitet er noget, vi alle har og

har behov for at udleve. Hvis den bliver indespaerret, kan det
give bagslag og udlgse en eksplosion af frustrationer, mistriv-
sel og darligt selvveerd.

Hvad er seksualitet?

Seksualitet er en integreret del af ethvert
menneskes personlighed. Seksualitet er et
basalt behov og et aspekt af det at veere
menneske, som ikke kan adskilles fra andre
aspekter i livet. Seksualitet er ikke synonymt
med samleje. Det handler heller ikke om,
hvorvidt vi opnar orgasme, og endelig er det
ikke summen af et erotisk liv. Det kan veere

en del af vor seksualitet, men behgver ikke at
vaere det. Seksualitet er sa meget mere. Det er,
hvad der driver os til at sgge efter kaerlighed,
varme og intimitet. Det udtrykkes i den made,
vi fgler, bevaeger os pa, rerer ved og bliver
rert ved. Det er lige sa meget dette at vaere
sensuel som at vaere seksuel. Seksualitet har
indflydelse pa vore tanker, felelser, handlinger
og samvaer og derved pa vor mentale og
fysiske helse. Og da helse er en fundamental
menneskeret, sd ma ogsa seksuel helse vaere
en basal menneskeret.

Ser man det ud fra en socialpaedagogisk vinkel, sa geelder det
om at fa sine omgivelser, herunder familie, hjeelpere, fagperso-
ner, personale pa bosteder og specialinstitutioner, til at forsta,
at alle er hele mennesker med forskellige behov. Hvis man som
borger skal laere at handtere sin hverdag, er det ngdvendigt
ogsa at have styr pa felelser og seksualitet. Det skal nogle have
mere hjzelp til en andre. Derfor er det vigtigt, at fagpersoner og
medarbejdere selv er sa afklaret, at de er i stand til at statte -
bade staerke og svage grupper.

| vores sggen efter informationer om emnet har vi snakket
med mange mennesker - handicap eller ej - og her faet et
klart indtryk af, at uvidenhed om den seksuelle anatomi og
menneskers naturlige drifter ofte kommer af generthed og
mangelfuld seksualundervisning i skolen. For mange elever har
undervisningen blot bestaet i at se en gammel videofilm og en
praktisk gvelse med at satte et kondom pa et kosteskaft.

Pa redaktionen har vi taget emnet op for at hgste andres erfa-
ringer og fa italesat de ofte tabubelagte udfordringer.
God laesning!

(Kilde: Dette er den meget brugte og brede
definition pd seksualitet, som bl.a. kan lceses i
Socialstyrelsens handbog fra 2012 ‘Seksualitet pd
dagsordenen’).

Copyright: George Rudy/shutterstock.com
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God hjeelp til
foraeldrenes udfordringer

Hvordan kan forzeldre til et barn med handicap gribe det konkret an, nar
de skal stgtte barnet i at udleve sin seksualitet? Det har vi spurgt to erfarne

seksualvejledere om.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Seksualitet er en del af alle menne-
skers personlighed og udvikling. Det
geelder naturligvis ogsa for borgere
med funktionsnedsaettelser, men det
kan vaere svaert for omgivelserne at
handtere, fordi emnet er tabubelagt.

Ud fra deres erfaringer og store
viden pa omradet har vi derfor bedt
terapeuterne Janne Jaaks og Asgerbo
Persson forteelle om, hvordan man
som foraeldre kan stgtte sit barn til at
udleve sin seksualitet.

Janne Jaaks er uddannet kognitiv
terapeut, parterapeut, seksualvejleder
og sexolog, og Asgerbo Persson er
sexolog og massageterapeut. Sam-
men driver de klinikken Handisex, der
arbejder med alle aspekter af seksu-
aliteten for mennesker med nedsat
funktionsevne, deres pargrende,
hjeelpepersonale og fagfolk. Desuden
underviser de og afholder temadage
om seksualitet og giver personale og
foraeldre redskaber til at handtere
konkrete udfordringer.

Hvilke udfordringer oplever I, barn og
unge med CP har, nar det handler om
seksualitet?

Noget af det mest sldende er den
generelt manglende viden hos unge
med CP. Ikke kun blandt de unge,

der ogsa har en vis grad af nedsat
kognition, men helt almindelige unge,
der simpelthen ikke aner, hvordan
deres kansorganer ser ud, hvordan de
fungerer og hvad alt det der med sex
er for noget. Kroppen som et sensuelt
organ er et kapitel, de aldrig har faet
mulighed for at abne. Vi havde f.eks.
en fyr pa 21 ar med CP, der troede,

at det der kom ud af tissemanden,
nar han fik natlig seedafgang, var tis.
Da han fandt ud af sammenhangen,
udbregd han: "Taenk, at der skulle ga
21 ar, for jeg leerte min tissemand at
kende!”. Det er da sergeligt.

Er det foreeldrenes eller skolens an-
svar, at de lcerer om kroppen, seksuali-
tet og keerester?

Drgmmescenariet er jo en kombina-
tion. Men det er desvaerre en fantasi

Ofte er det foraldrene, der faler, at
deres egne graenser bliver overskredet,
og nar der er noget, man er usikker pa,
sa undlader man at tale om det eller

gare noget ved det.
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for nuveerende. | Danmark er der
undervisningspligt - ogsa i forhold til
seksualundervisning. Men pa trods
af SUMHSs projekt "Seksualpolitik

pa specialskoler” er det stadig kun
omkring halvdelen af specialskolerne,
der praktiserer det. Og det betyder
jo, at der er mange unge, som pa et
vigtigt omrade ikke far den viden, de
oplevelser og udviklingsmuligheder,
som andre far. S foraeldrene er ngdt
til at komme pa banen tidligt. Man-
ge barn med CP har ikke de samme
muligheder for at udforske sig selv og
andre - lege far, mor og bern, doktor-
lege m.m. Sa hvordan skal de fa den
viden? Det er ogsa et forzeldreansvar,
at ens barn vokser op med en sund
og imgdeset seksualitet.

Men er det ikke ekstra sarbart, nar
man som forcelder til et barn med
handicap i forvejen mdske langt op i
voksenalderen skal hjeelpe med intime
ting som toiletbesog og personlig ple-
je? Hvor gar greensen?

Helt sikkert - det er da meget gmta-
leligt for alle foraeldre og ikke mindst
som foraelder til et barn, der ikke ud-
vikler sig pa lige fod med andre. Der
er jo sd mange andre ting, bern med
CP kamper med, og seksualitet er et
svaert emne at snakke med sine bgrn
om. Og sa star ens barn lige pludse-
lig og er blevet stor og ikke har den
fijerneste anelse om, hvad der foregar
i kroppen - og hvad det med sex og
seksualitet betyder. Problemet er
bare, at de fleste stadig har seksuelle
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fornemmelser, er enormt nysgerri-
ge pa sex og gnsker sig en kaereste.
Sa leenge man forstar, at det er en
barneseksualitet, der er tale om,
og at man tilpasser vejledningen til
barnets aldersmaessige, fysiske og
kognitive niveau, er man pa rette
spor.

Kan man som foraelder komme til at
overskride sit barns greenser?

Vi har kun sjeeldent oplevet, at for-
2ldre har for tidlige seksuelle over-
vejelser pa barnets vegne. Ofte er
det foraeldrene, der fgler, at deres
egne graenser bliver overskredet,
og nar der er noget, man er usikker
pa, sa undlader man at tale om det
eller ggre noget ved det. Og det

er synd og skam for barnet, som
oplever store frustrationer, unadigt
savn og en fglelse af at veere endnu
mere anderledes, end det feler sig

i forvejen.

Hvordan griber man det konkret an
som foreelder?

Det afhaenger selvfglgelig af det
enkelte barn, bade hvad alder,
kognition, personlighed og fysisk
formaen angar. Men vi giver gerne
nogle generelle rad, der kan hjzelpe
foreeldre pa vej.

Terapeuterne Janne Jaaks og Asgerbo Persson
giver gode forceldrerdd.

Bryd tabuet - gode rad til forzeldre:

e Ga som udgangspunkt ud fra, at dit barn HAR en seksualitet - CP eller ej - og

er lige sa nysgerrig og har lige sa stort behov, som du selv havde som ung for
at kunne udforske den.

Find ud af hvad dit barn selv kan fysisk og kognitivt i forhold til det seksuelle,
og hvad han/hun behgver hjzelp til at lsere pa et givent tidspunkt - ogsa rent
praktisk.

Integrer det i det daglige, sa det bliver en naturlig del af det at vokse op. Lige
muligheder ber ogsa geelde viden om krop og seksualitet.

Giv barnet mulighed for at kunne se og rere sig selv i det omfang, det er mu-
ligt. Det kan f.eks. vaere et spejl placeret, sa man kan se bade sit underliv og
sin numse, nr man er i bad.

Serg for privatliv, sa dit barn har mulighed for at udforske sig selv i fred (uden
ble, hvis barnet/den unge er blebruger).

Serg ogsa for at dit barn har et socialt fritidsliv, s kaerester er en mulighed.

Bemaerk seksuelle signaler og reager altid positivt. Hvis tissemanden f.eks.
rejser sig, sa italesaet det stille og roligt - brug det som anledning til at tage
hul pa det. Vaer ekstra opmarksom pa pigernes seksualitet, der jo ikke er lige
sa tydelig.

Snak med andre foraeldre i samme situation. Man kan nemt fgle sig alene -
sa bryd tabuet og hjzelp hinanden.

Fa hjeelp udefra af en specialiseret seksualvejleder, hvis | faler jer magteslgse
eller helt pa bar bund. Ofte kan en enkelt session vaere nok, og seksualvejle-
deren kommer gerne hjem til jer.

Vil du vide mere?

Handisex arbejder med seksualitet for mennesker med nedsat funktions-
evne. De udreder ogsa psykisk og fysisk udfordrede borgeres seksuelle
niveau og behov og arbejder praksisorienteret i forhold til udforskning,
vejledning, oplaering og massage. Du kan lzese mere pa www.handisex.dk
- du er ogsa velkommen til at kontakte Janne Jaaks og Asgerbo Persson pa
info@handisex.dk
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'Hjaelperen ryger
pa tanken, nar jeg far
pigebesag’

Arbejdsfordelingen er klar fra starten, nar man er hjeelper hos Mikkel Lund.

Mikkel Lund er ofte vant til - og rigtig glad for - at blive
eksponeret som en god skuespiller og sanger med et
flgjlsblgdt crooner repertoire. Men efter tv-udsendelsen
'Handicap og keerlighedsliv' i TV2-serien Danmark ifelge
Bubber tilbage i 2009 gik det fuldstaendigt over gevind.

| bedste sendetid fik tv-seerne Mikkels meget abenhjer-
telige forteelling om hans seksuelle behov, og hvordan
de jeevnligt blev opfyldt af en escortpige. Udsendelsen
behandlede emnet serigst og etisk fint, men det var
alligevel modigt af ham at sta frem foran kameraet og
kraenge sine intime hemmeligheder ud i offentligheden.

- Med en skuespilleruddannelse fra England havde jeg i
flere ar kaempet for at blive anerkendt som skuespiller,
men sa blev det pludseligt historien om escortpigen,
der blev interessant, fortaeller Mikkel Lund, da vi sidder
hjemme i hans dagligstue med en kop kaffe, serveret af
hjeelperen Malene.

Udrabt som sex-ekspert

- Jeg blev naermest udrabt som en sand sex-ekspert

af mange journalister, der ringede og ville hgre min
mening og holdning til mange ting. Andre ville have mig
med i projekter eller i paneldebatter, og nogle ringede
sagar og spurgte, om jeg kunne anbefale nogle sgde
escortpiger.

- Det stod pa i 2-3 ar, og havde jeg vidst det, da jeg sagde
ja til at medvirke i Bubbers program, sa havde jeg nok
teenkt mig om en ekstra gang, indremmer Mikkel Lund.

Men han er nu ikke ked af, at han stillede op. Han star
ved sine behov og sin ret til at leve et sa normalt liv som
overhovedet muligt med elkgrestol, BPA-ordning og den
form for cerebral parese, som han nu engang er udsty-
ret med.

Ndr man som Mikkel Lund skal have hjcelp til det meste,
sd kan keerlighedslivet godt veere et problem.

20 CPIIINDBLIK 4.2017



For der kom ogsa meget godt ud af
deltagelsen. Han blev hyret af profes-
sionshgjskolen Metropol som oplaegs-
holder to gange arligt i valgfaget om
seksualitet. Og senere fik han hul pa
sin skuespillerkarriere og medvirkede
i to store opsatninger pa henholdsvis
Arhus og Odense Teater.

- Sa de kender arbejdsopgaverne pa
forhand, understreger Mikkel Lund,
der altid serger for at holde jobsam-
talerne pa en ordentlig og respektfuld
made, sa ingen fgler sig forulempet,
men til gengaeld godt orienteret om,
hvad der venter, hvis man arbejder
for ham.

TEMA | SEKSUALITET OG HANDICAP

at have en medarbejder som er tryg
ved situationen, nar jeg far beseg af
en escortpige, forteeller Mikkel Lund.

Nar han er vasket og gjort klar til

besgget, sa bliver hans hjzelper gerne

sendt pa tanken, i biografen eller

pa indkaebstur. Sa klarer Mikkel selv
resten. P& den made finder han,

Hvad med hjalperrollen?
Men hvordan har du det egentlig
i forhold til din egen seksualitet
og hjeelpere?

- Nar jeg ansaetter personale til
min BPA, sa far de i ansattelses-
samtalen at vide, at jeg indimel-
lem far besgg af en fast escortpi-
ge, som jeg har en speciel aftale
med. Den snak tager jeg under
emnet personlig pleje, fortzeller
Mikkel Lund.

Nar jeg anseetter personale
til min BPA, sa far de i

anseettelsessamtalen at vide,

at jeg indimellem far besgg

af en fast escortpige, som jeg

har en speciel aftale med.

at alle parter far noget ud af
besgget.

Har ikke opgivet habet

Men kunne du ikke teenke dig at
fa en keereste?

- Jo, selvfelgelig, det har jeg ogsa
haft tidligere, blandt andet var
jeg kaereste med en s@d pige
med cerebral parese, det gik
godt langt hen ad vejen, men
var besveerligt seksuelt. Men det

Her far de ogsa at vide, at jobbet som

hjeelper kraever, at de skal sta for hans

personlige hygiejne, og at det ogsa
omfatter handtering og vask af de
adlere dele. Hvilket til tider kan give
lidt opstemthed!

- Jeg er naturligvis tryg ved alle mine
medarbejdere, men som hjeelper har
man mange forskellige arbejdsopga-
ver, og nogle medarbejdere er mere
trygge ved nogle opgaver end ved
andre ting. Derfor s@rger jeg altid for,

KOMMU
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er selvfglgelig noget, jeg teenker
meget over og meget gerne vil, under-
streger Mikkel Lund.

Sa selvom han nu er 42 ar, sa har
Mikkel Lund bestemt ikke opgivet
habet om at finde den eneste ene.

Bo & Aktivitet yder paedagogisk og praktisk statte til borgere med varige
funktionsnedsaettelser og forskellige former for problemstillinger

Botilbud Klostermosen
Kalundborg

40 boliger

2-rum

lejligheder

Botraening §107
Kalundborg

10 veerelser
m/eget bad-toilet

Botilbud Treklgveret

Kalundborg Heng

22 boliger
2-rum 1-rum

lejligheder

Samveers- og aktivitetstilbud
Kalundborg/Hgng

Stejlhgjhus,
Raklevgarden

Sofiehuset, Mgllebakkegarden

Botilbud Sofievej

60 boliger

lejligheder

Beskyttet beskaeftigelse

Botilbud Praestehaven
Kalundborg

36 boliger
2-rum
lejligheder

Kalundborg

Stejlhgjhus,
Café Solsikken
Rosnaes Fyr
FC-plast
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vordan
far jeg en
ereste?

Kim Steimle Rasmussen har veeret med i
hele udviklingen aof SUMH's arbejde med
at italescette og styrke arbejdet omkring

handicap og seksualitet.

'\\3 ! A=\

Spegrgsmalet stod neermest malet i panden pa mange deltagere, nar
specialkonsulent Kim Steimle Rasmussen og SUMH holdt workshops for

unge med handicap.

AF FRANDS HAVALESCHKA

| flere &r har SUMH - Sammenslutnin-
gen af Unge med Handicap - arbejdet
malrettet pa at bringe seksualitet pa
dagsordenen. Da arbejdet startede i
2010 var det samtidig Kim S. Rasmus-
sens fgrste dag pa jobbet. Han er spe-
cialkonsulent og uddannet seksual-
vejleder, og i samarbejde med Socialt
Udviklingscenter fik han til opgave at
bryde isen og italesaette seksualitet pa
specialskoler.

| alt er der ca. 200 stgrre og mindre
specialskoler i Danmark, og mange
steder har man ikke brugt mange
minutter pa at fortzelle eleverne om
seksualitet, kroppens anatomi, falel-
ser og behov. Seksualundervisning
bliver ofte betragtet som et stedbarn
- et timelgst fag - der skal bygges ind
i andre skemafag som f.eks. dansk,
men ikke desto mindre er det af stor
vigtighed allerede i de sma klasser.

Hvis behovet tilsidesaettes, risikerer
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man overgreb, og blandt andet for at
forbygge dette henvendte SUMH-pro-
jektet sig til personalegruppen, der
leerte at udforme og arbejde med sek-
sualpolitikker og dermed blive bedre
til at understatte elevernes naturlige
seksuelle udvikling. Det endte med, at
80 specialskoler blev inddraget i pro-
jektet, hvilket samtidig blev starten pa
en omfattende indsats pa omradet.

Stort behov for viden

Og Kim S. Rasmussen har vaeret med
hele vejen. Han oplevede hurtigt, at
det er et omrade, som virkelig er un-
derprioriteret og forbundet med stor
uvidenhed. Det fik han yderligere be-
kraeftet i SUMHSs naeste projekt, hvor
en stor billedudstilling tydeliggjorde,
at folk med handicap ogsa kan veere
seksuelt aktive - og attraktive. Udstil-
lingen blev en stor succes og banede
vejen for det egentlige arbejde med at
udvikle metoder til seksualoplysning
for unge med handicap.



- Malet var at fa 650 unge med
handicap i tale, men der var keempe
interesse for tilbuddet, sa det endte
med at ca. 1.200 med et abent hjerte
deltog i udviklingsprojektet, fortzeller
Kim S. Rasmussen. Det var i den pro-
ces, at han blev opmaerksom pa, hvor
galt det egentlig stod til.

De unge blev fundet i STU-forlab,
aftenklubber, pa bosteder, dagtilbud,
festivaler, Egmont Hgjskolen og i flere
handicapungdomsorganisationer.

- Blandt dem var der et kaempe ef-
terslaeb af viden pa omradet, hvilket
kom til udtryk, nar vi for at bryde
isen lavede gruppearbejde og stillede
fraekke spargsmal, fremhaever Kim S.
Rasmussen, der oplevede, at mange
var helt blanke pa selv generelle ting
som pubertet, seksuel lavalder og
kroppens anatomi.

-Ja, bare det at tale om tingene var
graenseoverskridende for de fleste,
der dog havde én ting til felles. De
ville sa gerne vide, hvordan de fik fat i
en keereste!

Rollespil gav tryghed

For at imgdekomme behovet blev
der udarbejdet rollespil, hvor de
unge bl.a. leerte om det ferste made,
hvordan man kommer i kontakt med
andre, hvad der sker, nar man holder
i handen - eller bliver sure pa hinan-
den - og der opstar konflikter. Andre
temaer i rollespillene kunne ogsa
vaere, hvordan man slar op med en
kaereste, og hvilke strenge der skal
spilles pa, hvis man vil forsgge at fa
sin gamle kaereste tilbage.

Ofte var de unge lidt generte i starten,
men de teede hurtigt op og gik op i
deres roller. Det samme var tilfeeldet,
nar Kim S. Rasmussen fremviste sex-
legetoj og fortalte om mulighederne
for at peppe sexlivet op som kompen-
sation for et fysisk handicap.

Erfaringerne fra projektet er samlet i
publikationen 'Kan man blive gravid af
at bolle?” som er seksualundervisning
til unge med handicap. Den finder du
pa hjemmesiden: www.ligelyst.dk

TEMA | SEKSUALITET OG HANDICAP

SUMH:

En god ambassader for
seksualitet og handicap

i

“KAN MAN BLIVE
GRAVIDAE AT BOLLE?":

H
p

For at give alle unge de samme
muligheder indenfor alle aspekter
af livet, herunder ogsa seksua-
liteten, har Sammenslutningen

af Unge med Handicap (SUMH)
igennem flere ar arbejdet med
forskellige udviklingsprojekter om
seksualitet og handicap. Sammen
med Socialt Udviklingscenter (SUS)
gennemforte de i 2010-2013 'Pro-
jekt seksualpolitik pa specialsko-
ler’, hvor formalet var at hjeelpe
specialskolernes medarbejdere

til at lave seksualpolitikker, der i
dagligdagen kunne understatte
elevernes naturlige seksuelle ud-
vikling og dermed gore dem bedre
rustet til at handtere seksuelle
overgreb.

Senere - i 2013-2015 - kastede
SUMH sig over Projekt LigeLyst,
der startede med en kampagne i
form af en vandreudstilling pa 24
gymnasier og professionshgjskoler
med fokus pa seksualitet og drem-

me om kaerester, sex og fremtiden.

Udstillingen blev fulgt op af opleeg
og events i hele landet, hvor 1.200
unge med handicap fortalte om

deres viden og behov, og hvor der

p-
. ¥

derigennem blev udviklet en raek-
ke metoder til seksualoplysning.

Kampagnen fik aret efter en min-
dre, men ligesa betydningsfuld, ef-
terfelger i LigeLyst I, der havde til
formal at opkvalificere personale
til selv at varetage seksualunder-
visning for unge med handicap og
udvikle metoder til seksualstotte
for mennesker med multible funk-
tionsnedseaettelser.

Det naeste, SUMH kaster sig over,
er 20 workshops i efteraret 2017
for 500 personer, der arbejder med
multihandicappede mennesker.
Under temaet 'Sund seksualitet’
skal projektet derudover gennem
en landsdaekkende spergeske-
maundersoagelse afdaekke, hvor-
dan seksualiteten bliver handteret
pa bostederne. Du kan leese mere
om SUMH'’s arbejde, efterarets
workshops og downloade deres
rapporter pa hjemmesiden
www.ligelyst.dk
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DryNites™ BedMats
er et absorberende engangs-underlagen, der
holder madrassen ter, nar uheldet er ude.
Det er en hjaelp til alle, der tisser i sengen,
og er specielt udviklet med henblik pa hegj
absorbering, beskyttelse og diskretion. Un-
derlagenet tapes pd madrassen under det
almindelige lagen og ligger fast hele natten.

Fa yderligere information om DryNites® pa
www.drynites.dk

s Bumg,
M’g( o

Fysisk aktivitet, sund kost og sanseintegration danner grundlag for
indleering.

Specialskolen Bramsnaesvig er en innovativ, hethedsori privat speci ole, samt
dagn- og aflastningstilbud med fokus pa udvikling og trivsel for bern og unge med szerlige
behov. Skolen er beliggende | skenne naturomagivelser ned til Isefjorden.

Vi har vores udgangspunkt i neurologien, med viden om hjernens funktion og dysfunktion,
understottet af nyere teorier og forskning inden for neuropaedagogik og neuropsykologi.

Vi veegter kost, fysisk aklivitet og sanseintegration meget hojt, da vi mener, at de tre dele
danner grundlag for indlaering og neurologisk udvikling.

Specialskolen Bramsnaesvig samt
Degn- og Aflastningstilbud ApS
Bramsnaesvigvej 2, Ejby
4070 Kirke Hyllinge

Telefon: 4643 8676
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Vi giver 20L rahvid veegmaling efter

endt arbejde ved opgaver over kr. 5.000,-

omegnens
MALERSERVICE

v/ Seren Kallesee Bale
Arnold Nielsen Boulevard 62 C « 2650 Hvidovre




AF FRANDS HAVALESCHKA

TEMA | SEKSUALITET OG HANDICAP

Personlige frustrationer
fik Tor 1 gang med
seksualvejleder-uddannelsen

Tor Martin Mandrup-Maller er 48 ar og fedt med cerebral
parese. | sin hverdag i Aarhus er han ret plejekreevende

og skal have hjeelp til det meste, lige fra madlavning til
intimhygiejne og pleje. Inden han fik sin BPA-ordning boede
han som ung pa Solbakken, og det var her hans farste
seksuelle frustrationer for alvor brgd ud - og siden fik ham
til at tage en uddannelse som seksualvejleder.

Han havde pa det tidspunkt en kae-
reste, men de havde aldrig samleje,
de blev bare lagt sammen i en seng
uden mere hjzelp. De |a bare der, og
fortalte hinanden lange historier om
hvad de gerne ville, men der skete
ikke mere. Personalet er forpligtet til
at vejlede og hjeelpe eller give opga-
ven videre til nogen, der kan. Men de
oplevede gang pa gang, at persona-
let svigtede eller udsked deres opga-
ve, og det skabte frustrationer.

- Men det kan da for Seren ikke veere
sa sveert at leegge to sammen i en
seng, taenkte Tor, der begyndte at
spekulere over mulighederne.

- For al den frustration, uvidenhed
og usikkerhed som jeg har levet med
i mange ar, ville jeg gerne skane an-
dre for. Han segte derfor senere ind
pa seksualvejlederuddannelsen og
fik her sit livs seksualundervisning.

- Vi gik lige til biddet med hede de-
batter og personlighedsudviklende
undervisning, sa det var virkelig en
spaendende rejse, understreger Tor,
der ogsa gerne indremmer, at det

e~ ‘_,!
oS
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Hvis en socialpeedagog eller pararende teenker, at her ma vi lige aftale og lave en handlings-
plan, inden vi gor noget, skal man jo vide, at lysten ikke holder i 14 dage, understreger Tor,
som du kan mede i Spastikerforeningens netradgivning pd www.spastikerforeningen.dk

var en rejse, han blev meget klogere
af. Samme oplevelse havde han ogsa
med de prostituerede, han siden har
modt.

- Uden dem havde jeg ikke leert sa
meget om min krop, som jeg ved i
dag. Det har samtidig betydet, at jeg
ikke senere i livet er blevet frustre-
ret - og faktisk i dag betegner mig
selv som en velfungerende person.

Mange formaliteter

Under uddannelsen fandt Tor ud af,

hvorfor det er sa besveerligt det med
sex, og at det var forbundet med en

masse formaliteter, som skulle vaere
pa plads ferst.

- Det er et meget privat omrade, der
overskrider graenser, og mange er
netop bange for at bryde graenserne
og skelne, hvad der er overgreb, og
hvad der er undervisning, mener
Tor, der siden sin uddannelse for 10
ar siden har hjulpet med at formidle
budskabet om seksualitet, blandt
andet er han netradgiver i Spastiker-
foreningen. Her bruger han alle de
erfaringer, han har faet gennem sin

uddannelse og de mange foredrag,
han har holdt pa paedagog- og lerer-
seminarer, sosu-skoler, professions-
hojskoler m.v.

- Det er faktisk ikke sa sveert, bare
kom i gang, griner Tor, der udover

et godt humer ogsa er en innovativ
herre, der for nogle ar siden konstru-
erede en sakaldt ekstra-seng, der er
en sengeforleenger, man kan bruge,
hvis man far overnattende gzester!
Men det er en helt anden historie.

Under uddannelsen
fandt Tor ud af,
hvorfor det er sa
besverligt det med
sex, og at det var
forbundet med en
masse formaliteter,
som skulle veere pa
plads farst.
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Psykologerne Maiken Bjerg og
Charlotte Jensen fra Aarhus for-
teeller om hdndtering af kroniske
Ssmerter.

KURSER:

Sa starter vi igen!

Sommerferien er brugt, og vi er klar til at byde jer velkommen til efterdrets
kurser, der byder pa noget for enhver smag.

AF KURSUSKONSULENT TRINE KAMP LARSEN

Ferien er slut for de fleste, og kender
vi den danske sommer ret, er det forst
nu, varmen kommer. Men tillad os
alligevel at praesentere et alternativ til
strandliv og grill. Vi har nemlig en raek-
ke gode kursustilbud, som vi haber at
se rigtig mange til.

Hvordan handteres
kroniske smerter?
Mange bgrn og unge med
cerebral parese lider af
kroniske smerter, og det
saetter aftryk i hverda-

gen. Derfor har vi bedt to
dygtige psykologer, Maiken
Bjerg og Charlotte Jensen
fra Aarhus, forteelle os om,
hvordan man far det bedst
mulige liv pa trods af kroni-
ske smerter.

For det kan veere en stor udfordring at
komme igennem hverdagen, nar man
altid har ondt. | skolen er der store
krav om at veere social, falge med i
undervisningen og made velforberedt
op hver dag. | fritiden vil man gerne
ga til sport eller deltage i familiearran-
gementer, og det kan vaere sveert at
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prioritere kraefterne, nar man ikke kan
det hele.

Kurset 'Smerte og mestring hos
unge med CP’ er malrettet unge med
cerebral parese og deres forzeldre,
seskende eller andre pargrende. |
lgbet af kursusdagen gennemgar

underviserne psykologien bag de
kroniske smerter, sa deltagerne far en
sterre viden om, hvorfor smerterne
opleves, som de gor - og ikke mindst
far redskaber til at leere at abstrahere
fra dem samt prioritere kraefterne.

Pargrende far desuden en grundig
viden om, hvordan de kan hjaelpe
ved at spotte, nar smerterne szetter

ind. Kurset retter sig ikke mod den
fysiske del af smerterne, og ingen

gar helbredt fra kurset. Vi garanterer
udelukkende en grundig gennemgang
af smertens psykologi samt redskaber
til at handtere det, sa hverdagen kan
glide lettere.

Laering og udvikling
med CP
Mange bgrn starter i skole
netop nu, og alle foreeldre
gnsker den bedste start for
de sma. Men hvordan stetter
man bgrnene bedst muligt,
sa de kommer godt i gang?
Kurset ‘Leering og udvikling
med CP’ stiller skarpt pa
skolestart og er rettet mod
foreaeldre til et barn, der net-
op er begyndt i skolen, eller som gar i
de sma klasser.

Psykolog Louise Battcher fra Dan-
marks Paedagogiske Universitet gen-
nemgar diagnosen cerebral parese og
afdaekker samtidig, hvilke udfordrin-
ger et barn med en hjerneskade kan
lgbe ind i, nar det begynder i skolen.
Deltagerne gar hjem fra kursusdagen



Det er en stor gleede at fa et barn, men
mange oplever ogsa chok og sorg, nar de
opdager, at barnet har et alvorligt handicap.

med konkret viden om CP, redskaber
til at forsta barnets diagnose samt
sterre viden om, hvordan man bedst
muligt stetter sit barn, sa det far den
bedst mulige skolestart. Endelig far
foraeldrene en starre viden om hjerne-
skaden cerebral parese samt indblik

i, hvad den kan betyde for barnets
muligheder for at klare skolen bade
socialt og fagligt.

Sidst, men ikke mindst er malet, at
foraeldrene bliver bedre til at formidle
denne viden til barnets leerere, sa de
kan tage mest muligt hensyn.

Mit barn har CP - hvad nu?

Det er en stor glaede at fa et barn,
men mange oplever ogsa chok og
sorg, nar de opdager, at barnet har et
alvorligt handicap, og det fgrer ofte
til mange tanker og bekymringer.
Hvordan bliver mit barns liv og vores
familieliv? Kommer barnet til at klare
sig selv, far det en almindelig skole-
gang og hvilke muligheder, har vi for
at fa hjeelp?

Weekendkurset 'Mit barn har CP -
hvad nu? er for foraeldre, der har et
CP-barn op til skolealderen, og som
har behov for en weekend med fokus
pa, hvordan man klarer livet som
familie med et barn med handicap. Vi
starter lgrdag med feelles introdukti-
on og oplaeg fra Anne Pedersen, der
har et barn med cerebral parese. Om

eftermiddagen holder familieradgiver
Leif Nord oplaeg om glaeder, sorger,
hverdag, udfordringer og familieliv.

Spastikerforeningens dygtige informa-
ter Christa Nielsen slutter oplaegget
med sin personlige historie. Christa
har cerebral parese og har derfor
mange ars erfaring med familieliv og
CP. Lgrdag aften giver Karen Vinther
Villadsen en lille peptalk: Hun har
cerebral parese og var i mange ar en
dygtig cykelrytter og repraesenterede
Danmark ved de Paralympiske Lege.
Bagefter star den pa god mad, erfa-
ringsudveksling og masser af snak.

Sendag formiddag fortsaetter op-
lzeggene, nar Spastikerforeningens
socialradgiver Mia Ibaek Touborg gen-
nemgar relevante love og regler, bl.a.
stattemuligheder i Serviceloven. For
der er hjzelp at hente fra systemet,
nar man far et barn med et handicap.
Men der er ingen tvivl om, at man er
bedre rustet, nar man kender til loven
i forvejen.

Apropos stette, sa er der ofte gode
muligheder for at sege om statte til
dette kursus, hvis man sgger igennem
sin sagsbehandler. Vi slutter weeken-
den med falles evaluering og frokost.
Har du spargsmal eller ideer til naeste
ars kursuskatalog? Sa kontakt gerne
kursuskonsulent Trine Kamp Larsen
pa tkl@spastik.dk

Socialradgiver Mia Ibcek Touborg
hjcelper kursusdeltagerne pd vej
gennem lovjunglen i kurset ‘Mit
barn har CP - hvad nu?’

Smerte og
mestring hos
unge med CP

Afholdes i Aarhus den 9. septem-
ber. Det koster 150 kr. at deltage
for medlemmer og 300 kr. for
ikke-medlemmer. Laes mere pa
foreningens hjemmeside
spastikerforeningen.dk/kurser

Laering og
udvikling med CP

Afholdes i Spastikerforeningen i
Hoje Taastrup den 30. september
kl. 10-15. Det koster 150 kr. at
deltage for medlemmer og 300
kr. for ikke-medlemmer. Tilmel-
ding gennem vores hjemmeside
spastikerforeningen.dk/kurser

Mit barn har CP
- hvad nu?

Afholdes pa Brogaarden ved
Middelfart den 18.-19. november.
Tilmelding og betaling gennem
vores hjemmeside
spastikerforeningen.dk/kurser
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Projekt
Uganda for
mennesker med
cerebral parese

Spastikerforeningen har igennem flere ar haft et godt
samarbejde med organisationer i Uganda. Dels med
konkrete projekter og dels med personer fra Uganda,
der har veeret pa besag i Danmark. Thomas Arpe og
Rasmus Storgaard, der begge har cerebral parese,
var tidligere pa aret i Uganda for at se naermere

pa forholdene og for at samle erfaringer, der skal
bruges til at sege om et nyt tre-drigt ulands-projekt
dernede. Projektet har blandt andet fokus pa at
skabe bedre fysioterapi til mennesker med CP samt
styrke den lokale CP-organisation. Pa baggrund af
oplevelserne i Uganda og habet om, hvad Spastiker-
foreningen med et nyt projekt kan bidrage til, har
Thomas Arpe skrevet et essay om livet med cerebral
parese i det afrikanske land.
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ESSAY AF THOMAS ARPE

Jeg er en pige med cerebral parese. Jeg bor i en lille
landsby i Uganda lige udenfor hovedstaden Kampala. Da
jeg blev fadt, blev jeg fodt ligesom alle andre bgrn. Da jeg
var 2-3 ar, fik jeg malaria, og jeg blev darligere, end jeg var
i forvejen. Min far og mor vidste ikke, hvad det var, men
preovede at kontakte lsegerne. Jeg skulle bare have noget
medicin, sa ville jeg blive rask.

Men medicinen gjorde mig darligere. Min far sagde, at det
var en straf fra Gud, han troede, at min mor var forhekset,
og det forte til, at min far forlod os. Min mor var en god
kaemper, men hun vidste ikke, hvad hun skulle ggre. Hun
var ked af det, da hun var ngdt til at forlade mig, fordi der
skulle mad pa bordet hver dag. Hun skulle ud at finde
arbejde, men jeg sa hende graede og vaere ked af det.

Jeg var blevet sa darlig, at jeg ikke kunne sidde selv eller
kunne ga, men jeg kunne forsta alt det, der blev sagt. Jeg
havde problemer med at udtrykke mig. Der kom nogle fra
Finland og snakkede med os. De var uddannet fysiotera-
peuter. Jeg vidste ikke, hvad det var, men de hjalp mig til
at kunne sidde selv.

Fysioterapi langt vaek

Efter tre maneder var de vk, og jeg blev langsomt darlig
igen. Der kom nogle fra en organisation, der hedder
UNAC. De sagde, at det jeg havde hed cerebral parese. De
skrev mig og min mor ind i deres kartotek, og de prgvede
virkelig at hjzelpe. De fortalte mig, at der var gratis fysiote-
rapi i Uganda, men det ligger to timer vaek pa et hospital,
sa jeg har kun veeret derude to gange i mit liv.

Nu er jeg otte &r gammel. Min mor har ikke rad til at tage
derud, for det koster mange penge. Men hun ved ogsa

godt, at det er godt for mig at komme derud. Hun prever
at lave daglig treening med mig, men det sker meget sjel-




dent. Hun er alene med tre barn, sa hun ved ikke, hvor hun
skal fa tiden fra. Hun skal ogsa finde arbejde, sa vi kan leve.
Jeg synes, hun ggr det godt, og hun prever at lade vaere
med at graede, selvom jeg kan hgre det, nar jeg er blevet
lagt i seng. Jeg tror, hun taenker pa, hvad der skal blive af
mig, om jeg far et liv ligesom alle andre bgrn. Jeg ved, hun
elsker mig, men det er sveert for hende, nar naboerne dril-
ler mig. Hun ensker, at jeg gar i skole og bliver s& normal
som muligt. Men der er lang vej uden UNAC og hjzelpen fra
Danmark.

Hvide mennesker fra Danmark hjalper os

| dag har UNAC vaeret pa besgg igen sammen med nogle
hvide mennesker fra Danmark. Min mor blev glad. De
kunne fortzelle, at der kommer et projekt, der skal hjaelpe
os med fysioterapi og daglig traening. Min mor spurgte:
"Hvad med skole og sadan nogle ting?". Til det sagde de,

at det ma vi vente med, men vi har det i tankerne. Det nye
projekt, forstod jeg, det kunne ogsa hjelpe med at forklare
min far, hvad CP er. Jeg haber p4, at han vil vende tilbage til
0s, jeg savner ham rigtig meget.

Nu er der gaet tre ar, og UNAC har virkelig hjulpet os. Jeg
har faet en stol, jeg kan bruge, sa den kan aflaste min mor.
Min mor og far snakker sammen, men han bor ikke hos

os endnu. Han er blevet mere aben overfor mig og mit
handicap.

Min mor gar i nogle madregrupper. Nogle gange kommer
jeg med, og jeg synes, det er skaegt, fordi jeg kan genken-
de mig selv i andre barn. | de grupper kommer der nogle
fysioterapeuter ud engang i mellem, som laerer fra sig, sa
min mor kan treene mig derhjemme. Hun har ogsa faet en
hjemmeforretning, hvor hun passer grise, og nogle gange
kommer jeg med.

Nu tror jeg pa livet

Hun er ogsa begyndt at treene med mig hver dag, da hun
har faet bedre tid til det. Jeg er sa glad for, at UNAC og
dem fra Danmark har hjulpet lige praecis mig med et bedre
liv. S& kommer skolen og min uddannelse pa et senere
tidspunkt.

Men nu tror jeg pa livet, og det ggr min mor ogsa. Min far
kommer nok, nar han er parat til det. Der er i hvert fald
blevet en god stemning derhjemme.

Fakta om
Uganda

KAMPALA @

Der bor cirka 38 millioner mennesker i Uganda. Man
regner med at cirka tre millioner har et handicap. 30
procent af de handicappede i Uganda har cerebral
parese.

The Uganda National Association of Cerebral Palsy
(UNAC) blev startet for syv ar siden blandt andet med
stor hjaelp fra Spastikerforeningen. | dag har organi-
sationen 400 medlemmer og bliver drevet af menne-
sker med CP.
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FEEDBACK

Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvsteen-
digt liv i feellesskab. Alle beboer er visiteret fra deres hjemkommune efter loven om
friplejeboliger. Fa hundrede meter fra Kildehavens boliger ligger 'Garden', som er et
dagtilboud med veerksteder, café og lettere jordbrug for unge med nedsat funktionsevne
Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse bade
inde og ude Vi veerner om det sociale aspekt i form af hygge, naerveer og samvaer pa
tveers af enheder og diagnoser.

Beboere og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under
hensyntagen til feellesskabet. Alle bliver hgrt og set, saledes at Kildehaven er et rart sted
atveere. Kildehaven

Hovedgaden 95 ¢ 4520 Svinninge
www.kildehaven.com

DIT LIV, DIN BOLIG, DIN FRIHED - | FALLESSKABET.
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RADGIVNING

Minister slar fast:

Regionen skal betale for

sonderemedier

Borgere, der er afhaengige af sondeernaering, skal ikke
selv betale en del af udgiften til sonderemedier. Det har
Sundheds- og ZAldreministeriet nu fastslaet.

Som vi beskrev i sidste nummer af
medlemsbladet, sa blev en raekke af
vores medlemmer - efter en ankeaf-
gorelse fra november 2016 - opkraevet
en egenbetaling pa 40 procent af
udgiften til sonder, pumper og andre
ngdvendige hjeelpemidler til at indtage
sondemad. En manedlig egenbetaling
pa op til 2.500 kroner var helt almin-
delig i de sager, Spastikerforeningen
er blevet inddraget i.

Spastikerforeningen og Muskelsvind-
fonden rettede derfor i maj maned en
feelles henvendelse til sundhedsmini-
ster Ellen Trane Narby, hvor vi gjorde
opmarksom pa det urimelige i, at bor-
geren selv skal betale en sa stor udgift
for helt ngdvendige remedier. Og nu
har ministeren og ministeriet reageret
pa vores henvendelse ved at skrive til
bade regionerne og kommunerne. |
brevet praeciserer Sundhedsministeri-
et, hvordan reglerne skal fortolkes og
administreres.

| brevet hedder det bl.a.: Det er Sund-
heds- og Aldreministeriets vurdering, at
det falger af afgreensningscirkulceret, at
borgere har ret til at fa deekket udgiften
til sonderemedier af regionen sdfremt
sonderemedierne ordineres som led i
behandling pé sygehus eller som en fort-
scettelse af den iveerksatte behandling...
Disse patienter vil sdledes have ret

til at fa udleveret sonderemedier af
regionen uden nogen form for bruger-
betaling.

- Vi er utroligt glade for, at ministeriet
har givet os medhold i en fortolkning
af reglerne, som sikrer, at vores med-
lemmer ikke skal betale flere tusinde
kroner for livsngdvendige hjaelpemid-
ler. Det er en stor sejr og en meget
lykkelig udgang pa sagen, siger lands-
formand Lone Mgller, der samtidig
gleeder sig over det gode samarbejde
med Muskelsvindfonden og Sclerose-
foreningen, der gav et positivt resultat.

Usikkerhed om varsling

Spastikerforeningen har henvendt sig
til Folketingets Socialudvalg vedrgren-
de fortolkningen af de kommende,
nye regler for varsling i serviceloven.
Som led i de nye voksenbestemmelser
er der indfert pligt til, at kommunerne
skal varsle borgeren om vaesentlige
andringer i deres bevilling, senest 14
uger for andringen gnskes ivaerksat.

Ministeren har imidlertid i et svar til
Folketinget oplyst, at borgeren straks
skal tage "de ngdvendige skridt til at
effektuere afgerelsen”. Det betyder
f.eks. at en BPA-bruger vil veere for-

pligtet til opsige hjeelpere, hvis kommu-
nen varsler en nedseettelse af bruge-
rens timetal. En sddan fortolkning vil
helt udhule vaerdien af varslingen.

Ministeriet har i et svar til Spastiker-
foreningen - givet via Socialudvalget

- meddelt, at det kun geelder, hvis bor-
geren ikke anker kommunens varslede
afgerelse. Hvis man anker, skal man
forst indrette sig pa afgerelsen, nar
Ankestyrelsen har truffet sin afgerelse.
Den melding er vi meget tilfredse med
i Spastikerforeningen.

Kontakt til
radgiver-teamet

En ny sag startes altid ved en
telefonhenvendelse. Du kan
kontakte Spastikerforeningens
radgivningsteam pa felgende
numre og treeffedage:

Socialradgiver
Mia Ibaek Touborg

Mandag kl. 15-18 og fredag kl. 9-12
pa telefon 38 14 88 98

o -

r;\

r -’

Socialradgiver
Jens Tamborg

%

e

Nt

Tirsdag kl. 15-18 og onsdag kl. 9-12
pa telefon 38 88 45 96

Socialradgiver
Anne-Marie Larsen

Tirsdag kl. 10-12 og onsdag kl. 10-12
pa telefon 38 88 45 97

Psykolog
Klaus Christensen

Tirsdag kl. 15-18 og torsdag kl. 9-12
pa telefon 38 88 45 95
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RADGIVNING

Kommunen matte patage sig
transportforpligtelsen

Transport til og fra aktivitets- og samvaerstilbud kan vare et problem for mange. |
flere sager har foreningens socialradgivere oplevet, at kommuner har truffet afgerelse
om, at foraeldrene selv skal transportere deres voksne unge til og fra aktivitets - og
samvaerstilbud, hvis den unge er bevilget handicapbus efter servicelovens § 114.

| en sag gik kommunen sa vidt, at de
opsagde aktivitets- og samvaerstilbud-
det, da de parerende ikke selv magte-
de at sgrge for transporten. Afstanden
mellem bopal og tilbuddet var pa 27
km., sé den pargrende skulle altsa
kegre 54 km. to gange dagligt - i alt 108
km. pr. dag.

Kommunen besluttede ved arsskiftet
2016/2017, at familien selv skulle sta
for transporten af deres voksne barn
til tilbuddet, men familien fastholdt, at
det ikke var muligt og ankede derfor
kommunens afggrelse.

Kommunen opsagde tilbuddet
Kommunen valgte at opsige aktivi-
tets- og samvaerstilbuddet, og i den
forbindelse sendte de en partshering
til familien, der kvitterede med at fast-
holde, at de ikke selv kunne transpor-
tere deres voksne pargrende.

| partsheringen oplyste kommunen, at
de skulle paregne en lengere behand-
lingstid pa klagen pa 4-7 maneder.
Afgerelsen faldt dog efter blot tre ma-
neder, og her slog Ankestyrelsen fast,
at borgeren har ret til transport til og
fra aktivitets- og samveerstilbuddet.

Hvem har tilsynet?

Klag til Ankestyrelsen, hvis kommunen ikke overholder sagsbehandlingsreglerne.

Mange af Spastikerforeningens
medlemmer oplever jaevnligt, at
kommunerne ikke overholder helt
elementaere sagsbehandlings-
regler. Det kan veere alt lige fra
reglerne om aktindsigt, sagsbe-
handlingstider, manglende svar pa
ansggninger eller henvendelser - til
Ankestyrelsens afggrelser, der ikke
bliver effektueret, selv om borge-
ren har faet medhold.

| desperation forsgger mange

at henvende sig til kommunens
borgmester eller til borgerradgiver-
repraesentanten, men ofte hjaelper
det heller ikke.

Hvis man som borger mener, at
kommunen eller regionen ikke
overholder den lovgivning, der
seerligt gaelder for offentlige myn-
digheder, eksempelvis reglerne i
forvaltningsloven, reglerne i offent-
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lighedsloven, reglerne i kommu-
nestyrelsesloven eller de uskrevne
grundsaetninger om kommunernes
opgavevaretagelse (kommunalfuld-
magtsreglerne), sa kan man klage
til Ankestyrelsen. Det er nemlig
ikke laengere Statsforvaltningen,
men Ankestyrelsen der forer tilsyn
med om kommuner og regioner
overholder lovgivningen.

Tilsyn med fogedfunktion
Tilsynet beslutter selv, om der er
tilstraekkelig anledning til at rejse
en sag. | den forbindelse er det
afgerende, om det har vaesentlig
betydning, at Ankestyrelsen som
statens tilsyn med kommuner og
regioner tager sagen op til behand-
ling, og om der eventuelt er andre
klage- eller tilsynsmyndigheder,
som kan tage stilling til sagen. Hvis
det sidste er tilfaeldet, kan tilsynet
ikke rejse sagen.

| Ankestyrelsens kommentarer
til borgeren anfores:

- Vi leegger vaegt pa, at kommunen
ikke kan ophegre dit aktivitets- og sam-
veerstilbud med den begrundelse, at
din mor/varge ikke vil kere dig.

- Vi leegger ogsa vaegt pa, at det er
kommunen, der har pligt til at serge
for transporten til og fra dit aktivitets-
og samveerstilbud.

Tilsynet har en sakaldt fogedfunkti-
on. Denne status sikrer, at Anke-
styrelsens afggrelser bliver over-
holdt. Hvis en kommune naegter
at felge Ankestyrelsens afggrelse,
kan tilsynet nemlig gennemtvinge
afgerelsen. Normalt vil det vaere
nok at kontakte kommunen og for
eksempel bede om en forklaring,
men i sidste ende vil tilsynet kunne
give tvangsbgder til de ansvarlige
kommunalbestyrelsesmedlemmer.

Hvis tilsynet afviser at behandle en
henvendelse, har man ikke mulig-
hed for at klage til en anden myn-
dighed. Sa stopper sagen her. Det
gor den ogsa, hvis tilsynet vurderer,
at kommunen eller regionen ikke
har handlet ulovligt. Sa er ankemu-
lighederne udtgmt.



Kampen for en BPA

Efter at Yvonne Grum Madsen allerede i
2012 - uden held - havde bedt Horsens
Kommune om at fa et dialogmegde for at
lette overgangen til voksenlivet for sin datter
Andrea, sggte hun i god tid, far Andrea
fyldte 18 ar, kommunen om borgerstyret
personlig assistance (BPA). Men kommunen
ville ikke umiddelbart behandle sagen og
bad om en statusattest og uddybende
kommentarer, blandt andet om Andreas
alvorlige epilepsi som betyder, at hun skal
veere overvaget hele dggnet.

Andrea har cerebral parese, svaer epilepsi og er ikke alders-
svarende, men i nogle sammenhange velfungerende. De
vaesentlige handicap skyldes en blodprop mellem hgjre og
venstre hjernehalvdel i 5. svangerskabsmaned.

Sa der er rigeligt at skrive supplerende oplysninger om, og
dem fik kommunen fra Yvonne Madsen, der er uddannet
socialpaedagog og tidligere leder af en specialfritidsord-
ning, samt fra Epilepsihospitalet Filadelfia og fra Spastiker-
foreningens socialradgiver, Jens Tamborg.

Trods det kompetente materiale trak sagsbehandlingen
ud, og Andrea, der nu var fyldt 18 ar, blev fortsat passet af
sin mor. Det har hun i gvrigt gjort i det meste af barndom-
men og for den indsats, i perioder, modtaget tabt arbejds-
fortjeneste 37 timer ugentligt. Men det er en ydelse, der
stopper, nar barnet fylder 18 ar, og da foreeldreforpligtel-
sen samtidig bortfalder, rettede hun igen henvendelse til
kommunen for at fa fremskyndet tildelingen af BPA-ord-
ningen til Andrea.

I strid med reglerne

Da kommunen fortsat forholdt sig passiv til ansegningen,
levede Yvonne Madsen i det meste af 2014 af A-kasse
dagpenge og sygedagpenge, som hun fik tildelt af kommu-
nens jobcenter, der samtidig papegede, at hun skulle sta til
radighed for arbejdsmarkedet.

- Men det er helt i strid med reglerne, da hun fortsat delvist
passer Andrea, papeger Jens Tamborg, der som partsre-
praesentant gentagne gange har papeget fejlen overfor
Horsens Kommune.

Andrea og moren Yvonne
har veeret igennem en lang
og sej kamp.

Kommunen traf endelig afggrelse i begyndelsen af 2015,
hvor de bevilgede en dagnbetjent BPA med forste udbe-
taling 15. januar 2015 - knap halvandet ar efter Andrea
fyldte 18 ar. Med Spastikerforeningens hjzelp rejste Yvonne
Madsen krav om en BPA-bevilling fra det tidspunkt, hun
fyldte 18 ar. Endnu en gang trak kommunens afggrelse ud,
og i stedet stillede de flere spgrgsmal, som de naturligvis
fik besvaret.

Penge pa kontoen

I juni 2017 - kort far sommerferien - fik Yvonne Madsen sa
det positive budskab, at kommunen endelig havde bevil-
get, hvad der var ansggt om. Det skete indirekte ved, at
der pa Yvonne Madsens NemKonto var indlgbet et stgrre
belgb svarende til 15 maneders degnbetjent BPA-ordning.
Og efterfglgende et brev fra kommunen.

- Jeg frygter altid, nar der kommer et brev fra kommunen.
Men denne gang var det naermest befriende, forteeller
Yvonne Madsen, der fgler, at det har veeret en kamp op ad
bakke lige siden Andrea blev diagnosticeret, da hun blot
var fire maneder gammel - specielt de sidste fire ar har
veeret harde.

Til gengaeld glaeder hun sig over den gode stgtte, hun har
faet af Spastikerforeningen, og at hun nu i fred og ro kan
ansaette hjaelpere til Andreas BPA-ordning og samtidig
tilbagebetale de penge, som hun uretmaessigt fik gennem
A-kasse- og sygedagpenge-systemet.
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Holst Sko
Ryesgade 14
8000 Arhus C

TIf. 861291 11

Service, kvalitet udvalg
Handicapvenlig butik
Specialist i store og smd sko-sterrelser

Ny klapvogn fra Etac: R82 Cricket

2E Dansk design | Variabel rygvinkling | Let stel og nem at folde sammen | Kan tilpasses s& den falger barnets vaskst | Godkendt til transport | keretajer
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Etac A/S | TIf 79 68 58 33 | info@etac.dk | www.etac.dk | *Rabat pa tilbeher geelder kun ved samtidig keb af klapvogn. Tilbuddet geelder til og med 29/12-2017.
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CP Ung var med pa Folkemeadet
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Ungdomsformanden fik under Folkemadet
lejlighed til at fa en snak med LO-formand,
Lizette Riisgaard.

Himlen var bla og stemningen
god, da Folkemadet dbnede
den 15. juni.

Folkemgdet - Danmarks politik-fe-
stival i Allinge pa Bornholm 15.-18.
juni - havde i ar deltagelse af CP Ungs
formand, Ceecilie Nisbeth. Hun var
inviteret til at deltage i en debat af
Bruger-Hjzelper-Formidlingen sam-
men med repraesentanter fra SUMH
(Sammenslutningen af unge med
handicap), Dansk Blindesamfunds
Ungdom og Ungdomskredsen.

Debatten havde overskriften, ‘Skal der
mere gang i handicapbevaegelsen, og
her skulle hun som ungdomsformand

Kommunalvalgstraef i

Spastikerforeningen

komme med sit bud pa, hvordan
handicapbeveaegelsen udvikler sig

i fremtiden, og hvordan man far
tiltrukket flere unge til at vaere aktive
og dermed fgle, at de kan bruge deres
handicaporganisation til noget i deres
liv.

Udover denne debat deltog Ceecilie
ogsa som repraesentant for SUMH

i en debat om det store inklusions-
projekt ALLE MED, som SUMH, DH og
organisationen Danske Skolelever har
arbejdet med i tre ar, og som netop er

A~

'\CPUNG, DK

afsluttet. Her gav hun sit bud p4, hvad
god inklusion er, og hvad projektet
har betydet for elevernes forstaelse
for mennesker med handicap.

Derudover brugte Cacilie det me-
ste af de fire folkemgdedage pa at
deltage i andre debatter om alt fra
ungdoms- og videregaende uddan-
nelser og et mere rummeligt arbejds-
marked - til mobning, tilgeengelighed
og tilliden til systemet - eller rettere
mangel pd samme.

De unge er fortsat
repraesenteret i

CP Ungs bestyrelse vil veere repraesenteret, nar Spastikerforeningen
den 2. september holder et internt seminar for foreningens tillidsre-
praesentanter. Det sker i anledning af det kommende kommunal- og
regionsvalg til november.

Her ser vi frem til at blive 'klaedt pa’ til den kommende valgkamp og
lere, hvordan vi far budskabet ud, og hvilke markesager der skal
veere i fokus. | en tid med omfattende kommunale nedskaeringer
og forringelser for bl.a. unge med CP, er det vigtigt, at vi forsgger at
vaere aktive i det handicappolitiske arbejde og dermed forsgge at
rykke holdninger.

forretningsudvalget

Ved hovedbestyrelsesmgdet i april blev CP
Ungs formand, Caecilie Nisbeth, genvalgt

til Spastikerforeningens forretningsudvalg
(FU) for endnu en periode pa to ar. Hun er
glad for arbejdet og takker mange gange for
valget. Det betyder, at hun kan fortsaette det
gode samarbejde med resten af FU og her
vaere de unges talergr.
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Guidede ture pa bestilling i Ribe

VisitRibe har et team af entusiastiske guider,
som aret rundt kan bestilles til guidede ture i
Ribe og omegn.

Vore guider kan gennemfere turene pa
dansk, tysk og engelsk, Der er flere temaer at
veelge imellem, se dem pa www.visitribe dk.
Bestilling hos VisitRibe.

VisitRibe

Torvet 3 . 6760 Ribe . TIf. 75 42 15 00
info@Uvisitribe.dk . www.visitribe.dk

ARKITEKT- & BYGGEFIRMA

YW 1 H o rR G

FRISC ECH T

ARKITEKTER M.A.A.

Marselis Boulevard 43 - 8000 Aarhus C
TIf. 86 76 00 75 « Fax 86 76 37 75

RANDERS '
REALSKOLE

Fra 0.-10. klasse, SFO med for-
skoleundervisning samt en raekke
sports- og fritidstilbud

BYGMA

VI VED -DU KAN

BYGMA SONDERBORG

Elholm 5 - 6400 Senderborg
TIf.: 7443 1717 - Fax: 7443 1797
soenderborg@bygma.dk - www.bygma.dk

AIRCODIET

Snaremosevej 23CD « 7000 Fredericia
TIf.76 20 15 30

Double

el

World leader in

www.aircodiet.com

folg os pa facebook: S
facebook.com/woodstep.dk R

WOOD-STEP.dk - eksperter i trapper

BPA

- arbejdsgiver for hjselpere

- coach i forhold til det veere arbejdsleder

- brugervenligt it system til arbejdsplan mm

Vejledning
- specialradgivning til familier, kommuner mm.
- VISO-leverander

Udredninger
- neuropsedagogisk
- job, skole boforhold mm.

STU
- udarbejdning og opfelgning af STU plan
- individuelt planlagt og teet opfelgning

Bolig
- bosteder med driftsoverenskomst og private bosteder
- individuelt planlagt og stette i egen bolig

Aftenskole

- Stedet, hvor du bliver klogere pa
dig selv, din omverden, pa livet

- kurser, temadage, foredrag mm.
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FAMILIEDAG:

Hvad er det gode skoleliv?

Arets familiedag den 28. oktober, arrangeret af Spastikerforeningen og Elsass
Fonden, satter fokus pa det gode skoleliv.

AF FRANDS HAVALESCHKA

For 9. ar i traek inviterer Spastikerfor-
eningen og Elsass Fonden til endnu
en spaendende familiedag. Arrange-
mentet finder sted lgrdag den 28. ok-
tober kl. 9.30-14.30 i Elsass Fondens
flotte omgivelser i Charlottenlund.
Dagen byder pa spaendende oplaeg,
erfaringsudveksling og leg i orangeri-
et, og efter frokost - hvor der serveres

Food for Brains - er der feelles aktivite-

ter for hele familien.

'Overgangen fra bernehave til skole’
er overskriften pa paedagogisk socio-
log Mads Wiberg Sgrensens oplaeg.
Malet er at give overblik samt hand-
lemuligheder for familien og for det
enkelte barn, der skal starte i skole.
Oplaegget vil desuden indeholde
erfaringer fra eget liv med diagnosen
cerebral parese.

Laesninger der stotter barnet
For at opna en god overgang til
skolelivet er det meget vigtigt, at man
kender sine egne kompetencer. | den
forbindelse er det helt grundlaeggen-
de, at barnet fgler, at det kan klare
udfordringerne i skolen, fa gje pa
nye muligheder og selv er i stand til
at handle. Med baggrund i moderne
udviklingspsykologisk forskning vil
psykolog David Eskelund pege pa
forskellige perspektiver, lgsninger

og tilgange, som kan vaere med til at
stotte barnet.

| dagens sidste oplaeg vil Camilla
Thatt forteelle historien om sin sgns
skolegang, hvilke store udfordringer
det har givet, og hvad der skulle til at
a@ndre mange ars nedtur til en god hi-
storie her ved indgangen til 8. klasse.

Under oplaeggene vil der vaere god tid
til dialog og erfaringsudveksling mel-
lem familierne, mens b@rnene bliver

underholdt i orangeriet med leg og spil af rutinerede bgrneveaerter. Bgrnene
tilbydes ikke pasning, idet det forventes, at de kan tage vare pa sig selv, f.eks.
ved toiletbes@g. Hvis det ikke er tilfaeldet, ma familien meget gerne tilmelde sin
egen bgrnepasser (en god ven, en bedstemor eller bedstefar), der kan hjeelpe
barnet i Igbet af dagen.

Familiedagens program:

09.30-09.50: Ankomst og hygge i orangeriet

09.50-10.10: Velkomst og sidste nyt fra Elsass Fonden og Spastikerforeningen
10.10-12.00: Oplaeg af Mads Wiberg, David Eskelund og Camilla Thatt
12.00-13.00: Feelles frokost med Food for Brains

13.00-14.30: Feelles aktiviteter for hele familien

Tilmelding, frist og pris:

Send en mail til Spastikerforeningen pa bc@spastik.dk - skriv FAMILIEDAG i em-
nefeltet. Oplys navn(e), adresse, telefonnummer, mailadresse, alder pa barn/
unge deltagere og hvem af bagrnene, der har CP. Skriv desuden om barnet evt.
er kerestolsbruger og har sin egen bgrnepasser med. Tilmeldingsfristen er den
18. september 2017. Deltagelsen koster 100 kr. pr. voksen og 50 kr. pr. barn op
til 18 ar. Prisen inkluderer frokost, forfriskninger, kaffe og kage samt deltagelse
i dagens program.

Begraensning:

Af hensyn til rammer og indhold er deltagerantallet i ar begraenset til 65 perso-
ner. Modtager vi flere tilmeldinger, traekkes der lod og alle far besked, om de
kan deltage. Betalingen opkraeves sammen med bekraftelsen. Arrangementet
foregar hos Elsass Fonden, Holmegardsvej 28, 2920 Charlottenlund.
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Bytoften .§E

BO- OG AKTIVITETSCENTER

SENHJERNESKADEDE BORGERE

VARDIER:
ORDENTLIGHED « VILJE TIL HANDLING.
INDLEVELSE « ANERKENDELSE

— WWW.BYTOFTEN.DK

BYTOFTEN 73.TJ@RRING.7400 HERNING
RING 96 28 47 00 FOR PERSONLIG INFORMATION

Nykebing El-Service ApS
Hus-, industri-, alarm-, telefon- og net-

veerks- installation, gren energi, kole/klima
anlag, ventilation og degnservice.

97723860
@ <] post@nyk-elservice.dk

servicEAps| @) nyk-elservice.dk

REMA 1000

Aalborg Jst

BEAUTE PACIFIQUE

% I BEAUTE PACIFIQUES
POPULAERE PARADOXE SERIE

AREDVINS -
INGRE DIENSER
SUPER
ANTI- AGH

| BiAUTE PACIFIQ

b » CREME PARADOXE #
SUPER POTENT ANTI-AGE DAGCREME

= UDEN HORMONFORSTYRRENDE INGREDIENSER -

EN FANTASTISK BFFEKTIV ANTI-AGE DAGCREME MED HELT NYE OG NASTEN
MEDICINSKE EGENSKABER. DEN ER BASERET PA ET STORT INDHOLD AF DE
TO HOJAKTIVE STOFFER ProcyanIDIN OG RESVERATROL, DER UDSETTER
ALDERSPROCESSERNE, REPARERER SOLSKADER, BEKEMPER OG FOREBYGGER

ARSAGER TIL RODME, OG GENSKA EN SUND OG ROBUST HUD,

B8 B Made In Denmark

3 - bea ifiue.
Uikl op prochuceret | Danmark. www.beaute-pacifique.com

Neurocenter
Osterskoven

STU pa Neurocenter @sterskoven

Neurocenter @sterskoven er et dognbaseret rehabiliteringstil-
bud for dig med erhvervet eller medfedt hjerneskade, hvor vi ogsa
tilbyder STU - den serlig tilrettelagte undomsuddannelse.

Du vil opleve samver med andre unge - og en vifte af leeringsaktivi-
teter bade i grupper med andre unge og alene. I feellesskab med din
UU-vejleder laver vi en plan for din uddannelse med sigte pa at du

efter forlgb har faet [Et springbret til EGEN tilverelsel

Uddannelsen varer tre dr og undervejs, skal du deltage i flere fag.
Du far arbejdet med dine egne faglige interesser og dine personlige feer-
digheder. Alt sammen med udgangspunkt i den praktiske hverdag.

Vi har ogsé kreative fag pa veerksted, spiller musik, har idret og er
med i forskellige aktiviteter i lokalomrédet.

Du kan laese mere pa www.oesterskoven.dk =
og du er meget velkommen til at komme f
pa besog og se og hore mere om stedet.

Vi gleeder os til at se dig.

Neurocenter
Osterskoven
Amerikavej 46
9500 Hobro

TIf.: 97 64 51 00
Mail: oesterskoven@rn.dk
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NYT FRA SEKRETARIATET

Lebende kontingentopkraevning

for nye medlemmer

Som en forbedret medlemsservice vil nye medlemmer
blive opkraevet deres medlemskontingent Igbende. Det
vil sige, at har man meldt sig ind i foreningen i maj 2017,
bliver man farst opkraevet medlemskontingent igen i
maj 2018 og ikke, som det har vaeret hidtil, allerede igen
til november 2017, hvor den store arlige kontingentop-
kraevning finder sted for de fleste.

Det er OK at tanke penge

til Spastikerforeningen
Spastikerforeningen er en af de mange for-
eninger herhjemme, der har en aftale med

OK Benzin. Aftalen betyder, at du med et OK
benzinkort tilknyttet Spastikerforeningen sikrer
foreningen et lille belgb, hver gang du tanker.
Kortet fas nemt og helt gratis pa hjemmesiden
www.ok.dk - hvor du bliver guidet igennem en
enkel tilmeldingsprocedure. Her er det vigtigt at
tilknytte Spastikerforeningen til aftalen. Alle kan
veere med.

Hovedbestyrelsen samles

Spastikerforeningens hovedbestyrelse holder mgde to
gange om aret. Forarets mgde blev afholdt i april, og
arets sidste mgde med dagsorden ifalge vedtaegterne
afholdes lgrdag den 25. november med start kl. 10.

Ledige uger pa Samse

Spastikerforeningens feriehus pa Samsg har veeret flittigt
benyttet hele sommeren, hvor mange af lejerne har haft
stor glaede af de udenders legeredskaber - nedgravet
trampolin og rutsjebane - samt af det Igbende vedli-
geholdte interigr. Til efteraret er der igen ledige uger. |
skrivende stund er huset ledigt i uge 45, 46, 47, 48, 50, 51
og 52. Med obligatorisk slutrenggring inkluderet er uge-
prisen for medlemmer blot 1.500 kr. plus elforbrug. Laes
mere pa www.spastikerforeningen.dk - der opdaterer
bookingen Igbende. Huset udlejes fra lgrdag til lardag.

En gave i dit testamente

Din familie er vigtigst. Og skal selvfalgelig komme forst. Men
selv en lille gave i dit testamente vil gare en stor forskel for
Spastikerforeningens fremtidige arbejde for mennesker med
cerebral parese.

Det er en god idé at fa juridisk bistand til dit testamente.
Betaenker du Spastikerforeningen, betaler vi for omkostnin-

ger af oprettelsen af testamentet hos en advokat. Vil du vide
mere, sa laes om arv og testamente pa spastikerforeningen.
dk eller ring til os pa telefon 38 88 45 75.

Spastikerforeningen er en velgerende forening og er der-
for fritaget for boafgift. Dermed gar alt, hvad du beteenker
Spastikerforeningen, ubeskaret til foreningens arbejde for
mennesker med cerebral parese.
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Fano Sparekasse

www.fanoespk.dk

TORP - BYG

BYGGERI MED OMTANKE

Gugvej 124
9210 Aalborg
98 1017 98

CB AUTO

Industrivej 47, 6760 Ribe
tif. 7542 36 11 - www.cbauto.dk

HELEN M@LLER
RIDEFYSIOTERAPEUT

Podgjvej 32 - 8860 Ulstrup
Mobil 20 63 28 26

Vestre Ringgade 80b
RINGGAARDENS CYKLER 8000 Arhus C
v/Kenneth Thomsen TIf. 86 1337 50

www.ringgaardens-cykler.dk
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din-cykel fra w8

dag til dag!

LIS
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» VANDSKZRING
* ORBITALSVEJSNING
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tomrer & snedker a/s

Chr. X’s Vej 42A - 8260 Viby J - T: 8627 0111
F: 8627 2504 - m@rselis.dk - marselisfirma.dk
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Levspringsvej 4, Andrup - 6705 Esbjerg @ - Fax 75 18 11 83

Boligforeningen P. M.

Sendergade 1
9700 Bronderslev
Telefon 98 82 12 34

RANDERS PAVA- OG AUTOGLAS CENTER APS
Haraldsvej 23

DK-8960 Randers S©@

Telefon 87 10 90 80
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Har du brug for en bisidder?

6 hurtige om Spastikerforeningens bisidderkorps: A

Bisidderkorpset
Bestar af 21 frivillige og er gratis at benytte for
Spastikerforeningens medlemmer.

Bisidderens rolle

Er at veere et ekstra seet gjne og grer for et medlem,
der f.eks. har et vanskeligt mgde med sin kommune,

med det formal at kunne sparre med hinanden
efterfglgende.

Bisidderens rolle er ikke

At overtage dialogen og/eller udtale sig om lov-
givningen. Bisidderen skal forholde sig observe-
rende og serge for, at medlemmet kommer til
orde. Bisidderen patager sig heller aldrig rollen
som partsrepraesentant.

Et bisidderforleb

Bestar af et formaede, selve madet og et efterme-
de. Et sddant forlgb aftales altid med bisidderko-
ordinatoren med mindst 14 dages varsel.

for en bisidder

Skal du sgrge for lgbende at holde bade bisidder
og bisidderkoordinator orienteret om eventuelle
a&ndringer og/eller aflysninger i det aftalte forlgb.

5 Nar du benytter dig af muligheden

Hvis du vil vide mere

6 Sa kontakt bisidderkoordinator Mie Juul Peder-
sen pa telefon 38 38 03 10, tirsdage klokken
09.30-14.00 og fredage klokken 10.30-14.00 eller
pa mail: mjp@spastik.dk

Vi har alle brug for en informater
- en gang imellem!

Hvordan er det at leve et liv med cerebral parese? Hvilke udfordringer giver det?
Hvad med skole, fritidsinteresser og venner?

Der kan veere mange ubesvarede spgrgsmal, nar man
har cerebral parese teet inde pa livet, uanset om det er
i klassen, vennekredsen eller pa studiet. Og de bedste
til at svare pa disse ting er naturligvis dem, der har
oplevet det pa egen krop.

Spastikerforeningen har uddannet en gruppe infor-
matarer - alle med cerebral parese - der holder oplaeg
for sterre og mindre forsamlinger, primaert skoler, og
geografisk daekker hele landet.

Har du brug for en informater, sa klik ind pa forenin-
gens hjemmeside: spastikerforeningen.dk - her kan du
laese mere om informatererne, og hvordan du kontak-
ter dem!
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1-2. KOBENHAVN/
FREDERIKSBERG

Formand Mansoor Siddiqi
Mail: msi@parasport.dk

3. KOBENHAVNS OMEGN

Formand Connie Petersson
Mail: phariss@mail.dk

FEST | GLADSAXE

SB inviterer til handicapfest med D)
Henrik og livebandet Party Kvartet
samt spisning. En fest i sjove og trygge
rammer.

Tid: Fredag den 15. september kl.
17.00-23.30

Sted: Salen pa Kellersvej 11 i Glad-
saxe.

Pris: 150 kr. inklusiv buffet.
Tilmelding: Billetter kan kebes i Café
Dukkehuset, Kellersvej 19, Gladsaxe
pa hverdage kl.10-13 frem til 25.
august.

WEEKEND I LALANDIA

Fredag er der indkvartering og om
aftenen bowling. Lardag svemmer
vi, og om aftenen mades vi til pizza
og softice. Sendag svemmer vi igen,
inden vi tager hjem.

Tid: 29. september til 1. oktober.
Sted: Lalandia, Redby.

Pris: Barn 400 kr. og voksne 600 kr. -
max. 5 tilmeldinger pr. medlem.
Tilmelding: Connie Petersson, tif. 44
92 29 26 eller mail: phariss@mail.dk
med felgende oplysninger:
medlemsnummer, navn, adresse,

KREDSAKTIVITETER

Deadline til CP Magasinet
INDBLIK nr. 5/2017, der

udkommer medio oktober:
Almindeligt stof 10. september
- kredsnyt senest 20. september
- men gerne fgr. Materiale
modtages pa mail:
fh@spastik.dk

postnr. og by samt mailadresse, antal
voksne, antal bgrn og barnenes alder,
kgrestolsbruger med brug for ram-

pe til huset, deltager du/I til bowling
fredag aften.

Info: Ved ankomst til Lalandia kan
neglerne til husene hentes i recep-
tionen fra kl. 15-20. Alle sgrger selv for
transport til Lalandia. Vi sgrger for leje
af huse, bowling fredag samt bespis-
ning lerdag aften - drikkevarer er for
egen regning.

4. NORDSJZALLAND
Formand Lisbeth @stergaard
Mail: lisbeth.oestergaard@hotmail.dk

Sa afholder vi igen fest med live musik
fra bandet Recepten. Der vil blive
serveret mad fra den laekre buffet,

nar bandet har spillet fgrste saet. Har
du specielle krav til kosten, bedes det
oplyst ved tilmeldingen. Som vanligt vil
baren vaere dben for keb af vand, ol og
vin samt et lille udvalg af slik og chips.
Tid: Lardag den 7. oktober kl. 16.00-
21.00.

Sted: Maglehgjskolen, Skelbaekvej,
3650 Qlstykke.

Pris: 200 kr. pr. person - hjaelper er
gratis.

Tilmelding: Pa mail til
lisbeth.oestergaard@hotmail.dk
senest 22. september.

Info: Der er ikke skiftebriks tilstede,
men der er hjelpere, som kan give en
hand med.

5. ROSKILDE

Formand Bente Lis Clausen
Mail: bentelis@tunenet.dk

TUR TIL STEVNS FORTET

Tid: Sendag den 27. august kl.10.20 -
rundvisningen starter kl. 10.40.

Sted: Stevns Fortet

Pris: Rundvisningen er gratis, delta-
gelse i frokosten koster 100 kr. - led-
sager er gratis.

Tilmelding: Er du endnu ikke tilmeldst,
sa ring straks til Bente Lis pa tIf. 50 71
98 63.

RESTERENDE UDGIVELSER | 2017

~

\Nr. 6

Blad Afleveres til Postvaesenet
Nr. 4 15. august
Nr.5 13. oktober

12. december

4.2017 CPIIINDBLIK 43



KREDSEN INDTOG ZOO

Med det smukke Frederiksberg Slot i baggrunden var deltagerne fra kreds
5 klar til at indtage Zoo Kgbenhavn. Turen blev igen en stor succes. | alt 19
forventningsfulde deltagere medte op for at spise frokost sammen i Krgy-
ers Have, hvorefter det gik op ad bakken til Zoologisk Have. Igen i ar var vi
heldige med vejret, og vi sa blandt andet den nye elefantunge.

JULEBOWLING 6. NORDVESTSJZLLAND

Vi afslutter arets aktiviteter med Formand Solveig Krogh Christiansen
en hyggelig omgang julebowling og Mail: familien.christiansen@privat.dk
frokost.

Tid: Sendag den 26. november EN AFTEN MED SERVICEHUNDE

kl. 12-13. Christina Davidsen og Lotte Pehrs-
Sted: Roskilde Bowling Center. son har servicehundene Mocca og
Pris: 100 kr. pr. deltager - ledsager er Darwin, der hjzelper dem i deres
gratis. dagligdag, f.eks. med at traekke sko,
Tilmelding: Senest 20. november til L pr— -

* i o

Bente Lis pa tIf. 50 71 98 63 eller mail
bentelis@tunenet.dk

Info: Efter bowlingen gar vi sammen
over pa RO's torv og spiser frokost.

GLEM IKKE AT HUSKE...

Deadline til CP Magasinet IND-
BLIK nr. 5/2017, der udkommer
medio oktober: AImindeligt stof

10. september - kredsnyt senest
20. september - men gerne for.

E&%‘;&h S

Materiale modtages pa mail: :
fh@spastik.dk. Darwin hjcelper Lotte Pehrsson pd Ros-

kilde Festival.

44 CP Il INDBLIK 4.2017

stremper og bukser af og samle tabte
ting op fra gulvet. Til arrangementet vil
Christina og Lotte vise nogle af de ting,
hundene hjaelper dem med i hverdagen
og forteelle mere om STH (Servicehunde
Til Handicappede), hvordan hundene
bliver treenet og hvordan man kan sgge
om en servicehund.

Tid: Torsdag den 24. august kl. 18.00.
Sted: Fjordstjernen, Isefjords Allé 27,
4300 Holbaek.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Maibrit Eriksen, tIf. 50 48 80
03 eller Annette Pedersen, tlIf. 24 24 80
50 - senest 20. august.

Info: Der bydes pa en sandwich og lidt
at drikke kl. 18.00.

OPFORDRING!

Bestyrelsen i Nordvestsjaellandskredsen
opfordrer alle medlemmer til at frem-
sende mailadresser til hovedforenin-
gen eller bestyrelsen, saledes at man
lzbende bliver opdateret om aktiviteter
i kredsen via mail. Fremadrettet vil alle
medlemmerne blive holdt orienteret
om kredsens aktiviteter via mail, hjem-
meside og medlemsmagasinet.

Solveig

RACERUNNING - KLUB HOLBZAK
Racerunning Holbaek treener pa Holbaek
Stadion, Hgjen 36, 4300 Holbaek hver
onsdag kl. 17.30-19.00. Flere oplysnin-
ger: Marlene Jgrgensen, mail: berg-
gren@tdcadsl.dk eller tIf. 30 53 03 30.

GUMMIFRASERNE

Gummifraeserne treener pa Tornvedsko-
len afd. Jyderup i B-flgjen. Flere oplys-
ninger: Bente Langkjzer, tIf. 59 29 15 86.
Laes mere pa www.spastikerforeningen.
dk/gummifraeserne

9. STORSTROM
Formand Claus Petersen
Mail: clausdelfin@hotmail.com

OPLEV LINSE UDEN FILTER
Kredsmedlemmerne inviteres til et
talkshow med Linse Kessler i Nykgbing
Falster Teater. Deltagerne s@rger selv
for transporten til og fra forestillingen.
Tid: Tirsdag den 24. oktober kl. 19.00-
21.00.

Sted: @stergagade 2, 4800 Nykgbing
Falster.

Pris: 100 kr. pr. person.



Tilmelding: Fra 1. til 10. oktober pa
mail: kreds9@live.dk - eller til Annette
Berg, tIf. 24 83 14 87. Husk at angive
antal og om der skal bruges handi-
capplads.

Info: Der er max. to billetter pr.
betalende medlem, der fordeles efter
forst til melle-princippet. Der er kun
tre kgrestolspladser til forestillingen.
Bestilte billetter udleveres forst ved
ankomst til teateret, hvor vi mades k.
18.30.

TURITIVOLI

Kredsen indbyder til Tivolitur. Vi
meades ved hovedindgangen og gar
samlet ind i haven og aftaler tid og
sted for en feelles frokost, som kred-
sen er veert for.

Tid: Lerdag den 25. november K.
11.00.

Sted: Hovedindgangen til Tivoli i
Kgbenhavn.

Pris: 50 kr. pr. deltager - max to bil-
letter pr. medlemsnummer.
Tilmelding: Pa kredsens mail:
kreds9@live.dk eller til Annette Berg,
tlf. 24 83 14 87 - senest den 18.
november.

BETALING

Betalingen til de to naevnte arrange-
menter indsattes i Nordea pa reg.nr.
0678 og konto.nr. 071 271 4522. Skriv
hvilke medlemmer betalingen daekker
og hvilket arrangement.

10. BORNHOLM

Formand Karen Nisbeth
Mail: karen@nisbeth.dk

SVAMPETUR MED SMAGSPROVER
Det er efterhdnden en del &r siden, vi
sidst har afholdt et svampearrange-
ment, sa nu prgver vi igen. Vi starter
hos Sanna og Erik og falges ad op til
Bodilsker Plantage. Her plukker vi

Fin svampehgst fra en tidligere tur.

svampe, sa leenge vi har lyst, afhaen-
gigt af vejr og maengden af svampe.
Bagefter returnerer vi til Lyngvejen 11,
hvor Karen vil gennemga dagens fund
og forteelle lidt om svampe. De bedste
spisesvampe tages fra til smagspro-
ver, som tilberedes, mens vi drikker
kaffe.

Tid: Lordag den 16. september kl.
13.00.

Sted: Hos Sanna og Erik, Lyngvejen

11 (sidevej til Nexglandevejen ved
Egeby).

Pris: Gratis

Tilmelding: Karen Nisbeth pa karen@
nisbeth.dk eller tIf. 30 28 13 85 - se-
nest 12. september.

Info: Der er gode skovstier, som kan
forceres af karestole og darligt gaen-
de. Hiemme i haven er der masser af
plads til at lege og hyggesnakke.

11. FYN
Formand Mads Witt Demant
Mail: lenaogmads@gmail.com

FIN TUR TIL EGESKOV

ser og familiehygge.

Kredsen havde inviteret medlemmerne pa udflugt til Egeskov den 1. juni,
og helt frem til dagen holdt vejrguderne os travlt beskaeftigede, da det

bare regnede og regnede. Men lgrdag morgen klarede det op. Vi havde det
smukkeste solskinsvejr hele dagen med temperaturer, som pakaldte bade
sandaler og is. Tak til alle for en rigtig dejlig udflugt med tid til snak, oplevel-

Vi haber, alle fynske medlemmer har haft en god sommer og glaeder os til
at se alle 12 familier (42 mennesker) til familieweekenden i Dronningens
Ferieby den 23.-24. september, hvor der skal hygges.
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BOWLINGTUR

Vi bowler en time kl. 11.00-12.00 og
hygger os derefter med brunch, snak
og leg.

Tid: Sendag den 5. november kl.
10.30.

Sted: Bowl n"Fun, Grgnnelgkkevej 3,
5000 Odense C.

Tilmelding: Linda pa mail:
cirkusjensen@gmail.com eller

tif. 29 82 11 25.

Vi glaeder os til at se jer, og husk at like
0s pa Facebook, Spastikerforeningen
Fyn!

12. SONDERJYLLAND
Formand Dorte Lorenzen
Mail: dortelorenzen@me.com

13. SYDVESTJYLLAND
Formand Jan Grgnbaek Sgrensen
Mail: j-gronbaek@mail.tele.dk

14. SYDOSTJYLLAND
Formand Jens Peder Roed
Mail: jproed@mail.stofanet.dk

SOMMERUDFLUGT

Vi kerer fra Papuga i Vejle til Brasse-
rie og Cafe Valsen i Silkeborg, hvor vi
spiser brunchbuffet. Herefter gar vi til
havnen og i to timer sejler pa Guden-
aen og sgerne med Magen. Skibet

er handicapvenlig med lift, sa ogsa
karestole kan komme med. Pa baden
far vi kaffe med boller og lagkage, og
nar sejlturen er slut, kerer vi tilbage
til Vejle.

Tid: Sendag den 27. august.

Sted: Silkeborg

Pris: 150 kr. pr. person.

Tilmelding: Senest 19. august til
engtoften10@mail.dk eller pa

tlf. 2511 12 58 eller 22 15 21 50.
@vrige informationer: Der er ud-
sendt indbydelse til alle medlemmer.

KOGNITIVE VANSKELIGHEDER
Foreningens psykolog Klaus Christen-
sen kommer pa besgg og fortzeller
om de kognitive vanskeligheder, der
kan vaere for alle aldersgrupper, og
giver bud pa, hvordan man kan lgse
udfordringerne.

Tid: Mandag den 18. september k.
19.00.
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Sted: CSV i Vejle

Pris: Gratis

Tilmelding: Senest 12. september

til engtoften10@mail.dk eller pa

tif. 2511 12 58 eller 22 15 21 50.
@vrige informationer: Der udsendes
indbydelse til alle medlemmer.

15. VESTJYLLAND

Formand Bent Ole Nielsen
Mail: bon@privat.dk

STOT DIT BARNS SOCIALE
RELATIONER

Fyraftensm@de med Spastikerforenin-
gens psykolog Klaus Christensen, der
er rettet mod foraeldre, som s@ger
hjeelp til at stette deres bern med CP i
at indga i feellesskaber og etablere og
vedligeholde venskaber.

Tid: Mandag den 11. september K.
17.00-19.30.

Sted: Lundgaardskolen, Tjelevej 25,
Tjerring, 7400 Herning.

Pris: Abent arrangement.
Tilmelding: Senest 3. september til
Bent Ole Nielsen pa tIf. 97 14 24 83
eller 21 29 48 44 efter kl. 16.30 eller
mail: bon@privat.dk

Info: Der serveres undervejs sand-
wich, vand, sodavand, kaffe, te.

e, Sl

MEDINA ANKOM | HELIKOPTER

IDRATSMULIGHEDER

| Herning tilbydes idraetterne kore-
stolsfodbold og el-hockey, der begge
er for bgrn, unge og voksne. Kgre-
stolsfodbold dyrkes iseer af unge og
voksne. Her bruger man normalt sin
egen el-kgrestol, hvorpa der monte-
res beskyttende skarme. El-Hockey,
der spilles i specialbyggede hockey-
stole, dyrkes isaer af bagrn og unge.
Begge idraetter traener en gang om
ugen og deltager i en landsdaekkende
turnering forskellige steder i landet.
Spergsmal og tilmelding til Bent Ole
Nielsen tIf. 97 14 24 83 eller 21 29 48
44 efter kl.16.30, eller mail:
bon@privat.dk

Findes der andre idraetter i vores
omrade, ma du gerne give besked, sa
vi kan informere om, hvad der foregar
i Vestjyllandskredsen.

Bestyrelsen

INDSTILLINGER TIL HANDICAPRAD
Det kommunale handicaprad er pa
valg. Vi har som medlem af Spasti-
kerforeningen ret til at indstille en
person og en stedfortraeder til handi-
capradet. Indstillinger for kommuner-
ne i vores kredsomrade: Ikast/Brande
- Ringkgbing/Skjern - Lemvig - Hol-
stebro - Struer og Herning kommuner

Det var 3. gang, vi var med pa Skive Festival, og denne gang var der stor
fremgang i tilmeldingerne. De fleste er voksne, men der kommer ogsa
flere bern og unge med til arrangementet, der i ar fik uventede gaester

til aftensmaden. Netop som vi var ved at indtage maden i teltet, blev vi
forstyrret af en landende helikopter lige uden for vores telt. Det viste sig, at
det var Medina, der skulle optraede senere, som ankom i helikopter, men
desvaerre havde hun ret travit og kunne ikke na at hilse pa os. | udvalget er
vi nu gdet i gang med forberedelserne til Skive Festival 2018.




sker til Bent Ole Nielsen tlf. 97 14 24

83 eller 21 29 48 44 efter kl.16.30 eller
mail: bon@privat.dk

Vi modtager meget gerne indstillinger
og besvarer ogsa gerne spgrgsmal. Hvis
du i dag er medlem og gnsker at fort-
saette, skal der indstilles igen.

DANSKE HANDICAPORGANISATIONER
| hver kommune har DH en lokal afde-
ling. Alle 33 handicaporganisationer
under DH har en plads i det lokale DH.
Spastikerforeningen kan i hver afdeling
udpege et medlem og en suppleant. Vi
vil meget gerne modtage svar fra med-
lemmer, som kunne taenke sig denne
opgave og svarer gerne pa spgrgsmal.
Kontakt kredsformand Bent Ole Niel-
sen.

GODE IDEER ER VELKOMNE!

Hvis du har en god idé til et arrange-
ment, ma du meget gerne give den
videre til bestyrelsen. Vi vil gerne lave
arrangementer til alle vores medlem-
mer - og gerne pa opfordring. Vi arbej-
der pa at lave et foredrag med emnet:
Livet i en familie med en handicappet.
Send dit forslag til kredsformanden.

16. MIDTJYLLAND
Formand Jergen Knudsen
Mail: jk@asgaard-online.dk

REBELLEN FRA LANGELAND

Ole Sgrensen, der er leder af socialpsy-
kiatrien pa Langeland, er kendt fra tv
og udsendelserne 'Rebellen fra Lange-
land'. Han arbejder utraditionelt og er
vedholdende i jagten pa lgsninger med
mennesket i centrum. Kom og mgd ham
til et spaendende foredrag.

Tid: Torsdag den 14. september k.
19.00.

Sted: Kulturcenter Limfjord, Skyttevej
12-14, 7800 Skive.

Pris: Gratis entré og ingen tilmelding.
Info: Han er aktuel med bogen 'Kom
nu ned pa jorden’, som han szlger og
signerer efter foredraget.

Det bliver ikke kedeligt, nar Ole Sgrensen
endnu en gang gaester Skive.

Gulddreng kom forbi og hilste pa.
Her far han lige en snak med Christian.

Lordagen igennem var der gang i
de musikalske aktiviteter pa festi-
valpladsen.

SUCCESEN VOKSER:

125 PA SKIVE FESTIVAL

| juni blev 'Spastikerforeningen pa
Skive Festival’ afholdt for tredje
gang i traek med stor succes. Det
er en succes, som bare er vokset
fra 75 deltagere for blot to ar
siden til nu 125. Fra bade kredsbe-
styrelsen og arrangementsudval-
get skal lyde en stor tak for en hyg-
gelig og sjov dag. Og ikke mindst
en tak for opbakningen fra vore
medlemmers side i hele Spastiker-
foreningen. Vi ses i 2018!

Bestyrelsen
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17. OSTJYLLAND
Formand Caspar Vestergaard
Mail: casparvestergaard@gmail.com

18. NORDOSTJYLLAND

Formand Asger Laustsen
Mail: il.as.laustsen@fiberflex.dk

HERLIG FAMILIEWEEKEND PA
SLETTESTRAND

Kredsforeningen havde igen invi-
teret medlemmer med parerende

pa familieweekend til Feriecenter
Slettestrand. | ar benyttede 54 sig af
tilbuddet, og de fik nogle rigtige gode
dage sammen i juni.

Feriecentret har en fantastisk lege-
plads til bernene, og samtidigt kan
foraeldrene slappe af og udveksle erfa-
ringer. Centeret har ogsa en inden-
dgrs swimmingpool, som blev flittigt
benyttet. Til naeste ar glaeder vi os til
at indvie den nye svemmehal, som er
ved at blive bygget. Slettestrand har
en god beliggenhed taet pa Vesterha-
vet, hvor der pa stranden er udlagt

En hestevognstur til Svinklgv
er en af weekendens mest
populcere aktiviteter.

Det meste af holdet samlet
pa Slettestrand.
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ramper, sa alle kan komme helt ned til
vandkanten.

Bestyrelsen glaedede sig hele weeken-
den over at se de unge familier have
teet kontakt til hinanden. Alle har givet
udtryk for en rigtig god og afslappen-
de weekend i super omgivelser hos
veertsfamilien Kronborg. Tak til alle for
en god weekend.

VALGMO@DE - SAT X

| samarbejde med DH Randers holdes
der valgmede med repraesentanter
fra de opstillede partier i Randers
Kommune.

Tid: Mandag den 23. oktober K.
19.00.

Sted: Dronningborg Aktivitetscenter.
Info: Skriftlig indbydelse vil blive ud-
sendt til medlemmerne.

KOMMENDE ARRANGEMENTER
Sendag den 5. november kl. 16.00
arrangeres der bowling hos Master
Bowl pa Mariagervej i Randers. Der er
ramper, sa kgrestolsbrugere ogsa kan
deltage, og efter bowlingen arrange-
res der spisning.

Lordag den 16. december kl. 16.00
holder kredsen julefest i Sct. Clem-
mens Kirke med efterfalgende hygge i
Krybten. Skriftlig indbydelse til begge
aktiviteter vil blive udsendt til med-
lemmerne.

Asger Laustsen

19. NORDJYLLAND
Formand Anna Marie Nielsen
Mail: amn@bolig-pm.dk

SVOMNING | AALBORG

Vi svgmmer torsdage kl.15.00-19.00 i
varmtvandsbassinet pa Vester
Mariendal Skole, 9000 Aalborg. Holdet
folger skolearets kalender. Flere
oplysninger: Kirsten Hansen, tlf. 20 68
38 00 eller mail: kihan@stofanet.dk




LYD

FABRIKKEN

Rugvaenget 10c

4100 Ringsted

TIf. 40 76 50 68
www.lydfabrikken.dk

Schgler Have & Anlaeg
Spentrupvej 52 < 8983 Gjerlev J
info@schjolerhaveoganlaeg.dk
www.schjolerhaveoganlaeg.dk

Telefon 2714 9471

SCHOLER

Have& AnL£c

JGERR NG

REGNSKABE

LJ @konomi
v/Lone Jensen
Stationsvej 15
9500 Hobro
info@ljokonomi.dk
www.ljokonomi.dk

okonomi

TIf.2276 18 16

4 BULIGHE],
GKONDMIES
T

Vi kender Jsteuropa
som vores hjemmemarked

www.transcargo.dk

CURACON')\

Vibygger med omhu

Vi teenker gront

erer vores natur og miljs op tager answar for at sikre vores fremitid

CURACONA/S

Marielundvej 48 B + 2730 Herlev
E-mail info@curacon.dk - www.curacon.dk
Telefon (+45) 44 53 24 60

H PH-EL & SlKrlnq

Elarbejde & dggnvagt

e Sikringsl@sninger
° Belysning

° Varmepumper

° Energioptimering

-og meget mere - kig ind pa www.ph-el.dk

Eller ring +45 39 16 31 31

Radovre Apotek

Rodovre Centrum 124
2610 Rodovre
www.roedovre.apotekeren.dk

Carolinelundsvej 2
8700 Horsens
TIf. 7629 2378

mad@cafeandersens.dk

www.cafeandersens.dk
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Vinduespudsning

ABC Service

Erritso Bygade 94
7000 Fredericia

TIf. 75 94 25 80
www.abcservice.dk

FINLOW{ES Vs A/g

TELEFON 32 51 45 59

Gasserviceabonnement med
hovedeftersyn
Totalentrepriser pa kekkener
og badevarelser

Hornevej 13,
2770 Kastrup

MUIBQTEC’

COMPLETE RANGE FOR AUTO GLASS SERVICE

Fabrikvej 19 + 8800 Viborg
TIf.87 2511 20
wibotec.mobilesite.dk

Sponsor

Tuluiing

Ud i livet med handicap

Gor hverdagen lettere

\

Skal vi ogsa hjlpe dig?

Af & pd - UDEN forflytnng

er I bbb .
‘ Tif.: 66177016 |

www.tlﬂum—desfgn.gl_(

Damhusvej 16 + 5750 Ringe

~> Totalleverandgr af professionelle
vaskerilgsninger til hele Danmark

l

TIf:62 62 50 48 « olesolie@jensen.mail.dk
www.oles-olie.dk

Vejen frem

Asfalt til alle formal

4598 9898 « www.colas.dk

Karise Flfam‘eé

Bredgade 13 D - 4653 KARISE
Telefon 56 78 81 95
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joca har Danmarks
storste udvalg af nedgravede
affaldscontainere

Kan alle integreres med:

¢ Adgangskontrol
Kun bestemte brugere
har adgang

y . Kan rumme op til
¢ Niveaumaling 5 m? affald
Melder automatisk, !

hvornar den skal temmes

s Veegt S | =
Vejer hvert affaldsindkast il . =
. i B

¢ Komprimator
Presser affaldet sammen
med stor kraft

¢ Solceller
Tilslutning til strem er

=
Rt
IP
ikke nadvendig -—

www.joca.dk Industrivej 6 DK-7830 Vinderup +45 97 44 36 66 joca@joca.dk

meyland-smith
kommer med en lille ny...

1. september 2017, lancerer = -
Meyland-smith sin nye gangvogn meyland smlth
Meywalk®4 Micro mobility and more

Babyer, bern og teenagere med handicap har brug for,
at vi voksne hjeelper dem med at skabe et godt udgang-
spunkt for leg, udfoldelse og samveer.

Ogsa for de helt sma barn ned til omkring et-arsalderen
har vi nu skreeddersyet Meywalk®4 Micro.

Micro er lettere, smallere, kortere og ideel til de helt sma
bern ned til omkring et-arsalderen, der her far mulighed
for meget nemmere at bevaege sig rundt og veere i
rummet pa lige fod med deres jeevnaldrene. Meywalk®4
Micro stimulere barnets sanser og fysik og skaber det
bedst mulige grundlag for et liv med gleede, trivsel og
godt selvveerd.

Mads Clausens Vej 1 - 9800 Hjerring - TIf +45 98961985 - www.meyland-smith.dk - info@meyland-smith.dk
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Fa hele familien med
-bliv husstandsmedlem

og styrk samtidig
Spastikerforeningens politiske arbejde

Du har maske meldt dig selv eller dit barn ind i foreningen,
og det er vi selvfalgelig glade for.

Men vidste du, at for kun 200 kroner mere om aret kan du fa
hele familien meldt ind i Spastikerforeningen?

Det vil give jer flere medlemsfordele, og det vil give
Spastikerforeningen flere medlemmer.

Jo flere medlemmer Spastikerforeningen har,
jo sterre politisk gennemslagskraft far vi.

Et husstandsmedlemskab koster kun 450 kroner om aret
og giver hele familien i husstanden adgang til
alle foreningens medlemstilbud.

Ring eller skriv til os og har mere om
et husstandsmedlemskab pa telefon 38 88 45 75
eller mail spastik@spastik.dk
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