
Undersøgelse: Patienters oplevelse
af vederlagsfri fysioterapi

4.080
besvarelser i 2025

12
patient- og 

handicaporganisationer
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Det viser undersøgelsen

Kun 15%
angiver, at ændringen var fagligt

begrundet

40%
fik at vide, at ændringen skyldtes

økonomi

46%
oplever forværret helbred som følge

af ændringerne

26%
har selv måttet betale for ekstra 

fysioterapi

19%
ville betale for mere fysioterapi,

men havde ikke råd

Kilde: 2025-undersøgelsen, 4.080 besvarelser blandt 12 patient- og handicaporganisationer.
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18%
har fået ændret deres behandling i 

2025



Næsten hver femte har fået ændret sin behandling

18%
har fået ændret deres behandling i 

2025

Uændret sammensætning 62%

Ændret behandling 18%

Først startet i år 9%

Andet 9%

Ved ikke 3%

Note: Tal er afrundet. “Ændret behandling” dækker ændret behandlingssammensætning.
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4 ud af 10 fik at vide, at ændringen skyldtes økonomi
Årsager til ændringer i behandlingens sammensætning eller tidsforbrug

Kun 15%
angiver, at ændringen var fagligt 

begrundet

Økonomi 40%

Faglig begrundelse 15%

Ved ikke 19%

Andet 16%

Ønskede selv ændring 11%
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40%
fik at vide, at ændringen skyldtes 

økonomi



Næsten halvdelen oplever forværret helbred
Helbredstilstand som følge af ændringer i behandlingen

Forværret 46%

Ingen forskel 25%

Forbedret 19%

Ved ikke 9%

Note: Forværret = “i nogen grad” + “i høj grad” forværret. Forbedret = “i nogen grad” + “i høj grad” forbedret.
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46%
oplever forværret helbred som følge 

af ændringerne



Forringelser fører til egenbetaling
Blandt patienter, der har oplevet forringelser i behandlingen

26%
har selv måttet betale for ekstra 

fysioterapi

19%
ville gerne have betalt for mere 
fysioterapi, men havde ikke råd

Ja, har selv betalt 26%

Nej, har ikke råd 19%

Nej, ikke behov 44%

Ved ikke 9%

Sundhedsforsikring betalte 2% 
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Undersøgelsens metode og afgrænsning

4.080
besvarelser i 2025

12
patient- og 

handicaporganisationer

2024–25
undersøgelsen følger 
udviklingen over tid

Undersøgelsen bygger på et anonymt spørgeskema om patienters oplevelser med 
vederlagsfri fysioterapi og belyser udviklingen i adgangen til og kvaliteten af 
lægeordineret fysioterapi over tid.
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