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Stigmatisering for aben
mikrofon

Foto: Claus Brondbjerg Erichsen

Han og latterliggerelse af en anderledes stemme
fyldte pludseligt et radioprogram i pasken pa
Radio Illl. Det skete, da et lydklip med kredsfor-
mand i CP Danmark Rasmus Lund-Sgrensen blev
afspillet med grin som reaktion.

| CP Danmark reagerede vi hurtigt og kontant. Vi
tog offentligt afstand - ikke kun fra den konkrete
udsendelse, men fra den forraelse og stigmati-
sering, som alt for ofte rammer mennesker med
handicap i den offentlige debat.

Opbakningen kom med det samme. Medlemmer
af CP Danmark, parerende, fagfolk og andre or-
ganisationer delte, kommenterede og satte ord
pa deres vrede og utilfredshed med den forrael-
se, som radioprogrammet udtrykte.

Reaktionen blev startskuddet til et ussedvanligt
bredt gennembrud i naesten alle landsdaekkende

1 Det handler ikke om, at man aldrig

ma bruge humor, men om, at
det bliver gjort med omtanke og

relevans.
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medier. Efter et dggn modtog Rasmus Lund-Sgrensen
personlige undskyldninger fra bade veaerter og radio-
station - efter et vedvarende pres og kritik fra den
brede offentlighed.

Det brede medietryk var vigtigt. Det vigtigste er dog,
at vi nu tager en konstruktiv dialog om, hvad vi bruger
denne nyvundne opmaerksomhed til. Vi ser ikke sagen
som en enkelt beklagelig fejl, der kan afsluttes med
en undskyldning. Det menneskesyn, der er pa spil i
udsendelsen, skal ikke have lov at florere i medierne.

Humor og respekt ma ga hand i hand

| den kommende tid bliver vi i CP Danmark ved med
at saette fokus pa, hvordan vi kan skabe en offent-

lig debat om handicap uden, at det farer til han og
stigmatisering. Det handler ikke om, at man aldrig ma
bruge humor, men om, at det bliver gjort med omtan-
ke og relevans. Det kan vi godt forlange af professio-
nelle mediefolk.

Vi opfordrer alle vaerter og tilretteleeggere til at vaere
nysgerrige over for mennesker med handicap og
klzede sig selv bedre pa til at forsta konsekvenserne af
deres sprogbrug og made at agere pa over for perso-
ner med handicap.

Fra sprog til realpolitik

Tonen i samfundet haenger sammen med de beslut-
ninger, der traeffes om stette og rettigheder. Nar
mennesker med handicap fremstilles som anderle-
des eller mindre veerd, bliver det lettere at acceptere
systemer, hvor hjaelpen kommer for sent, og kompen-
sation bliver gjort til et spgrgsmal om gkonomi frem
for muligheder.

Vores budskab er enkelt: Respekt i den offentlige de-
bat er en forudseetning for god politik og et samfund
med lige muligheder. Derfor skal der ogsa lyde en
stor tak til alle medlemmer, pargrende, handicapor-
ganisationer og medier, der har veeret med til at sige
fra og skabe en nuanceret debat.

Jeg er sikker pa, at det vil fore til reelle forandringer,
hvis de mange, der har rabt op i denne sag, bliver ved
med at sige fra og insistere pa respekt.

Pia Allerslev,
formand for CP Danmark

Frejas forvandling blev et
kald - siden har hundredyvis
af born faet nye muligheder

Peter og Christoffer bag det prisvindende projekt Rising Stars
troede pa Freja. Og det gjorde hele forskellen.

Syv-arige Freja Juhl Larsen har det sveert, da hun sammen
med sin familie tager til Parasportens Dag i Frederiksberg
Idraetspark tilbage i 2017.

- Jeg kan huske, at vi pa det tidspunkt har sene aftener,
hvor jeg graeder og stiller spgrgsmal om, hvorfor jeg ikke
er som alle andre. Hvorfor jeg har sveerere ved at kaste en
bold eller labe en tur, eller hvorfor det ser anderledes ud,
nar jeg gar, forteeller Freja, der har cerebral parese (CP),
som giver nedsat funktion i hendes venstre side af krop-
pen. \

Freja Juhl Larsen og
Peter Rosenmeier til
overreekkelsen af

Helene Elsass Prisen 2026.
Foto: Elsass Fonden.

‘ AF STINE MORKEBERG
FOTO: SE BILLEDTEKSTER

| deres s@gen efter hvad som helst, der kan hjeelpe pa
Frejas trivsel, har hendes foreaeldre taget hende med til
arrangementet, hvor man kan afpregve forskellige sports-
grene. Her mader de Peter Rosenmeier, der er parabord-
tennisspiller og pa det tidspunkt fundraiser i Parasport
Danmark - og hans kollega Christoffer Petersen, der er
landstraener inden for samme sport. De to star blandt
andet for rekruttering til Parasport Danmarks bordtennis-
afdeling.
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Imens Christoffer spiller bordtennis
med Freja, vender foraeldrene deres
bekymringer for datteren med Peter.
Han kender til at skille sig ud, for han
mangler halvdelen af en arm, tre fing-
re pa en hand og halvdelen af det ene
ben - og Frejas situation ger indtryk
pa ham.

| ugerne efter har Peter og Christoffer
en dialog om, hvorvidt de kan gore
noget for hende.

- Vi far den idé, at det kunne veere
spaendende at prove at give en pige
som Freja de optimale omstaendighe-
der for traening og se, hvor langt, hun
kan na nationalt og internationalt,
forteeller Peter.

Der sker noget med Freja

Efter aftale med familien starter Freja
op til ugentlig traening med Christoffer
i Brendby hos Parasport Danmark.
Efter omkring seks uger far Peter et
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overraskende opkald fra Frejas
foreeldre.

- De forteeller mig, at Freja er vokset
helt vildt i sin made at veere pa, efter
hun er begyndt hos os. Hun er blom-
stret op, blevet mere udadvendt, og
der er ikke sa mange aftener, hvor
hun er ked af det, siger Peter.

Freja selv forteeller:

- Da jeg starter, far jeg folelsen af, at
jeg er god nok, og at folk i miljget tror
pa, at jeg kan udrette store ting. Mine
foreeldre har altid fortalt mig, at jeg er
god nok, men jeg tror nok lidt mere pa
det, da det kommer fra andre.

For Peter og Christoffer er det en gjen-
abner. Peter fortaller:

- Vi bliver hurtigt enige om, at hvis der
skal sa lidt til for at flytte en ung pige
sa meget, sa er vi simpelthen forplig-
tede til at ggre det med nogle flere
barn.

Peter Rosenmeiers egen
erfaring med at vokse
op med et handicap var
med til at give ham ly-
sten til at gore en forskel
for barn og unge, der
savner nogen at spejle
sig i - og nogen, der tor
forvente noget af dem.
Foto: Elsass Fonden.

Modtager stor pris

Det bliver starten pa Rising Stars - et
projekt, der siden har hjulpet hund-
redvis af bgrn og unge med fysiske
handicap ind i feellesskaber inden for
sport. Det starter med bordtennis i
Brgndby, og siden kommer svemning
og skydning til. Projektet skaber lg-
bende flere sma hverdagsstjerner, sa
der i dag er omtrent 150 aktive bern
og unge i Rising Stars fordelt pa elleve
steder rundt om i landet.

Den 15. april i ar er projektet og

dets to primaere drivkraefter, Peter
Rosenmeier og Christoffer Petersen,
blevet haedret med Helene Elsass
Prisen. En anerkendelse, som CP
Danmark og Elsass Fonden hvert ar
giver til et initiativ, en gruppe eller en
person, der har gjort en seerlig indsats
for mennesker med CP.

Prisen er gaet til projektet, fordi det

har gjort en stor forskel for bernene
og ger det muligt for dem at udfolde
sig bade personligt og sportsligt.

- Vi er utroligt stolte over at modtage
prisen og over at forzeldre til nogen af
bgrnene i Rising Stars har indstillet os,
siger Peter.

To spor

Han fortaeller om sigtet med projektet:

- Vores formal er ferst og fremmest
at fa bern og unge med fysiske funkti-
onsnedsaettelser til at bevaege sig, og
dernaest at fa dem til at veere aktive i
lokale idraetsforeninger, hvor de ogsa
mgder bgrn uden handicap.

Projektet har derfor to spor: Bernene
treener deres sportsgren bade sam-
men med andre med fysiske handicap
i Rising Stars, og i almindelige for-
eninger lokalt.

Freja, der i dag er 16 ar, nyder begge
dele, og hun forteeller om det saerlige
frirum, hun oplever blandt de andre
bgrn og unge med handicap i Rising
Stars:

- Jeg foler mig ikke anderledes der. Jeg
ser pa nogen, der ligner mig selv og
har de samme udfordringer, og det
gor, at jeg slapper mere af og bliver

mere selvsikker og glad, siger hun,
idet hendes fingre med lakerede negle
danser i luften og forteeller med.

Om foreningerne uden for Rising Stars
siger Peter:

- Det er ekstremt vigtigt for os at
hjeelpe bernene ind i lokale idraetstil-
bud, fordi de der kan danne sociale
forbindelser, sé de har nogen at veaere
sammen med i skoletiden og lzerer at
bega sig i samfundet.

Born i mistrivsel

Gennem de otte ar, Rising Stars har
eksisteret, har Peter gennem samta-
ler med foraeldre faet indblik i darlig
trivsel hos mange bgrn med handicap i
8-10-ars-alderen:

- Det har overrasket mig, hvor meget
ude pa kanten af livet barn i en meget
tidlig alder kan veere. Min erfaring er,
at idraetsforeningerne er gode til at
tage imod bgrn med handicap som
for eksempel CP, sa lenge bgrnene er
sma. Men problemet opstar, nar spor-
ten begynder at have mere fokus pa
konkurrence. Der falder mange med
handicap fra og bliver mere isolerede,
lyder Peters erfaring.

En rapport fra Aalborg Universitet fra
2023 viser da ogsa, at der er flere bar-
rierer for deltagelse i idraetsaktiviteter
blandt barn og unge med sarlige be-
hov. En del barn oplever, at tilbuddene
ikke kan tilpasses deres behov, eller

at der ikke er tilstraekkeligt med hjzelp.
Derudover viser den, at holdninger,
som bgrnene megder i idraetten, ogsa
afholder nogle fra at deltage.

Forventer mere end samfundet
En vigtig del af konceptet i Rising Stars
er at tilbyde begrnene en hgj kvalitet i
treeningen, sa de hele tiden udvikler sig
og maske far et forspring i deres lokale
idraetstilbud.

- Samfundets succeskriterie for os med
handicap er ofte, at vi bare skal kun-
ne vaere med. | Rising Stars siger vi til
bernene: Vi tror, at | kan blive virkeligt
dygtige til det her. Jeg er overbevist
om, det er derfor, mange af dem ud-
vikler sig voldsomt pa det personlige
plan, siger Peter.

Freja var som syv-arig for-
ste deltager i det, der blev
til projektet Rising Stars.
Siden har hun vundet

flere bemcerkelsesveerdige
titler og medaljer - og faet
et steerkt feellesskab. Foto:
CP Danmark.

Helene Elsass Prisen

Der er tale om Danmarks sterste pris
pa handicapomradet. Den bliver ud-

delt en gang om aret af CP Danmark

og Helene Elsass Fonden og bliver

Er ambitionerne ekstra store, giver

Rising Stars ogsa mulighed for at

dyrke sport pa eliteniveau. Det er

Freja et lysende eksempel pa. | 2022

vinder hun danmarksmesterskabet

i alment regi i sin argang over for overrakt af H.K.H. Prinsesse Benedikte,

jeevnaldrende uden handicap. Og som er protektor for begge organisa-

ved europamesterskabet i pa- tioner.

rabordtennis i efteraret 2025 tager

hun og Peter en bronzemedalje Om Rising Stars

med hjem i mixed double sammen. ¥ Rising Stars er for bern med fysiske
handicap, primeert i alderen 7-15 ar.

r Der er aktuelt omtrent 150 barn
med i Rising Stars fordelt pa 11
steder i landet.

% Projektet er frem til og med 2027
stottet af Den A.P. Mallerske
Stettefond. Derefter er planen
at drive det videre finansieret af
Parasport Danmark.

Rising Stars blev i april haedret
med Helene Elsass Prisen, som CP
Danmark og Elsass Fonden udde-
ler. Prisen blev overrakt af H.K.H.
Prinsesse Benedikte.

For langt de fleste i Rising Stars
handler det dog mere om at udvikle
sig i forhold til sit eget ambitionsni-
veau end at haste medaljer.

Nyt tilbud til sma bern
Imens fortsaetter Rising Stars med
at skabe hverdagens stjerner
blandt bern med funktionsnedsaet-
telser, og i 2023 starter Peter og
Christoffer i Parasport Danmark et
sgsterprojekt op. Tumbling Stars
er navnet, og det henvender sig til
bern i alderen 3-6 ar med funkti- Projektet har tidligere vundet
onsnedsaettelser for tidligt i livet at Kulturministerens Parasportspris
styrke deres motorik og give dem 2020.

gode forudsaetninger for at blive
aktive i almen idreet og parasport.
Projektet er hurtigt vokset og fin-
des ligesom Rising Stars nu mange
steder i landet.

Barrierer for at deltage i
idraetsaktiviteter

Manglende tilpasning af idraetstilbud
og utilstraekkelig hjeelp er blandt de
barrierer, der afholder nogle begrn
med saerlige behov fra at deltage i
idreetsaktiviteter.

- Vi har plads til flere bern i bade
Rising Stars og Tumbling Stars, sa
planen er at fortsaette med at udvi-
de projekterne og udvikle bgrnene,
siger Peter.

Kilde: ‘Muligheder og barrierer blandt
barn og unge med scerlige behov i idreet,
Aalborg Universitet, 2023.
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Stor donation til
forskning i bern og
unge med CP

Tidligere diagnosticering af bern og unge med CP
og bedre opfalgning pa unge med CP i overgangen
fra barn til voksen. Det er formalet med en rekord-
stor donation fra Elsass Fonden pa 77 millioner
kroner til at etablere et nyt CP-center pa det kom-
mende Mary Elizabeths Hospital pa Rigshospitalet.
Pa centret vil der blive forsket i hjernens udvikling
i sasmmenhang med hverdagslivet for mennesker

Hjernen er i centrum
pa arets Folkemeade

CP Danmark deltager i ar pa Folkemgdet som

Emil med CP deltog i
kunstprojekt - og blev motiv
pa Arets Pressefoto

| et projekt om vand og kunst fik unge med handicap - heraf mange
med CP - sidste sommer en sanselig oplevelse i vand, imens de blev
fotograferet af en kunstfotograf. For nylig vandt et af billederne titlen
‘Arets pressefoto’ i kategorien 'Aben klasse’, der har fokus pa nyteen-
kende fotografi. Kroppen til hgjre i billedet tilhgrer 20-arige Emil Asbaek
Wolf, der lever med CP og var blandt de unge deltagere i projektet fra
klubben Levuk i Hillergd. Kvinden til venstre er hans kaereste.

Billedet kan sammen med de andre fotovaerker og en kunstfilm fra
projektet opleves pa en udstilling pa Kunsthuset Annaborg i Hillergd fra
den 7. maj til den 14. juni. Vinderbilledet kan ogsa opleves pa Den Sorte
Diamant frem til den 9. august.

Billederne er taget af fotograf Nanna Kreutzmann, og kostumerne er
designet af Line Lund Bak.
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med CP og deres familier.

Foto: Elsass Fonden

Elsass Festival
30. maj

Oplev kendte danske musiknavne,
aktiviteter for bern og voksne og
smag pa leekker mad, nar Elsass
Festival lgber af stablen lgrdag
den 30. maj kl. 10-20. Pa program-
met finder du navne som Jada,
Ankerstjerne og Morten Munster
og Tobias, kendt fra YouTube.
Festivalen er for alle med CP og
deres pargrende, og prisen er 200
kr. pr. person. Laes mere pa
elsassfonden.dk/elsass-festival

en del af et nyt feelles initiativ, 'Hjerneskibet’. Syv
handicap- og patientorganisationer gar sammen
om at seette fokus pa hjernen - og pa mennesker
med neurologiske diagnoser og hjerneskade.
Hjerneskibet bliver et samlingspunkt for debat-
ter, oplaeg og samtaler i Allinge Havn, hvor bade
politikere, fagfolk og Folkemgdets gaester invi-
teres ombord. CP Danmark bidrager med egne
programpunkter og tager del i flere faelles aktivi-
teter pa tveers af organisationerne.

Blandt deltagerne er to repraesentanter fra
CP Ung, tre medarbejdere fra sekretariatet,
CP Danmarks landsformand, Pia Allerslev, og
naestformand, Jacob Nossell.

CP Danmark ser frem til at mgde medlemmer
og samarbejdspartnere under Folkemgdet den
11.-13. juni.

Mangfoldighedslobet
i Kebenhavn

Vil du veere med til at hylde mangfoldighed og samtidig fa
motion? Sa kan du deltage i Mangfoldighedsetapen den 13.
juni kl. 13.30, hvor du sammen med andre deltagere cykler
gennem Kgbenhavn. Labet er en del af det starre cykellgb
Copenhagen Sprint, og etapen starter i Stockholmsgade.
Mangfoldighedslgbet er for alle - uanset tempo og erfaring.
Du valger selv, hvor langt du vil kere. Arranggrerne bag er
Copenhagen Sprint, Hverdagsaktivisterne og

Kabenhavns Kommune. Du har mulighed -

for at tilmelde dig ved at scanne gr-koden E .?'E
nedenfor og udfylde den formular, du T
kommer ind pa. Har du brug for mere

information, kan du sende en mail til E
hverdagsaktivisterne@gmail.com =

Nyt basiskort
og app erstatter
Rejsekortet

Den 28. maj lukker Rejsekortet, og frem-
over skal du tjekke ind i offentlig trans-
port enten via app, hvor du kan kgbe en
handicapbillet, eller med det nye ba-
siskort, der blev tilgeengeligt tidligere pa
aret. Foretraekker du det fysiske basiskort,
skal du benytte de gule standere pa stati-
onerne og i busserne. Du kan laese mere
pa rejsekort.dk

Foto: Colourbox.dk / Niklas Emmoth
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Pa siderne her far du et overblik over de vigtigste
politiske aktiviteter, som har betydning for CP Danmarks

medlemmer.

AF KATRINE FINKE, DIREKT@R | CP DANMARK

Valgkamp gav markant
storre synlighed

Forarets valgkamp blev brugt stra-
tegisk til at seette handicappolitik pa
dagsordenen - pa sociale medier, i
aviser og ved to store vaelgermader.

Valgindsatsen i CP Danmark skete i
samarbejde med de lokale kredse,
der brugte foreningens kampagnema-
terialer sdsom debatindlaeg, spargs-
malskort til veelgermeder, videoer om
markesager og kampagne-T-shirts.

Vi opnaede en markant starre synlig-
hed af cerebral parese og CP Danmark
under valgkampen. 340 mennesker
deltog i vores online vaelgermade,

vi fik debatindlaag om CP Danmarks

maerkesager i lokalaviser i hele landet,
og vi opndede over 91.000 visninger
pa Instagram under valgkampen mod
godt 2.500 i de tre uger for.

Den storre synlighed og det hgjere
engagement betyder, at flere menne-
sker er blevet praesenteret for vores
perspektiv og maske har kunnet
genkende udfordringer, de selv har
oplevet. Det betyder ogs3, at politikere
maerker, at handicappolitik er noget,
veelgerne faktisk falger med i.

Dialog med politikerne
Lige nu er opgaven at holde fast i
den interesse og omsaette den til

L]
cPDanmarkd Qg it AR weasmoroms L@

o

[
Sofie'Haestorp Andersen
_S;:_cialminister, chialdemokratiet

alle?
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konkret politisk pavirkning. Vi sam-
arbejder med CP Danmarks kredse
om at fortseette den politiske debat

i kommunerne. Det er ofte gennem
de kommunale beslutninger, at
mennesker med cerebral parese (CP)
maerker konsekvenserne af politik, for
eksempel i adgangen til hjaelpemidler,
i overgangene fra barn til voksen og i
mulighederne for uddannelse og job.

Som medlem eller frivillig i foreningen
kan du veere med til at skabe opmaerk-
somhed pa CP Danmarks maerkesa-
ger. For eksempel kan du dele vores
maerkesagsvideoer pa sociale medier,
og hvis du deltager i et arrangement,

340 deltagere samlede

CP Danmark sammen med
Muskelsvindfonden, Dansk
Handicapforbund og LEV til et
online veelgermade. Det blev
stablet pd benene med kort
varsel, da valget blev udskrevet.
Socialministeren fra Socialde-
mokratiet og handicapordforere
fra Venstre, SF og Enhedslisten
stillede op i panelet.

CP Danmarks T-shirts var populcere til

veelgermade pd Egmont Hajskolen med
omtrent 400 deltagere og 10 politikere
fra forskellige partier i panelet.

Uligheden
skyldes ikke
forskellige behov,
men systemets
indretning.

hvor du har mulighed for dialog med
politikere, kan du bruge vores spgrgs-
malskort.

| CP Danmark er vi ogsa i gang med
en dialog med de nye ordferere pa

Christiansborg, hvor vi formidler CP
Danmarks markesager.

Ny dokumentation:

Voksne med CP mangler
malrettede sundhedstilbud
Mennesker med CP er afskaret fra
mange af de tilbud, som personer
med senhjerneskader har adgang til

- pa trods af, at de har mange af de
samme behov. Det viser en evaluering
af et fem-arigt projekt med voksne
med CP pa Regionshospitalet Hammel
Neurocenter.

P& omradet for hjerneskader er der
opbygget et system, hvor hjerneskade-
koordinatorer understgtter borgerens
forlgb, og hvor specialiserede rehabili-
teringstilbud hjaelper borgeren med at
treene fysiske og kognitive funktioner.
Borgerne folges desuden over tid af
en bred vifte af fagpersoner - lige fra
fysioterapeuter til talepsedagoger.

Rapporten fra Regionshospitalet Ham-
mel Neurocenter fastslar, at voksne
med CP har et lignende behov for
koordination, specialiseret viden og
systematisk opfelgning gennem hele

Jandicapomradet

-ikke lappes

skal lgfres {: 'l

livet. De har brug for fagpersoner,
der fglger dem gennem systemet og
forstar, hvordan netop deres smerter
og udtraetning viser sig. Og de har
behov for automatisk at blive indkaldt
til konsultationer og udredninger, sa
helbredsproblemer opdages tidligt.

Tilbuddene findes, men

daren er lukket

Rapporten konkluderer, at de mang-
lende tilbud til mennesker med CP i
Danmark ikke er sagligt begrundet.
Uligheden skyldes ikke forskellige
behov, men systemets indretning.

Tilmed viser rapporten, at mennesker
med CP meader urealistiske forvent-
ninger om, hvor selvsteendigt de skal
navigere i systemet, og at deres funk-
tionsniveau ikke vil 2ndre sig gen-
nem livet. CP forstas ofte enten som
udelukkende et motorisk handicap
eller som noget, man selv forventes
at kunne kompensere for. | rapporten
konkluderes det, at mennesker med
CP derfor kan komme til at fgle skyld

y

;
)

og undlade at sgge hjeelp og lade sig
udrede - af frygt for at miste deres
stette.

Men det behgver ikke veere sadan,
dokumenterer rapporten, for vi har
allerede et system med mange af de
tilbud, mennesker med CP har brug
for.

| CP Danmark tager vi den nye viden
med i vores dialog med det nye
Folketings sundheds- og socialordfg-
rere. Det bgr vaere muligt at udvide de
tilbud, der i dag gaelder for erhvervet
hjerneskade, til ogsa at omfatte voks-
ne med CP. Det vil forebygge sygdom
og skabe tryghed.

Fakta

Du finder rapporten fra Regions-
hospitalet Hammel .

Neurocenter pa Ol s I?;
deres hjemmeside : 1
ved at scanne
gr-koden her:

a
i
da:]
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/' Din Hjzelperordning

DIT LIV!

DIN RET. DIN TRIVSEL.

VORES KAMP a/
t

DHO administrerer hjzlperordninger — men vi ggr meget mere end det. Vi har en staerk tradition for
vaerne om retssikkerheden for bade borgere og hjzlpere.

Mange borgere sgger vores hjalp fgr, under eller efter mpdet med den kommunale sparekniv. Vi
accepterer ikke kreativ sagsbehandling. Derfor kaamper vi side om side med borgerne for at minimere
negative konsekvenser af sadanne forlgb. Ofte lykkes det os heldigvis at saette en stopper for det
kommunale svigt, der er ved at udfolde sig.

Som en lille virksomhed lzegger vi stor vaegt pa vores vaerdier — frihed, tryghed og selvbestemmelse.
Vi saetter en are i at stgtte borgerne og sikre, at den hjzelp, de modtager, skaber reel trivsel i deres
hverdag.

Har du brug for en pdlidelig samarbejdspartner, der kaemper for DIN trivsel og retssikkerhed?
Kontakt os i dag — sammen finder vi den bedste Igsning!

www.dho.dk dho@dho.dk TIf 25 76 83 84

- elsass

fonde

Bget livskvalitet ©  + 3

-

for mennesker med N
cerebral parese !

Forskning og viden

- S T e ktivitet
& urser og aktiviteter

Legatstatte

fE@m
Falg os

www.elsassfonden.dk
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TEMA | REJSER
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Niels Scheel drog sidste
sommer afsted til Island
med kone, tre barn -
hvoraf et har CP - og to
celdre familiemed/em-

mer. Du kan lcese hans
historie pd side 14-15. ;

TEKST: STINE M@ORKEBERG
PRIVATFOTO FRA NIELS SCHEEL

At rejse er ofte at bevaege sig ud i noget
ukendt. Nye steder, nye mennesker og nye
oplevelser. For mange er det forbundet med
frihed og eventyr - men ogsa med spargsmal og
overvejelser. Det geelder sikkert ogsa for dig, der
har selv har cerebral parese (CP) eller skal rejse
sammen med en, der har.

Du kan laese om en familie, der tager hele
flokken - fra sma barn til oldemor - med til
Islands ra natur udstyret med baerestol, robuste
koretgjer og et program med plads til pauser.
Du mgder ogsa en globetrotter, der insisterer pa
at rejse for at mgde mennesker, dele erfaringer
og fa helt sarlige oplevelser. Til slut i temaet
finder du gode rad til, hvordan du selv kan
forberede en tur, der er tilpasset dine behov.

God rejse - bade pa siderne her og maske
videre ud i verden.




TEMA | REJSER

Niels og hans celdste
datter nyder udsigten
over Myvatn - en is-
landsk s@ med sma oer.

==

Island med barestol
og ga-pa-mod

Fer vores rejse var vi indstillede pa at
indrette den efter, hvad der var muligt med
et barn med handicap. Undervejs fandt vi
ud af, at langt mere kunne lade sig gore,
end vi havde forestillet os.

AF NIELS SCHEEL, FAR TIL DATTER MED CP | PRIVATFOTO

Som foraelder til et barn med et handicap taenker man ofte,
at der er meget, man ikke bare lige kan gere. Det gor jeg i
hvert fald. Udfordringerne er sdmaend ogsa til at fa gje pa:
Behov for hjelpemidler, vigtigheden af adgang til medicin,
hensyn til regelmaessige pauser, ngdvendige rutiner, van-
skeligheder med kommunikation...

Men nogle gange skal man bare lade som ingenting, lukke
gjnene og springe ud i det.

Forberedt pa udfordringer

I maj 2025 pakkede min kone og jeg taskerne og flgj til Is-
land med vores tre bgrn pa henholdsvis syv, fire og et halvt
ar, bgrnenes morfar og deres oldemor pa 94 ar. Bevaebne-
de med to Land Cruisere argang 1998, to baereseler til de
yngste og en baerestol til vores aldste datter, havde vi et
hab om at komme ud i den fantastiske islandske natur.

Da vi rejste fra Danmark, var vi dog helt afklarede omkring,
at det ikke ngdvendigyvis ville blive muligt. Vores aldste dat-
ter har cerebral parese (CP) og er udfordret bade motorisk
og kognitivt. De motoriske udfordringer ger, at hun skal
have hjeelp til at bevaege sig i det fri, og det kognitive pavir-
ker blandt andet hendes evner til at kommunikere, hendes
tdlmodighed og koncentration. Samtidig er det altid uvist,
hvad der sker, nar man rejser med tre sma bgrn - uanset
om de har seerlige udfordringer eller ej.

‘ ‘ Vi fandt ud af, at vi kan
meget, hvis vi bade vil og
tager os den ngdvendige tid.
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Niels’ celdste datter har CP i moderat grad. Til daglig gar hun selv
og benytter skinner til at stotte sine fadder og ankler. Hun har
desuden en specialklapvogn. Pa grund af landskabet i Island, med
meget rd natur, valgte familien der at benytte en beerestol til de
straekninger, der skulle nedleegges til fods.

Vulkaner og vandfald

Ved at forberede os hjemmefra havde vi forsegt at skabe
det bedste udgangspunkt for turen. Ruten var planlagt, og
der var indlagt bade pauser og mulighed for hviledage i
programmet for at tage hensyn til, at vores datter ikke skul-
le blive udtraettet som fglge af sin CP. Vi havde ogsa testet
vores udstyr pa gature derhjemme, sa vi var sikre pa, at det
kunne bruges.

Maske var det pa grund af den grundige forberedelse, at
meget pa turen gik nemmere, end vi havde regnet med.
For hold nu op hvor havde vi en fantastisk tur. Vi oplevede
langt det meste af det, vi kunne gnske os. Med bgrnene pa
ryggen vandrede vi pa vulkaner, gennem storslaede land-

skaber og til imponerende vandfald. Vi
badede ogsa i varme kilder og opleve-
de i det hele taget meget af det, Island
har at byde pa.

Sma tilpasninger muliggjorde
drommerejsen

Er det udfordrende at rejse med et
barn med et handicap? Svaret var
helt klart ja i vores tilfeelde. Men det
betyder ikke, at man skal lade vaere.
Vores datter har heldigvis en alder,
hvor jeg med de rette hjaelpemidler
stadig kan baere hende over leengere
afstande. Med fa simple modifikationer
af hendes baerestol var vi klar. Pa det
tidspunkt vejede hun omtrent 24 kilo,
og jeg bar hende pa ryggen sammen
med lettere oppakning. Nar koncen-
trationen ikke var helt i top, kunne
det veere ret sa livlige kilo at have pa
ryggen, men det var bekraeftende at
opleve noget sammen - og ikke lade
sig begraense af udfordringer.

Ved et enkelt af de mange flotte vand-
fald, vendte min datter og jeg hurtigt

Familien gor holdt ved
Dettifoss - Europas
kraftigste vandfald.

om igen, fordi hendes koncentration
ikke var der, og en enkelt dag blev hun
hjemme i lejligheden sammen med
oldemor for at slappe af. Ved at dele
os op efter behov, fik vi alle tilpas med
oplevelser - ogsa den dag.

High fives og fighterand

P& turen erfarede vi som foraeldre, at
vi nogle gange bare matte tage en dyb
indanding, nar noget var sveert, eller
terre sveden af panden, nar noget var
tungt - og uddele en masse high fives,
nar vi havde ndet vores mal.

Vi fandt ud af, at vi kan meget, hvis vi
bade vil og tager os den ngdvendige
tid. Seerligt nar hele familien stempler
ind pa alle preemisser. Vores zldste
datter er en rigtig fighter. Nar talmo-
digheden i baerestolen var ved at slip-
pe op, var hun med pa at fortseette lidt
leengere, nar jeg smalgb lidt eller sang
sammen med hende. Nar vi sa ndede
frem til vores mal, var hun i fantastisk
humer. Og hun gik selv, hvor hun kun-
ne og havde energien til det.

Ekstra haender

Bade morfar og oldemor var en
uvurderlig hjzelp pa turen. De var
det ngdvendige ekstra saet haender -
morfar bag rattet og med den yngste
i baeresele efter behov - og oldemor
som selskab for vores aldste datter
pa hendes hviledag - blandt andre
opgaver.

Vi fandt ogsa ud af, at ikke alle ople-
velser kraevede lange vandreture med
bern i baerestol og baeresele. Meget af
Islands smukke natur fik vi foraerende
pa vores kgreture gennem landska-
bet.

Turen har helt sikkert givet os mod pa
at rejse som familie og udforske flotte
naturomrader igen en anden gang -
selvom der nok skal andre |gsninger
til end en baerestol, nar vores datter
bliver aeldre.
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TEMA | REJSER

Billedet her er fra en tur pa
en lille @ ud for Madagaskar,
hvor Simon oplevede
lemurer helt teet pa.

Stotte til rejser
Det er muligt at s@ge fonde og legater til stette for

Verden rundt med
primus, plaststrips
og passion for
mennesker

Simon Porsager har besggt 57 lande. Han har delt hytte

med en slange og klaret sig igennem en rejse med en

gdelagt kgrestol holdt sammen af plaststrips. Alt sammen

fordi han elsker at mgde forskellige mennesker og vise

dem sin made at leve med et handicap.

AF STINE M@RKEBERG | PRIVATFOTO

Som ung var nu 43-arige Simon
Porsager pa en rejse til Sydafrika med
Egmont Hajskolen, som han dengang
gik pa. Turen gjorde et stort indtryk
pa den unge mand med cerebral
parese (CP). Ikke blot fordi han sa
laver, elefanter og andre vilde dyr fra
savannen teet pa. Et saerligt menne-

skeligt made satte ogsa sit spor i ham.

Det var en samtale med aerkebiskop-
pen Desmond Tutu, der er kendt for
sin kamp mod apartheid.

- Pa trods af apartheid havde aerke-
biskoppen bevaret sin tro pa menne-
sket. Det var imponerende, husker
Simon.

Turen dengang gav Simon blod pa
tanden til mere.

- Jeg ville se verden!

Frihed gennem hjaelp

Det blev starten pa mange eventyr,
for siden har Simon rejst i 57 lande og

set fem ud af verdens syv vidundere.

Simon sidder i kerestol og kommu-
nikerer til daglig ved hjeelp af enten
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et saerligt tastatur eller en blisstavle,
sa bade hjaelpemidler og hjalpere er
en fast del af rejserne. Nar det er pa
plads, far han friheden til at overnatte
i sin bil og lave mad over primus, som
pa et road trip fra @strig til Frankrig
sidste sommer. Eller udforske frem-
mede oceaner, svemme med hvalha-
jer og springe i elastik fra 70 meters
hgjde, som han engang har gjort i
New Zealand.

Nysgerrige moder

Simon fortzeller om sine rejser over et
videointerview, hvor han kommuni-
kerer ved hjeelp af sin albues bevae-
gelser pa blisstavlen foran ham. Hans
mor Annette Oddershede er med som
hans hjaelper. Hun supplerer Izbende
og tjekker, om han er enig i hendes
tilfgjelser.

Simons bedste rejseminde stammer
fra en tur til Madagaskar i 2010, hvor
han og hans to hjeelpere kgrte rundt
med en chauffer pa gen.

- De folk, jeg medte, var meget hjzelp-
somme og abne over for mig som
person med handicap. De spurgte ind

til mig og var blandt andet nysgerrige
pa, hvordan jeg bruger min blisstavle
til at kommunikere, husker han.

Overraskelser og et

seerligt bidrag

Pa en mindre @ pa Madagaskar vente-
de en oplevelse, Simon sent glemmer.
Han fortaeller:

- Mine hjaelpere og jeg overnattede i
en lille primitiv hytte, og inden senge-
tid sa vi en slange. Vi sov ikke den nat,
griner han.

Netop kombinationen af at made
mennesker og fa oplevelser, der
adskiller sig fra hverdagen, er lokke-
midlet, der hyppigt far Simon ud pa
nye eventyr. Samtidig fgler han, at
han bidrager med noget szerligt ved at
rejse ud i verden.

- Jeg synes ogs3, jeg leerer folk i
andre lande noget ved, at de ser min
situation og det, jeg kan, selvom jeg
har store benspand, siger han. Her
henviser han til, at han har brug for
hjeelpemidler og assistance til at gore
de ting, han vil.

Kreativ problemlesning
Uforudsete situationer har flere gange
givet udfordringer undervejs. Som pa
en rejse til Miami, hvor Simon matte
vente to dage pa sin kerestol, fordi
den ikke kom med flyet. Med en lant
model fra lufthavnen lykkedes det dog
at komme rundt i den amerikanske
storby.

Nar Simon drager ud pa eventyr, er
der naturligvis lavet forberedelser
hjemmefra, men alt er sjeeldent plan-
lagt ned til mindste detalje. Det var
heller ikke tilfaeldet pa en tur til Rom
i2023.

- Vi havde ikke gjort os mange overve-
jelser om hjeelpemidler, inden vi tog
afsted, og efter et par dage gik kare-
stolen sa i stykker, siger Annette.

- Heldigvis mgdte vi mange hjaelp-
somme mennesker, og nogle gav os
plaststrips, som vi satte pa. Den karte
ikke optimalt derfra, men det gik,
husker hun.

Simons svaereste rejse
De allerstgrste udfordringer, Simon

"Sgg stotte”

Til daglig kommunikerer
Simon enten ved hjcelp
aof et speciallavet tastatur
eller en blisstavle - en
samling symboler pd et
stort, lamineret papirark.
Sidstncevnte er scerligt
nyttig pa rejser, hvor den
nemt kan overscettes til
andre sprog.

har mgdt pa sine eventyr, er dog ikke i
den praktiske afdeling.

- Pd en rejse til Indien talte folk ikke di-
rekte til mig, men kun til min hjzelper.
Jeg folte mig nedgjort, selvom det nok
ikke var deres intention. Jeg havde
indtryk af, at det ikke var en del af de-
res kultur at tale med mennesker med
handicap, og at de derfor ikke vidste,
hvad de skulle stille op, siger Simon.

Oplevelserne fandt blandt andet sted
pa et barnehjem etableret af venner
af Simons familie. Da han efterfalgen-
de delte sine erfaringer, blev de taget
godt imod.

rejser for mennesker med CP og andre handicap hos:
+ Elsass Fonden - se mere pa elsassfonden.dk under

+ Handicappede barns ferier - se mere pa hbf.dk

Tilskud fra fonde har ogsa veeret med til at muliggere
mange af Simons rejser.

- De ville evaluere pa det, og det
betyder jo, at de lzerte noget nyt om
mennesker med handicap pa berne-
hjemmet, siger han.

Rejsemakkerne betyder alt
At have de rette hjelpere med pa tur
er altafgegrende for Simon.

- Det er vigtigt, at vi har en god kemi
sammen, og at de ter hjaelpe mig ude i
verden, siger han.

Annette supplerer, idet hun kigger pa
ham, og han bekrafter:

u_:\a ‘.'.\‘_.‘

- Det er ikke alle steder, man ser me-
get til mennesker med handicap. Som
hjeelper skal man derfor kunne sta i
en situation, hvor folk maske for far-
ste gang ser en person med handicap
fa hjeelp til at spise og drikke.

Simon laegger vaegt pa grundigt at tale
vilkarene for turen igennem med sine
hjeelpere pa forhand, sa de ved, hvad
den krzever af dem. Det har han ogsa
planer om at ggre pa sin naeste store
dremmerejse - hvis alt gar vel en tur
til inkabyen Machu Picchu i Peru -
det sjette pa listen over verdens syv
vidundere.
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At drage ud pa eventyr kan kraeve lidt ekstra forberedelse, nar der er fysiske eller kognitive
vanskeligheder at tage heajde for. Arranger af handicaprejser giver her sine bedste rad om,
hvordan du far en vellykket tur.

AF STINE M@RKEBERG | FOTO: HANDITOURS

Hvad skal du undersgge hjemme-

fra, hvordan kan du tilrettelaegge
programmet, og hvordan sikrer du
dig i tilfeelde af det uforudsete? Det
hjaelper Christel Stejlborg fra Handi-
Tours dig med at fa styr pa. Hun er
direkter og grundlaegger af bureauet,
der i mere end 20 ar har skraeddersy-
et rejser til mennesker med handicap.
Hendes rad lyder:

1. Fortael rejsebureauet

om dine behov

Booker du gennem et bureau, sa
fortael dem allerfgrst om dit handicap,
og hvad du seerligt har brug for pa

din rejse. Pa den made kan de bedst
vejlede dig.

2. Undersog faciliteterne

pa feriestedet

Allerede nar du booker rejsen, er det
ngdvendigt at sikre dig, at de lever op
til dine behov. Har du brug for pleje

i det daglige, skal der ifglge reglerne
vare en plejeseng pa feriedestinati-
onen.
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Bruger du altid kerestol, sa overvej,
fra hvilken side, du bedst kommer pa
toilettet, og undersgg, om du kan fa
et vaerelse, hvor toilettet er placeret
"rigtigt”. Tjek ogsa din kerestols mal,
sa du kan sikre dig, at den kan veere i
boligen og elevatoren pa feriestedet.
Forher dig om mulighederne gennem
dit rejsebureau eller kontakt hotellet
direkte.

3. Seet dig ind i omgivelserne

Selv pa det mest tilgeengelige hotel kan
du ende med at fole dig indespaerret,
hvis brosten, stejle gader eller andre
forhindringer gor det sveert at komme
rundt. Seet dig derfor ind i omgivelser-
ne og planlaeg at have de ngdvendige
hjaelpemidler med, eller leje dem.

Vaer opmaerksom p4, at dit behov for
hjeelpemidler kan vaere anderledes pa
ferien end i din hverdag. Bruger du for
eksempel til daglig rollator og skal pa
ferie et sted med stejle bakker, kan du
maske fa brug for en eldreven kerestol
eller scooter.

4. Rejs sa direkte som muligt
Bliver du fysisk eller mentalt udtraet-
tet, sa ga efter en rejse med sa fa skift
i transport som muligt. Omstigninger
mellem fly, tog eller bus kan teere
meget pa krafterne, sa du har mindre
energi til at nyde din ferie efterfolgen-
de.

5. Fa styr pa reglerne for
hjelpemidler pa flyet

Skal du have kerestol med pa rejsen,
er det godt at vide praecis, hvor lille,
den kan blive. Mange flyselskaber har
skrappe krav til sterrelser pa kere-
stole, sa det kan veere ngdvendigt at
veelge flyselskab efter din model.

Veer ogsa sarligt opmaerksom pa
hjeelpemidler med lithiumbatterier,
sasom hjaelpemotorer og hjelpecyk-
ler til manuelle kerestole. Du har brug
for at vide, hvor staerkt batteriet er, og
om det kan tages af. Mange lithium-
batterier ma af hensyn til brandfare
kun medbringes i kabinen, og nogle
kan slet ikke komme med.

! Pluk dine rejserad
i Nogle af radene i guiden her pa siderne kan vaere mere relevante for dig end

! andre afheengigt af, hvilken type af vanskeligheder, der folger med din cerebrale
' parese (CP). Du kan med fordel veelge de rad fra listen, der er mest hjelpsomme !

\ for netop dig.

1 Hvilken hjalp kan du tage med pa rejsen?
/ Det kan CP Danmarks socialfaglige radgivere svare pa spergsmal om. Du finder

/ Om HandiTours

6. Planlzeg transporten fra
lufthavnen til feriestedet

Bruger du elkgrestol og booker hos
et almindeligt rejsebureau, skal du i
mange tilfaelde selv bestille en liftbus
fra lufthavnen og frem til dit feriested.
Forher dig om mulighederne hos bu-
reauet, nar du bestiller rejsen.

7. Ga udenom grupperejser, der
ikke passer til dine behov

En rundrejse, hvor aktiviteterne ligger
som perler pa en snor, kan veaere ud-
fordrende, hvad enten du har fysiske
eller kognitive vanskeligheder. Turen
kan ende med at blive en skuffelse,
hvis du ikke kan deltage i det hele. Og
har du problemer med udtraetning,
kan det blive en stressende affaere.

Planlaeg i stedet en rejse, hvor der er
mulighed for at tilretteleegge et pro-
gram, der bade passer til dine og dine
medrejsendes @nsker og behov.

8. Tilpas programmet og

afstem forventninger

Tilpas programmet til dit tempo. Skal
du pa en storbyferie med mange
sevaerdigheder, sa planlaeg for eksem-
pel en aktivitet per dag, og serg for

tid formiddag eller eftermiddag til at
slappe af. Afstem ogsa forventninger
med dine medrejsende, sa de ikke for-
venter at se hele Barcelona eller Berlin
pa 24 timer.

Vil du gerne opleve meget pa turen,
kan du overveje at forleenge den, sa
programmet stadig kan holdes over-

/ HandiTours arrangerer rejser for personer med handicap, der enten rejser selv
| eller med deres familier. Du kan lzese mere om dem pa handitours.dk , = ~
\

skueligt. Ofte er der kun en mindre
prisforskel pa en rejse pa fire dage
og en uge.

9. Rejs med en makker

eller ha’ en livline

Den rette hjzelp er ikke kun ngdven-
dig, hvis du har brug for assistance
til personlig pleje, transport eller
lignende. En velvalgt rejsemakker
kan ogsa veere guld veerd, hvis du for
eksempel har vanskeligt ved at finde
rundt i en lufthavn. Rejser du alene,
og er du seerligt bekymret for ufor-
udsete situationer? Sa kan det vaere
en god idé at aftale med et familie-

kontaktinfo pa dem pa side 29 eller pa cpdanmark.dk under "Medlemstilbud".

medlem, en god ven - eller maske
hotellet - at du kan ringe, hvis du far
behov for at blive hjulpet og guidet pa
afstand.

10. Sorg for at vaere forsikret
Serg for at have en rejseforsikring,
der daekker din destination og dine
aktiviteter pa ferien. Booker du
gennem et rejsebureau, er du daekket
af rejsegarantifonden i tilfeelde af
uforudsete situationer - lige fra strej-
kende flyselskaber til hvis din transfer
ikke dukker op i lufthavnen.

Christel Stejlborg har over 20 drs erfaring med at tilrette-
leegge rejser for mennesker med handicap.
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Mikkel Haagerup Lund har
CP, som pavirker de musk-
ler, han bruger, nar han
taler, og derfor skal han
arbejde lidt hdrdere for at
tale tydeligt. Han benytter
karestol, bade i sit arbejde
og privat.

SPECIALSKOLEN INDEFRA

Ny podcastserie med Caspar Eric og
Jacob Nossell pa Geelsgardskolen

e e

Lyt med: Fa et sjeldent indblik i hverdagen for elever
og medarbejdere pa en hgijt specialiseret skole. Vi taler
bl.a. om lzering, livskompetencer, ligeveerd og livsglaede.

Du finder ‘Specialskolen Indefra’ pa ®
Spotify, Apple Podcast, Podimo m.fl

FARSTRUP

COMFORT®

UNIKKE STOLE TIL ®

UNIKKE MENNESKER M t

Find din naermeste forhandler herunder: ln S emme er
Aarhus C- Farstrup Comfort Center TIf.8613 3588

Glostrup - Stolespecialisten TIf. 5385 0030 ml l Vl 1 S l e
Holbaek - Farstrup Comfort Center TIf.2056 4403

Kolding - Stolespecialisten TIf. 5385 0030

Kgbenhavn K- Vestergaard Mgbler TIf.3257 2814 .
Lyngby - Vestergaard Mgbler TIf. 4587 5404
Odense - Stolespecialisten TIf. 5385 0030

Tilst - Stolespecialisten TIf. 5385 0030

Plus 5920 m. seedelgft

: Se mere pa farstrup.dk
Design: Hans J. Frydendal, MDD
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Et liv som skuespiller og underviser kraever en stemme, der kan hgres. Det har jeg i dag
takket vaere malrettet traening og dygtige undervisere.

AF MIKKEL HAAGERUP LUND, SKUESPILLER OG COACH | FOTO: LENA PAASKE

Jeg snevlede og mumlede meget som barn og ung, fordi
min CP giver mig mindre kontrol med de muskler, jeg bru-
ger, nar jeg taler. Det vidste jeg egentlig ikke selv, for ingen
kommenterede det. Forst da jeg besluttede mig for, at jeg
ville vaere skuespiller, blev det tydeligt for mig, at min tale
kunne blive et problem.

Jeg kom til en talepaedagog, som hurtigt gjorde mig op-
marksom pa, at min stemme ikke var tydelig nok. Han mis-
teenkte, at min naeseskillevaeg var skaev og sagde direkte, at
hvis jeg skulle have en reel chance for at komme til at tale
klart, matte jeg opereres for at fa den rettet op. Samtidig
opfordrede han mig til at opsege alle teenkelige mader,
hvorpa jeg kunne komme til at traene min stemme.

Det tog jeg alvorligt, for jeg enskede mig braendende at sta
pa en scene og foran et kamera og lave medrivende fore-
stillinger og film. Jeg fik operationen, begyndte til sangun-
dervisning og meldte mig ind i et gospelkor. En af mine
sangleerere foreslog, at jeg skulle komme ud og optraede
live som sanger for at blive mere sikker i brugen af min
stemme. Som sagt, sa gjort.

e ————

Bog med ovelser til stemmetraening

Mikkel Haagerup Lund udgav i slutningen af 2025 bo-
gen 'Stemmetraening og udvikling'. Bogen er skrevet
til alle, der vil styrke deres stemme - hvad enten de-
res talevanskeligheder skyldes fysiske handicap eller
andre udfordringer. Den kan kabes hos boghandlere
og online, blandt andet pa saxo.com - pa dansk og
engelsk.
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Sammen med en musiker fik jeg indgvet 10 sange af blandt
andre Elvis Presley og Ray Charles, som jeg forst prevede
af uden for Frederiksberg Metro Station. Dernaest debute-
rede jeg i 2004 med sangene i mit farste one-man-show,
"Crooner i kerestol’, hvor jeg turnerede rundt pa plejehjem
og til arrangementer inden for handicap. Det var bade
lererigt og udfordrende. Jeg blev temmelig forskraekket, da
en gammel dame pa et plejehjem ved min ferste perfor-
mance begyndte at skrige og graede, fordi sangen vakte
store folelser og minder. Siden lzerte jeg, at man ikke kan
styre, hvordan ting bliver modtaget. Man kan blot ggre sit
bedste for at lave en god optreeden. Samtidig lzerte jeg min
stemme bedre at kende.

Jeg havde brug for modstand - ikke skanehensyn
Noget af det sveereste i begyndelsen var ikke stemmetrae-
ningen i sig selv, men derimod at finde undervisere, som
turde stille krav. Jeg oplevede lzrere, der sagde direkte til
mig, at de ikke gnskede at give mig kritik, fordi de var ban-
ge for, at jeg skulle blive ked af det. Men jeg var jo bevidst
om, at det kneb med stemmen, og var klar over, at hvis
ikke jeg blev udfordret, ville jeg aldrig udvikle mig.

Vendepunktet blev, da jeg begyndte til privat undervisning
hos skuespiller og coach Kenet Carmohn, som senere stif-
tede Det Danske Filmskuespillerakademi. Han var en af de
forste, der tog min drem og mit ambitionsniveau alvorligt.
Han forlangte samme engagement og indsats af mig, som
af alle andre elever, nar vi treenede skuespillets mange
teknikker.

Kenet introducerede mig gennem kurser pa Det Danske
Filmskuespillerakademi for mange undervisere, der var
lige sa dedikerede og med til at forme mig som skuespil-
ler. En af dem var stemmetraener Nini Matessi Schou. Hun
lerte mig at passe pa min stemme - og gennem forskellige
gvelser for musklerne i ansigt, tunge og hals leerte hun mig
kunsten at tale frit og ubesveeret.

| jagten pa stjernestegvet blev jeg ogsa tvunget til at arbejde
systematisk med min krop og min tilstedevaerelse. Jeg styr-
kede min evne til at lytte, reagere impulsivt og veere i nuet.
Jeg blev langt mere bevidst om min krop og fik en tydelig
fornemmelse af bade andres og egne granser.

Gevinster i og uden for scenen
Min skuespilleruddannelse blev sammensat af privat un-
dervisning hos Kenet og Nini frem til 2017 kombineret med

‘ ‘ Noget af det svaereste i begyndelsen
var ikke stemmetraeningen i sig selv,
men derimod at finde undervisere,
som turde stille krav.

et leengere kursus pa The Liverpool Institute of Performing
Arts tidligere. | dag har jeg gleede af stemmetraeningen pa
mange mader. Som skuespiller kan jeg tale et rum med
omkring 60 mennesker op uden brug af mikrofon eller
andre hjaelpemidler. Det var vilkarene, da jeg spillede med
i forestillingen 'Virginia is for Lovers’ pa teatret Aveny-T
tilbage i august 2025 og igen i januar 2026. Tidligere havde
det vaeret et utaenkeligt scenarie. Og stemmetraeningen har
i det hele taget hjulpet mig i mit arbejde som skuespiller,
nar jeg har medvirket i en raekke teaterforestillinger og
film.

Mikkel Lund har som skuespiller
blandt andet spillet med i fore-
stillinger som ‘Et drammespil’
pd Det Kongelige Teater i
2024 og ‘Elefantmanden’ pd
Odense Teater i 2015, og
film som ‘Neon Heart’ og
‘Usynligt hjerte’ fra 2019.
Derudover underviser
han andre i skuespil og
Men det er ikke kun pa scener, at jeg har glaede af stem- stemmetreening.
metraeningen. Privat oplever jeg ogsa konkrete forskelle:
For eksempel skal jeg kun kalde én gang pa min hjelper,
hvis jeg har brug for assistance om natten. Nar jeg gar til
fysioterapi, bruger jeg min vejrtraekning mere aktivt nu
end tidligere. Jo mere jeg kan spaende af i alle kroppens
muskler gennem min vejrtraekning, desto nemmere bliver
sessionen for os begge. Det samme gor sig gaeldende,
nar jeg skal have taget blodprgver eller vaccineres:
Jeg oplever mindre ubehag ved selve stikket, nar jeg
spaender af i kroppen ved at traekke vejret helt ned
i maven.

Hjeelper andre til at blive hort

| dag bruger jeg det, Nini og de andre undervi-
sere har leert mig, som fundament for selv at
undervise andre i skuespil og stemmetraening
- blandt andre mennesker med handicap. Jeg
har ogsa for nylig med afszet i mine erfarin-
ger lavet en letlaeselig bog, 'Stemmetraening
og -udvikling’, der giver enkle gvelser, man
kan bruge til at forbedre sin tale.

Stemmetraening handler ikke om at
tale perfekt, men om at skabe

den bedste forudsaetning for

at blive hart. Jeg vil gnske for

alle med talevanskelighe-

der, at de far gjnene op

for de redskaber, som har

gjort en kaempe forskel

for mig selv. Sa de kan arbejde
med at folde deres stemmer
ud - i hverdagens samtaler, i
arbejdslivet og i mgdet med
verden. 4
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KURSER

Ny viden og feellesskaber

venter pa dig

| den kommende periode kan du se frem til bade webinarer
og fysiske arrangementer, hvor du som medlem af
CP Danmark kan fa viden, inspiration og mulighed for at

mg@de andre i samme situation som dig selv.

TEKST: STINE STENHOLT NIELSEN, PROJEKT- OG KURSUSANSVARLIG | CP DANMARK

<)
Foto: Colourbox.dk / Peopleimages.com

Faellesskaber for foraeldre - gruppeforlob

Er du forzelder til et barn med CP og interesseret i at fa
mere viden, et netveerk i naerheden af, hvor du bor, eller
bare opleve, at du ikke er alene? Sa meld dig til vores
gruppeforlgb for foraeldre til barn
med CP i alderen 0-15 ar. Forlgbe-
ne straekker sig over et ar og bestar
af i alt syv meder - bade fysiske og
online. Du kan laese mere og tilmelde
dig forlgbet ved at scanne gr-koden
her:

Foto: Arkivbillede
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Hvem kan
deltage?

Alle kan deltage j
CP Danmarks kurser og
aktiviteter, og de er
8ratis for dig, der er
medlem,

Beskaeftigelse og cerebral parese

Tid: 17. juni kl. 16.00-17.30.
Sted: Online.
Oplaegsholdere: Professor Thomas Bredgaard med flere.

Vil du vide mere om, hvilke barrierer og muligheder per-
soner med CP mader i relation til arbejdsmarkedet? Sa
kom til dette speendende webinar, som vi i CP Danmark
afholder i samarbejde med Elsass Fonden, Aalborg Uni-
versitet (Forskningscenter for Handicap og Beskaeftigelse),
VIVE og Aarhus Universitetshospital. Resultaterne fra en
stor undersggelse om beskaeftigelse og CP praesenteres,
og vi ter godt love, at der er nyttig viden at hente.

Foto: Colourbox.dk

Den traette hjerne og krop - webinar

Tid: 8. september kl. 16.30-18.00.
Sted: Online.
Oplaegsholdere: Tina Hajager og Klaus Christensen.

Hjernetraethed og fysisk udtraetning er en del af hverda-
gen for mange mennesker med CP. Erfaringsekspert Tina
Hajager og psykolog i CP Danmark Klaus Christensen
deler viden og erfaringer om sammenhangen mellem
neuropsykologi, kognition og det levede liv med CP.

A,
./~

Foto: Colourbox.dk

Dremmen om bern - temadag

Tid: 25. oktober kl. 11.00-16.00
Sted: Kolding.

At fa bern er en stor beslutning, og nar man

lever med CP, kan der opsta serlige overvejelser,
spergsmal og bekymringer. Pa temadagen 'Drem-
men om begrn’ er der fokus pa foraeldreskab,
familieliv og muligheder. Temadagen henvender
sig til dig, der er voksen med CP og din eventuelle
partner - hvis | enten har barn eller dremmer om
at fa det. Temadagen afholdes i samarbejde med
Elsass Fonden i Kolding.

Flere webinarer pa trapperne

Flere tilbud i efteraret er i fuld gang med at blive
planlagt. For nu kan vi lafte slgret for, at der bliver
udbudt webinarer om kompensationsydelse, veer-
gemal og overgangen til pensionslivet. Hold gje
med tid, sted og mere information pa cpdanmark.
dk under "medlemstilbud” og "kurser og arrange-
menter”.

Priser, deltagelse
og mere info

4+ Gratis for medlemmer: Er du medlem af CP
Danmark, kan du gratis deltage i alle webinarer,
temadage og gvrige tilbud. Det gaelder, uanset
om du selv lever med CP, er paregrende, ven eller
arbejder taeet sammen med en person med CP.

+ Sadan deltager du: Et webinar er et online
oplaeg. Du far tilsendt et link fa dage inden. Det
klikker du blot pa via din tablet, telefon eller com-
puter, nar du skal deltage.

4 Laes mere om de enkelte kurser og webinarer
pa CP Danmarks hjemmeside under "medlems-
tilbud” og "kurser og arrangementer”. Her vil der
lsbende komme flere tilbud.

4+ Nyt om kurser i din indbakke: Vil du vaere den
forste til at modtage nyheder om, hvad der sker
i CP Danmark, sa skriv dig op til foreningens
nyhedsbrev, som du finder pa cpdanmark.dk
(forsiden, i nederste hgjre hjgrne).
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FERIEBY

Hold ferte aret rundt
uden forhundrnger

| Dronningens Ferieby er der plads
til alle - born, unge, sldre og endda
familiens hund - og handicap er
ingen hindring.

d}) DRONNINGENS
/4

Kun 1 time fra Aarhus og 4 timer

fra Kebenhavn finder du vores
handicapvenlige sommerhuse, som
vil danne basen for lige den ferie, du
dremmer om!

For medlemmer af CP Danmark
tilbyder vi 15% pa ugeophold
0g 5% pa miniferie.

- Ugeferte
+ Weekend- og muniferie
- Aktivitetsophold

FERIE UDEN
FORHINDRINGER
* kKA

Book dut neeste ophold pa

www.dronningensferieby.dk eller ring til

0s hu pa JJ 87 58 36 50 og har mere!
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Det bedste
shkolear i dit liv

Besgpg os og maerk fellesskabet

Hardsyssel Efterskole ligger i Vejrum mellem Struer
og Holstebro. Vi har seks linjer: Outdoor, Musik,
KunstVaerk, Sport, Film og E-sport.

Skolen har reserveret fire pladser til elever med
fysiske handicaps. Der er tilgaengelighed over alt,
og vi har ansat rigtig spde handicaphjzlpere.

Lees mere om skolen og book et besgg, hvor | kan
opleve stemningen pa hardsyssel.dk

POHOO®

"Fantastisk efterskole!

Vores sgn gik to dr pa

Hardsyssel. Stemningen

er varm, og skolen har

dedikerede laerere, som kun

vil vores sgn det bedste! Han har
ryRRet sig fagligt, udvikler sig helt vildt
og har faet en masse gode venner.”

Susan Aakjzer Larsen pa Facebook

HARDSYSSEL

E F T E R S K O L E

Hardsysselvej 2 / Vejrum / 7600 Struer
T 97 46 47 33 | hardsyssel.dk

| |

Stotte til din uddannelse:

Ofte stillede sporgsmal

og svar

Har du CP og skal i gang med en ungdomsuddannelse eller en videregaende
uddannelse, kan du have ret til Specialpaedagogisk statte.

AF LINE MCMONAGLE | FOTO: COLOURBOX.DK

Som studerende med handicap kan
du have brug for forskellig hjeelp for
at kunne gennemfgre din uddannelse
pa lige fod med andre. Derfor har du
mulighed for at sgge om Specialpae-
dagogisk statte (SPS).

Hvem kan fa SPS?

For at fa stetten skal du veere optaget
pa en Forberedende grunduddannel-
se (FGU), en ungdomsuddannelse,

en voksen- og efteruddannelse (VEU)
eller en videregaende uddannelse.
Derudover skal du have en funkti-
onsnedsattelse i en sadan grad, at
du har brug for stette for at kunne
gennemfere uddannelsen.

Hvilken stotte kan jeg fa?

SPS kan veere mange forskellige ting

og afhaenger blandt andet af, hvilken

uddannelse du gar pa, og hvordan din
cerebrale parese (CP) pavirker dine
muligheder for at studere. Det kan
blandt andet indebaere:

+ Faglig stette til planlaegning, struktur,

leesning eller opgaveskrivning.

Sekretaerhjzelp til at tage noter, hvis

det er sveert at skrive, mens under-

visningen foregar.

+ Hjeelpemidler sdsom diktafon,
seerligt it-udstyr eller ergonomisk
kontorstol.

+ Personlig assistance i undervisnings-
situationer og til at komme rundt.

Hvordan seger jeg?

Det er dit uddannelsessted, der
spger om SPS til dig hos Styrelsen for
Undervisning og Kvalitet (STUK). Du
skal derfor kontakte den SPS-ansvar-
lige pa skolen, hvis du mener, du har
brug for stette. Det er bedst at sgge,
lige sa snart du er optaget pa uddan-
nelsen, for det kan godt tage noget
tid at fa sagen behandlet.

Du kan ogsa sege SPS undervejs i
uddannelsen, hvis dit behov aendrer
sig, eller hvis du ferst senere bliver
opmarksom pa, at du har brug for
stgtte.
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Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvstaendigt liv i
feellesskab. Alle beboere er visiteret fra deres hjemkommune efter loven om friplejeboliger.
Kildehaven Garden er vores aktivitets- og samveerstilbud der ligger i naturskenne omgivelser. Her
aktiveres indskrevne brugere i hverdagene med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og der
veegtes en hgj grad af medbestemmelse i hvilke aktiviteter der skal iveerkseettes.

Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse. Vi veerner om
det sociale aspekt i form af hygge, neervaer og samspil pa tveaers af enheder og diagnoser. Beboere
og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under hensyntagen til
feellesskabet.

Vi kan - vi vil og vi gor sammen
Laes mere pa www.kildehaven.com eller kontakt os pa TIf. 59 21 17 00 eller pa mail: info@kildehaven.com

- Kildehaven
Hovedgaden 95 ¢ 4520 Svinninge

Boliger & Sundhedscenter www.kildehaven.com

Vi er leverander under
Helsingar kommune,
Hgrsholm kommune,
Gribskov kommune,

og Gladsaxe kommune

DinScerlige Pleje

Hjemmehjcelp med respekt for dig, dine vaner og dit hjem

H C @rsteds Vej 6A « 3000 Helsinggr « TIf: 70 60 54 40
Mail: info@saerligepleje.dk - www.saerligepleje.dk

Vejlefjord X
Rehabilitering =
Viden & Forandring

Vejlefjord Rehabilitering tilbyder udarbejdelse af neuropsykologiske
vurderinger til unge og voksne med cerebral parese. Vurderingen
kortleegger mentale styrker og udfordringer for at kunne anvise
relevante anbefalinger, som kan veere stottende ind i hverdagen og
job/uddannelse.

Udredningsforlgbet varetages af en neuropsykolog
og koster 15.000 kr. inklusiv en skriftlig rapport.

Vejlefjord Rehabilitering - 7682 3333 - visitationen@vejlefjord.dk - www.vejlefjord.dk
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Nar du sgger om statten, skal du have
dokumentation med til den SPS-an-
svarlige pa din uddannelse allerede
ved jeres fgrste samtale.

Det kan for eksempel veere:
+ en udtalelse fra din egen laege
+ en erkleering fra en speciallaege
+ journalnotater fra hospitalet

Har du faet lavet en neuropsykologisk
vurdering, kan den ogsa bruges som
supplement, men det er ikke et krav.

Nar STUK har behandlet ansggningen,
sender de svar til dit uddannelsessted
og til dig i din e-Boks.

Hvad hvis jeg far afslag?

Far du afslag pa din SPS-ansegning,
har du mulighed for at klage. Det skal
ske senest fire uger efter, at du har
faet afggrelsen.

Klagen skal sendes til Styrelsen for Un-
dervisning og Kvalitet (STUK). Du kan
selv sende den fra borger.dk, men du
kan ogsa fa hjeelp af den SPS-ansvarli-
ge pa din uddannelse.

Hvis STUK fastholder afslaget, gar kla-
gen videre til Ankenavnet for Statens
Uddannelsesstatteordninger, som
treeffer den endelige afgarelse.

Det er vigtigt, at du klager inden for
fristen, ogsa selvom du mangler ekstra
dokumentation, for eksempel fra en
specialleege. Sa kan du skrive i klagen,

at der kommer mere dokumentation
senere.

Hvordan fungerer SPS

ved eksamen?

Har du faet praktisk hjeelp eller sekre-
taerhjaelp som en del af din SPS, kan
statten ofte ogsa bruges til eksamen.
Dog ma hjaelpen kun vaere praktisk.
Det betyder, at personen, der hjalper
dig, for eksempel gerne ma skrive det,
du siger, eller hjeelpe med computer
eller teknisk udstyr.

Personen ma derimod ikke hjzlpe
fagligt ved at forklare opgaven, foresla
formuleringer, hjeelpe med indhold og
svar eller lignende.

Inden eksamen skal du altid aftale
med dit uddannelsessted, praecis
hvilken hjeelp, du ma have med.

Har du brug for szerlige vilkar til ek-
samen sasom ekstra tid, pauser eller
sarlige rammer, skal du sgge om det
seerskilt. Det er dit uddannelsessted,
der beslutter, om det kan bevilges, og
det er ikke en del af den specialpaeda-
gogiske stotte.

Hvad med studietur, praktik

og udlandsophold?

Har din uddannelse obligatoriske
studieture med fagligt indhold, kan du
tage din SPS med. Du kan fa stette pa
samme niveau, som du normalt far i
undervisningen.

Brug for radgivning?

Har du spergsmal om Special-
paedagogisk statte eller andet til
CP Danmarks radgivning, er du
velkommen til at kontakte:

« CP Danmarks socialfaglige
radgivning (Line McMonagle og
Sia Buggeskov) pa tlf. 38 14 88
98 inden for abningstiderne:
Tirsdage kl. 14.30-18, torsdage
kl. 8-11.30 og fredage kl. 9-12.

Psykolog Klaus Christensen pa
tIf. 38 88 45 95 i abningstiderne:
Tirsdage og onsdage kl. 9-12.

Skolen kan s@ge om at fa deekket
udgifter til, at en hjaelper kan komme
med pa studieturen, for eksempel
transport, hotel og entrébilletter.

Gar du pa en erhvervsuddannelse,
professionsuddannelse eller anden
uddannelse, hvor du skal i praktik, kan
du til praktikken sage om de samme
stgtteformer, som du har behov for pa
dit uddannelsessted.

Skal du til udlandet i praktik eller pa
studieophold, kan SPS gives pa et
niveau svarende til det, du ville fa i
Danmark.

Naeste skridt

Er du i malgruppen for SPS, haber vi i
CP Danmark, at du nu er hjulpet godt
pa vej til at sgge om stetten. Har du
andre spgrgsmal, er du altid velkom-
men til at kontakte vores radgivning -
se kontaktinfo i boksen gverst til hgjre.
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Velkommen til

21 Sydbank

Arbejdernes Landsbank, Sydbank og Vestjysk Bank er blevet til AL Sydbank

"M

| r——— '

Fuldt tilgengelige fe_‘rie-huse i smukke oﬁfﬁél

Viharogsa Dan
bedst tilgngelige svommehal

__f_--www.hou-seasport.com - +4587817999 VANDHALLA

“Den moderne fleksible erhvervshavn

med fokus pa dine behov.”
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KORSQJRHA\__/N
CP-Danmark medlemstilbud

Hold Ferie med Frihed | Slettestrand og
spar op til 15 % pa din feriebolig!

— Lees mere pd cpdanmark.dk/medlemstilbud

v Tilgeengelige ferieboliger, varmtvandsbassin mm.
v/ Restaurant med hjemmelavet mad.

v/ Handicapvenlig sti i Svinklgv Plantage.

v Tilgeengelig strandsti helt ned til Vesterhavet.

slettestrand.dk | mail@slettestrand.dk | +45 98217044

KORS@R |

CP Danmarks radgivning styrkes
med ekstra socialradgiver

TEKST: STINE M@RKEBERG | PRIVATFOTO

Fra maj maned har CP Danmark faet
en radgiver mere til at hjelpe dig, der
er medlem af foreningen, med dine
spergsmal om regler og muligheder
pa berne- og voksenomradet.

Sia Buggeskov hedder den nye so-
cialradgiver, der senest kommer fra
et job i Center for Arbejdsmarked i
Naestved Kommune. Med over 10 ars
erfaring pa beskaeftigelsesomradet
vil hun saerligt bidrage til at styrke
radgivningen inden for emner som
arbejdsmarked og uddannelse.

Derudover vil hun radgive bredt
inden for alle radgivningens emner -
sasom hjaxlpeordninger, kompensati-
onsydelse, tabt arbejdsfortjeneste og
meget andet.

- Jeg glaeder mig meget til samta-
lerne med medlemmerne. Bade
til at blive klogere pa deres liv og
hverdag med CP og til at stotte og
radgive dem om deres rettigheder
og muligheder, siger hun.

Stette fra Elsass Fonden har gjort
det muligt at anseette Sia. CP Dan-
marks radgivning bestar ud over
hende af socialfaglig radgiver Line
McMonagle og psykolog Klaus
Christensen.

Du kan se kontaktinformation til
radgivningen pa side 28-29 og pa
cpdanmark.dk under “medlems-
tilbud”.

Ny bestyrelse i CP Ung

TEKST: MIKKEL CHRISTENSEN, FRIVILLIG | CP UNG

Lerdag den 22. februar samledes vi i

CP Ung til generalforsamling pa Dokk1

i Aarhus. Der var valg til bestyrelsen,
hvor vi sagde farvel til nogle af de gar-
vede kraefter og goddag til nye ansigter.
Tidligere naestformand Peter Graesball
Holm er valgt som ny forperson, efter
Nynne Suzet Friis Kristensen, der ikke
genopstillede. Maja Narskov Sommer
er ny naestforperson.

Ny i bestyrelsen er Christoffer Fehsen-
feld. Derudover bestar den af Rasmus
Duus Asmussen, Jasmin Haugaard
Nielsen og Fie Deneke og suppleanter
Dennis Falk og Jonas Dreige.

Der var smil at spore hos bade nyvaigte
bestyrelsesmedlemmer og avrige deltagere,
da CP Ung holdt generalforsamling. Nyvalgt
forperson Peter Graesbgll Holm er i front.
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Gevinsten ved at
gore noget for andre

o

YMikkel Christensen har som fri-
villig p& handicapomradet loftet
en:lang reekke opgaver, der-har
givet bade personlige gevinster

'_- .'_- - og oplevelsen af at-bidrage med

noget meningsfuldt. |

.

Om Mikkel

Mikkel Christensen er 38 ar og arbejder
til daglig som kommunikationsmedar-
bejder i Videncenter om Handicap og
laver frivilligt arbejde i CP Danmark og
andre handicaporganisationer. Han har
selv CP.

Mikkels sange til CP Danmark
Mikkel har tidligere skrevet to sange til
CP Danmark: En jubilaumssang, som
blev sunget til foreningens 75-ars jubi-
leeum i efteraret 2025, og en sang om
frivillighed. Vil du gerne hgre mere om
sangene eller bruge frivilligsangen til
et arrangement i CP Danmark, kan

du skrive til Mikkel pa
mikkel_chr@hotmail.com

Frivillig i CP Danmark
Vil du gerne hgre mere om mulighe-
derne for at veere frivillig i CP Danmark,

AF MIKKEL CHRISTENSEN | PRIVATFOTO

Jeg har lavet frivilligt arbejde i mange
ar. Det er naermest blevet en livsstil
for mig, og jeg har tenkt over, hvad
der far mig til at blive ved. For at svare
pa det, ma jeg en tur forbi nogle ople-
velser, jeg har haft som frivillig. Lad os
starte ved en seerlig dag.

Nar arbejdet baerer lennen

i sig selv

CP Danmark fyldte 75 ar den 30.
oktober 2025. Det var en stor dag for
foreningen og for mig personligt. Jeg
havde nemlig skrevet en jubileeums-
sang i den anledning, og jeg gleedede
mig til, at den skulle afslgres. Ikke
mindst fordi, det foregik omgivet af
familie, venner, bekendte og andre,
som var inviteret til fedselsdagsfejring
i Fellessalen pa Christiansborg - her-
under foreningens protektor H.K.H.
Prinsesse Benedikte.

Det var en kaeempe forlgsning at hare
sangen sunget af Elsass Fondens
voksenkor, som bestar af mennesker
med cerebral parese (CP). Det var alle
pengene vaerd - bortset fra, at jeg ikke
havde faet nogen betaling for det. Det
ger man nemlig ikke, nar man laver
frivilligt arbejde. Men jeg havde faet
sa meget andet ud af arbejdet med
sangen.

Idéen til jubileeumssangen udsprang
af en anden sangtekst, jeg skrev til en
frivilligfest pa Egmont Hejskolen. CP
Danmarks landsformand, Pia Allerslev,
var med til festen - og med pa ideen.
Undervejs madte sangen yderligere
opbakning i foreningen. Jeg skrev
teksten i foraret 2024, og herefter gik
jeg i gang med at finde en komponist,
som kunne saette teksten i musik, i teet
samarbejde med formandskabet og
sekretariatet.

Igennem hele processen var jeg i kon-
takt med en masse sgde og inspire-

Frivilligt arbejde har styrket mit sociale liv og vist mig
vaerdien i at ggre noget meningsfuldt sammen med nogen,
der interesserer sig for det samme som mig.

Hjaelp til selvhjaelp

I min tid som frivillig forskellige steder
har jeg lavet alt muligt: Jeg har veaeret
ansvarshavende redakter pa et blad.
Skrevet sangtekster. Laest mine tekster
op pa Copenhagen Pride, spillet teater
og vaeret med i forskellige podcasts.
Jeg har holdt foredrag om mit liv.

Det har vaeret sjovt og spaendende,
fordi jeg har delt oplevelserne med
andre. Da jeg skrev sangteksterne, var
jeg for eksempel ngdt til at reekke ud,
for jeg kan ikke komponere musik.

Pa den made er frivilligt arbejde blevet
en slags hjzelp til selvhjeelp for mig. Jeg
har altid haft lidt svaert ved at fa nye
venner, holde pa dem og vaere social.
Og netop derfor er det guld veerd at
veere frivillig. Her mader jeg nemlig
andre med de samme interesser som
mig selv. Det gar det lettere at spejle
mig i dem fra begyndelsen og udvikle
egentlige venskaber.

Det har jeg oplevet mange gange. For
eksempel da jeg for et par ar siden var
med i en teaterforestilling om krop,
keerlighed og handicap. Seerligt med
en af de andre svingede jeg godt, og vi
ses stadig i lebet af aret og fejrer ogsa
nytar sammen.

Styrket socialt liv

Under den farste nedlukning af
Danmark i forbindelse med corona-
pandemien i 2020 var jeg gennem mit
frivillige engagement i Sammenslut-
ningen af Unge Med Handicap (SUMH)
med i flere grupper, hvor vi mgdtes pa
skeermen og diskuterede alt fra natur
til seksualitet. Selvom der ikke var
noget planlagt, madtes vi alligevel og
hyggede os. Simpelthen fordi vi godt
kunne lide at vaere sammen. Jeg kan
huske, at mange talte om ensomhed
som en stor udfordring under pan-
demien, men mit sociale liv voksede i
den periode.

imidlertid kun den halve sandhed,

for jeg kan ogsa godt lide at gore en
forskel for andre - og det giver frivil-
ligt arbejde ogsa mulighed for. For
eksempel da jeg som ansvarshavende
redakter pa Ungdomskredsens med-
lemsblad, Nutidens Unge, var med til
at understgtte feellesskabet for unge
med handicap, og nar jeg laeser mine
egne digte op om mit forhold til mit
handicap og derved skaber refleksion
hos andre. Jeg foler ogsa, jeg ger en
forskel, nar jeg holder foredrag om
mit liv eller skriver en artikel om den-
ne her, der maske kan give inspiration
til dig, der laeser den.

En blandt flere gevinster

Laver jeg sa kun frivilligt arbejde for
selv at fa noget ud af det socialt? Nej,
det er én vigtig gevinst ud af flere.
Igennem frivilligt arbejde engagerer
jeg mig ogsé i en sterre sag, far nye
erfaringer og kompetencer og booster
mit CV. Det kan jeg maske fortalle
mere om en anden gang.

Men hvis jeg skulle skrive en sang om
grundene til at veere frivillig, ville det
sociale vaere emnet i et centralt vers.
Det ville handle om at ggre noget for
andre sammen med andre. Det har
givet mig noget i en helt anden valuta
end den, der gar ind pa bankkontoen i
slutningen af en maned.

Igennem hele

processen var jeg i
kontakt med en masse
sede og inspirerende
mennesker, som troede
pa mit initiativ med

rende mennesker, som troede pa mit
initiativ med sangen. Det gav mig et
stort boost af selvtillid.

kan du kontakte frivilligkoordinator Line

i sangen. Det gav mig et
Egelund pa le@cpdanmark.dk

stort boost af selvtillid.

Frivilligheden er med andre ord blevet
min genvej til et socialt liv. Det er
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SPEEJ rRUNNER

Alu-stel, m/U Kipled, Alu/Carbon hjul
Superlet og steerk Frame Runner.
Til en tur i parken og alle sportsniveauer!

= Wty | RS £ s o)
Kom, kik og prev BYCH * SPEED RUNNER m.fl.:
Joint Run 16/5, Kerteminde
Prov en Specialcykel 13-14/6, Israels Plads, Kbh.
Frame Running Camp & Cup 5-11/7
Bagsveerd Atletik Stadion
Klovnelgb august, Barnespecialisterne, Bellinge
/2943 3767 / 2248 2245

Ser umuligt,o:

\ & ‘ol hver spil

nonderiedog

indlevelseler'
centrtim

Osterskov Efterskole.. HKontor og. Administration  Find os pa:

Kirketoften 4 Kontor@osterskov.dk www.osterskov.dk

9500 Hobro 77342990 Facebook
Instagram
Youtube
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FALLESSKAB
FORANDRER

Egmont Hgjskolen

www.egmont-hs.dk

D}#y\s&d@“.%%% Specialskolen Bramsnasvig

M Fysisk aktivitet, neuropadagogik, sund kost og
sanseintegration danner grundlag for lzring

ig er en selvejende helhedsork skole med
specialundenvisning og behandling, hvor fokus pa elevernes kompetencer og
udviklingspotentiale vaegtes hajt Vi tilbyder desuden STU og §104 for unge vaksne samt
degn- og aflastning for bern, unge og voksne,

Vi henvender os til barn, unge og voksne med fx ADHD, Autisme, CP, Down syndrom,
Rett syndrom, syns- og kommunikations handlcaps samt bern og unge med generelle
indlzeringsvanskeligheder,

Wi har udgangspunkt | neurclogien, med viden om hj funktion og dy
understettet af nyere teorier og forskning inden for net gogik og

Vi lzegger vaegt pa en anerkendende og vejledende tilgang til eleverne og arbejder med en
individuel udviklingsplan for alle.

Sammen skaber vi laering, udvikling, trivsel og livskvalitet.

ig samt i
Degn- og Aflastningstilbud ApS

Bramsnzaesvigvej 2, Ejby, 4070 Kirke Hyllinge
Info@bramsnaesvig dk, Telefon 46 43 86 76

FORMANDENS BERETNING 2025-2026

Mediestorm, maerkesager og
mennesker med CP i centrum

| det seneste ar har CP Danmark sat aftryk i offentligheden og arbejdet malrettet for
forbedringer for mennesker med CP. Landsformand Pia Allerslev gav ved foreningens
seneste mgde i hovedbestyrelsen et overblik over centrale indsatser.

AF STINE M@RKEBERG | FOTO: CLAUS BRONDBJERG ERICHSEN

- Vi har bade fejret, keempet og udvik-
let os det seneste ar.

Sadan lagde CP Danmarks landsfor-
mand Pia Allerslev ud, da hun ved
foreningens seneste mgde i hoved-
bestyrelsen den 25. april sé tilbage pa
foreningens arbejde i 2025-2026.

Mediestorm med holdindsats
Formanden fremhaevede, hvordan
CP Danmark har staet steerkt i den
mediestorm, der fulgte, efter der i et
radioprogram pa Radio Illl i april blev
grinet af en person med handicap pa
grund af hans anderledes stemme.

- Vi er sammen lykkedes med, at
debatten ogsa handler om manglende
respekt og forstaelse for mennesker
med handicap mere generelt, bade i
den offentlige debat og politisk, sagde
Pia Allerslev.

Hun fremhaevede samtidig forenin-
gens holdindsats igennem mediestor-
men, hvor der blev lgftet bade lokalt i
kredsene og landsdaekkende - bakket
op af andre organisationer.

@get synlighed

Radiosagen skabte stor synlighed for
CP Danmark og mennesker med CP,
men ogsa andre begivenheder har bi-
draget til at seette spot pa foreningen
og det, den arbejder for. Formanden
fremhaevede blandt andet forenin-
gens 75-ars jubileum, som i oktober
2025 blev fejret pa Christiansborg.
Pia Allerslev naevnte ogsa Folkemgdet
2025 med frivillige fra CP Danmark
pa hovedscenen, og CP Danmarks
indsats i valgkampen op til folketings-
valget i marts i ar (laes mere om den
pa side 10-11).

Fokus pa foreningens
maerkesager

Stette og hjeelpemidler i rette tid, spe-
cialiseret vurdering i alle livsfaser og
trygge overgange fra barn til voksen.
Det er nogle af de maerkesager, CP
Danmark har sat fokus pa gennem
aret.

- Indholdet i vores budskaber til po-
litikerne har veeret klart: Mennesker
med CP betaler hver dag prisen for et
system, hvor stette ofte kommer for
sent, og hvor barrierer i skole, sund-
hedsvaesen og arbejdsliv begraenser
muligheden for et selvsteendigt liv,
sagde Pia Allerslev og understregede,
at foreningen kaemper videre for sine
markesager.

Frivilligt engagement

Det lokale frivillige arbejde stod ogsa
centralt i beretningen. Kredsenes ak-
tiviteter skaber faellesskab og tryghed,
men formanden pegede samtidig pa
behovet for at reducere administra-
tive byrder, sa frivilliges tid i hgjere
grad kan bruges pa medlemmerne.

Styrket radgivning

Det indgik ogsa i formandens
beretning, at foreningen med
fondsstette har styrket radgiv-
ningen pa en raekke omrader.
Det kan du leese mere om pa
side 31.

Laes mere

Du finder hele formandens be-
retning og foreningens arsrap-
port pa cpdanmark.dk/
beretning-og-regnskab

Fokus pa intern udvikling
Afslutningsvis rettede formanden
blikket fremad:

- Jeg haber, at vi sammen kan ggre
2026 til et nggledr for den inter-

ne udvikling, der skal styrke vores
lokale fzellesskaber, radgivning og
politiske gennemslagskraft, sluttede
Pia Allerslev, idet hun sa frem mod
foreningens landsmgde i september,
hvor kursen for de kommende ar skal
fastloegges.

Beretningen blev afsluttet med dialog
mellem hovedbestyrelsen og for-
mandskabet.



Borne-/ungehjem og stotteophold

for born og unge med betydelig

o Lay}leﬂ M Kom med til ep dag.. %-

herunder bgrn og unge med autisme S K BO Det rlgtlge Sti”adSSyStem tII ‘“‘d af m us'k og f ’,eSSkab

Barne-fungehjem og statteophold .
netop din branche

og beslaegtede udviklingsforstyrrelser.

Skanderborg

Graes under fgdderne eller hjulene, musik der fylder luften og sommerstemning,

Layher ApS | Vejledvej 2635 Ishoj . , , , , . ,
Ole Ramers Allé, Skovby, 8464 Galten - TIf. 87948350 ayher ApS | Vejledvej S0 | 2635 Ishoj sa langt ajet raekker. De midt- og vestjyske kredse i CP Danmark inviterer til en

https://skovbo-doegn-og-aflastningstilbud.dk/ +4569 157400 | info@layherdk | www.layher sken festivaldag lerdag den 6. juni kl. 14-24.

Du far rig mulighed for at hygge Bestil billetter

dig med andre med cerebral Du kan bestille billetter hos Bent
parese (CP) og deres naermeste. Ole Nielsen pa cpskive@mail.dk
VI TILBYDER eller tIf. 21 29 48 44 (hverdage
ANLZAGSARBEJDE Pris for dig, der er medlem efter kl. 16).
OG HAVESERVICE af CP Danmark:
SIDEN 1995 Hord g forenprfsonelanagsgrtnr, Vbl s * Voksne: 350 kr. Ved tilmelding oplys venligst
ool haepRe e fages i * Bern under 15 ar og navn, antal billetter, din kreds og
lcegsgruppen er vi specidlister i nyanlceg, @ Flisebeleegning g
vt‘adlige‘holtvie\seof‘gmnvne arealer og treefeeld- @ Anleeg af ferrasse hjalpere: 200 kr kommune Sa mt|d|g bedes du
\ ning. Vi er i stand til at ilbyde en bred vifte af @ Stubfreesning og treefceldning . Y
opgaver, og ingen opgaver er hverken for store Ejendomsservi J
\:‘. Kirkegade 3 e;ljj'forsmgd. oenens g or et zOI:mansn:ecm;veeopgcverfovenan\mgsgunner e . . " . Indbetale deltagerprlsen
‘i 00 Vejle Med i prisen er entré til Skive + Via MobilePay til tif. nr. 21 29
Festival, aftensmad, kage og fri 48 44,
== If.: 51 90 92 34 Anleegsgruppen v/Alexander Winther Jensen
: F i) Anlaegsgruppen  iygade 20 « eseithors kaffe og te. Du er velkommen * Eller ved overfarsel
_l‘n‘.f@)@charlyspub.d k TIf.: 27131140 * awj@anlaegsgruppen.dk . " Qg .
Vi ger din hverdag grennere www.anlaegsgruppen.dk t|| at medb”nge andre ma|tldel’. t|| kontO nr.

www.charlyspub.dk

REMA 1000  s.SORENSEN
Frederiksberg ’Z‘?‘(/

Tigervej 11 - 7700 Thisted A
Tlf. 97 92 26 22 Vidste du, at du kan stette mennesker med cerebral parer#

ved at testamentere dele af eller hele din formue til CP
S-sorensen dk Pa den made er du med til at give fremtidens bgrn, unge og voksne
med CP en bedre hverdag og mulighed for at leve et veerdigt,
indholdsrigt og selvstaendigt liv.

Sodavand og fadgl kan kabes 7613-1011868.
billigt i CP Danmarks telt.

Smallegade 14-18 Alexandra Drejer
2000 Frederiksberg
TIf: 27 23 04 22

Piot [N

CP Danmark skal som humanitaer organisation ikke betale boafgift af
arv. Dermed gar alt, hvad du testamenterer, ubeskaret til at forbedre
vilkarene for mennesker med CP.

Vi betaler advokatens salaer

CP Danmark anbefaler, at du far en advokat til at hjeelpe dig med at
tegne dit testamente. Valger du at tilgodese CP Danmark, betaler vi
advokatens salzer - op til 5.000 kroner.

A——Z>

Naervaerende og personligt

= +waeffes altid

Det koster dig 300 kroner at fa testamentet underskrevet i
Skifteretten.

Vintage ¢ Design * Antik
Dadsboer, palisander og teak kebes

Total- og restrydning, 40 drs erfaring
Ring tlf.: 4085 8092 alle ugens dage

BEGRAVELSESFORRETNINGEN

Per Wraa

TIf.864077 00 - bede-mand.dk

Er du interesseret, sa kontakt CP Danmarks sekretariat pa

tif. 38 88 45 75 eller mail: cpdanmark@cpdanmark.dk C P Dan m ark 'O

Landsforeningen for cerebral parese
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Foto: Colourbox.dk / Carsten Medom Madsen

Det sker

St fest og farver pa sommeren, udforsk naturen, eller hyg dig med andre med CP og
deres pargrende pa en weekendtur. Her far du et overblik over kommende aktiviteter i

CP Danmarks kredse.

TEKST: CP DANMARKS KREDSE OG STINE M@RKEBERG

CP Danmark Storkebenhavn
Walk & talk

Nyd den friske luft, naturen og gode samtaler med andre
medlemmer af CP Danmark pa en hyggelig gatur. Ruterne
tilpasses sa vidt muligt alle deltagere. Turene er gratis og
kraever ingen tilmelding.

Tid: Sendag den 21. juni kl. 11.
Meadested: Naturcenter Herstedhgje, Herstedhgje Allé 1,
2620 Albertslund.

Tid: Sendag den 16. august kl. 11.
Medested: Foran Frederiksberg Radhus. Turen foregar i
Frederiksberg Have.

Tid: Sendag den 20. september kl. 11.
Modested: Amager Strandpark, hvor Sgvanget stgder op

til Amager Strandve;j.

Tid: Sendag den 4. oktober kl. 11.

Meodested: Foran Arboretet, Arboretvej 1, 2970 Hgrsholm.

38 CPIIINDBLIK 2. 2026

Frame Running Camp & Cup

Kom og oplev de danske Frame Running-atleter dyste fire
intense dage.

Tid: Onsdag den 8. juli kl. 11-17 (3bningsceremoni og kon-
kurrence pa 5.000-meter).

Torsdag-lerdag den 9.-11. juli kl. 10-17 (diverse konkurren-
cer).

Sted: Bagsvaerd Stadion, Bagsvaerd Hovedgade 86-90, 2880
Bagsvaerd.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Ikke nadvendig.

Godt at vide: Laes mere om arrangementet pa framerun-
ning.dk

Ved spegrgsmal kontakt Helle Ladefoged pa mail: hi@pa-
rasportfrederiksberg.dk

CP Danmark Roskilde

Rundvisning pa Christiansborg Slot
Kom ind bag murene pa Christiansborg Slot. Oplev
De Kongelige Repraesentationslokaler, gobelinerne og
andre stemningsfulde lokaler. Efterfglgende er der
feelles spisning.

Tid: Lardag den 6. juni kl. 11.30.

Sted: Christiansborg Slot, Prins Jergens Gard 5, 1218
KBH K.

Pris: 100 kr. pr. deltager.

Tilmelding: Pa mail til Bente Lis pa bentelis@tunenet.dk
eller pa tif. 50 71 98 63.

Godt at vide: Husk ledsagerkort, hvis du har et.

Foto: Frank Réensho/t

Rundvisning i Zoo

Leer mere om dyrene i Zoo Kgbenhavn pa en guidet
rundvisning i haven - med falles spisning i pa Bistro
Ailu.

Tid: Lerdag den 29. august kl. 16.

Sted: Zoo Kgbenhavn, Roskildevej 32, 2000 Frederiks-
berg. Mgdested: Foran indgangen.

Pris: 100 kr. pr. deltager.

Tilmelding: Til bentelis@tunenet.dk eller pa tif. 50 71
98 63 senest 14. august.

Godt at vide: Husk ledsagerkort, hvis du har et.

Folg med pa Facebook

Du kan ogsa felge med i CP Danmark Nordsjzellands
aktiviteter via kredsens Facebook-gruppe CP-Nordsjael-
land Kreds 4.

CP Danmark Nordvestsjelland

Sommerfest

Glaed dig til en hyggelig dag, hvor du kan mgde mennesker
med CP og deres pargrende - i alle aldre.

Arrangementet byder pa grillmiddag.

Tid: Sendag den 28. juni kl. 12-16.

Sted: Hellestrup Byvej 4, Hellestrup, 4300 Holbaek.

Pris: 100 kr. pr. person (gzelder ogsa ledsagere).
Tilmelding: Til Heidi Charlotte Hansen pa
heidicharlottehansen@gmail.com senest 15. juni kl. 12.
Skriv venligst ved tilmelding, hvilken kreds, du tilhgrer i CP
Danmark. Deltagerbelgbet indbetaler du samtidig med
tilmeldingen pa kontonr. 1726 5115 613 512.

Svemning for voksne med CP

Vil du beveege dig i vand sammen med andre voksne med
CP? Sa bliv en del af dette svsmmehold.

Tid: Hver mandag kl. 13-14.

Sted: Holbaek Svemmecenter, Holbaek Sportsby, Sports Allé
1, 4300 Holbaek.

Tilmelding: Se gvrig information pa Klubmodul.dk -> Nem
klubadministration

Kontakt kredsen ved spgrgsmal. Du finder kontaktinfo pa
cpdanmark.dk/kredse

CP Danmark Storstrom

Overnatning i shelter med stjernekig
Dremmer du om en nat med stjernerne som loft? Sa
tag med pa en hyggelig sheltertur sammen med andre
med CP og deres naermeste.

Tid: 7.-9. august, ankomst fra kl. 12 fredag den 7.
Sted: Brorfelde Observatorium, Gyldenkernes vej 3,
4340 Tellgse.

Pris: Voksne: 250 kr. Bgrn under 12 ar: 150 kr.
Tilmelding: Senest 7. juni pa mail til
cpstorstroem@gmail.com eller pa sms til tIf. nr. 21 66
81 62. Husk at oplyse antal voksne og bgrn, samt alder
pa bern og navne pa alle deltagere.

CP Danmark Fyn
Eventyrlig eftermiddag

Oplev velkendte historier blive levende, nar skuespillere
og musikere fra H.C. Andersen Paraden tager dig igennem
eventyrerne.

Tid: Lerdag den 27. juni kl. 14.15-15.30.

Sted: Eventyrslottet i Eventyrhaven, 5000 Odense

(bag Odense Domkirke).

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 25. juni til Linda pa mail:
cirkusjensen@gmail.com eller tif. 29 82 11 25.

Godt at vide: Der vil vaere laekkerier, saft og kaffe. Med-
bring selv taepper at sidde pa.
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KOREKORT

TIL KATEGORI B OG
GENERHVERVER

Nejsiggyden 15, 9300 Saeby « TIf: 23 46 38 94
kontakt@bechskoereskole.dk - www.bechskoereskole.dk

El SHORREBRIDS RESTAURANT MED LVALITET, AUTENTICITET 07 HIG7E

WWW.MC

Odelsgade 4
7130 Juelsminde
TIf.297013 23

Havemand til multiservice og haveservice

Vi tilbyder multi- og haveservice sasom:

* Hijulskift * Ny treeterrasse
* Graesklip * Feeldning of traeer
* Haekklipning * Beskeering aof traeer

* Malerarbejde  * Bortkersel aof haveaffald

* Temreropgaver ¢ Opsaetning af hegn

www.traebene-multiservice.dk

KOKKEN - BAD - GARDEROBE
Tlf.: 26 83 67 90

S RONNE REVISION

Statsautoriseret Revisionsvirksomhed

Hvad vil du gerne have rad til?

Kontakt os og her hvordan vi kan
hjeelpe dig med at fa rad.

KVALITET - INDSIGT - INDLEVELSE

St. Torvegade 12 - 3700 Renne - Tif.: 5695 0595 - post@ronnerevision.dk - www.ronnerevision.dk
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PSKTOMRER

Jerlevvej 37 - 7100 Vejle
TIf. 23 62 80 96
peter@psktoemrer.dk
www.psktoemrer.dk

MVI maskinfabrik

Industrivej 8, Troldhede
6920 Videbaek

TIf. 97 194053

www.mvimaskinfabrik.dk

Handicap venligt hotel

3-STJERNETOPHDLDTIL HALV PRIS!

Vores beliggenhed i Slagelse og Helsingar gar os til det
1 oplagte valg for dig, som vil have det nemt og bekvemt

Familieweekend i Dronningens

Ferieby

Tag familien med pa en weekend med fokus pa hygge,
sjov, leg og gode maltider. Ved CP INDBLIKs deadline er der
stadig fa ledige huse.

Tid: Den 28.-30. august.

Sted: Dronningens Ferieby, 8500 Grenaa.

Pris: Voksne: 500 kr. Bern til og med 12 ar: 250 kr.
Tilmelding: Hurtigst muligt til Linda pa mail:
cirkusjensen@gmail.com - skriv navne pa deltagere og
aldre pa bern. Efter tilbagemelding fra Linda indbetales
deltagerbelgbet til foreningens konto i Danske Bank pa
kontonr. 0933 - 4378144272. Tilfgj venligst navn. Tilmel-
ding er bindende.

Godt at vide: Mad og drikke er inkluderet i prisen. Hver
familie far eget feriehus.

Lovfaldsfest

Kom med til en hyggelig eftermiddag med god tid til snak,
sparring, sjov og leg. Arrangementet byder ogsa pa mad og
drikke.

Tid: Lerdag den 3. oktober kl. 12-17 (eller sa lzenge det
passer for dig).

Sted: Nordfyns Gymnasium, Hejagervej 25, 5471 Sgndersg.
Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 24. september til Linda Jensen pa mail:
cirkusjensen@gmail.com eller tif. 29 82 11 25.

Bowling og brunch

Tid: Sendag den 1. november.

Mere info: Hold gje pa cpdanmark.dk/aktiviteter eller
i kommende numre af CP INDBLIK, nar arrangementet
narmer sig.

Folg med i aktiviteter fra Fyn

Du kan ogsa holde dig opdateret ved at falge Face-
book-gruppen cerebral parese/CP Danmark Fyn eller holde
gje i din indbakke, hvis du er medlem af kredsen.

CP Danmark Senderjylland

Familieweekend pa Slettestrand

Fa hyggelige oplevelser med egen og andre familier.
Feriecentret er handicapegnet og ligger i naturskenne
omgivelser ved Vesterhavet. Der er svgmmehal, lege-
plads og aktiviteter.

Tid: Den 21.-23. august.

Sted: Feriecenter Slettestrand, Slettestrandvej 140,
9690 Fjerritslev.

Pris: Voksne og bern over 12 ar: 800 kr. Bgrn 0-12 ar:
500 kr. Ved faerre end tre personer i en lejlighed: Lille
ekstra gebyr.

Tilmelding: Senest 28. april til Iben pa kreds12cpdan-
mark@gmail.com - skriv venligst antal personer og
eventuelt behov for bolig uden trapper. Ved tilmelding
overfgres deltagerbelgbet til MobilePay Box: 57720
eller kontonr. 9740 - 0000286435.

Medlemmer af CP Danmark Senderjylland har fortrins-
ret. Ved spergsmal kontakt Iben pa tIf. 61 79 30 04.
Godt at vide: Maltider er med i prisen, drikkevarer be-
taler du selv. Adgang til boliger fra kl. 15 pa ankomst-
dagen og afrejse kl. 11 pa sidste dag.

Helikoptertur

Se det sgnderjyske landskab fra oven.

Tid: Lerdag den 13. juni kl. 11.

Sted: Vamdrup.

Pris for medlemmer: 250 kr. pr. person.

Tilmelding: Senest 5. juni til Iben pa mail: kreds12cp-
danmark@gmail.com eller tIf. 61 79 30 04. Skriv ogsa
gerne ved praktiske spgrgsmal. Ved tilmelding ind-
betales belgbet til kontonr. 9740 - 0000286435 eller
MobilePay Box 57720.

Godt at vide: For flyvningen kan sulten stilles med
sandwich.

Du skal selv kunne komme ind i helikopteren eller have
nogen med, der kan hjalpe. Det er muligt at benytte en
H-sele. Medbring gerne underholdning til ventetiden.
Medlemmer af Kreds 12 har fortrinsret.

CP Danmark Sydestjylland

Musicalen ‘Fang Vinden’

En forteelling om identitet, mod og venskab. Efter forestil-
lingen star den pa pizza og hygge i Fredericia.

Tid: Lerdag den 10. oktober kl. 15.

Sted: Fredericia Musicalteater, Prinsessegade 29, 7000
Fredericia.

Tilmelding og pris: Folg med pa cpdanmark.dk/aktiviteter
eller pa Facebook-siden CPDanmark Sydestjylland

Er du medlem af kredsen, modtager du ogsa en invitati-
on. Ved spgrgsmal, kontakt Anne-Marie pa landsmose@
bpanet.dk

Godt at vide: Kun fa billetter tilbage. Der er mulighed for
kerestolspladser. Mad efter kl. 17.50.

Sydeastjylland on wheels

Fa luft i haret og nyd vejret pa cykel eller andre hjul. Tag
hele familien med - store som sma pa alle niveauer. Efter
cykelturen er der hygge med sodavand, kage og frugt.
Tid: Lerdag den 6. juni kl. 13-15.

Sted: Ved Frederiksodde Skole, Ullerupdalvej 10A, 7000
Fredericia.
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Pris: Gratis for medlemmer af CP Danmark og medfglgen-
de venner og ledsagere.

Tilmelding: Sa vidt muligt senest 30. maj til Anne-Marie pa
mail: landsmose@bpanet.dk eller tIf. 29 92 69 95. Laeser du
ferst bladet derefter, er senere tilmelding dog ogsa mulig.
Ved tilmelding bedes du oplyse forventet cykelniveau og
eventuelt behov for deltagelse pa lukket bane.

Godt at vide: Alle cyklister skal have cykelhjelm pa under
kersel. Cyklister uden for lukket bane skal baere trafikvest.
Trafiksikre cyklister inddeles i forskellige hold efter cykelni-
veau.

Sommerudflugt til Legoland

Oplev en hyggelig dag i Legoland fuld af oplevelser og
eventyr.

Tid: Lerdag den 12. september kl. 10.

Sted: Legoland, Nordmarksvej 9, 7190 Billund. Mgdested:
Ved indgangen

Pris: Born 3-12 ar: 150 kr. Voksne (fra 13 ar): 200 kr. Ledsa-
gere: 100 kr. Prisen er inklusiv entré og buffet.

Tilmelding: Til Anne-Marie pa mail: landsmose@bpanet.dk
eller tIf. 29 92 69 95.

Godt at vide: Der vil vaere falles buffet. Er du medlem af
kredsen, modtager du ogsa en invitation med yderligere
oplysninger. Den finder du ogsa pa facebook-siden CPDan-
mark Sydgstjylland

Julebanko

Tid: Lerdag den 14. november.

Mere info: Falger i naeste nummer af CP INDBLIK og pa
cpdanmark.dk/aktiviteter nar arrangementet naermer sig.

CP Danmark Vestjylland
Jyllands Park Zoo

Hils pa dyrene i Zoo og nyd en god dag sammen med
familie og medlemmer af CP Danmark Vestjylland.

Tid: Lerdag den 29. august. Ankomst kl. 10-12.

Sted: Jyllands Park Zoo, Haunstrupvej 13, 6920 Videbaek.
Tilmelding: Gerne inden 23. august til Bent Ole pa
mail: bon@privat.dk eller tIf. 21 29 48 44 (opkald

farst efter kl. 16). Belgbet indsaettes pa kontonr. 7613
1012312 eller MobilePay Box 2129 4844 med teksten:
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Park Zoo. Tilmeldingen er forst gyldig efter betaling.
Pris: Voksne og hjeelpere: 50 kr. Bgrn under 12 ar:
Gratis.

Godt at vide: Billetter udleveres ved indgangen. Husk
ledsagerkort, hvis du har et. K. 13 er der hygge med
feelles tilberedning af grillmad. Der vil ogsa veere for-
skellige drikkevarer.

CP Danmark Vestjylland
og - Midtjylland

Skive Festival
Tid: Lerdag den 6. juni kl. 14-24.
Mere info: Se side 37.

’//;"//.'//,._'- : e mF
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Slap af-weekend ved Slettestrand

Nyd en weekend med hygge og socialt samveaer i natur-
skenne omgivelser.

Tid: 10.-12. oktober (lgrdag til mandag).

Sted: Feriecenter Slettestrand, Slettestrandvej 140, 9690
Fjerritslev.

Pris: Voksne: 900 kr. Bgrn 3-12 ar: 500 kr., 0-2 ar: Gratis.
Hjaelper: 600 kr. Hund: 200 kr. Ved faerre end 3 betalende
pr. lejlighed: Tilleeg pa 200 kr. pr. person.

Tilmelding: Senest fredag 14. august (ferst til mealle).
Kreds Midtjylland: Til Jargen Knudsen pa mail:
jk@asgaard-online.dk eller tIf: 51 15 20 61 - og betaling til
kontonr. 2600-9036719335 eller MobilePay Box 3372XC
med teksten "Slettestrand”.

Kreds Vestjylland: Tilmelding til Bent Ole Nielsen pa mail:
bon@privat.dk - og betaling pa MobilePay tlf. nr. 21 29 48
44 med teksten "Slettestrand”.

Ved tilmelding oplys venligst navne pa deltagere, alder pa
bern og eventuelt behov for hjaelpemidler.

Godt at vide: Med i prisen er ophold i handicapvenlig lej-
lighed. Hjaelpemidler kan lanes gratis. Maltider er inklude-
ret, drikkevarer betaler du selv.

Folg med pa Facebook

Du kan ogsa holde dig opdateret pa aktiviteter i CP Dan-
mark Midtjylland i Facebook-gruppen CPDanmark - Kreds
Midtjylland

CP Danmark Nordostjylland

Familieweekend pa Slettestrand

Tag pa et hyggeligt weekendophold pa Slettestrand og
tilbring tid bade med dine naere og andre med CP og
deres parerende. Feriecentret er handicapegnet og lig-
ger i naturskenne omgivelser. Benyt dig af svammehal
og hyggelige aktiviteter.

Tid: Den 29.-31. maj.

Sted: Feriecenter Slettestrand, Slettestrandvej 140,
9690 Fjerritslev.

Pris: Voksne og bern over 12 ar: 800 kr. Bern til og
med 12 ar: 500 kr.

Tilmelding: Senest 15. april til Asger pa il.as.laustsen@
outlook.com eller tIf. 40 89 56 62. Kredsens egne med-
lemmer har fortrinsret til og med 15. marts.

Godt at vide: Maltider er med i prisen, drikkevarer
betaler du selv. Der er adgangsramper til stranden.
Ankomst fredag kl. 17, afrejse sendag kl. 11.

Djurs sommerland

Tag med pa en kar selv-tur til forlystelsesparken og
udforsk dens mange aktiviteter.

Tid: Sendag den 6. september kl. 10.30.

Sted: Djurs Sommerland, Battrupholtvej 3, 8581
Nimtofte.

Pris: Voksne: 200 kr. Voksne med ledsagerkort eller
saesonkort: 100 kr. Bern til og med 11 ar: 175 kr. Bgrn
med ledsagerkort eller seesonkort: 75 kr.

Tilmelding: Senest 20. august til Dorte Hansen pa mail:
dorte.vsh0289@gmail.com eller Asger Laustsen pa
il.as.laustsen@outlook.com eller tIf. 40 89 56 62.

Ved tilmelding indbetales deltagerbelabet pa Mobile-
Pay til tif. nr. 40 89 56 62.

Godt at vide: Prisen daekker entré til parken og buffet
og drikkevarer.

Musikfestival
Nyd en festlig dag, hvor du kan opleve musiknavne
som Liva, Kandis, Sussi & Drengene og konferencier

Jacob Haugaard. CP Danmark Nordgstjylland arran-
gerer 'Musikfestival for mennesker med handicap’
sammen med Randers Kommune og Danske Handi-
caporganisationers afdeling i Randers.

Tid: Onsdag den 12. august kl. 9-14.

Sted: Arena Randers, Fyensgade 1, 8900 Randers C.
Pris: Gratis.

Tilmelding: Ikke nedvendig.

Bowling

Klar til at tage kegler? Kom til en hyggelig eftermiddag

i Roskilde med bowling, mad og hygge. Arrangementet
er for bade medlemmer og parerende.

Tid: Sendag den 1. november kl. 15.30.

Sted: Master Bowl, Mariagervej 139-141, 8920 Randers
NV.

Pris: Arrangementet er gratis. Du betaler selv for drik-
kevarer.

Tilmelding: Senest 16. oktober til Dorte Hansen pa
mail: dorte.vsh0289@gmail.com eller Asger Laustsen
pa il.as.laustsen@outlook.com eller tlIf. 40 89 56 62.
Godt at vide: Der er ramper til karestolsbrugere. Er du
medlem af kredsen, modtager du ogsa en indbydelse
direkte.

Mere info

Du har mulighed for at deltage bade i din egen og i an-
dre kredse - hvis der er plads. Pa www.cpdanmark.dk/
aktiviteter kan du finde alle kredsenes arrangementer.
Har du brug for at kontakte bestyrelsesmedlemmer i

din kreds, finder du dem pa cpdanmark.dk/kredse

Andre aktiviteter for mennesker med CP
Elsass Fonden tilbyder ogsa aktiviteter for mennesker
med CP og deres pargrende. Dem finder du pa
elsassfonden.dk/aktiviteter
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HEIDE Siden sidst
Sjov i vand, aktiv dag i naturen og inspirerende foredrag. Genoplev nogle

TOMRER/MURER af hejdepunkterne i CP Danmarks kredse de seneste maneder.

6 6 1 6 O 1 O 1 AF FORMAND OG FRIVILLIGE | KREDSENE

Mere end 30 ars erfaring
Service og reparation af elektronik

Ejlstrupvej 136 « 4100 Ringsted
TIf. 518416 38
www.selektronik.dk

Badetur og generalforsamling Vandhunde og hygge

. . - - En lgrdag i marts samlede vi i CP Danmark @stjylland | CP Danmark Fyn havde vi en sken dag i Vandhalla pa
a lr y lno La n d 8“' Frl tl d hele 30 deltagere fra egen og andre kredse til en dejlig, Egmont Hajskolen i foraret. Omkring 30 vandhunde

oplevelsesrig dag i Vandhalla. Der blev hygget i varmt- var mgdt op, og der var masser af smil, leg og gode
vandsbassinet og slappet af i saunaen, og der var fart og oplevelser i vandet. Efterfglgende spiste vi frokost sam-
Dybbelgade 17 EN DEL AF LIVET PA LANDET grin pa svsmmehallens handicapvenlige vandrutsjeba- men - det gav tid til hyggeligt samveer og gode snakke
] 6400 Snderbor ne. Flere provede at dykke med regulator eller helmaske pa tveers. Alt i alt en rigtig dejlig dag med feellesskab i
%% s RANDERS EL [=] - en stor succes! fokus.
= Q\Wt T 441211 51 B
2l www.hairbypino.com [=l: : Arets generalforsamling i februar bed ogsé pa et flot Vi glaeder os til at se jer til vores kommende arrange-
Lorentzgade 19 « 8900 Randers fremmede. Der var kampvalg til bestyrelsen, og vi mar- menter - lees mere om dem pé side 39-41.
. kerede samtidig to flotte milepaele: Bestyrelsesmedlem
TIf 33 68 60 68 * WWW.Iandogfr|t|d.dk Lars Thue blev haedret for 10 &r i bestyrelsen, og Nicho- (Mads Witt Demant, formand i CP Danmark Fyn)
lai Skovenborg for 15 ar.

Til slut holdt CP Danmarks direktgr Katrine Finke et

. . staerkt og engageret opleeg om foreningens strategi og
I-!OS_ R_e\"zSt hjaelper MALERFIRMAET det politiske arbejde, efterfulgt af debat.
vi dig til overskud...

, L]
Vi har mange ars erfaring i at radgive sma og Lars Eddle Sell Tak til a”e, der var med til de to arrangementer!

mellemstore virksomheder i Nordjylland, og vi

beskaeftiger os med alle brancher. @

A . .
28 / ‘('(\\ (Bestyrelsen i CP Danmark @stjylland)

56’/62’ med

Revibst Kongovej 23, 2300 Kobenhavn S
Hierringve 433, 9750 Detarurd Telefon: 23 28 89 15
Tordenskjoldsgade 7B, 9900 Frederikshavn E—mail: malersell@gmail- com

www.reviost.dk

www.jensen-sell.dk

LANGESKOWILLERSLEVEL <~

Aut. El-installator Aut VVS-installater

Stedet hvor service er en selvfolge Kohaven 14 B « 5300 Kerteminde

TIf. 65 38 20 70 TIf.: 65 32 23 11

www.jme-vvs.dk
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ONS/ILD
EL _EKNIK

Onsild Elteknik ApS
Vestermarken 7 9500 Hobro TIf. 98 51 28 38
E-mail:info@onsildelteknik.dk CVR: 25976630

www.onsildelteknik.dk

Din lokale malermester
i Aarhus og @stjylland.

AARHUS @
MﬁLERFﬁRRETN]NGlPS._‘ .
4040 7845

Vi Igser opgaver for &
Virksomheder

Private "
Boligforeninger og offentlige institutioner. ,

&

Motorcykelvaerksted i REDOVRE

Abningstider:
Damhus Boulevard 55 - 2610 RGDOVRE ~ ™Man: 07.00-17.00

tir: 07.00-17.00
ons: 07.00-17.00
TIf.: 36 72 49 67 PSSt
fre:  07.00-17.00
lor: Lukket
son:  Lukket

bmw-service-jan-neumann.business.site

Faelles Om.
Okonomien

Christian Christiansen
Radgiver
76 43 51 42
cc@midspar.dk
(]
MIDDELFART
SPAREKASSE
midspar.dk/vejle Vejle

BRORUP

Esbjergvej 76 - 6650 Brarup
TIf. 75 38 14 23 - mail@brorupbiler.dk
www.brorupbiler.dk

SKECHERS
MEMORY FOAM

o0

mere end bare fgdder

Torvet 9, Nexg - TIf. 6226 4165 - zjoos.dk
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SUVERZAENT UDVALG | HERRETQJ

www.kaufmann.dk

Sendergade 53 Arhus C 86 12 24 22

ELLEMAND&LILLGEN

sgedardsfurpafespriespefaagafentafaayafan

TIf 31 51 33 00

Ermelundsvaenget 9
2920 Charlottenlund

ellemandlilloen@gmail.com

Comedy, foredrag
og dag i naturen

Siden sidst har vi i CP Danmark Syd-
ostjylland afholdt flere spsendende
arrangementer.

Vi havde i februar en forrygende
aften, hvor komiker Daniel Hoffe

pa event-stedet Tobbers i Kolding
underholdt med sit stand-up-show
'Halvt inde’. Det var bade sjovt, arligt
og tankevaekkende.

| slutningen af februar afholdt vi
generalforsamling, hvor vi fik serve-
ret et inspirerende foredrag 'Chef,
naestformand og far’ af naestformand
i CP Danmark, Jacob Nossell. Efter
selve generalforsamlingen sagde vi
farvel og stor tak for indsatsen til
kasserer Kurt Hansen, der har bidra-
get igennem hele 52 ar, og som ikke
genopstillede.

| april tilbragte vi en solskinsdag i na-
turomradet Trelde Naes ved Lillebaelt
til'En dag i naturen’. En naturvejle-
der fortalte om stedets historie og
dyreliv, og vi plukkede ramslag, som

——

vi lavede pesto af til frokost. En dejlig
dag i et solrigt forarsvejr. Bowli ng Og
frokost

En sgndag i marts afviklede

vi arets fgrste bowlingtur i
Roskilde - en hyggelig dag med
28 deltagere, der efter dysten
Alti alt mange gode og inspirerende pa banerne ngd en god frokost
oplevelser! sammen i shoppingcentret RO's
Torv.

Nogle dage senere stod den pa fore-
draget 'Verdens bedste Nikolaj, hvor
landstraener for hdndboldherrerne,
Nikolaj Jacobsen, gav et unikt indblik i
landsholdets verden.

(Tekst og fotos: Anne-Marie Jensen,
neestformand og sekretcer i CP Danmark
Sydastjylland)

(Bente Lis Clausen, formand i
CP Danmark Roskilde)

Handicappolitik og
generalforsamling

Der kom gang i en god dialog om handicappolitik ved
vores generalforsamling i CP Danmark Storstrgm, hvor

vi fik besag af Anette Andersen, medlem af Vordingborg
Kommunes byrad for Venstre. Efterfalgende holdt CP Dan-
marks direktegr Katrine Finke et oplaeg, der gav afsaet for
videre samtale om bade handicappolitik og udfordringer i
hverdagen med CP.

Selve generalforsamlingen blev afholdt med beretning,
regnskab og valg. Arrangementet bad ogsa pa laekker mad.

Alti alt en fantastisk hyggelig og inspirerende eftermiddag.

(Bestyrelsen i CP Danmark Storstrem/Mariann Hald,
sekretcer i CP Danmark Storstrem)
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Pragtfuld beliggenhed
direkte til havet

Storslaet udsigt

]

PACKAGING A/S

Tagteekkervej 7 - 5230 Odense M
Tel: 66 15 66 86 - info@aubo-odense.dk

Naturskenne spadsereture
Et kokken, som tilbyder

inspirerende og varieret kost

Godkendt af
Sygeforsikring Danmark

Ring efter brochure pa (03
48 30 02 47

www.lysglimt-gilleleje.dk

S J @
DAHL

R&dgivende
& ingenigrvirksomhed

Bygherreradgivning
Sikkerhedskoordinering
Myndighedsbehandling

Projektudvikling

Sjgdahl & Co Aps.
www.sjodahl-co.dk

o

FABRIKKEN

r:;;:l;t;l;d:ilssee RugVEI']get 1 OC
Krisestyring 4100 Ringsted
TIf. 40 76 50 68

www.lydfabrikken.dk

c

= SKAVDAL
f’““x BYG J

Hos os finder du
et stort udvalg af:

«Ure

« Damesmykker

Bornholmercentret N |
Store Torv 11 “':“ -
3700 Rgnne . : « Anledningsgaver
post@ur-guldhuset.dk &Y . Dabsgaver

TIf: 56 9502 70 '
www.ur-guldhuset.dk

« Herresmykker

« Forlovelses- & vielsesringe

REMA 1000

Kalundborg

Klosterparkvej 47 - 4400 Kalundborg
TIf: 5951 6579

Duplex ApS

Damgardsvej 63 ¢ 2990 Niva
Telefon 70 10 22 04

www.duplex-sikring.dk

ANLAGSGARTNER ] | |
MO@LLERLAKKEGAARD

MgllerLgkkegaard A/S

Huginsvej 17 ¢ 4100 Ringsted

TIf. 71 99 71 08 * kontor@anlaeg-ml.dk
www.anlaeg-ml.dk

Theresavej 17400 Herning +TIf.97 12 46 11
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Bosted for voksne med
erhvervet hjerneskade

BOENHEDEN

www.line.mariehjem.dk |IﬂE( 7aI’IE

hjem og livet i fokus

Hos PH-EL & Sikring

er vi eksperter indenfor boligrenovering

Vi har stor erfaring med handtering af zeldre installation-
er, som gnskes renoveret. Vi tager os tiden til at teenke
renoveringen igennem med dig, for vi udfgrer opgaven,
hvilket sikrer dig det bedst mulige resultat!

Skal du renovere? Har du gjort dig tanker om:

+ Boligen har gamle stofledninger?
« Er der tegn pa sjuskede ggr-det-selv lgsninger?
« Lovkrav ifht. installationer i kgkken og bad?

Radfer dig med os, inden du renoverer

Vi giver et godt og uforpligtende tilbud pa opgaven.
— Ring pa tIf. 39 16 31 31 og hgr naermere.

Kordilgade 36 * 4400 Kalundborg

4l PH-EL & Sikring — FeRNia TIf.: 51 94 15 86 * E-mail: per@accobo.dk
Skuchavnee] 27, 2150 Nordhaun - T 39 16 31 31 wacF¥ EL0k www.accobo.dk
@ trailer ass BELLINGE
e Rughgjvej 11,5250 Odense SV
Cheower) . Mesig —~ Boty) ~ DENNISON Mail: Bellinge@bygma.dk
Mgllebakken 2 - 6091 Bjert www.bygma.dk
TIf. 22 30 64 40 - www.bptrailer.dk TIf. 65 96 17 81

Konsulenthuset

K'-R-A‘M

Brogade 2B - 4700 Naestved
TIf. 89893919

www.konsulenthuset-kram.dk

Bostedet Hjarngvej er et midlertidigt botilbud for
unge voksne i alderen 17-35 ar.

Pa Hjarngve;j tilbydes ophold
iht. 8§66, stk. 1, nr. 6 samt §107.
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J’\ ERHVERVS
¢/ A\ RENGORING

- altid rene linjer
info@ja-ren.dk  www.ja-ren.dk
TIf. 27830700

Brens Ingenigrfirma As

A

oroen

= |

Damve] 12 | Brens | 6780 Skeerbesk
f. 74753424 | Fax 74 7531 20

( Svend Poulsen A%

AKADEMIINGENIGR

Ingenigrfirmaet Svend Poulsen AfS

EgA Havvej 21 + 25A8 | 8250 Egd

Gl. Gugvej 178 1. | 9000 Aalborg
wwwsvendpoulsen.dk

Vognmand Elith findersen

VOGNMAND MED FOKUS PA PERSONLIG BETJENING
50 ars erfaring - Konkurrencedygtige priser

Store Lyngbyvej 53 « 3320 Skaevinge
TIf. 20 28 01 63 - Vognmand@storelyngby.dk

REVISION - REGNSKAB - RADGIVNING - SKAT

GEIERHOLM

1 _\:.. Bedst ti mennesker

1 -kunder og medarbejdere

Damhaven 5 D - 7100 Vajle - Tel.75 82 67 44 www.belerholm.dk

b

prasr Knudmosen

& Ungdomscenter

Lindegardsvej 8 « 7400 Herning
Mail: knudmosen@herning.dk
TIf.: 96 28 66 88 * www.knudmosen.dk

Wesenberg Radgivende Ingenigrfirma ApS
Kongensgade 68A, 2. sal - 7000 Fredericia
TIf.: 7591 0100 - Fax: 7591 1050 - E-mail: Info@wesenberg.dk

[ P, — =
Blegdamsvej 86 Jesper Brochmands Gade 15 Mimersgade 103
TIf. 30 40 32 32 TIf. 35351415 TIf. 35353519 TIf. 36 96 61 66

(ykelcenter
Herning
DIN LOKALE CYKEL SPECIALIST
Reparation » Radgivning ¢ Ekspertise

Bredgade 47 . 7400 Herning « Tlf.: +45 97 12 11 14
www.cykelcenter-herning.dk

KVICKLY NASTVED

Kvaegtorvet 8 - 4700 Naestved - TIf. 55 70 71 OO

Revision- &
Regnskabskontoret »s
REGISTREREDE REVISORER

Telefon 74 42 36 53

@stergade 20 - 6400 Senderborg - Telefax 74 42 37 86
E-mail: rr@revision-regnskabskontoret.dk
GODKENDT ERHVERVSSERVICE-LEVERAND@R

Munch Petersens Vej 17
TEFF 3700 Ronne
HOULBER TIf.: 56 95 25 90

Fleksible byggelgsninger

A Med over 250 engagerede med-
E M n arbejderelgser vi alt i byggeopgaver
over hele landet i total-,hoved-

eller fagentreprise...

EMR Murer & Entreprengr A/S

emr@emr-as.dk « www.emr-as.dk
Falkevej 28 « 8766 Norre-Snede

tIf. 7687 08 88 - fax 7687 0877

“NHJESPERSEN:

Sendervang 3 - 6400 Sgnderborg
TIf. 74 42 43 30 - www.nhjespersen.dk

Hetag///

Tagmaterialer A/S

Stiftsvej 13 « 7100 Vejle « Tif.: 7675 2633 « Email: info@hetag.dk - www.hetag.dk

HBN Bogfaring

v/Henny B. Nicolaisen
Argsundvej 72

r 6100 Haderslev
TIf.: 2146 51 25
hennyhbn@gmail.com

STRANDBYNET

HAMPIDJAN LI
Sildevej 24 - DK-9970 Strandby

Tif.: +45 98 48 13 00

info@strandbynet.dk - www.strandbynet.dk

Fejekosten’

. . ApS
Ejendomsservice '

Hovedvejen 208 - 2600 Glostrup
Telefon 3333 9390
tilbud@fejekosten.dk « www.fejekosten.dk
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. AIRCO

¢ Nedrivning og ombygning
* Gulve

* Loft

¢+ Terrasse

* Tag og tagrender

PROCESS TECHNOLOGY 3

G mik

Mund- og Fodmalende Kunstnere i Danmark ApS
Blekinge Boulevard 2 « 2630 Taastrup
TIf. 4635 4975 « E-mail: mail@mfk.dk
www.mfk.dk

— SANDERSON —

Vi Tilbyder:

?amrerﬁrﬁ‘ﬁ

* Renovering Temmerpladsvej 26

3300 Frederiksvaerk
Telefon: 27 49 36 99
sandersonbyg@gmail.com
www.sandersonbyg.dk

INC & i

MALERFORRETNING

MC Malerforretning A/S
Ertebjerg 94 - 8381 Tilst
TIf.: 86 16 31 11 - post@mcmaler.dk
www.mcmaler.dk

N\

Susgaard Buyg

Lind Jensens Vej 2, 6940 Lem St
TIf.: 30 58 0118

Email: susgaardbyg@gmail.com
www.susgaardbyg.dk
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DryNites

KLINISK STUDIE DOKUMENTERER*:

Bedre nattesgvn,
trivsel og livskvalitet
* WY

Forende sengevadningseksperter
slar fast at DryNites® hjelper med:

Vv en bedre nattesevn

Vv’ at forbedre livskvaliteten for bern
og forzeldre

Vv at forbedre barns fysiske velvaere

+ at handtere sengevadning
ved at forbedre bgrns trivsel

Yol WEHTTME bay, -
Yo R

DryNites /' DryNites Dry

PYIAMA PANTS FYIAMA PANTS PYIAMA PANTS Toam

Clinically :
Proven ESs

\ for a better /Sy

LAYERS FOR
Nar sengevadning er en del af hverdagen o sma‘(\)ﬁg%MN
hjaelper DryNites® bade barn og foraeldre til x

at fa en god nats s@vn. DryNites® har ekstra hg;j
beskyttelse, er designet sa de ligner almindelige
underbukser og udviklet i et saerligt lydlgst materiale.

DryNites” natunderbukser fas i de fleste supermarkeder,
Matas og pa apoteket i 3 starrelser: 4-7 ar, 8-13 ar og 13+ ar.

Laes mere pa drynites.dk

*ClinicalTrials.gov Identifier: NCT04620356




