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Ny podcast om
ungdomsliv med CP

75 ar med faellesskab,
kamp og fremtidstro

| oktober markerer vi en saerlig milepael: CP Dan-
mark fylder 75 ar. Siden foreningens begyndelse
i 1950'erne har vi veeret et sted, hvor mennesker
med cerebral parese (CP) og deres pargrende
har kunnet finde sammen, dele erfaringer og
ikke mindst sgge indflydelse pa samfundet.

En afggrende drivkraft har alle arene vaeret de
frivillige, som er foreningens hjerte. Gennem
artier har engagerede medlemmer baret fal-
lesskabet frem lokalt. Frivillige har arrangeret
alt fra bgrneudflugter og kreative aktiviteter til
framerunning, valgdebatter, bowling og julefe-
ster. For vi er mange forskellige mennesker med
hver vores interesser - og det er vi stolte af. Ogsa
fremover vil vi veaere en dben og inkluderende
forening. Derfor skal CP Danmark fortsat veere
landsdaekkende, baret af frivillige og med et
staerkt feelles sekretariat, der stgtter kredsene,
driver projekter, radgiver og varetager medlem-
mernes interesser over for politikerne.

¢¢ Vi ser fremad mod en
forening, hvor mennesker
med CP og deres paregrende
fortsat medes med forstaelse,

viden og feellesskab.
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Det politiske arbejde har altid veeret en hjgrnesten

i vores virke. Vi vil fortsat holde politikerne op pa
deres ansvar for at sikre rettigheder, reel inklusion og
respekt - i trad med FN's handicapkonvention.

Nar vi ser tilbage, er det tydeligt, hvor langt vi er naet.
Tidligere var det udbredst, at bern med cerebral parese
(CP) voksede op pa institution uden selvbestemmelse.
Mange botilbud var uveerdige, og der manglede viden
om, hvordan kognitive udfordringer har betydning for
mange med CP.

Mange af de forhold, som CP Danmark har kampet
for gennem tiden, er heldigvis andret. Nu har vi et
opfelgningsprogram for bern og unge pa bgrneambu-
latorierne, et helhedsorienteret rehabiliteringstilbud
til voksne er ved at blive udviklet - og et botilbud i
verdensklasse til mennesker med CP er ved at blive
bygget pa Jonstrupvang. Vi har som forening derud-
over formaet at beholde vores kritiske rgst. Blandt
andet da vi sagde klart "nej tak” til regeringens ram-
meaftale for handicapomradet, som vi opfattede som
en politisk sparegvelse - og da vi tog del i den store
demonstration ‘Undskyld vi er her’ pa Christiansborg i
foraret 2024.

Men der er stadig meget at keempe for. CP Danmarks
medlemmer mader fortsat begraenset tilgeengelighed
i offentlige rum og en virkelighed praeget af ulighed i
sundhed. De mangler et landsdaekkende rehabilite-
ringstilbud, og den sundhedsfaglige indsats pa mange
botilbud er ikke god nok. De far ikke de neuropsyko-
logiske udredninger, de har brug for, og heller ikke
nok stgtte i et presset social- og beskaeftigelsessystem
- for blot at naevne nogle af udfordringerne. Derfor
fortsaetter vi kampen - i samarbejde med fagfolk,
politikere og andre handicaporganisationer.

Vi ser fremad mod en forening, hvor mennesker med
CP og deres pararende fortsat mgdes med forstaelse,
viden og feellesskab. En forening, der tar stille krav til
samfundet - og samtidig arbejder for at skabe hab og
handlekraft hos det enkelte menneske.

Tak til alle, der har veeret med pa rejsen - og til jer, der
er med til at forme naeste kapitel. Sammen gor vi en
forskel. Ogsa de naeste 75 ar.

Pia Allerslev
Landsformand, CP Danmark

Seger du inspiration fra andre med CP, sa luk de her fire unge ind i dine gregange.

AF STINE M@RKEBERG | FOTO: JENS MALTHE NASBY

Hvordan har andre unge grebet uddannelse, arbejde,
dating og andet i hverdagslivet med cerebral parese (CP)
an? Det kan du lade dig inspirere af i den nye podcast
'Gruppen’, som CP Danmark og Elsass Fonden udgiver
forste afsnit af 17. september.

Det er forste gang, de to organisationer udgiver en
podcast malrettet unge og deres pargrende. Tidligere
har fokus veeret pa forzaeldreskab og det at fa diagnosen.
Denne gang handler det om ungdomsliv, identitet og de
udfordringer og muligheder, det rummer.

Nar alt er i forandring

'"Gruppen’ bestar af fem afsnit, hvor fire unge voksne
med CP - Marcus Ljungmann, Emma Lund, Maja Som-
mer og Christoffer Fehsenfeld - deler deres personlige
historier. Sammen taler de om emner, der fylder i det
unge voksenliv med CP - og om hab og bekymringer for

fremtiden. | hvert afsnit er én af dem i centrum, mens de

gvrige er med som samtalepartnere og kommentatorer.

Fra venstre: Marcus Ljung-
mann, Maja Sommer, Chri-
stoffer Fehsenfeld og Emma

Lund er sammen veerter i den
nye podcast ‘Gruppen’. De er
alle fire i 20’erne og har CP.

Formalet med podcasten er at give unge inspiration og
vise, at de ikke er alene. Kommunikationsansvarlig i CP
Danmark, Julie Pescettini, fortzeller:

- Ungdomslivet er fyldt med forandringer, valg og afseg-
ning af identitet. Med den nye podcast gnsker vi at give
unge med CP mulighed for at spejle sig i andres erfarin-
ger og overvejelser i den proces.

Om podcasten

'Gruppen’ produceres af Munck
Studios, og ferste afsnit kan fra
midten af september findes, hvor
du normalt lytter til podcasts.

De fem afsnit i podcasten handler om:
(i\ Handicapidentitet

(é) Ensomhed

®
@
(5) Det gode liv

—

Dating og parforhold

Uddannelse og arbejde
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Foto: Petra Kleis, 2025

CPOP-dag:
Nu kan du og dine
parerende deltage

Den 1. oktober afholdes 'CPOP dag 2025'i
Fredericia - en fagdag om cerebral parese, som
samler behandlere, forskere og nu ogsa menne-
sker med CP og deres pargrende. CP Danmark
star for en session med oplaeg om livsvilkar og
stettemuligheder samt praesentation af forzel-
drenetvaerk. Som person med CP eller pargrende
kan du deltage til nedsat pris: 300 kr. pr. person.
Du kan tilmelde dig via cpop.dk senest den 20.
september - eller blot mgde op pé dagen.
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Skarp systemkritik
fra Caspar Eric

Digteren Caspar Eric er aktuel med en ny digtsam-
ling, 'Crip’, som han kalder sin sidste. Digtsamlingen
stiller skarpt pa systemisk svigt, institutionel tavs-
hed og manglen pa livshjeelp frem for dedshjeelp.
Digtsamlingen udkom den 20. august og kan kgbes
hos stgrre boghandlere eller lanes pa biblioteker.

Til foraret 2026 bliver digtsamlingen iscenesat som
teaterforestilling pa scenen Revolver i Kebenhavn.

Mange unge uden job
eller uddannelse har et
handicap

En analyse fra i sommer viser, at naesten halvdelen af de
unge mellem 15 og 29 ar uden job eller uddannelse har
et handicap. Det geelder iseer usynlige handicap, men
ogsa unge med fysiske, sensoriske eller kognitive handi-
cap er overrepraesenteret.

CP Danmark arbejder politisk for at skabe bedre mulig-
hed for tilknytning til arbejde og uddannelse.

Kilder: handicap.dk/nyheder og CP Danmark.

Handicapbillet via
Rejsekort-appen

| lebet af 2025 bliver det muligt at kebe handicap-
billet direkte i Rejsekort-appen. Det betyder, at
du fremover kan tjekke ind og ud med din smart-
phone, nar du rejser med tog og bus. Det fysiske

Rejsekort udfases ved udgangen af 2025, men hvis

du foretraekker at tjekke ind med et fysisk kort,
vil det stadig veere muligt. Der kommer nemlig et
alternativ med et nyt basiskort og gule standere.
Du kan laese mere pa rejsekort.dk

Nye skridt for
tilgaengelighed

EU's tilgeengelighedsdirektiv tradte i kraft
den 28. juni og stiller krav om, at produk-
ter og tjenester skal vaere lettere at bruge

for personer med handicap. Det gzelder
for eksempel websites, apps og offentlige
bygninger.

Kilder: danmedica.dk og sik.dk

Foto: Colourbox.dk

VIDEN OM

Foto: Elsass Fonden
-.af overleege og
professor Christina
Hai-Hansen, leder of &
forskningsprojektet

- CP-ED.IT.

Vejledning skal hjselpe med
tidlig opsporing af CP

En ny national vejledning skal sikre, at bern med cerebral
parese (CP) far diagnosen tidligere. Bag vejledningen star
CP-klinikken pa Rigshospitalet og forskningsprojektet CP-
EDIT, stattet af Elsass Fonden. Malet er at fremme bar-
nenes motorik og trivsel i hverdagen og stette familierne
tidligt i forlebet. Vejledningen bygger pa testmetoder og
erfaringer fra fire bgrneafdelinger.

Du kan laese mere om projektet pa elsassfonden.dk under
fanen "nyheder” - og du kan desuden finde mere viden om
CP pa samme hjemmeside under fanen "Viden om CP”
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Pa siderne her far du et overblik over de vigtigste
politiske aktiviteter, som har betydning for CP Danmarks
medlemmer.

AF KATRINE FINKE, DIREKT@R | CP DANMARK

Ny lov om kompensationsydelser

Den 1. oktober traeder en ny lov i kraft,
som medfgrer, at "merudgiftsydelse”
bliver til "kompensationsydelse”, og
ydelsen til bgrn, unge og voksne frem-
over bliver udmalt pa en anden made.

| CP Danmark afholder vi et webinar

30. september, hvor du kan hgre mere
om de nye regler. Har du spgrgsmal om
emnet i mellemtiden, kan du kontakte
CP Danmarks radgivning. Se mere pa
side 33.

Foto: Colourbox.dk /
Edward Olive

Anbefalinger om
fysioterapi

Mennesker med cerebral parese (CP) og andre
diagnoser skal have den fysioterapi, de har
behov for. Derfor inviterede vi den 22. august til
hering om vederlagsfri fysioterapi pa Christians-
borg i samarbejde med en raekke andre handi-
cap- og patientorganisationer. Her leverede vi en
raeekke anbefalinger til politikerne om, hvordan
ordningen kan styrkes, sa flere far adgang til den
rette behandling.

Anbefalingerne er lavet pa baggrund af en ny
stor undersggelse, som viser, at hvert femte
medlem af en reekke handicaporganisationer og
patientforeninger har oplevet, at deres behand-
ling er blevet forringet. Blandt de medvirkende i
undersggelsen er ogsa mennesker med CP.

Du finder undersggelsen og anbefalingerne i en
nyhed om emnet pa cpdanmark.dk/nyheder

8 CPIIINDBLIK 3. 2025

Kamp for bedre
sundhed pa botilbud

Mennesker med udviklingshandicap og andre kognitive funkti-
onsnedsattelser oplever desvarre alvorlig ulighed i sundhed.
Det har vi i CP Danmark sammen med en raekke andre handi-
caporganisationer gjort opmaerksom pa i et faelles brev til Sund-
hedsstyrelsen.

Vi peger pa tre centrale lgsninger for borgere pa botilbud, som
ber prioriteres i den kommende reform af den danske sundheds-
struktur:

+ Sundhedsfaglige teams med specialiserede sygeplejersker, der
kan sikre kvalificeret sundhedshjeelp dér, hvor borgerne bor.

+ Arlige sundhedstjek med hgj kvalitet og systematisk opfalg-
ning.

+ Fast tilknyttede praktiserende laeger med specialviden om mal-
gruppen.

Vi arbejder videre for, at forslagene bliver en del af fremtidens
sundhedssystem.

Formand Pia Allerslev,
handicapordfarer Torsten
Gejl (ALT) og direkter
Katrine Finke.

Brug for hurtig
losning i BPA-
ordningen

Der er hardt brug for at justere
BPA-ordningen (Borgerstyret Per-
sonlig Assistance). Med det budskab
har vi i CP Danmark sammen med
Muskelsvindfonden, Dansk Handicap-
forbund og Danske Handicaporgani-
sationer henvendt os til Folketingets
partier.

Vi opfordrer til at sikre, at BPA-hjael-
pere ma assistere med almindelige
sundhedsrelaterede opgaver - sdsom
at tage Panodiler, haenge sondemad
op eller fglge til lzzge. Opgaver, som
mennesker uden handicap selv kan
klare. | dag oplever organisationer-
ne, at medlemmer far afvist hjeelp
til den slags opgaver, fordi de ikke
herer under samme lovgivning som
BPA-ordningen.

Selvom der er politisk enighed om at
finde en lgsning, lader den vente pa
sig. Imens star mennesker med om-
fattende handicap uden den ngdven-
dige hjeelp i hverdagen.

| CP Danmark opfordrer vi derfor til
hurtigst muligt at gennemfgre en
lovaendring, der praeciserer BPA-hjzel-
pernes rolle.

Direktar Katrine Finke og handicap-
ordfarer Morten Klessen (S).

Bedre vilkar - seks
forslag til politikerne

| CP Danmark kaemper vi seerligt for
seks maerkesager, og CP Danmarks
formand Pia Allerslev og jeg er aktu-
elt i dialog med sundhedsordferere
og handicapordfaerere pa Christi-
ansborg for at ggre opmaerksom

pa dem. Vi har afholdt de farste
megder med handicapordfgrerne
Morten Klessen (Socialdemokratiet)
og Torsten Geil (Alternativet), og
budskabet til politikerne var klart:
Mennesker med CP mgdes dagligt
af et rigidt og fragmenteret system,
hvor stgtte udebliver, ansvar skub-
bes rundt - og rettigheder i praksis
kraenkes. Det er uretfaerdigt og dyrt
- bade menneskeligt og gkonomisk.

Til m@derne fremlagde vi vores
maerkesager i form af seks tiltag, der
kan skabe livskvalitet, selvbestem-
melse og sundhed - og samtidig
forebygge dyrere |gsninger senere:

1. Lighed i sundhed - ved at udvikle
kompetencer i sundhedstilbud
og skabe bedre tilgeengelighed til
forebyggelse som kraeftscreening

og rygestop.

. Specialiseret vurdering i alle livs-
faser - via tiltag som landsdaek-

kende CP-videnscentre og ret til
neuropsykologisk udredning.

. Ret til statte og hjeelpemidler i
rette tid - blandt andet ved at
stoppe udhuling af BPA-ord-
ningen og give bedre statte til
pargrende.

. Den rette stotte i overgangen fra
barn til voksen - gennem tidlig
forberedelse i kommunen og et
mere koordineret samarbejde
mellem kommune og region.

. Tilknytning til uddannelse og
arbejdsmarked - via tiltag som
seerligt tilrettelagt ungdomsud-
dannelse og bedre afklaringsfor-
lzb.

. Sammenhangende sundheds-
tilbud til voksne - ved hjeelp af
CP-ambulatorier med specialise-
ret rehabilitering.

Vi fortseetter det politiske arbejde
for bedre vilkar for mennesker med
CP og deres pargrende. Aktuelt er
vi ved at arrangere mgder med re-
sten af sundheds- og handicapord-
fererne i lgbet af efteraret.
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TEMA | CP DANMARK 75 AR

Boliger & Sundhedscenter
... et enestaende valg

Alle har ret +il en menings-
og kua\i+e\'sf\1\d+ huerdag.

Fjordcentret § 104 aktivitet og samveerstilbud.

Med Fjordcentret gnsker vi at skabe mulighed for Beliggenhed

de borgere, der ellers ikke har mulighed for at opna Vi er beliggende ved havnefronten i Holbaek — naer centrum
eller fastholde beskaeftigelse pa normale vilkar pa og tilbuddet henvender sig bade til beboere pa Fjordstjer-
arbejdsmarkedet. nen og til borgere udefra.

Pa Fjordcentret vil man blive en del af et feellesskab, og Malgruppen

kunne involvere sig i bade hobbymaessige aktiviteter Malgruppen for centret er borgere med szerlige behov, bade
og i egentlige jobfunktioner. Man vil fa en varieret, eldre, voksne med handicap, samt senhjerneskadede med
spaendende og udfordrende hverdag, tilrettelagt ud fra funktionsnedsaettelser. Ogsa borgere med behov for 1:1

den enkeltes interesser, ressourcer og kompetencer. stotte er velkommen i Fjordcentret.

Fjordcentret tilbyder ogsa §103 - Beskyttet beskaeftigelse.

Centerleder Kamilla Broch * Mail: kabb@fjordstjernen.dk * TIf. 44 128501 * www.fjordstjernen.dk

elsass Et faellesskab 1

fonde

Poet livskvalitet =+ Za bevagelse
for mennesker med . " S &

cerebral parese it Forskning og viden
i A"

Til oktober er det 75 ar siden, CP Danmark blev til. Pa de
folgende sider tager CP INDBLIK dig med pa en tidsrejse
- fra de ferste ar som Spastikerforeningen til en moderne
Kurser og aktiviteter medlemsorganisation med over 5.000 medlemmer og 14
kredse i hele landet.

=

Du meader ildsjaele, der har vaeret med naesten fra
begyndelsen, og nye stemmer, der peger mod fremtiden.
Sammen tegner de et billede af udviklingen i CP Danmark og
pa handicapomradet.

Legatstatte

GEm God laeselyst!
Falg os

www.elsassfonden.dk
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TEMA | CP DANMARK 75 AR

Hojdepunkteri CP
Danmarks historie

Fra godt 350 medlemmer og en lokalafdeling til over 5.000 medlemmer, 14 lokale

kredse og feelles kampe med andre organisationer. Her far du et overblik over nogle

af milepaelene i CP Danmarks historie.

AF FRANDS HAVALESCHKA

EEE D sadan starter det hele

At CP Danmark i ar kan fejre 75-ars jubileeum, skyldes et
initiativ af omtrent 400 foraeldre til bern med cerebral
parese (CP), laeger og fysioterapeuter. De er den 30. ok-
tober tilbage i 1950 samlet til stiftende generalforsamling
i Anatomisk Institut i Kebenhavn, hvor professor Preben
Plum redeger for 'sygdommens karakter’ og forteeller om
behandlingserfaringerne fra USA. 'Foreningen for spastisk
lammede bgrn’ er en realitet. Helmer J. Mejdal bliver valgt
som formand, og arskontingentet fastsat til 10 kroner.

EEE® Lokalafdelinger skyder op

Kort efter start har foreningen 348 medlemmer. Allerede
i december 1950 bliver den fgrste lokalforening stiftet i
Aarhus, og i de fglgende 15 ar skyder afdelinger op i hele
landet.

~ Egmont Hojskolenog
skulpturen “Ordkloden’ - :

g 20EE T
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EEEB Formanden traeffes hver onsdag
Foreningen far sit farste kontor pa Kattesundet 11 i Keben-
havn. Desvaerre uden telefon, til gengaeld kan man traeffe
formanden hver onsdag kl. 16.30-18. Farst i 1952 bliver
telefonen installeret pa kontoret.

EEEH3 Egmont Hoejskolen starter op

| 1956 bliver Egmont Hgjskolen etableret som en selvejen-
de institution - en hgjskole, der bade pé det tidspunkt og i
dag er tilgeengelig for unge mennesker med szerlige behov.
Bag den star i 1956 en energisk ung mand med CP, Oluf
Lauth, og hans kone Lise. Arbejdet med hgjskolen, og ikke
mindst udviklingen af tilbud og aktiviteter, bliver senere
lagt i haeenderne pa deres sgn Ole Lauth.

EEED Prinsesse Benedikte bliver protektor

| 1963 bliver Prinsesse Benedikte protektor for foreningen.
Hun har gennem arene vist stor interesse for foreningens
arbejde, stottet med gkonomiske donationer og kastet
glans over mange begivenheder.

Jonstrupvang opfores

| oktober 1976 indvies botilbuddet Jonstrupvang for yngre
voksne med CP. En skelsaettende begivenhed, fordi der
ikke tidligere har vaeret et sadant specialiseret botilbud. CP
Danmark er drivkraft bag opfgrelsen. Foreningen ejer pa
det tidspunkt grunden, det bliver bygget pa, og betaler selv
3,5 millioner ud af en samlet pris pa 22,8 millioner kroner
for byggeri og inventar.

Faellesskab med andre organisationer

For at drage nytte af faellesskabet og styrke den handi-
cappolitiske indsats sgger foreningen i 1976 optagelse i

De Samvirkende Invalideorganisationer (DSI), der senere
skifter navn til Danske Handicaporganisationer (DH). CP
Danmark er i dag fortsat medlem af DH og samarbejder i
hgj grad med paraplyorganisationen og de gvrige handi-
caporganisationer om at skabe bedre vilkar for mennesker
med CP.

EEEED Landsmeder

Det farste landsmade i CP Danmark afholdes i Aarhus i
1985. Her aftales det at holde landsmade hvert andet ar.
Fra 1994 og frem skifter det til lige ar.

Henri Holm, formand for CP Danmark
1993-1998.

mark udsender i 2002. Udgivelsen er kulminationen pa tre
ars analyse-arbejde, der indsamler den nyeste viden om
CP. Rapporten laegger op til en ny definition af CP, der ogsa
inddrager de kognitive og perceptuelle vanskeligheder.

EEEED Formand med CP

Henri Holm, der selv har CP, bliver i 1993 valgt som lands-
formand. Han har pa det tidspunkt siddet i foreningens
hovedbestyrelse siden 1965, og han er landsformand frem
til 1998.

EEEED Nyt ungdomstilbud
En gruppe unge med CP etablerer i 1995 en ung-

domskreds, Spastikerforeningens Ungdom, der i 2015
bliver til CP Ung. Ungdomsafdelingen har lige siden opstar-
ten arrangeret kurser, temadage og sociale aktiviteter for
medlemmer mellem 16 og 35 ar.

EEED Behandling af voksne med CP

[ 1996 fremlaegger CP Danmarks hovedbestyrelse et gnske
om at oprette 1-2 behandlingscentre i Danmark for voksne
med CP. Lige siden har foreningen ihaerdigt italesat vigtig-
heden af at etablere malrettede tilbud. Mange ar senere
baerer det frugt, da Elsass Fonden i 2022 med en stor dona-
tion igangsaetter projektet 'Habilitering for voksne med ce-
rebral parese’ pa Regionshospitalet Hammel Neurocenter.
Her udreder og behandler et tvaerfagligt team nu voksne
med CP frem til forelgbig 2027.

EEEED Ny definition af diagnosen

"CP med nye gjne’ er navnet pa en rapport, som CP Dan-

Revyforestilling i anledning af
CP Danmarks 50-drs jubileeum i 2000.

EXII 50-ars jubileeum

Der er stor aktivitet i foreningens 50-ars jubileeumsar, der
markeres pa flere mader, blandt andet med fallesture,
jubileumsplakat og et velggrenhedsfrimaerke til fordel for
foreningen. Hejdepunktet er en revyforestilling, 'S sta dog
stille’, i Viften i Redovre og en reception pa Kgbenhavns
Radhus pa selve dagen med deltagelse af Prinsesse Bene-
dikte og overborgmester Jens Kramer Mikkelsen.

EIIED Kognitive udfordringer

Det danske sundhedsveesen er lenge afventende med at
foretage neuropsykologiske tests af kognitive udfordrin-
ger hos mennesker med CP. Men takket vaere foreningens
malrettede arbejde fra blandt andet den psykologiske rad-
givning - og samarbejde med norske og svenske neuropsy-
kologer - har foreningen siden skabt stor opmaerksomhed
om ngdvendigheden af at inddrage kognition som en del af
den samlede diagnose.

EXID Forste kvinde i formandsstolen

Foreningen har i alt haft otte formand gennem tiden. Den
forste kvindelige formand er tidligere folketingsmedlem
Lone Mgller, der bliver valgt i 2010. Lige siden har der vae-
ret en kvinde for bordenden. Pia Allerslev overtager nemlig
posten i 2020.

EXXF® Mange millioner til uddeling

En telefonopringning fra et advokatfirma i 2012 bliver
starten pa en meget genergs legatuddeling til foreningens
medlemmer. Over en periode pa fem ar bliver et tocifret
millionbelagb uddelt fra Arvid Nilssons Fond. Pengene gar
til aktiviteter, der tilgodeser mennesker med CP. | mange
ar har ogsa Elsass Fonden varet en betydelig skonomisk
stette til mange formal.
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EXIF® Handicaporganisationernes Hus

| 2012 star verdens mest tilgeengelige kontorhus klar i Hgje
Taastrup og indvies af Dronning Margrethe. CP Danmark
har stattet op om byggeprojektet og rykker nu ind i de nye
lokaler sammen med en lang raekke andre handicaporgani-
sationer. Det 12.000 kvadratmeter store hus rummer i dag
34 organisationer, blandt andet CP Danmark.

Uddeling af Helene Elsass Prisen i 2018.

EZEED Helene Elsass Prisen

Danmarks sterste handicappris bliver i 2018 indfert af CP
Danmark og Elsass Fonden for at hylde personer, organi-
sationer og institutioner, der har gjort en seerlig indsats for
mennesker med CP. Den er siden hvert ar blevet overrakt
af H.K.H. Prinsesse Benedikte, der er protektor for beg-

ge organisationer. Den farste overraekkelse i 2018 gér til
CP-fodboldlandsholdet og landstraener Len Nossell.

EXIED Fra Spastikerforeningen til CP Danmark
Den davaerende 'Spastikerforeningen’ skifter navn til CP
Danmark for at ggre op med stigmatisering af mennesker
med CP. Du kan lzese mere om navneskiftet pa side 18-19.

2020: Xeo:B4Y

Da Danmark lukker ned i foraret 2020 pa grund af covid-19,
skaber CP Danmark en ny formidlingskanal - CP-TV. Med
gkonomisk stette fra Elsass Fonden bliver kanalen et

anker og en rad trad for mange medlemmer, der er fysisk
isoleret. CP-TV er siden blevet et vigtigt talergr for personer
med CP.

EIFXB Kobenhavnerkredse samler kraefterne

CP Danmarks to kebenhavnske kredsforeninger samler i
2021 kraefterne til én stor kreds med 914 medlemmer. |
den nuvaerende kredsbestyrelse er der en historisk stor
repraesentation af mennesker med CP. | 2025 er ogsa den
bornholmske kreds kommet med i CP Danmark Storkgben-
havn.

EIFXD Modernisering af Jonstrupvang pa vej
Arelange forhandlinger om en modernisering af Jonstrup-
vangs bygninger har endelig baret frugt. | 2024 muligger
donationer fra Elsass Fonden og CP Danmark til Region
Hovedstaden en stor modernisering af botilbuddet, som
planlaegges de kommende ar.

EXFED) CP Danmark fylder 75 ar

Den 30. oktober i ar kan foreningen fejre jubileeum. Det
bliver pa dagen markeret med et arrangement pa Chri-
stiansborg, hvor CP Danmarks protektor H.K.H. Prinsesse
Benedikte deltager og alle formaend for CP Danmarks
kredse er inviteret. Arrangementet szetter fokus pa CP og
livskvalitet gennem 75 ar og slutter med en paneldebat
med Folketingets handicapordferere, som diskuterer, hvor-
dan vi styrker livskvaliteten for mennesker med handicap
fremover. Derudover markeres jubilzeet ved en raekke lo-
kale arrangementer, med temaet her i CP INDBLIK og med
jubileeumslogoet, som i ar pryder forsiden af magasinet og
flere af vores digitale kanaler.

Foreningen har i dag 5.336 medlemmer og 14 kredse.

-

Frands Havaleschka
er tidligere kommu-
nikationschef i

CP Danmark og
arbejdede i foreningen
fra 1995 til 2023.

_ /

Det forste hold
CP-TV-talenter.
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TEMA | CP DANMARK 75 AR

Netvaerk for livet

Alt gar op i en hgjere enhed, nar hun mader mennesker, der stadig mindes
familieferien for 20 ar siden med glaaede. Mad frivillig Birte Hagelund.

AF STINE M@RKEBERG | PRIVATFOTO

Da Birte Hagelund i midten af halv-
femserne startede som frivillig i

CP Danmark, var der ingen Face-
book-grupper, hvor man kunne dele
erfaringer med andre foraeldre til
bern med cerebral parese (CP). Og
internettet var i sin spaede alder i
Danmark, sa mulighederne for at
sege informationer om livet med CP
ad den vej var steerkt begraensede i
forhold til i dag.

Birte og hendes mand var forzaeldre til
en lille dreng med CP, og de savnede
selv bedre muligheder for at udveksle
erfaringer og fa viden om livet med
diagnosen. Forst engagerede Birte
sig derfor i bestyrelsesarbejde i CP
Danmark, og senere oprettede hun i
feellesskab med andre i CP Danmark
et kursusudvalg og stablede en raekke
kurser pa benene for mennesker med
CP og deres pargrende.

- P4 det tidspunkt var netveerk med
andre familier ekstremt vigtigt for at
fa viden. Og som familie med et barn
med CP stod man ofte alene med
mange problemstillinger, hvis ikke
man havde andre i sit netveerk med
handicap inde pa livet, fortzeller Birte
Hagelund i dag.

Gensynsglade

Fra 2007 til 2009 var Birte ansat i CP
Danmark pa deltid, hvor hun arbej-
dede med at strukturere foreningens
kurser, men ellers har hendes om-
kring 30 ar lange engagement i for-
eningen veret pa frivillig basis. lkke
alene har hun spillet en vigtig rolle i

Birte Hagelund er
70 ar og mor til
34-arige

Nikolaj med CP.

at starte kurser op i foreningen. Hun
har igennem arene ogsa vaeret en
vigtig drivkraft bag film og beger om
livet med CP og et utal af store lokale
fester, aktiviteter og familieferier.

- Jeg er drevet af at gore en forskel og
skabe glaede for mennesker med CP
- i samarbejde med andre, der finder
mening i de samme ting, siger hun.

Hvordan de forskellige frivillige ini-
tiativer gor en forskel, maerker Birte
bade i sit eget liv og gennem tilbage-
meldinger fra CP Danmarks medlem-
mer.

- Jeg mader tit mennesker, der ud-
trykker begejstring over det seneste
arrangement eller mindes en fami-
lieferie tilbage i 2005, siger hun med
entusiasme i stemmen og fortsaetter:

- Det er en keempe gave at made folk,
som har veaeret i min families netvaerk,
siden bagrnene var 3-4 ar. Vi har en
seerlig forstaelse for hinanden og for
de ting, vi har vaeret igennem.

Etiske sporgsmal og
feellesskaber i 2025

Ved siden af det frivillige arbejde
med kurser og aktiviteter har Birte
de seneste 12 ar ogsa fundet tid til

at veere med i Klinisk Etisk Komité pa
Rigshospitalets barneafdeling, hvor
hun tilfgrer et parerende-perspektiv i
sveere etiske spgrgsmal.

| dag er mulighederne for at opsege
viden og netvaerk online bedre, end
da Birte startede som frivillig, men at
bringe mennesker med CP sammen
er fortsat centralt for CP Danmarks
arbejde - og frivillige kraefter som
Birte spiller en vigtig rolle i det.
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Kampen for familieliv,
bolig og en aktiv hverdag

| starten af 1970’erne blev der lagt op til, at Kurt og Inge Hansens 2-arige sen med CP skulle
vokse op pa en institution. Men Kurt og hans kone naegtede. Tag med tilbage i familiens

historie, der afspejler vigtige udviklinger pa handicapomradet.

AF STINE M@RKEBERG | PRIVATFOTO

Forestil dig, at dit 2-arige barn - som
eneste mulighed - bliver tilbudt en
opvaekst pa en dggninstitution, vaek
fra sin familie.

Sadan var det for Kurt Hansen og hans
kone i 1972, da deres sen med cere-
bral parese (CP) var to ar:

- Vi fik at vide, at han var bade ands-
svag og spastiker, som det hed den-
gang. Det bedste rad, de kunne give
os, var at flytte ham til en dggninstitu-
tion, forteeller Kurt.

Kurt og hans kone kendte godt den
foreslaede institution fra omtale i
medierne og folk fra omradet. Den var
med sovesale, og forholdene havde ry
for at veaere darlige.

- Vi kunne slet ikke beere, at han skulle
sendes derhen eller nogen andre
steder. Sa vi sagde, at vores sgn skulle
vokse op hjemme hos sine forzeldre,
siger Kurt, stadig i et bestemt toneleje,
selvom beslutningen ligger over 50 ar
tilbage i tiden.

Kebmandsleg med saskende

Kurt har vaeret medlem af CP Danmark
siden 1973. Hans og s@nnen Jans hi-
storie er et kig ind i vigtige udviklinger
pa handicapomradet i den periode,
Jan voksede op og startede sit voksen-
liv - fra CP Danmark havde eksisteret i
omkring 20 ar og frem til nu.

Berns mulighed for at vokse op med
deres familier er noget af det, der har

16 CPIIINDBLIK 3.2025

Jan som 1-arig.

a&ndret sig siden dengang. | 1970'erne
forekom det nemlig stadig, at barn
med omfattende handicap blev sendt
pa institution for en opvaekst der.

| familien Hansens tilfaelde lykkedes
det at fa sgnnen i specialbgrnehave

- et tilbud, der farst viste sig, da fa-
milien insisterede pa at beholde ham
hjemme. Senere kom Jan i specialsko-
le i Kolding.

Familien har aldrig vaeret i tvivl om, at
de traf det rigtige valg ved at beholde
Jan hjemme:

- Han har haft utroligt stor forngjelse
af sine to yngre s@skende, og de af
ham, siger Kurt og lyser op i et smil,
idet han forteeller, hvordan barnene

legede kebmandsbutik, og Jan ngd
stemningen til brorens fodbold-
kampe.

Laegen tog fejl

| dag er det udgangspunktet, at bern
med handicap vokser op med deres
familie. Et essay fra Socialpsedagoger-
ne fra 2012 beskriver, hvordan mange
bgrn og voksne med handicap op
igennem 1980'erne og 1990'erne blev
flyttet fra tidligere tiders institutioner
og hjem til deres foraeldre, familie-
pleje, mindre dggninstitutioner og
lignende.

Men familien Hansens beretning
handler ikke kun om retten til et
familieliv. Den indskriver sig ogsa i

en stgrre historie om, hvordan nogle
begrn med forskellige diagnoser helt
op i 1970'erne risikerede fejlagtigt at
blive diagnosticeret som "andssvage”
- datidens ord for mennesker med
udviklingsheemning. At det fandt sted,
fremgar af en historisk udredning af
anbringelser i saerforsorgens instituti-
oner fra 1933 til 1980, som Social- og
Aldreministeriet udgav i 2022.

Jan havde brug for praktisk hjaelp

og statte til alt, og han havde intet
talesprog. Men forzeldrene oplevede,
hvordan han forstod naesten alt - alt-
sa langt mere, end han burde kunne
ifelge legernes opfattelse.

Det blev fgrst naermere belyst i start
1990’erne, da Jan var omkring 20 ar,
og der skulle findes relevante tilbud

Inge og Kurt Hansen
med deres sgn

Jan Hansen til en
fedselsdagsfejring
for jan.

til ham om bolig og aktiviteter. Farst

blev han foresldet samme institution,
som var pa tale, da han var helt lille -
blandt andet pa baggrund af, at man
mente, han var "andssvag”.

- Vi klagede til Vejle Amt og Ministeriet
uden resultat. Til sidst fik vi lov til at

fa ham testet af en professor, som
afviste, at han var andssvag, forteeller
Kurt.

At Jan nu blev set i et nyt lys af fag-
personer og myndigheder betad, at
han kunne fa tilbudt mere relevante
boliger og daglige aktiviteter - hvis de
altsa var tilgaengelige.

Plads til livet med CP

Her kommer vi til sidste store barriere
i familiens vej mod et godt voksenliv
for Jan: Mangel pa tilgaengelighed.

[ 1972 blev de fgrste krav om tilgeen-
gelighed i byggeri indfert i lovgivnin-
gen. Pa det tidspunkt var Jan to ar
og CP Danmark 22 ar. | foreningens
og Jans levetid er der siden lgbende

kommet flere forbedringer til pa
omradet, men det har taget tid. | start
1990’erne matte Jan vente to ar pa

at komme til i Fredericia Kommunes
dagcenter for mennesker med handi-
cap, fordi det farst skulle gares egnet
for brugere af karestol. Og fgrst som
39-arig kunne Jan rykke i egen bolig
pa et nybygget botilbud i Fredericia.
Aret var 2009, og boligen var med to
veaerelser og bad.

Udviklingen mod bedre botilbud er
ogsa noget, CP Danmark i hgj grad
har keempet for - og selv taget med-
ansvar for ved at oprette botilbuddet
Jonstrupvang for mennesker med CP,
der blev opfert i Vanlgse og indviet i
1976.

Onsker for fremtiden

Kampen for adgang til relevante
tilbud er ikke slut endnu - hverken for
CP Danmark og andre handicaporga-
nisationer eller for Kurt.

Han har i artier taget del i den lokalt

- aktuelt som formand for Pargren-
deradet pa voksen- og handicapom-

radet i Fredericia. Blandt andet har
han veeret med til at afveerge lukning
af det dagcenter, sennen gar p3, og
forringelser af tilbuddet.

Hans gnske for udviklingen pa handi-
capomradet inden for de naeste 25 ar
lyder:

- Jeg haber, kommunerne far stgrre
forstaelse for handicap, og at det bli-
ver nemmere at fa de ydelser og den
hjaelp, man har brug for.

Kurt Hansen er:
+ far til Jan pa 55 ar med CP

+ formand for Pargrenderadet pa
voksen- og handicapomradet i
Fredericia

frivillig i CP Danmark Syd@stjyl-

land (siden 1973) og kasserer i
kredsen (siden 1974). Som frivillig
hjeelper han blandt andet med at
arrangere aktiviteter for menne-
sker med CP og deres pararende.
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TEMA | CP DANMARK 75 AR

Pa Spastikerforeningens landsmede i 2018 blev navnecendringen til ‘CP Danmark -
Landsforeningen for cerebral parese’ vedtaget ved afstemning.

Da Spastikerforeningen
blev voksen

Navneskiftet til CP Danmark AF MOGENS WIEDERHOLT, DIREKT@R | CP DANMARK FRA 2009 TIL 2024
var et ngdvendigt opgar
med selvstigmatisering og
et alt for snaevert syn pa
den enorme variation i,

Ligesom mennesker har ogsa orga-
nisationer definerende gjeblikke.
@jeblikke, hvor deres selvopfattelse
genforhandles, og der laegges spor ud
for en ny selvforstaelse. Et sddant gje-
blik var beslutningen om navneskifte
pa landsmgdet i 2018, hvor 'Spasti-
kerforeningen'’ blev til ‘'CP Danmark -
Landsforeningen for cerebral parese’.

[ Stigmatisering ]

- Negative beskrivelser af en
person eller gruppe.

Kilde: Lex.dk

hvad det vil sige at have CP.

hjertekirurgi. Alle, der var en del af de
arelange dreftelser op mod landsme-
det i 2018, vil huske, hvor meget der
blev talt om netop “hjerteblod".

At det var sd svaert, handler helt
abenlyst om, at der blev taget noget

Hjertekirurgi

Et definerende gjeblik, fordi der ikke
blot var tale om nyt navn, nyt brev-
papir og endret skrifttype. Det var
ikke et kosmetisk indgreb. Det var
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fra nogen. Navneskiftet gjorde dem,
der var flyttet ind i "spastiker”-begre-
bet hjemlgse. Det fratog dem et vigtigt
forsvarsvaerk: At omfavne det, der for
nogen bruges som et skaeldsord - og
gore det til en del af sig selv.

Det du siger, er du selv

Men navneskiftet var starten pa en helt
ngdvendig modernisering af forenin-
gens selvforstaelse - et opger med den
selvstigmatisering, der |3 i at fasthol-
de og bruge det negativt ladede og
diskriminerende ord "spastiker”. Og det
var et opger med et alt for snaevert og
unuanceret syn pa den enorme bredde,
diagnosen cerebral parese (CP) daekker
over.

Som davarende formand Lone Maller
formulerede det pa lederplads i CP
INDBLIK, da navneskiftet tradte i kraft
i marts 2019, hvor hun brugte sko-
starrelser som et billede pa forskellige
selvforstaelser:

- Skal vi vaere den store brede forening,
som ikke alene organiserer de skostor-
relser, der befinder sig fint i begrebet
spastiker, sa skal vi ud at forklare bred-
den og dybden i diagnosen cerebral
parese.

En kampplads mellem

landsdele og generationer

Nar en forandring for nogen er en
oplevelse af tab og for andre et befriel-
sens gjeblik, opstar der selvsagt en helt
legitim og til tider fglelsesladet debat
om retningen. Sadan var det ogsa her,
med to klare fronter: En geografi- og en
generationsfront.

Et betydeligt flertal blandt de jyske
kredsbestyrelser var imod navneaen-
dringen. Hovedargumentet var, at
begreberne "spastiker” og "Spastiker-
foreningen” naermest forklarer sig selv,

mens kun de indviede ved, hvad "CP” er.

En tilsyneladende indlysende pointe.
Problemet var bare, at det billede, de

€€ Navneskiftet var resultatet af
en ngdvendig modningsproces
— hvor funktionsnedsattelsen
flyttede ud af personen.

fleste folk danner pa nethinden, nar
de hgrer ordet "spastiker” ikke er hver-
ken sandt eller deekkende. | den brede
offentlighed, er en spastiker en sveert
fysisk handicappet el-kgrestolsbruger
med ufrivillige bevaegelser og intet
eller et sveert forstaeligt talesprog

- et billede, som pa ingen made er
repraesentativt og deekkende for det
store flertal af de mennesker, der har
diagnosen CP. Det, der tilsyneladende
forklarede sig selv, var i virkeligheden
misvisende og stigmatiserende.

De unge gik forrest

Ind i denne debat fgjede sig sa yder-
ligere en generationskonflikt. En stor
del af de unge med cerebral parese
ville pa ingen made identificeres med
ordet spastiker, og stort set ingen af
foreningens toneangivende unge kun-
ne pa nogen made spejle sig selv i den
brede offentligheds misforstaede bille-
de af en spastiker. Derfor er det ogsa
symptomatisk for processen, at Spasti-
kerforeningens Ungdom skiftede navn
til CP Ung allerede i 2015 - leenge for
resten af foreningen endelig adoptere-
de begrebet cerebral parese (CP).

Mennesket for diagnosen

De unge og foraeldrene til nydiagno-
sticerede bgrn med CP ville under
ingen omstaendigheder udelukken-
de identificeres med deres handi-
cap.

De var ikke og ville ikke veere spa-
stikere. De var alt muligt andet end
deres handicap: Unge, studerende,
forfattere, jobsggende venner, kae-
rester - mennesker. At bruge "spa-
stiker” som navneord, er at betegne
personen ved hans eller hendes
diagnose: Du er spastiker. Sa ved vi
alle, hvem du er, og hvordan du er.
Alt andet ved personen overskygges
og fortolkes i det billede.

Navneskiftet var resultatet af en
ngdvendig modningsproces - hvor
funktionsnedsaettelsen flyttede ud
af personen. Foreningen lzerte, at
man ikke er CP. Det er et livslangt
vilkar, som man skal lzere sig at leve
med. Da Spastikerforeningen blev
til CP Danmark, blev foreningen
voksen.

Pa landsmedet i september 2018 skiftede Spastikerforeningen

navn til CP Danmark.

Hovedbestyrelsen havde indstillet tre navne: 'CP Foreningen’,
‘CP Danmark’ og ‘Cerebral Parese Foreningen'.

Ved anden afstemning blev ‘CP Danmark’ vedtaget med flest
stemmer - 24 mod 21. Det fulde nye navn hed 'CP Danmark
- Landsforeningen for cerebral parese - tidligere spastiker-
foreningen’. | De farste ar benyttede foreningen undertitlen
"Tidligere Spastikerforeningen”.

Navneskiftet tradte i kraft den 31. marts 2019.

Spastikerforeningens Ungdom besluttede allerede i 2015 at

skifte navn til CP Ung.

Foreningens medlemsblad skiftede i 2017 navn fra 'Spastikeren’

til 'CP Indblik'.
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Soren O Stal & Montage ApS
Nr. Lindvej 26, 7400 Herning
TIf: 20 84 26 80 - E-mail: s.o@staalogmontage.dk

VI BESKAR'
DINE TRAER

+ TREFAELDNING
+ BESKARING

+ TOPKAPNING

+ STUBFRASNING
+ FLISHUGNING

+ HEKKLIPNING
+ MINIGRAVER

Fa et uforplig-
§ tende tilbud
\ -vierfuldt
forsikret!

Professionel haveservice
Wincentz Treefzeldning

Vi daekker hele sjelland
CVR: 42023132

o @ TIf.: 57 808 808

3manden@gmail.com

LINEO

EVISION | RADGIVNING | SKAT
STATSAUTORISERET REVISIONSANPARTSSEL SKAB

Karen Blixens boulevard 7 « 8220 Brabrand

Telefon 52 80 52 90 - kontakt@lineo.dk « www.lineo.dk
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Susgeard Byg

Lind Jensens Vej 2, 6940 Lem St
TIf.: 3058 0118

Email: susgaardbyg@gmail.com
www.susgaardbyg.dk
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"Bolgerne gik hojt”

Det var en gamechanger for mange, da CP Danmark omkring artusindeskiftet
begyndte at saette mere fokus pa de kognitive aspekter af at have CP. Frivillig
Jorgen Knudsen husker, hvordan det skilte vandene.

AF STINE M@RKEBERG | PRIVATFOTO

- Det kan godt veere, at bentgjet fejler
noget, men ikke andet...

Sadan var det almindeligt at sige om
mennesker med cerebral parese

(CP) fer artusindeskiftet. Men fra slut
1990'erne og i starten af det nye artu-
sinde begyndte nye vinde at blaese i
foreningen. Omkring 2003 besluttede
CP Danmark, at CP fremover skulle
ses som en medf@dt hjerneskade
frem for som et udelukkende fysisk
handicap. Det bragte de kognitive
udfordringer ved at have CP frem i ly-
set - hvordan nogle mennesker med
CP for eksempel har problemer med
at koncentrere sig, huske eller finde
vej - og hvordan det medfgrer, at de
bliver mentalt udtraettede.

Frivillig Jergen Knudsen pa nu 58 ar
var omkring 1997 begyndt at engage-
re sig i foreningen, og han husker for-
nemmelsen af, at foreningen befandt
sig midt i en brydningstid.

- Bolgerne begyndte allerede at ga
hejt lidt fer, jeg blev aktiv. Da jeg kom
til, var det tydeligt, at mange skulle
vanne sig til den nye made at forsta
CP p3, siger han og uddyber:

- Dengang brugte man jo ordet "spa-
stisk lammelse” - man havde fokus
pa det fysiske og ikke det mentale.
Det var vi alle flasket op med, bade
fra foreningen, laeger og fagfolk.

En form for sorg

| 2004 fik foreningen en psykolog,
Klaus Christensen, der stadig er ansat
i dag. Jergen fremhaver ham som en
vigtig drivkraft for at saette fokus pa
de kognitive aspekter, bade indadtil i
foreningen og udadtil.

- Han var ude at holde opleeg om ud-
traetning i jobcentrene og var i dialog
med instanser i samfundet. Det har
hjulpet meget, selvom der stadig er
en del at gare, siger Jorgen.

Klaus Christensen forteeller om,
hvordan han oplevede reaktionerne
i arene efter, at foreningen havde
besluttet at kalde CP en hjerneskade:

- For mange var det en sorgproces
Nu skulle de se deres barn i et nyt lys,
og for mange unge og voksne med
CP var det ogsa meget svaert at tage
til sig, siger Klaus.

Bedre muligheder pa
arbejdsmarkedet

Jorgen Knudsen oplevede ikke
kun reaktionerne fra andre i for-
eningen. Han skulle ogsa selv
vaenne sig til den nye definiti-
on pa CP:

3
g
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- Det var helt sikkert ogsa nyt
for mig. Men jeg kunne godt
relatere det til mig selv, nar
jeg teenkte lidt dybere over
det. Jeg har for eksempel

altid haft problemer med
hegjre og venstre. Og jeg ople-
vede, hvordan mange af mine
kolleger med CP i foreningen
fik en ny forstaelse af deres
udtreetning.

Jorgen Knudsen har
veeret frivillig i

CP Danmark i om-
kring 28 6r, siden [}
slut 1990%erne.

Jergen Knudsen mener, at det a&ndre-
de syn har gjort en forskel for vilka-
rene for mennesker med CP, men at
der stadig er et stykke vej endnu:

- Vi har faet bedre muligheder pa
arbejdsmarkedet for at arbejde i for
eksempel fleksjob. Men det er des-
vaerre ikke alle steder, der har faet
styr pa det kognitive og udtraetning,
siger han.

CP Danmark har fortsat fokus pa at
skabe starre forstaelse for kognitive
udfordringer og bedre adgang til
neuropsykologiske undersggelser,
der kan belyse dem.
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Det bedste
sholear i dit liv

Besgg os og maerk feellesskabet

Hardsyssel Efterskole ligger i Vejrum mellem Struer
og Holstebro. Vi har seks linjer: Outdoor, Musik,
KunstVaerk, Sport, Film og E-sport.

Skolen har reserveret fire pladser til elever med
fysiske handicaps. Der er tilgaengelighed over alt,
og vi har ansat rigtig sede handicaphjzlpere.

Laes mere om skolen og book et besgg, hvor | kan
opleve stemningen pa hardsyssel.dk

HOHOOS

"Fantastisk efterskole!

Vores sgn gik to ar pa

Hardsyssel. Stemningen

er varm, og skolen har

dedikerede lzerere, som kun

vil vores sgn det bedste! Han har
ryRRet sig fagligt, udvikler sig helt vildt
og har faet en masse gode venner.”

Susan Aakjzer Larsen pa Facebook

HARDSYSSEL

E F T E R S K O L E

Hardsysselvej 2 / Vejrum / 7600 Struer
T 97 46 47 33 | hardsyssel.dk
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KORS@R HAVN

“Den moderne fleksible erhvervshavn
med fokus pi dine behov.”

SPEEJ rRUNNER

Nar det skal vaere let!
Frame Runner i aluminium for sma og store bgrn, unge og voksne

BY COMNMNIEHAMSEN

Vassingergdvej 105 | 3540 Lynge
Telefon: 2943 3767 | facebook.com/byconniehansen
mail@by-conniehansen.com | www.BY-CONNIEHANSEN.com
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Forst som voksen laerte
Nynne sig selv at kende

Formand for CP Ung Nynne Suzet Friis Kristensen er fra 1990’erne og frem vokset op uden

stort kendskab til sin CP og uden andre med diagnosen at spejle sig i. Nu bidrager hun til,

at unge kan fa den laering fra hinanden, hun selv savnede.

TEKST OG FOTO: STINE M@RKEBERG

Nynne Suzet Friis Kristensen er

rejst fra Aarhus til Kebenhavn for at
deltage i festivalen Copenhell, da CP
INDBLIK i sommer interviewer hende.
Fire dage med dundrende heavy me-
tal-musik, fadel, headbangende men-
neskemangder og kg ved madboder
venter forude. Dage, hun ser frem

til, men som ogsa vil taere pa hendes
fysiske og mentale batterier.

Derfor er Nynne ankommet til hoved-
staden to dage fer festivalen starter
og har planlagt en afslapningsdag, fer
det gar lgs.

Men det er ferst i lgbet af de seneste
seks ar, at den 33-arige formand for

CP Ung har leert, at hendes batterier

nogle gange bliver hurtigere afladet

end andres.

Nynne har cerebral parese (CP) i mild
grad, og hun forteeller, hvordan hun
igennem sin barndom og ungdom fra
1990'erne til 2010'erne har levet sit liv
uden meget viden om diagnosen.

- Jeg har aldrig kendt nogen med CP,
for jeg blev voksen. Mine foraeldre
keempede for, at jeg kunne fa sa nor-
mal en opvaekst som muligt. Men det
var lidt trist ikke at have nogen at tale
med om de udfordringer, jeg opleve-
de ved at have CP.

Et made, en julefrokost

og en ny verden

En dagi 2019 ser Nynne noget i sit
Facebook-feed, der bliver starten pa
en stor endring i hendes liv. En fyr

med CP forteller i et interview til DR
om sine erfaringer med dating. Nynne
deler sine tanker om emnet i kom-
mentarfeltet, og en raekke beskeder,
samtaler og en julefrokost senere

har Nynne faet en ny ven, er blevet
introduceret til andre unge med CP
og har meldt sig ind i CP Danmark. Pa
det tidspunkt er Nynne 27 ar.

- Det var forst, da jeg begyndte at tale
med andre unge med CP om deres
erfaringer, at jeg forstod, at jeg selv
bliver udtraettet af bestemte aktivite-
ter. Nu kan jeg bedre tage hgjde for
det, siger Nynne og forteeller, at hun
ogsa har lert meget af de andre un-
ges erfaringer med muligheder som
fleksjob, stette og hjeelpemidler.

- Det har vaeret noget af en rejse forst
at laere alt det her i mit voksenliv,
siger hun.

Bringer mennesker

med CP sammen

Meadet med de andre unge gav Nynne
lyst til at bidrage til endnu mere ud-
veksling af erfaringer. Derfor engage-
rede hun sig i CP Ung, hvor hun i dag
er formand.

Nynnes historie giver et indblik i, hvad
det kan betyde for personer med

CP at have andre med diagnosen at
spejle sig i. CP Danmark har igennem
arene arbejdet pa at tilbyde faelles-
skaber, hvor mennesker med CP og
deres pargrende netop kan made
hinanden, og det fortsaetter organisa-
tionen med hver dag.

Nynne Friis Kristensen
er formand for CP Ung og
arbejder til daglig som revisor.

Nynne haber for CP-
omradet i fremtiden, at:

* CP bliver set mere som en
mulighed frem for en be-
gransning

+ uddannelsessystemet og
arbejdsmarkedet bliver bedre
til at rumme mennesker med
handicap

» der kommer bedre tilbud i

sundhedsvaesenet til voksne
med CP fra 18 ar og opefter
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KVICKLY NASTVED

Kvaegtorvet 8 - 4700 Neestved - TIf. 55 70 71 OO

faellesskabet.

Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvstaendigt liv i
feellesskab. Alle beboere er visiteret fra deres hjemkommune efter loven om friplejeboliger.
Kildehaven Garden er vores aktivitets- og samveerstilbud der ligger i naturskenne omgivelser. Her
aktiveres indskrevne brugere i hverdagene med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og der
veegtes en hgj grad af medbestemmelse i hvilke aktiviteter der skal iveerkseettes.

Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse. Vi veerner om
det sociale aspekt i form af hygge, neervaer og samspil pa tveers af enheder og diagnoser. Beboere
og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under hensyntagen til

Vi kan - vi vil og vi ggr sammen
Lees mere pa www.kildehaven.com eller kontakt os pa TIf. 59 21 17 00 eller pa mail: info@kildehaven.com

el dohaon’®

Boliger & Sundhedscenter

Kildehaven
Hovedgaden 95 ¢ 4520 Svinninge
www.kildehaven.com

Kognitiv udredning og
vejledning om CP

til foraeldre og
fagpersoner

Neurocenter for Born og Unge
Center for Hjerneskade
Amagerfelledvej 56A
ﬂr l| CENTER FOR HIERNESKADE
b'ﬂ] Neurocenter for born og unge 2300 Kbh. S

dorthe.bredesen@cth.ku.dk
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Live-poesi, levet liv og
losningsorienteret debat

CP Danmark samlede staerke handicap-stemmer ved arets Folkemade
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andicapomrédet.

| ar satte CP Danmark for alvor et
synligt aftryk pa sommerens Fol-
kemgde pa Bornholm med en solid
tilstedeveerelse fra CP Ung, frivillige og
sekretariatet. For farste gang arrange-
rede foreningen sine egne events og
forvandlede hovedscenen til et feelles
poetisk rum om krop, identitet og
stolthed. Det skete til et arrangement,
hvor stemmer fra handicapbevaegel-
sen gik sammen om et klart budskab
om at skabe plads og forstaelse i
samfundet.

Veaerterne var CP Ungs naestformand
Peter Holm og ph.d.-studerende og
samfundsdebatter Olivia Dahl, og i alt
pa scenen var 14 personer, som enten
selv har handicap eller er i taet berg-
ring med mennesker med handicap.

Korestolskroppen i momentum
Undervejs laeste Peter Holm op ad et
digt, som tidligere er udgivet i en arti-
kel med titlen 'Det gode liv - en dialog
om kerestolen’ i tidsskriftet Social
Kritik. | digtet beskriver Peter falelsen
af at bevaege sig rundt i kerestol. En
passage lyder:

- Glidende hen ad asfalten, vaegtlgs og
frygtles gar hjulene og min krop i ét
med asfalten. Kgrestols-kroppen er i
momentum, én rullende bevaegelse -
vejen ruller sig ud for mine hjul.

Foruden dette digt delte alle de
medvirkende pa scenen deres egne
personlige digte - noget, der gjorde
tydeligt indtryk pa bade publikum og
dem selv.

AF JULIE PESCETTINI OG STINE M@RKEBERG | FOTO: CP DANMARK.

Barrierer i uddannelse

og arbejdsliv

| CP Danmarks anden debat 'Er drem-
me og deltagelse for alle? blev der
sat ord pa de barrierer, mennesker
med handicap mader pa uddannel-
ser og arbejdsmarkedet. Foreningen
leverede sit budskab om, at det er pa
tide, der bliver banet vej for de 63.000
ledige med handicap, der star klar til
arbejdsmarkedet.

Efter Folkemgdet rejste CP Danmarks
hold hjem med ny energi, nye for-
bindelser og ikke mindst en styrket
oplevelse af, at noget er i bevaegelse.
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Forste Camp & Cup

med PL i sigte

Der blev fightet, dyrket faellesskab og fejret til arets Frame Running Camp & Cup,
hvor atleterne og deres publikum for fgrste gang kunne se frem til at fa deres

sportsgren repraesenteret ved de naeste Paralympiske Lege.

To internationale Frame
Runnere i aktion ved drets
Camp-& Cup.

Fakta

3 Frame Running Camp & Cup
eren arlig stor sports-
begivenhed, som afholdes af
Parasport Frederiksberg i
Ssamarbejde med
Parasport Danmark.

AF LASSE KROMANN, MEDLEM AF CAMP-UDVALGET | PARASPORT DANMARK | FOTO: PARASPORT DANMARK

Opmuntrende tilrab blandede sig
med rytmiske lyde af hjul mod lg-
be-underlag, musik og klapsalver pa
Frederiksberg Stadion og Tre Falke
Skolen den 6.-13. juli. Der blev arets
Frame Running Camp & Cup afholdt -
en uge spaekket med traening, feelles-
skab og konkurrence.

Det var et helt sarligt ar for den

store begivenhed, hvor 98 atleter fra
18 lande deltog. For fgrste gang er
Frame Running nemlig officielt pa vej
mod De Paralympiske Lege (PL), hvor
sportsgrenen debuterer i 2028. Det
blev annonceret i juni maned. En stor
milepeel for den danskudviklede pa-
ra-atletikdisciplin, som giver personer
med nedsat balance mulighed for at
labe ved hjzelp af en trehjulet, special-
bygget lgbecykel uden pedaler.

26 CPIIINDBLIK 3.2025

Og det satte sit preeg pa stemningen
ved arets Camp & Cup, hvor selv
kraftig regn under abnings- og afslut-
ningsceremonien ikke kunne deempe
det gode humer.

De fgrste dage af campen stod i
treeningens tegn. Atleter, traenere og
ledere blev inddelt i grupper og fulgt
teet af erfarne traenere fra danske
klubber - samt kursister fra det inter-
nationale treenerkursus. Traeningen
var bade malrettet og inkluderende.

Fra den 9. juli tog konkurrencerne
over, indledt med en festlig abnings-
ceremoni - og det fgrste stafetlab
for Frame Running nogensinde.
Herefter blev der dystet i tre dage pa
Frederiksberg Stadion i fire forskel-
lige staevnekategorier: International

Cup, Open Cup, Masters Cup (30+) og
Junior Cup. Tilsammen sikrer de, at
alle, der har lyst, far muligheden for
at konkurrere med ligesindede.

Men Frame Running Camp & Cup er
meget mere end sport. Aftenaktivi-
teter som kerestolsvenlig rundbold,
braetspil og ikke mindst afslutnings-
fest med D) og et fyldt dansegulv
skabte minder og venskaber pa tvaers
af sprog og nationaliteter.

Campen var i ar alti alt en stor
succes, og er du Frame Running-entu-
siast - eller bare nysgerrig pa arran-
gementet - kan du glaede dig til, at
det vender tilbage igen i 2026!

Fra fan til Frame Runner
med fart pa

Et superligaholds flirt med Frame Running blev starten pa et sportseventyr for Chris Hagiriis.

AF LASSE KROMANN, MEDLEM AF CAMP-UDVALGET | PARASPORT DANMARK | FOTO: PARASPORT DANMARK

- On your mark, set, GO...

Starten gar til det indledende 200
meter-lgb ved Framerunning Camp &
Cup pa Frederiksberg i juli i ar. Chris
Hagiriis fra Danmark lgber mod sin
konkurrent fra Sverige, og kun en af
dem kommer i finalen.

Svenskeren kommer hurtigt ud af
starthullet og rykker forbi Chris, men
da det ser aller sortest ud, finder
Chris et ekstra gear og far indhentet
et forspring pa et par meter, sa han

i sidste gjeblik krydser malstregen
forst. Det kendetegner Chris meget
godt, han giver aldrig op.

Styrker helbredet og

skaber faellesskab

En dag inden staevnet mades jeg med
36-arige Chris til interview om hans
forhold til Frame Running. Chris har
cerebral parese (CP) og er en af de 98
atleter, der deltager ved Frame Run-
ning Camp & Cup 2025, da det bliver
afholdti ar i juli pa Frederiksberg - og
altsa vinder af 200 meter-lgbet. Hans
dedikation til sportsgrenen pa tre hjul
starter imidlertid laenge for.

Det er tydeligt, at Chris har meget pa
hjerte, da han ivrigt forteeller om den-
gang, han startede til sporten. Hans
mor og far sa Viborgs superliga-hold
preve kraefter med Frame Running.
Viborgs fodboldhold har altid vaeret
en af Chris’ store passioner, og siden
hans forzeldre fortalte om holdet pa
Frame Runnere, har Chris ikke set sig
tilbage.

- Jeg bruger min Frame Runner for

at kunne bevaege min krop, fordi jeg
tilbringer s& meget tid i min karestol.
Frame Running er vigtig for, at jeg kan
bevare et godt helbred, siger Chris.

36-drige Chris Huiriis nyder
turene pd sin Frame Runner,
bdde i hverdagene og til Frame

Running Camp & Cup,h n
deltager hvert dr. ‘

Udover det helbredsmaessige aspekt

i Frame Running, fortzeller Chris, at
ogsa det sociale aspekt betyder meget
for ham.

- Det er altid dejligt at veere en del af
noget, man har til feelles. P4 Frame
Runneren er vi alle ens, siger han og
forteeller videre om feellesskabet pa
Frame Running Camp & Cup, som han
deltager i hvert ar:

- Det er fedt at have det sociale sam-
men med alle andre danskere pa cam-
pen, for eksempel nar vi spiller UNO.

Konkurrence pa lige vilkar

Nar Chris konkurrerer pa campen,
har han sin bror Mike ved sin side.
Chris har brug for hjzelp til at styre sin
Frame Runner. Derfor konkurrerer
han i FRA-klassen (Frame Running
Assistant), som er for atleter, der har
brug for assistance under Igbene. Det

ﬁv
betyder, at Chris kan konkurrere pa
lige vilkar med andre, der ligner ham,
og dermed kan vaere en del af et stor-
re faellesskab omkring konkurrencen.
Chris forteeller, at selvom han har
brug for assistance, gar han meget
op i, at det er ham, der skal praestere
selvstendigt.

Medaljer og personlig rekord
Under Frame Running Camp & Cup i
julii ar deltager Chris i konkurrencer
i distancerne 40- 60- 100- og 200-me-
ter. Udover den dramatiske 200-me-
ter bliver det til flere flotte Igb, blandt
andet en personlig rekord pa 40
meter. Steevnet kaster ogsa flere
medaljer af sig. Alti alt er Chris efter
begivenheden ovenud tilfreds med
campen og meget glad for det hgje
niveau af konkurrence ved staevnet.

- Jeg glaeder mig allerede til naeste ar,
siger han.
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FALLESSKAB
FORANDRER

HorsePro

Egmont Hgjskolen

www.egmont-hs.dk

engaLing:

(50 18 78) 24

FIBRE | FOKUS
- Lavt indhold
af sukker og
stivelse for en
velfungerende
fordgjelse

DANSK PRODUCERET KVALITETSFODER

FODERRADGIVNING OG SALG

www.HorsePro.dk - +45 48 79 50 00 - HorsePro@nag.dk
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FORMANDENS BERETNING

Staerk stemme og
staerkt faellesskab ... oo

CP Danmark markerer sig politisk udadtil og er i fuld gang med vigtige udviklinger indadtil,

fortalte formand Pia Allerslev i sin arlige beretning om foreningens arbejde.

Bade politiske kampe og interne udvik-
lingsspor var i fokus, da CP Danmarks
formand ved det seneste Hovedbesty-
relsesmade i april gav et overblik over
foreningens arbejde fra 2024 til 2025.

Formanden indledte sin beretning med
at byde velkommen til nye kraefter

i kredsene og Hovedbestyrelsen og
takke alle aktive i CP Danmark for
deres indsats. Der var kampvalg til
Forretningsudvalget ved madet, og Pia
Allerslev fremhaevede, hvordan det er
et sundhedstegn for demokratiet i CP
Danmark.

Handicappolitik: Fra mer-
udgifter til aktiv livshjeelp

Pa den handicap-politiske dagsorden
fortalte Pia, hvordan CP Danmark har
markeret sig med haringssvar, debat-
indlaeg og aktiv tilstedeveerelse pa
sociale medier. Organisationen falger
ngje med i initiativer som 'Sammen om
handicap’, og Pia understregede vigtig-
heden af fortsat at kommentere pa cen-
trale emner som sundhedsreformen,
nye love om kompensationsydelser og
tilsyn pa botilbud. Hun opfordrede ogsa
til internt at holde hinanden orienteret
om udfordringer pa de omrader.

Af andre politisk aktuelle fokusomrader
blev naevnt beskaeftigelsesreformen,
der blev vedtaget af politikerne pa Chri-
stiansborg i foraret, ulighed i sundhed
og aktiv livshjeelp frem for dedshjzelp.

Et teettere samarbejde med andre han-
dicaporganisationer har styrket CP Dan-
marks stemme, og Pia fremhaevede,

at politikere i stigende grad lytter, nar
organisationen taler - ikke mindst fordi
CP Danmark insisterer pa en ordentlig
og konstruktiv tone.

Ud over formandens beret-
ning var det kommende
kommunal- og regions-
radsvalg blandt punkterne
pa dagsordenen ved det
seneste Hovedbestyrelses- \
made. Politisk kommenta-
tor og strategisk radgiver ‘

arbejde med valget efter- [
fulgt af feelles draftelse.

Udvikling, arrangementer
og valg Kampvalg

Pa den foreningspolitiske dagsorden gav Valget til Forretningsudvalget
formanden et overblik over igangvaerende afspejlede engagement og flere
aktiviteter som strategiarbejde, udviklin- kandidater end pladser. Falgen-
gen af frivillighed, sommerens Folkemade, de blev valgt: Anita Bager, Asger
foreningens 75-ars jubilaeum til oktober Laustsen og Peter Holm.

og kommunalvalget til november.

Laes mere

Ulighed i sundhed var en af
flere udfordringer, formanden
kom ind pa i sin beretning. Du
kan laese mere om det emne pa
cpdanmark.dk/nyheder under

Formanden fortalte, hvordan der arbejdes
malrettet med fundraising og ekonomi, og
at der er stor efterspergsel pa radgivning.

Pia Allerslev fremhaevede ogsa samarbej-
det med bo- og dagtilbuddet Jonstrup- overskriften: '‘Debatindlaeg: Det
vang, hvor en omfattende renovering er danske sundhedsvaesen er ikke
i gang for at skabe nye og bedre boliger for alle’

til mennesker med CP, og det nordiske
samarbejde CP Norden, hvor naeste mgde
afholdes i Finland i starten af december.
CP Ung hgstede ros for deres synlighed
og kreative aktiviteter, som bidrager til et
levende og inkluderende feellesskab.

Der var ros til CP Ung for deres
synlighed og kreativitet. Du kan
folge dem pa @ungmedcp

Du finder hele formandens
beretning og foreningens neg-
letal (overblik over gkonomi) pa
cpdanmark.dk/beretning

Beretningen blev afsluttet med dialog
mellem forsamlingen og formanden.
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Her kan din stemme
virkelig rykke

Hvilke emner er iseer vaerd at holde gje med pa
handicapomradet, inden vi skal i stemmeboksen til
november i ar? Det giver politisk chef Anne Sina fra
Danske Handicaporganisationer sit bud pa.

TEKST OG PORTRATFOTO: STINE M@RKEBERG | VALGBILLEDE: COLOURBOX.DK / OLENA LATKUN

Hvad arbejder
CP Danmark for
politisk?

Du kan finde nye videoer om

CP Danmarks maerkesager pa cp-
danmark.dk -> Politisk arbejde ->
Kommunal- og regionsvalg 2025
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Det er langt fra kun i den halvcirkel-
formede folketingssal pa Christians-
borg, der traeffes beslutninger, som
har betydning for hundredtusindvis
af mennesker med handicap i hele
landet. Ogsa pa landets radhuse af-
gares vigtige spergsmal pa handicap-
omradet af lokale politikere - som du
og andre borgere i landet skal veelge
naeste gang 18. november i ar.

Hvad tager vi stilling til pa
handicapomradet, nar vi gar i
stemmeboksen til november?
Pa tveers af landets kommuner er der
isser tre omrader, hvor vi i Danske
Handicaporganisationer ser et stort
potentiale i at rykke noget ved det
her valg: Folkeskolen, beskaeftigel-
sesomradet og fritidslivet. Der har de
kommunale politikere markant indfly-
delse, og omraderne har stor betyd-
ning for mennesker med handicap.

Hvad kan de kommunale
politikere a&ndre i folkeskolen?
Kommunerne har en stor frihed til

at tilretteleegge undervisningen og
rammerne pa deres skoler. Derfor
kan det som veelger vaere interessant
at se pa, hvad man ger i den pagael-
dende kommune for at inkludere
flere med handicap ordentligt i den
almene undervisning. Hvordan sikrer
kommunen tilstraekkelig viden om
inklusion i folkeskolen lokalt? Husker
den at forbedre de fysiske rammer

Ved valget den 18. november har du
indflydelse pa, hvem der skal treeffe
beslutninger vedrarende handicap sdvel
som andre omrdder i din kommune og
region de nceste fire dr.

for alle, nar der skal renoveres? Gar
du op i tilgeengelighed i folkeskolen,
er de spergsmal veerd at stille kandi-
daterne, for eksempel ved et valgar-
rangement.

Hvad handler valget om, nar
det kommer til beskaeftigelse?
Med beskaeftigelsesreformen, som
blev vedtaget i foraret, har politikerne
pa Christiansborg givet kommunerne
et starre ansvar for indsatser inden
for beskaeftigelse. Sa efter valget

skal de nye kommunalbestyrelser
finde ud af, hvordan de fremover vil
organisere omradet. Her far det stor
betydning, om dem, der skal sta for
indsatserne, har tilstraekkelig viden
om handicap.

Se hvordan det gar i
din kommune

Pa handicap.dk/dinkommune
kan du finde tal pa, hvordan
det gar med inklusion, fleks-
job, beskaeftigelse og andet i
din kommune

valget og tale med nogle af de poli- har handicap pa dagsordenen, kan
tikere, der er ude for at forteelle om man stille nogle spargsmal, der
deres holdninger. maske inspirerer dem til at taenke

handicap mere ind i deres politik.
Man kan ogsa se pa de politiske
partiers hjemmesider, hvem deres
kandidater i kommunen er. Og man
kan se naermere pa politikernes
Facebook-profiler for at finde ud af,
hvem der kaamper for noget, man
synes, er vigtigt. Det geelder selv-
folgelig bade inden for handi-
cap og andre emner.

Det er veerd at spgrge borgmester-
kandidaterne, hvad de vil gere for,
at mennesker med handicap bliver
husket i beskaeftigelsesindsatsen.

Har du noget at tilfoje?
Kommunens valgmeader
er et godt sted at made
politikere. Der deltager
typisk meget fa men-
nesker, sa hvis man
er en af dem, far
man meget taletid.
Og hvis ikke poli-
tikerne allerede

Nar det kommer til fritidsliv

- hvad kan kommunerne
forandre der?

Rigtig meget kan andres lokalt pa
det omrade, sa flere far adgang til et
aktivt fritidsliv. Og det kan gore en
kaempe forskel for mange. Blandt an-
det kan det bidrage til, at feerre faler
Sig ensomme.

Som vaelger kan man for eksempel
interessere sig for, hvilke idreaetsfacili-
teter, biblioteker og andre offentlige
bygninger, der er til radighed for det
frivillige foreningsliv. Kan man kom-
me ind i bygningerne med en kore-
stol eller et gangstativ? Er der toiletter
og omklaedningsfaciliteter med nok
plads til seerlige behov? Er faciliteter-
ne ikke tilgeengelige, kan man sparge
kandidaterne fra de politiske partier,
hvad de vil gare ved det.

Man kan ogsa kigge pa, om offentli-
ge arealer er tilrettelagt, sa alle kan
komme rundt, og om foreningerne i
kommunen er gode nok til at signale-
re i deres kommunikation, at de har

plads til alle. i F :
Anne Sina er politisk chef i

Danske Handicaporganisa- [

tioner, som CP Danmark er

medlem af. For tiden er en

af hendes store opgaver at
koordinere paraplyorganisa- )
tionens politiske aktiviteter
" op til kommunalvalget.

Hvordan kan man som vaelger
finde ud af, hvad kommunal-
politikerne mener om forskellige
handicap-emner?

Man kan tage en tur ned ad gagaden
klokken 13 lgrdag formiddag op til
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ORNBOL'S
TOTALSERVICE

Kristiansmindevej 65, 9870 Sindal - TIf.: 22 62 33 20
ornbolstotalservice@hotmail.com
www.ornbolstotalservice.dk

Faglig stolthed sikrer dig hgj kvalitet

Malernes Aktieselskab Kolding seetter
holdbar kular pa facader, rum og interior i
virksomheder, boligforeninger og hos
private i trekantomradet.

L & E TRUCK SERVICE

Axel Juelsallé 59 — 2750 BALLERUP
Telefon 44 97 14 18
Biltelefon Bruno Larsen 30 42 02 44

REMA 1000

Silkeborg, Ngrreveenget

Narreveenget 74 - 8600 Silkeborg

HD BOLIG

remtidens bolig

Maskinudlejning
Tveervej 8 - 8740 Braedstrup - TIf. 22 36 09 66

Barstenbindervej 5 - 4300 Holbzek - TIf: 40 92 49 85
Email: kimscontainer@olsen.mail.dk « www.kimscontainer.dk

R S T R
e A e T i i

Danish RAS Service

Recirculated Aquaculture System

Finlandsgade 2, 9850 Hirtshals - Tlf.: 22 19 72 44
Email: jensespersen@live.dk « www.danishrasservice.com

SteCaO ApS |
At SteCaO we “'

are experts in
process design

and optimization

Rargardsvej 1+ 7470 Karup J « www. stecao.com
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INDSATS

KONSULENTERNE

Slotsbryggen 14A - 4800 Nykebing F
TIf. 50 95 25 75 « info@indsatskonsulenterne.dk

www.indsatskonsulenterne.dk

S~

Fuglebjerg Kistefabrik

Start dialogen - Har du taget stilling?

)
/

Fuglebjergkistefabrik.dk | Startdialogen.dk

Ny inspiration
venter pa dig

Som medlem af CP Danmark har du gratis adgang til alle foreningens webinarer og
aktiviteter. Her kan du fa den nyeste viden om CP og vaerktgjer til din hverdag - og du kan
mede andre i samme situation som dig selv. Fa et overblik pa siderne her.

TEKST: STINE STENHOLT, PROJEKT- OG KURSUSANSVARLIG | CP DANMARK | FOTO: COLOURBOX.DK

Fra merudgifter til kompensationsydelse

Tid: 30. september 19.30-21.

Sted: Online.

Tilmeldingsfrist: 24. september kl. 12.
Oplaegsholdere: Line McMonagle, Socialfaglig radgiver
og Stine Stenholt, Projekt- og kursusansvarlig.

Den 1. september i ar tradte en lovaendring i kraft, der
skal forenkle og ensrette ydelsen til merudgifter pa ber-
ne- og voksenomradet. Pa webinaret gennemgar vores
socialfaglige radgiver de nye regler om minimumsbelab,
udmaling, beregning og udbetaling. Se med og bliv klo-
gere pa, hvad a@endringerne betyder for dig. Webinaret er
bade for dig, der sager kompensationsydelsen for fgrste
gang - og for dig, der allerede i dag far deekket merud-
gifter efter servicelovens paragraf 100 eller barnets lov
paragraf 86.

Mod, mening og muligheder
- Temadag for voksne med CP

Tid: 25. oktober kl. 10-15.

Sted: Elsass Fonden, Charlottenlund.

Tilmeldingsfrist: 10. oktober kl. 12 - online via
elsassfonden.dk/aktiviteter

Oplaegsholdere: Stine Flensburg Hansen, fysioterapeut
og Rasmus Hjort Lund, projektmedarbejder, begge fra
Elsass Fonden, Peter Holm, konsulent i Videncenter om
Handicap og naestformand i CP Ung og Stine Stenholt,
projekt- og kursusansvarlig i CP Danmark.

Hvornar er man egentlig nok? Og hvordan ter man
dremme, nar livet indimellem kraever ekstra styrke?
Det saetter CP Danmark og Elsass Fonden fokus pa med
denne temadag for dig, der lever med CP og har lyst til
at dele, lytte og maerke efter.

Der venter en dag med samtaler, refleksioner og gensi-
dig inspiration - i et feellesskab, hvor du ikke skal praeste-
re, men bare veere. Du behgver ikke have svarene - du
skal bare have lyst til at vaere med. Dagen inkluderer
ogsa frokost og god tid til samtaler pa tveers.

Den traette hjerne og krop

Tid: 5. november kl. 16.30-18.

Sted: Online.

Tilmeldingsfrist: 22. oktober kl. 12.

Oplaegsholdere: Neuropsykolog Klaus Christensen og
peermentor og fleksjobambassader Tina Hejager.

Er du voksen med cerebral parese, kender du sikkert til
motoriske og fysiske udfordringer. Med alderen bliver
du maske ogsa mere bevidst om, hvordan de kognitive
udfordringer kan pavirke dit liv og din dagligdag. Du
oplever maske, at du far svaerere ved at koncentrere dig,
har mindre energi og oftere glemmer ting. Men hvorfor
haenger det egentlig sddan sammen? Det vil neuropsy-
kolog Klaus Christensen og Tina Hgjager, der selv lever
med CP, fortzelle meget mere om - og give dig konkrete
vaerktgjer til at handtere.
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Orkla

Hos os finder du
et stort udvalg af:

“1=Ur- & Guldhuset “1~

a 73 «Ure
Bornholmercentret L RN el " Damesmykker
Store Torv 11 ”& i - + Herresmykker
3700 Rgnne - : « Anledningsgaver

F ] .
post@ur-guldhuset.dk e / g (! + Dabsgaver
TIf.: 56 9502 70 1:;’ . « Forlovelses- & vielsesringe

www.ur-guldhuset.dk

Brolcegning

Bjergevej 31B - 7280 Sdr. Felding
Telefon: 97 19 89 44

E-mail: hs@mot.as

www.mot.as

Anlaegsteknik » Byggeri * Renovering .
Vandforsyning ¢ Miljg ® Geoteknik
Bygherreradgivning

£.dj-mg 4 djlico.

DJ MILJG & GEOTEKNIK

DINES JORGENSEN & CO. A/S

www.dj-mg.dk
2594 06 66

www.dj-co.dk
48 26 06 66

SPECIALISTER | NETVARKS-
OG GKONOMISYSTEMER

SCANDITEK

Eriksvej 24 - 8960 Randers S@
info@scanditek.dk - www.scanditek.dk
TIf.: 87 42 52 00

“NHJESPERSEN:

Sendervang 3 - 6400 Sgnderborg
TIf. 74 42 43 30 - www.nhjespersen.dk

apotelk

Skjern Apotek

Bredgade 44B . 6900 Skjern
TIf. 97 35 15 44
skiern@apoteket.dk . www.skjern.apoteket.dk

= Vi er leverendgr under
Q Helsing@r kommune,
N oy Harsholm kommune,

DInSCerllge Pleje Gribskov kommune,

- i er farst tilfredse., nar du er tilfreds! og G|ad8axe kommune

Y

Hjemmehjeelp med respekt for dig, dine vaner og dit hjem

H C Qrsteds Vej 6A - 3000 Helsinger « TIf: 70 60 54 40
Mail: info@saerligepleje.dk - www.saerligepleje.dk

se mere pa
www.pizzeriacavallino.dk

S e 1T = =
Jesper Brochmands Gade 15 Mimersgade 103

- Kongedybet 28 - Blegdamsvej 86 .
TIf.30 403232 TIf.35351415 TIf.35353519 TIf. 36 96 61 66

ANLAGSGARTNER ] |
MGLLERLOKKEGAARD

MgllerLgkkegaard A/S

Huginsvej 17 ¢ 4100 Ringsted

TIf. 71 99 71 08 * kontor@anlaeg-ml.dk
www.anlaeg-ml.dk

Vendsyssel Landbrugsservice
M. Clausensvej 26 « 9800 Hjorrinng

TIf. 98 90 34 34

www.vlservice.dk
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Vaergemal

Tid: 18. november kl. 19-20.30.

Sted: Online.

Tilmeldingsfrist: 4. november kl. 12.
Oplaegsholdere: Socialfaglig radgiver Line McMonagle
og selvstandig socialradgiver og handicapkonsulent
Vibeke Larsen.

Er du veerge for en person med CP, eller overvejer du,
om et veergemal er ngdvendigt? Sa se med pa dette
webinar, hvor oplaegsholderne gennemgar de nye regler
om vaergemal, der tradte i kraft den 1. julii ar.

Pa webinaret far du overblik over, hvad @&ndringerne
betyder i praksis. Du vil ogsa fa viden om forskellige
typer af veergemal og indsigt i ansggningsprocessen og
vargens ansvar.

Om online webinarer

Du deltager hjemmefra via et link. Vi anbefaler, at
du bruger en computer, tablet eller iPad frem for
din telefon. Det ggr det nemmere at se oplaegget
og stille spgrgsmal undervejs.

Fa dage inden webinaret modtager du et link (husk
at tjekke spamfilter og uensket post). Pa dagen og
tidspunktet for madet klikker du blot pa linket og
vaelger "deltag”.

Webinaret optages, og du far det efterfalgende
tilsendt, sa du har mulighed for at gense oplaegget.

p

g | )

Laes mere og tilmeld nyhedsbrev

Du kan leese mere om de enkelte kurser og
webinarer pa CP Danmarks hjemmeside under
medlemstilbud -> kurser og arrangementer. Her
kommer der Igbende flere aktiviteter.

Vil du veere den ferste til at modtage nyheder om
CP Danmarks aktiviteter, sa skriv dig op til forenin-
gens nyhedsbrev, som du finder pa cpdanmark.dk
(forsiden, i nederste hgjre hjgrne).

Fa radgivning
Har du spergsmal til de nye regler om kompensati-
onsydelse eller til andet inden for lovgivning og det
sociale omrade, er du velkommen til at kontakte:
¢ Socialfaglig radgiver Line McMonagle,

tIf. 38 14 88 98.
¢ Abningstider: Tirsdag kl. 14.30-18,

torsdag kl. 8-11.30 og fredag kl. 9-12.

CP Danmark tilbyder ogsa psykologisk
radgivning af:

¢ Psykolog Klaus Christensen, tif. 38 88 45 95.
+ Abningstider: Tirsdag og

onsdag kl. 9-12.

Hvem kan
deltage?

Alle kan deltage i
Cp Danmarks kurser o
aktiviteter, ogde er 8
gratis for dig, ger o
Mmedlem,
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BORNEKONFERENCE

CP - en folgesven

fra vugge til grav

Fokus pa CP skal vare hele livet - fra tidlig intervention til
vedligehold i alderdommen. Det understregede forskere og
fagfolk pa stor international konference inden for bern og

unge med handicap.

AF JACOB YOON EGESKOV NOSSELL, NASTFORMAND FOR CP DANMARK | PRIVATFOTO

Der er noget bade finurligt - og lidt
absurd - ved at treede ind i et stort
konferencecenter i Tyskland og blive
medt af 2.000 professorer, laeger,
terapeuter, foraeldre og mennesker
med CP - alle samlet om samme
diagnose, som jeg ogsa selv lever med
hver dag.

Jeg folges med Lisa Emilie Hartmann,
et aktivt og vokalt medlem fra Kreds
@stjylland. Hun er allerede i gang med
at konversere med delegationen fra
CPOP. Hendes lyse har, malrettede
blik og senderjyske accent far hende
til at skille sig ud blandt de mange
graharede, midaldrende professorer
og fagfolk, der slubrer kaffe i sig.

Det er juli maned, og vi er ankommet
til den tyske by Heidelberg for at del-
tage i EACD-konferencen - Europas,
ja, maske verdens, starste konference
om CP, ndr det geelder bgrn og unge.
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At se Lisa konversere med en flok for-
skere og fagfolk minder mig om, hvor
vigtigt det er, at mennesker med CP
og deres parerende er til stede som
andet end cases i oplaeg og kurver i
grafer pa en konference som denne.

Jeg smiler allerede. Turen skal nok
blive god.

Botox og viden i overflod

Det ambitigse program spaender over
oplaeg fordelt pa elleve sale fra klok-
ken 7.15 til 18.40. Det kan virke over-
veaeldende. En af dagene foreslar Lisa
- i en sidebemaerkning - at det kunne
veere godt med en "laegmands-kura-
tering”. P4 konferencen er der mange
kryptiske oplaegstitler. Jeg nikker - pa
trods af et liv med CP kan det veere
sveert at oversaette de lange latinske
ord til noget, der giver mening for
almindelige mennesker.

Et hgjdepunkt er panelet om neuro-
psykologiske undersggelser af bgrn
og unge. Norge og Sverige har alle-
rede gjort dem til en fast del af deres
CPOP-programmer, mens politikerne
i Danmark tgver. Lisa og jeg udveksler
et opgivende blik, da tidlig kortleegning
af kognitive styrker og svagheder ofte
er ngglen til bedre skolegang, uddan-
nelse og arbejdsmarked for menne-
sker med CP.

Senere star der "botox” pa dagsorde-
nen. Lokalet er pakket - og meninger-
ne er mange. | slutningen af sessionen
fortaeller Lisa om sin s@n Storm pa

12 ar, der har faet indsprejtninger i
musklerne siden toarsalderen - hver
tolvte uge - kombineret med malrettet
traening.

Konklusionen pa konferencens oplaeg
og debat er, at botox kan vaere et
steerkt redskab, hvis der kigges pa det

i

Jacob Nossell tilbragte fire dage af
sommeren pd international bgrnekon-

ference i Tyskland.

Lisa Emilie Hartmann er mor til en sgn
med CP og deltog pd konferencen fra CP
Danmark sammen med Jacob Nossell.

enkelte barn, og hvis fysisk aktivitet
fastholdes mellem behandlingerne.

Et livslangt perspektiv
Programmet er meget alsidigt, men
den overordnede pointe kan i en
CP-kontekst sammenfattes til, at CP er
- og bliver - en fglgesvend hele livet.
Fra vugge til grav.

Det star meget klart i et opleeg af den
italienske professor Andrea Guzzet-
ta, der netop har modtaget Elsass
Fondens Forskningspris i 2025 for sit
arbejde med tidlig diagnosticering og
tidlig intervention. Det bliver tydeligt,
hvor meget, der er at hente, hvis man
seetter tidligt ind og hjeelper barnet
med sin CP. Guzzetta understregede
isaer, hvor vigtigt det er at fokusere pa
synet i en tidlig alder, da barnet ofte
bruger det til at begribe og navigere i
verden.

Men konferencen

peger ogsa fremad
mod noget, vi taler
alt for sjeeldent om:
Aldring med CP. Jeg
er selv teet pa de 40

6¢ CPer- og bliver — en
folgesvend hele livet.
Fra vugge til grav.

Konferencen har
givet os ny viden, nye
kontakter og - vig-
tigst af alt - bekraef-
tet, at CP ikke blot er
en barndoms-diag-

ar og meaerker tyde-

ligt, hvordan kroppen bliver tungere,
traetheden dybere, og statistikken om
forkortet levetid mere relevant.

Forskere efterlyser et lige sa massivt
fokus pa vedligehold i voksenlivet som
pa den tidlige indsats. Ellers risikerer
gevinsterne fra barndommen at ga
tabt, nar voksne med CP rammer
40'erne. For mange med CP mader
aldringen for de fleste andre.

Da Lisa og jeg sidder i Frankfurt Luft-
havn efter fire dage pa fagligt over-
drive, er luften naesten suget ud af os
begge. Men bag den fysiske traethed
glimter et faelles hab.

nose. Den er et
livsvilkar, der kraever opmaerksomhed,
forskning og rettigheder hele vejen fra
vugge til grav.

Vi skylder Storm, Lisa, mig selv - og
alle andre med CP - at fastholde det
lange perspektiv: Fra vugge til grav.
Kun sadan kan vi sikre, at de tidlige
sejre ikke tabes pa gulvet, nar livet
bevaeger sig fra klasselokalet til karrie-
ren, fra smabegrn til slidte led.

Konferencen er forbi, men arbejdet

fortseetter - laenge efter at spotlyset er
slukket i Heidelberg.
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Borne-/ungehjem og stotteophold

Et testamente
kan gore en forskel
og beslaegtede udviklingsforstyrrelser. : uSl;an de rlgmon?. — ogSé for fremtiden

Ole Rgmers Allé, Skovby, 8464 Galten - TIf. 87948350
https://skovbo-doegn-og-aflastningstilbud.dk/

for born og unge med betydelig

og varig nedsat funktionsevne,

SKOUBO

herunder born og unge med autisme

@rne.

FINLOWES vvs A/g

TELEFON 32 51 45 59

Gasserviceabonnement med S K A L \/ | Iconikas fotografer arbejder
hovedeftersyn | AVE DIN Sormmers Cran Koncertr!
TOtalentrepriser pé kokkener Resten af &ret kan vi hjaelpe dig
Og badevarelsef N /E ST E med kreativ videoproduktion.

I_—l LM .? Kpntakt 0s hvis du skal lave

Hornevej 13, o Leebro Byg
2770 Kastrup ICONIKA 24 21 71 99

Motorcykelveerksted i RODOVRE ] l ’ (_1 \ B B [ \ \\ (_)

RESTAURANT & CAFL:

Vidste du, at du kan stette mennesker med cerebral parese (CP) ved at testamentere dele af

Abningstider: eller hele din formue til CP Danmark? Pa den made er du med til at give fremtidens bgrn, unge
Damhus Boulevard 55 - 2610 RODOVRE ™" g;ggj;gg Telefon 45791999 og voksne med CP en bedre hverdag og muligheden for at leve et veerdigt, indholdsrigt og
TIf: 36 72 49 67 ons:  07.00-17.00 selvstaendigt liv.
T ' g e Rungsted Havn 16 ® 2960 Rungsted Kyst
bmw-service-jan-neumann.business.site | e CP Danmark skal som humaniteer organisation ikke betale boafgift af arv. Dermed gar alt, hvad
son:  Lukket

du testamenterer, ubeskaret til at forbedre vilkarene for mennesker med CP.

Vi betaler advokatens salzer

CP Danmark anbefaler, at du far en advokat til at hjeelpe dig med at oprette dit testamente.
Veelger du at tilgodese CP Danmark i dit testamente, betaler vi advokatens salzer - op til 5.000
kroner.

Det koster 300 kroner at fa testamentet underskrevet i Skifteretten.

BOStecl fUr Voksne mea Job Visions online
e rhve rVEt hJ eIrnes ka d P trivselsforleb sikrer

BOENHEDEN Mindre sygefravaer og

. i torre arbejdsglad
www_line.mariehjem.dk line @ane storre arbejdsglade

hjem og livet i fokus

Er du interesseret, sa kontakt CP Danmarks sekretariat pa telefon 38 88 45 75 eller mail:
cpdanmark@cpdanmark.dk

CP Danmark '075

Landsforeningen for cerebral parese

JOoB VISION
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Plads til at
vare unik

EFTERSKOLE COLLEGE

Service

Mind

Arkitektur, design og udvikling i

servicenow

20 &rs erfaring i IT Service Management

Mind4Service ApS
Hjulets Kvarter 224, 5220 Odense S@
Mail: sst@mind4service.dk TIf.: 61710200

REMA 1000

Frederiksberg

Alexandra Drejer

Smallegade 14-18
2000 Frederiksberg
TIf: 27 23 04 22

Hulmure,
etageadskillelser
og skunke.

Fa isoleret NU -
det tjener sig hjem
fra to til fire ar.

Isoleringsfirmaet

Autoriseret

ROCKWOOL AS
indblaesningsfirma TIif.: 54 91 01 90

Snedkervej 14, 2630 Taastrup

LOFTISOLERING |

— TS

\ e-mail: info@activ-as.dk - Www.activ—as.dk/

\AOD T1,

N3

*9/‘3/\ 3
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CENTER FOR HANDICAP

Ane Staunings Vej 4, 8700 Horsens
Telefon 24 97 61 69

Mail: centerforhandicap@horsens.dk
www.centerforhandicap.horsens.dk.

OPLEV,
GULDBORGSUND
OGINYIOBINGE

ERASTSIDEN

Trustrup Gulvbelaegning ApS

v/Lars Laursen

Rugveenget 21 A
8500 Grena

Mobil 2044 44 17
E-mail: lars.h.l@hotmail.com

Feelles O
Okonomien

Christian Christia;
Radgiver

76 43 51 42
cc@midspar.dk
(]
MIDDELFART
SPAREKASSE
midspar.dk/vejle Vejle
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Foto: Colourbox.dk / Mads Kirkegaard

Det sker

Ga pad opdagelse i aktiviteter, der bringer glaede, samvaer og nye oplevelser
- fra naturture og foredrag til julebanko og varmtvandsbassin.

CP Danmark Storkebenhavn
Walk & Talk i Dyrehaven

Nyd skoven i efterarsklaeder og gode samtaler med andre
medlemmer af CP Danmark pa en hyggelig gatur. Ruten
tilpasses sa vidt muligt alle deltagere, uanset gangfunktion.
Tid: Sendag den 28. september kl. 14.

Medested: Peter Lieps Hus, Dyrehaven, 2930 Klampenborg.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Ikke ngdvendig, men send gerne en mail til
Connie Petersson pa phariss@mail.dk, hvis du har lyst til at
ga med.

Godt at vide: Alle er velkomne - ogsa familie og ledsagere.
Husk tej og sko efter vejret. Der vil veere mulighed for at
kabe forfriskninger efter gaturen.

CP Danmark Nordsjeelland

Foredrag med Caspar Eric

En inspirerende aften med den kendte digter og debat-
ter Caspar Eric.

Tid: Onsdag den 17. september kl. 19.

Sted: Geelsgardskolens festlokale, Kongevejen 252,
2830 Virum.

Tilmelding: Der har vaeret frist.
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Foto: Colourbox.dk / Anna Vibeke Johansson

Julehygge

Kom i julestemning sammen med andre medlemmer
af CP Danmark, nar kreds Nordsjeelland inviterer til en
hyggelig eftermiddag med juleklip og bankospil. Maske
kigger julemanden ogsa forbi!

Tid: Sendag den 23. november kl. 14-17.

Sted: Helsinge Hallen, Idraetsvej 21, 3200 Helsinge.
Pris: 50 kr. pr. person.

Tilmelding: Senest 7. november til Linda Bartholdy pa
rishavevej@gmail.com
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Folg med pa Facebook

Du har ogsa mulighed for at holde dig opdateret pa
CP Danmark Nordsjzellands aktiviteter via kredsens
Facebook-gruppe CP-Nordsjelland Kreds 4.

CP Danmark Roskilde

Rundvisning i Zoo

Guidet tur i Zoologisk Have i Kebenhavn efter lukketid og
faellesspisning pa Restaurant Allégade 10.

Tid: Sendag den 20. september. KI. 16.

Modested: Restaurant Allégade 10, 2000 Frederiksberg.
Tilmelding: Der har vaeret frist.

CP Danmark Nordvest-
sjeelland

Juletraesfest

Glaed dig til en festlig eftermiddag med julefrokost,
dans om traeet og et lotteri med laekre praemier.

Tid: Sendag den 23. november kl. 12-17.

Sted: Svinningehallen, 4520 Svinninge.

Pris: Voksne: 140 kr. Bgrn (op til 12 ar): 80 kr. Ledsage-
re: 90 kr. Slikposer til barnene er inkluderet i prisen.
Ekstra slikposer kan kabes for 30 kr.

Tilmelding: Senest 9. november til berggren@outlook.dk
(farst til melle). Indbetal venligst deltagerbelgbet til
Nordea Holbaek pa kontonr. 1726 5115 613512. Farst
derefter er tilmeldingen geeldende. Husk at angive
kreds, fulde navn, antal kerestole, slikposer og antal
hjaelpere.

Foto.'lco/qtj?bbx.éfk-

CP Danmark Storstrom

Julefrokost med bankospil

Glaed dig til en festlig eftermiddag med julefrokost,
bankospil om flotte preemier og godteposer til barnene.
Der kares ogsa den bedste eller sjoveste juleudkleedning
- sa find gerne dine mest kreative julegevandter frem.
Tid: Lerdag den 8. november kl. 13.

Sted: Thorsvang Samlermuseum, Thorsvangs Allé, 4780
Stege.

Pris:

Medlemmer: Voksne: 100 kr. Bgrn: 50 kr.
Ikke-medlemmer: Voksne: 200 kr. Bgrn: 100 kr.

Med i prisen er julefrokost og en ol eller vand.
Tilmelding: Senest 24. oktober pa mail til
cpstorstroem@gmail.com eller sms til 52 88 38 78.

Ved tilmelding betales til konto i Spar Nord Bank:

9819 2540426425.

Svem, slap af og spis godt

Tag en pause fra vinterkulden og nyd en formiddag i varmt-
vandsbassin med efterfglgende frokost pa spisestedet
Food Lovers i hyggelige omgivelser.

Tid: Mandag den 29. december kl. 10.15. Arrangementet
starter med svgmning. Frokost er kl. 14.

Sted: Naestved Sveammehal, Vandets Kvarter 1, 4700 Naest-
ved. Frokost: Food Lovers, Dania 42, 4700 Naestved.

Pris: 75 kr. pr. person. Svgmmehallen modtager ledsager-
kort.

Tilmelding: Senest 27. december kl. 15 pa mail til
cpstorstroem@gmail.com eller sms til 21 66 81 62.

Godt at vide: Der er nedkerselsrampe til bassinet, indbyg-
get spa og badestole til fri afbenyttelse, som kan keres ned
i bassinet. Der er mulighed for at benytte svtgmmehallens
gvrige faciliteter.

CP Danmark Senderjylland

Danfoss Universe

Prev VR-briller, oplev en gejser springe i luften og
maerk naturens kraefter, nar vinden raser med 32
meter i sekundet. CP Danmark Sgnderjylland inviterer
til en udflugt i Danfoss Universe, hvor bade bgrn og
voksne kan kombinere leg og laering i inspirerende
omgivelser.

Undervejs vil der vaere frokost pa spisestedet The
Crafty Kitchen i parken.

Tid: Sendag den 21. september kl. 9.30. Frokost kl. 12.
Meodested: Parkeringspladsen ved Danfoss Universe,
Mads Patent Vej 1, 6430 Nordborg.

Pris: Gratis for medlemmer og ledsagere. Du betaler
selv for drikkevarer og parkering.

Tilmelding: Senest 15. september pa mail til
kreds12cpdanmark@gmail.com - eller pa tIf. 61 79 30
04. Angiv venligst antal voksne og bern. Notér ogsa
gerne, hvis | har saerlige gnsker til maden - kredsen
forseger sa vidt muligt at efterkomme dem.

Godt at vide: Parken har abent til kl. 17, og det er
valgfrit, hvor leenge, man gnsker at blive. Husk tgj efter
vejret.

CP Danmark Sydestjylland

En dag i naturen

Indtag efterdret med abne sanser, nar CP Danmark Sydest-
jylland inviterer til en dag i det fri ved Trelde Naes. Der vil
vaere mulighed for at sanke tang, lave sprede tangchips og
pesto og bage brgd over bal - alt sammen i smukke omgi-
velser. En naturvejleder guider dig og de andre deltagere

igennem aktiviteterne.

Tid: Lerdag den 25. oktober kl. 10-13.

Sted: Trelde Naes, Fredericia.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 18. oktober pa mail til
landsmose@bpanet.dk eller pa tlf. 29 92 69 95.

Godt at vide: Husk gummistavler, hvis du vil veere med til
at klippe tang. CP Danmark Sydestjylland serger for mad
og drikke. Arrangementet foregdr udenders, sé husk tej

Julebanko

Kom i julestemning med CP Danmark Sydgstjylland, som
samler medlemmer til arets julebanko. Her kan du vinde
praemier, deltage i amerikansk lotteri og veere med i et saer-
ligt bankospil for bgrn. Undervejs er der hygge med kaffe,
te, sodavand og kage - og der er garanti for gode grin.
Tid: Lerdag den 15. november.

Sted: Seniorhuset I.P. Schmidt, Vendersgade 4, 7000
Fredericia.

Pris: Gratis for dig, der er medlem - og for ledsagere via
ledsagekortet.

Tilmelding: P4 mail til landsmose@bpanet.dk eller pa

tif. 29 92 69 95.

Godt at vide: Er du medlem af kredsen, vil du ogsa mod-
tage en invitation direkte.
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CP Danmark Vestjylland

Stil spergsmal til lokale politikere

Stil spgrgsmal til politikerne og deltag i debatten om
handicappolitik ved to valgmader, som CP Danmark
Vestjylland arrangerer i efteraret - det fgrste i samar-
bejde med Danske Handicaporganisationer Herning:

Valgmede om handicappolitik

Her, hvad de politiske partier i Herning Kommune me-
ner om handicappolitik.

Tid: Mandag den 22. september kl. 19-22.

Sted: Oplyses senere - hold gje pa cpdanmark.dk/
aktiviteter

Valgmede om szerlige behov
Med fokus pa bosteder, flexjob og STU.
Tid: Onsdag den 24. september kl. 9.30-12.
Sted: Bytoften 73, 7400 Herning.

Folgende gaelder for begge moder:

Pris: Gratis.

Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Godt at vide: Der vil vaere kaffe og kage. Er du medlem
og bor i Herning Kommune, vil du ogsa modtage yderli-
gere info via mail.

CP Danmark Midtjylland og
- Vestjylland

Slap af-weekend ved Slettestrand

Ophold i naturskenne omgivelser pa det handicapvenlige
feriecenter Slettestrand.

Tid: 11.-13. oktober (lgrdag-mandag).

Sted: Feriecenter Slettestrand, Slette Strandvej 140, 9690
Fjerritslev.

Tilmelding: Der har veeret frist.
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Folg med pa Facebook

Du kan lgbende holde dig opdateret pa aktiviteter i CP Dan-
mark Midtjylland i Facebook-gruppen CPDanmark - Kreds
Midtjylland

CP Danmark Midtjylland

Workshop:

Sadan bruger du sociale medier

Fa inspiration til, hvordan du og din forening kan
bruge sociale medier til at styrke synlighed og kontakt
med medlemmer. Du arbejder med Facebook, Insta-
gram og LinkedIn - med fokus pa din egen profil og
foreningens sider og grupper. Underviser er Benjamin
Rud Elberth, digital ekspert og forfatter.

Kredsen byder pa aftensmad ved arrangementet.

Tid: Mandag den 6. oktober kl. 17.

Sted: Skive eller Viborg (sted meldes ud snarest).
Tilmelding: Senest 10. oktober til jk@asgaard-online.dk
- eller sms til 51 15 20 61.
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Kursus:

Sociale medier - Avanceret brug

Vil du lzere at bruge video, annoncering og algoritmer
strategisk? Dette kursus er for dig, der har erfaring
med sociale medier og vil styrke din forenings digitale
tilstedevaerelse. Underviser er digital ekspert og forfat-
ter Benjamin Rud Elberth.

Der vil vaere aftensmad ved arrangementet.

Tid: Mandag den 20. oktober kl. 17.

Sted: Skive eller Viborg (sted meldes ud snarest).
Tilmelding: Senest fredag den 10. oktober pa mail til
jk@asgaard-online.dk - eller sms til 51 15 20 61.

CP Danmark @stjylland
Adventsfest

Selvom der stadig er blade pa traeerne, naermer december
sig - og CP Danmark @stjylland glaeder sig til at byde dig

velkommen til arets adventsfest. Her venter hygge, julesan-

ge og amerikansk lotteri. Der serveres glagg og a&bleskiver,
kaffe og kage - og julemanden kigger forbi i sin kerestol
med gave og godtepose til alle bgrn og unge under 18 ar.
Tid: Sendag den 30. november kl. 14-17.

Sted: Bogeskovgard Aktivitetscenter, Begeskov Havej 5,
Viby J.

Pris:

Voksne: 80 kr. inkl. lodder til amerikansk lotteri og en @l
eller vand.

Bern (under 18 ar): 50 kr. inkl. to sodavand, gave og godte-
pose.

Hjaelpere: Gratis.

Tilmelding: Senest 10. november pa mail: kimwp@mail.dk
- husk at skrive navn og alder pa bgrn under 18 ar. Ved
tilmelding bedes du indbetale deltagerbelgbet via Mobile-
Pay til 649165 (CP Danmark, Kreds 17, @stjylland) - eller til
bankkonto 4716 4788163584.

Godt at vide: Under arrangementet tages der billeder til

Facebook og CP INDBLIK. Giv besked, hvis du ikke @nsker at

medvirke pa billeder.

CP Danmark Nordostjylland

Bowling

Er du klar til at veelte kegler og grine i godt selskab?

Sa tag med til en hyggelig eftermiddag med bowling og
spisning i Randers. Tid: Sendag den 2. november

kl. 15.30.

Sted: Masterbowl, Mariagervej 139-141, 8920 Randers
NV.

Pris: Gratis. Du betaler selv for drikkevarer.
Tilmelding: Senest den 16. oktober pa mail til
il.as.laustsen@outlook.com eller pa tif. 40 89 56 62.
Godt at vide: Der er ramper, sa kerestolsbrugere ogsa
kan veaere med. Er du medlem af kredsen, modtager du
ogsa en skriftlig indbydelse direkte.

Fortryllende julefest

Kom med til en hyggelig julefest med musik, trylleri

og god mad. Arrangementet begynder med en kort,
gudstjeneste, hvorefter kirkens kor optraeder og tryl-
lekunstner Christian De Wilde sgrger for at motionere
dine lattermuskler. Ogsa julemanden kigger forbi med
godteposer til bgrnene - og maske heldet tilsmiler dig
i det amerikanske lotteri? Undervejs er der kaffe og
smakager, og aftenen rundes af med smearrebred, ol og
vand.

Tid: Lerdag den 13. december kl. 16.

Sted: Sct. Clemens Kirke, Parkboulevarden, 8920 Ran-
ders NV.

Pris: Voksne: 85 kr. Bgrn til og med 11 ar: 75 kr.
Tilmelding: Senest den 25. november til Asger pa tif.
40 89 56 62 eller mail: il.as.laustsen@outlook.com
Godt at vide: Arrangementet er for medlemmer - bade
dig med CP og dine naermeste. Skriftlig indbydelse
udsendes til alle medlemmer.

Familieweekend pa Slettestrand

Tid: 29.-31. maj 2026.

Sted: Slettestrand.

Mere info: Fglger i senere numre af CP INDBLIK og pa
cpdanmark.dk/aktiviteter, nar tilmeldingen er aben.

Fa overblik pa hjemmesiden
Pa foreningens hjemmeside www.cpdanmark.dk/
aktiviteter kan du finde alle kredsenes arrangementer.

Hvor kan jeg deltage?

Du har mulighed for at deltage i aktiviteter bade i din
egen og andre kredse - hvis der er plads.

Kontakt
Pa cpdanmark.dk/kredse kan du finde kontaktinfor-
mationer pa bestyrelsesmedlemmer i din kreds.
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Siden sidst

Flyveture, fester og familieweekender. Svaev en tur hen over serlige
begivenheder de seneste maneder i CP Danmarks kredse.

AF FORMAND OG FRIVILLIGE | CP DANMARKS KREDSE

En dag i luften

En gruppe dedikerede privatpiloter gav for tredje gang CP
Danmark, Kreds @stjylland, en ganske szrlig oplevelse:
Flyveture over Mols og Aarhus Bugt for bgrn og unge med
cerebral parese og deres familier.

Arrangementet fandt sted i Aarhus Lufthavn, hvor seks pilo-
ter tog imod 43 forventningsfulde deltagere og flgj dem ud i
det bla. Stemningen var hgj, og som en ekstra overraskelse

flgj to F-16 jagerfly forbi et par gange - og fik bade barn og

voksne til at spaerre gjnene op.

Fra CP Danmark @stjylland skal lyde en dybfglt tak til de
piloter, der stillede deres fly til radighed og sergede for

sponsorering af udgifter til flyveturene. Ogsa stor tak til
medlem Aase Boller for flotte billeder.

(Caspar Vestergaard, formand for
CP Danmark @stjylland)

Deltagere fra CP Danmark @stjylland klar til flyvetur
i Aarhus Lufthavn.

Strikes og snakke

| CP Danmark Senderjylland fik vi tidligere pa aret ny
bestyrelse, og vi var derfor spaendte pa vores farste
arrangement. Vi lagde ud med bowling i Sportscen-
trum i Aabenraa, hvor nogle var bedre end andre til
at fa de bergmte strikes - men alle hyggede sig ge-
valdigt. De mindste bgrn havde en fest i legelandet.

Efter bowling spiste vi aftensmad, hvor snakken gik
pa kryds og tveers. | bestyrelsen er vi meget glade
for den store opbakning. Tak for hyggelige timer til
alle, der var med.

(Bestyrelsen for
CP Danmark Senderjylland)

Slettestrand: Samvaer og sommerstemning

65 glade deltagere tilbragte i maj en dejlig familieweek-
end pa Slettestrand i naturskenne omgivelser. Flere
deltagere badede i Vesterhavet i det solrige vejr, og
svemmehallen med 32 grader varmt vand blev ogsa
flittigt brugt.

Nogle deltagere ned gature og udflugter i omradet og
aktiviteter som balhygge og maling pa sten. Blandt hgj-
depunkterne var besgg af et kuld sede hundehvalpe og
en hestevognstur.

46 CPIIINDBLIK 3. 2025

Veertinde Inger Marie og hendes personale gjorde alt
for, at vi havde en god weekend med laekker mad og
drikke. Ikke mindst blev der tid til gode snakke, som
deltagerne vaerdsatte.

Datoerne for naste ars familieweekend er allerede pa
plads - se side 40-45.

(Asger Laustsen, formand for
CP Danmark Nordestjylland)

Natur, nerveer og
nye oplevelser

Maj bed pa en dejlig weekend tilbragt i hytter i
Dronningens Ferieby i smukke naturomgivelser. Del-
tagerne hyggede sig med aktiviteter som balhygge,
legepladsture, mooncar, minigolf og kreative sysler.
Smagslagene blev forkaelet med laekker mad, og
weekenden blev rundet af med tur til Munkholm Zoo,
hvor vi fik en saerlig fremvisning af dyrene. En week-
end fyldt med gode oplevelser og socialt samveer.

| juni var der inspiration til en aktiv hverdag ved et
velbesggt arrangement om breddeidrat. Oplaegs-
holdere fra Parasport Danmark, Vejle og Kolding
Kommuner og foreningen HIVO (Handicap Idraet Vejle
og Omegn) delte ud af viden om idraetsmuligheder i
naromradet. En motiverende aften med stor interes-
se fra de fremmadte.

(Anne-Marie Jensen, ncestformand og sekretcer i
CP Danmark Sydastjylland)

Kegler, grin og godt selskab

En hyggelig omgang bowling i Roskilde var pa vores
forarsprogram. Som altid var stemningen god, og vi ned
nogle dejlige timer sammen - fagrst med at veelte kegler
og derefter med feelles frokost. Vi glaeder os allerede til de
naeste arrangementer.

(Bente Lis Clausen, formand for
CP Danmark Roskilde)

Sommerfest med
jubilaeumstvist

Det blev en festlig dag med stor opbakning, da vi
holdt sommerfest med et tvist af jubileeum for at
fejre CP Danmarks 75 ar som forening. Stemningen
var saerdeles god i en sal pyntet i CP Danmark-bla.
Vi ngd helstegt pattegris, hyggede os i haven og blev
underholdt af bugtaler Peter N@rgaard, som fik os
til at skrale med pa kendte danske sange. Fantastisk
stemning! Dagen blev afsluttet med en flot jubilze-
umskage.

(Solveig Christiansen, formand for
CP Danmark Nordvestsjeelland)
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Al henvendelse til: CP Danmark, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup, cpdanmark@cpdanmark.dk
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Vejlefjord Rehabilitering tilbyder udarbejdelse af neuropsykologiske
vurderinger til unge og voksne med cerebral parese. Vurderingen
kortleegger mentale styrker og udfordringer for at kunne anvise
relevante anbefalinger, som kan vaere stottende ind i hverdagen og
job/uddannelse.

Udredningsforlgbet varetages af en neuropsykolog
og koster 15.000 kr. inklusiv en skriftlig rapport.

Vejlefjord Rehabilitering - 7682 3333 - visitationen@vejlefjord.dk - www.vejlefjord.dk



