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Landsformandens beretning

Nar jeg ser tilbage pa det seneste ar i CP Danmark, bliver jeg meget stolt af det arbejde, vi
utreetteligt udferer sammen som landsdaekkende forening. Vi opnar gode resultater i kredsene
i en tid, hvor stort set alle medlems- og frivillighedsorganisationer jeg kender til, kemper med
vigende tilslutning til bestyrelsesarbejdet og mange ogsa med vigende medlemstal. Vores
kredse har i de forste maneder gennemfgart generalforsamlinger, og det har vaeret en succes
med spaendende arrangementer og valg af staerke bestyrelser med bade kendte og nye
ansigter. Vi har fdet nye kraefter ind i bestyrelsesarbejdet, og der er nedsat aktivitetsudvalg i
flere kredse og det kan vi vaere stolte af. Vi er en staerk medlemsorganisation med et stabilt
medlemstal, og vi bliver stadigt bedre. Men vi skal ogsa blive ved med at insistere pa at forny os
selv. Vi er midt i en udviklingsproces, hvor vi skal holde momentum for at nd malet om flere
faellesskaber, flere frivillige og flere medlemmer i en landsdaekkende forening, som alle med
cerebral parese og deres pargrende kan vaere en del af. 2024 har vaeret et skridt pa vejen, og
jeg er sikker p3, at 2025 bringer os endnu videre.

Den mere triste del af den politiske situation kommer vi ikke udenom. Der er fortsat grund til at
vaere bekymret over bdde handicapsynet i dansk politik og over de konkrete tiltag, der er taget
i lobet af det sidste ar. Der sker fortsat en udhuling af stettemulighederne til at leve et
selvstaendigt og aktivt liv. Det lovarbejde, der er lavet inden for rammeaftalen, fungerer som
sparegvelser og er modsat intentionen ikke en naevnevaerdig afbureaukratisering. Og Sammen
om Handicap er stadig en langsommelig affaere, der ikke har formaet at inddrage
handicaporganisationerne i en relevant proces. Der er derfor meget at keempe for. Og det er
stadig yderst vanskeligt at pavirke politikerne gennem medierne og i den direkte dialog - af
flere grunde. Vores gode forhold til politikere uden for regeringen betyder vaesentligt mindre i
en flertalsregering. Derudover er der store forandringer og reformer i gang pa bade social-,
sundheds- og beskaeftigelsesomradet, hvor mange dele af Igsningerne endnu er ukendte, selv
for politikerne og derfor svaere at pdvirke. Og ikke mindst lever vi lige nuien
verdensomspaendende usikker tid med et stort fokus pa at hindre kriser og uroligheder, hvilket
alt andet lige skaber endnu trangere kdr end hidtil for den nationale handicappolitik.

Habet er dog stadig levende og lysegront, og vi bliver ufortredent ved med at rabe op om
uretfaerdigheder og med at skabe relationer til beslutningstagere for at overbevise dem om, at
det ikke kan betale sig at fortsaette det spor, vi er pa. Jeg har stadig forhabninger til den
kommende specialeplan, og om at beskaeftigelsesreformen udrulles pa en fornuftig vis og
bringer en friszettelse med for nogen af vores medlemmer. Jeg tror stadig p3, at det
kommende kommunal- og regionsrddsvalg bringer et stgrre ansvar for at skabe gode forhold
for mennesker med handicap med sig.

Og jeg glaeder mig over alle de gode aktiviteter og tilbud, vi har for vores medlemmer og alt det
gode arbejde, der laves i sekretariatet — det kan | leese mere om i det folgende.

Som en laeseservice har vi markeret det, der er nyt siden | for nylig modtog orientering fra
forretningsudvalgsmedet i marts. | kan springe direkte til firkanterne, hvis | har laest
orienteringen.

B Firkanten markerer tilfgjelser siden orientering fra FU-mgde i marts.
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Den handicappolitiske dagsorden

Jeg har en ambition om vi forholder os aktivt til de politiske tiltag, som har sterst betydning for
mennesker med CP, fx ny lovgivning, reformer, politiske aftaler mm. Beretningen om den
handicappolitiske dagsorden er derfor bade et overblik over det vigtigste, der er sket og
samtidigt en gennemgang af, hvordan vi som forening har vaeret aktive omkring det.

Vi laver hgringssvar, skaber debat i forskellige medier og har direkte dialog med
beslutningstagere. Her en lille collage af SoMe-opslag.

A  Jacob Yoon Egeskov Nossell - 1.
Serie-iveerksaetter | Handicapkonsulent | Kommunikater | Ejer og fou...
imd. » ®

Det er ekstremt uholdbart og provokerende, at regeringen svaekker
Socialtilsynet s& meget, nar det gar sa galt, som sa ofte fer.

Vi har brug for et handicapvalg til efteraret.

‘ Anni Sgrensen - 1.
4 Landsformand hos Lev
: md. - @

Jeg har nu faet set farste del TV2s dokumentar “Farlig omsorg”, som
ogsa sendes i aften pa TV2. ... mere

Der er lang tid til november...
..men med de nedskaeringer og forringelser, vi ser pa handicapomradet, er det
allerede ngdvendigt at forholde sig til efterarets kommunal- og regionsvalg. ss

Aktuelle lovforslag om at skeere i tilsyn, stramme reglerne for merudgifter og
begraense valgfriheden i botilbud rammer direkte ind i livskvaliteten for

mennesker med CP - og for mange andre. Det ma og skal vi reagere pa!

Vi har brug for et valg, der fremmer handicapsagen! i

Lees vores landsformand Pia Allerslev og neaestformand Jacob Yoon Egeskov
Nossell kommentar: https://Inkd.in/drgjidiY
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™ Katrine Finke - Dig
; Direkter i CP Danmark
3d-®

Her pa bagkant af kvindernes kampdag tager vi lige
den her om kvinder med handicap en gang til - fordi

vi skal undga dobbelt diskrimination:

Anni Sgrensen - 1.
Landsformand hos Lev
5d-®

Pa Kvindernes Internationale Kampdag skal vi ogsa

kaempe for kvinder og piger med handicap.

... mere

E€C@ Christian Lehmann og 35 andre

“  Katrine Finke - pig

-, Direktar i CP Danmark
md. - ®

Tak til Anni Sarensen fra LEV for at fa nogle vigtige
eksempler ind i debatten om tilsyn pa bosteder. Den
nye aftale er en forringelse og vi har i CP Danmark
ogsé kendskab til sager, der viser behovet for
kvalificeret tilsyn. Vi bakker derfor heller ikke op om
besparelsen, der skal sendre de arlige tilsyn til et
hvert tredje ar.

Laes Annis indlaeg i socialmonitor:

Anni Sgrensen - 1.
Landsformand hos Lev
imd. - ®

Socialministeren forseger at nedtone de veldsomt
edeleggende konsekvenser, som massakren pa
Socialtilsynet vil fa. ... mere

Anni Serensen:
Socialtilsynet er ikke
perfekt. Men den nye pol...

socialmonitor.dk

' Katrine Finke - Dig
Direktor i CP Danmark
2u:®

EU dropper vigtig beskyttelse for mennesker med
handicap - hvad nu?

Efter 17 ars forhandlinger har EU-Kommissionen
skrottet et ligebehandlingsdirektiv, der skulle
beskytte mennesker med handicap mod
diskrimination og forskelsbehandling.

< Det betyder, at millioner af europaeere - herunder
danskere med cerebral parese - fortsat risikerer:

x At blive nzegtet adgang til restauranter, fordi der
ikke er krav om kerestolsramper.
X Atblive afvist fra boliger, fordi der ikke er pligt til
tilgeengelighed.

At sta uden stotte og falde mellem systemets
spraekker

| CP Danmark kamper vi netop for:

Adgang til stette og hjzelpemidler — sa alle kan leve
et selvstaendigt liv.

"4 Specialiserede indsatser — sa ingen bliver glemt

{4 Lighed i sundhed - sa handicap ikke betyder
darligere behandling.

Adgang til job og uddannelse - fordi alle har noget
at bidrage med.

#CPD.
€20 66

k #dkpol #handi #eu

1kommentar - 1genopslag
' Katrine Finke - dig

Direktor i CP Danmark

6d-®

Parerende traekker et alt for tungt lzes

VIVE slar fast, hvad vi i CP Danmark desvaerre alt for
ofte horer fra de parerende til vores medlemmer: De
er pressede til det yderste og ma alt ofte tilsidesaette
egne behov.

42 % oplever, at deres psykiske helbred bliver
pavirket.

« 45 % ma tilsideszette egne behov for at tage sig
af deres neertstaende.

. Hver fierde bruger mere end 10 timer om ugen pa
deres parerenderolle.

Det er ikke rimeligt. Vores velfeerdssamfund ma ikke
hvile pa de skuldre, der alt for ofte keemper med at fa
den hjaelp, de er berettiget til. Derfor skal vi skal
have:

Bedre stotte til parerende - aflastning og
radgivning skal vzere let tilgaengeligt.

Mere specialiserede tilbud - sa bade mennesker
med CP og deres familier far den rette hjzelp.

Et system, der samarbejder i stedet for at
modarbejde - ingen skal keempe unedigt for den
stotte, de har ret til.

| CP Danmark arbejder vi for at styrke bade
mennesker med CP og deres parerende, bl.a. via
vores telefonradgivning.

Fordi ingen skal sta alene.

#CPDanmark #parerende #handicap #dkpol
#velfaerd

€@& Pernille Dam oq 48 andre
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Pia Allerslev - 1.
Ejer af radgivningsvirksomheden ALLERSLEV...

3d-®

Vores gode formand i DH | DPOD Thorkild Olesen
har lavet et sa rigtigt og klogt opslag pa LinkedIn her
til morgen, at jeg simpelthen bare har "tyvstjalet"
teksten (og skrevet lidt ekstra til slut for helt egen
regning)

"Mandag morgen, og arbejdsugen er skudt i gang -
for de fleste.

Men for 63.000 mennesker med handicap, der star
klar til at tage et job inden for 14 dage, er
virkeligheden en anden.

En del af dem bliver sandsynligvis sjeeldent kaldt til
jobsamtale - ikke pa grund af deres kvalifikationer,
men fordi de har angivet i deres ansggning, at de har
et handicap.

| handicapbevaegelsen har vi lzenge vidst, at hvis du
har et handicap, skal du sende langt flere
ansggninger for at blive kaldt til samtale. Sidste ar
blev det sa dokumenteret i et studie fra Aalborg
University.

Forskere sendte 600 fiktive ansggninger, hvor den
eneste forskel var, at nogle ansggere skrev, at de sad
i kerestol — de andre angav intet om handicap.
Resultatet var nedslaende. 17 procent af dem, der
undlod at nzevne noget om handicap, blev kaldt til
samtale. For dem, der skrev noget om "kerestol”, var
det kun 7,7 procent.

@ Katrine Finke @katrinefinke.bsky.social - nu

' Katrine Finke - pig
; Direkter i CP Danmark
2d-®

Studerende med handicap ma keempe med lange
sagsforlgb og manglende gkonomisk sikkerhed,
mens de forsgger at gennemfgre en uddannelse.

Ministeren anerkender at sagsbehandlingstiden er en
udfordring. Laes om sagen her:
0‘20;;" CP Danmark - Landsforeningen for
* cerebral parese
499 folgere
2d-®

Lang ventetid pa SU-handicaptillaeg rammer
studerende med CP @

Studerende med handicap kan sgge SU-
handicaptillaeg, hvis de ikke har mulighed for at
arbejde ved siden af studierne pa grund af en varig
funktionsnedsaettelse. Alligevel tager
sagsbehandlingen i gennemsnit 6 maneder — og
endnu lzengere, hvis der kraeves ekstra
dokumentation.

Tal fra uddannelses- og forskningsministeriet
viser:

¥ 46 % af ansggningerne i 2022-2024 tog over 6
maneder at behandle

@ 12024 var ventetiden 9,6 maneder, hvis ekstra
dokumentation var ngdvendig

Uigennemskuelige regler og lange ventetider ger SU-handicaptilleeg til
en langsommelig proces. Det rammer studerende med handicap - og er

langt fra ligestilling. #dkhandicap #dkpol

socialmonitor.dk/nyheder/deba...

Debat: Handicappede diskrimineres groft i uddannelsessystemet

Det er lykkedes SU-styrelsen at gere det bavlet - graensende til umuligt - at
gennemskue reglerne for bevilling af handicap SU, skriver Lise Bredgaard ...

@ socialmonitor.dk

Hovedbestyrelse
April 2025
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Sammen om Handicap

Ministeren fortszetter dette forum med alle centrale parter pa handicapomradet: KL, Danske
Regioner, Danske handicaporganisationer (DH), Socialradgiverforeningen, Socialpaedagogerne,
FOA etc. for at drofte og lave aftaler om handicapomradet. | Igbet af fordret vil der vaere fokus
pa specialeplan, hjeelpemidler og handlingsplanen i forhold til uddannelse og beskaeftigelse
(evt. mm.). DH forventer ogsa at blive inddraget i forhold til en kommende positivliste i
forbindelse med lovforslaget om en ny model for kompensationsydelse (merudgifter). BPA var
pa lovprogrammet i februar, men er udskudt. Ministeren har tilkendegivet, at de er ved at se
pa, om nogle af arbejdsgrupperne mellem Socialministeriet, Finansministeriet og KL kan dbnes
op eller pa anden made inddrage gvrige akterer i Sammen om Handicap.

Specialeplan

B | Sammen om Handicap har ministeren i april fremhavet, at det vil vaere en specialeplan for
de hgijt specialiserede indsatser pa handicapomradet - og ikke for hele det specialiserede
socialomrade. Specialeplanen bliver drgftet igen pa mgde i Sammen om Handicap i maj og
CP Danmark deltager i folgegruppen og vil felge udviklingen.

Hele grundideen med en specialeplan er at fokusere og koncentrere fagligheden i
baeredygtige faglige miljger, sa det kan sikres, at mennesker med handicap far den rigtige
hjaelp ferste gang. Ikke mindst for en sa relativt lille handicapgruppe som cerebral parese,
er det afggrende, at fagligheden er i top, at man, uanset hvor i landet man bor, far den
absolut bedste hjaelp. Med kun ca. 110-120 bgrn om dret, der far diagnosen CP, sa giver det
naesten sig selv, at den opgave har kommunerne ikke en zerlig chance for at lgfte. Man kan
ikke opbygge en relevant faglighed, hvis man i gennemsnit kun mgder 1-2 bern med CP om
aret. Derfor skal vi centralisere viden og ekspertise, sd det er et samlet fagligt miljg, der star
for udredning og vurdering af kompensationsbehov for mennesker med CP. Og det er lige
praecis det, der er pointen med en specialeplan. Ligesom vi ikke har avanceret hjertekirurgi
pa alle lokalhospitaler, men centraliseret det pa to hgijt specialiserede afdelinger i Arhus og
Kebenhavn, sa skal vi centralisere udredning og vurdering af kompensationsbehov pa CP-
omradet et eller meget fa steder.

Rammeaftalen pa handicapomradet implementeres

| 2024 blev der for forste gang lavet en rammeaftale for handicapomradet. Aftalen beskrev de
overordnede politiske mal for udviklingen af omradet, men de 25 initiativer i aftalen skal
forhandles og implementeres Igbende. | begyndelsen af 2025 begyndte lovbehandlingen af en
reekke af initiativerne. Derfor har sekretariatet vaeret meget optaget af hgringsprocesserne,
hvor vi har papeget, at de nye love vil forringe forholdene for mennesker med cerebral parese
pa felende omrader:

Effektivisering af socialtilsynet
Vi har kritiseret at ga fra arligt tilsyn til hvert tredje ar. Det er en bekymrende

kvalitetsforringelse.

Belgbsgraense for alternative botilbud
Vi har peget p3, at det er godt, at det lykkedes at saette en belgbsgraense pa 10 % i de politiske
forhandlinger frem for de 0 %, der var udgangspunktet. Vi finder dog fortsat problematisk at
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indfere en belgbsgraense, ndr det i dag reelt ikke er muligt at sammenligne priser pa tveers af
sektorer, da der ikke er gennemsigtighed i pris.

Nye regler for aegtefeeller i botilbud
Vi har kritiseret det korte varsel pa 3 maneder - og foreslar i stedet et varsel pa 6 maneder.

Merudgifter

Vi har bl.a. kritiseret, at minimumsgraensen bliver gget for barn, hvilket vil sige, at nogle familier
vil ryge ud af ordningen. Desuden ser det ud til, at det vil blive mere besvzerligt at fa deekket
enkeltstaende merudgifter.

B Vi har sammen med DH vaeret med til at kommentere ministeriets positivliste, som er listen
over de udgifter, man er berettiget til at fa deekket, hvis man har merudgifter over 2000 kr.
pr. maned. Vi har pdpeget, at modellen forringer borgernes kompensationsmuligheder og
foreslar, at en lang raekke ekstraudgifter tilfgjes pa positivlisten, Det gaelder fx medicinsk
udstyr, forbrug af bleer, ekstraudgifter til barnepige, hjzlper, aflastning eller ledsagelse og
forhgjet forsikringsafgift.

Sundhedsreformens organisering

Der har ogsa vaeret en hgring pa lovforslag om sundhedsreformens organisering, hvor vi har
understreget ngdvendigheden af at inddrage patienterne i de relevante fora, og at det sikres
en organisering og repraesentation af patienterne, sa det kan lade sig gere. Vi har desuden
gjort opmaerksom pa vigtigheden af, at regionerne har ansvar for den specialiserede faglige
viden og indsats, der er brug for, nar det drejer sig om CP, hvor der i mange tilfzelde er brug for
hgj specialisering.

Kommunernes brug af observationer

CP Danmark har bakket op om anbefaling fra Institut for Menneskerettigheder om, at Social-
og Boligministeriet formulerer klare regler for, hvorndr og hvordan kommunerne ma bruge
observation, da deres brug af langvarige observationer af borgere med handicap risikerer at
kraenke deres rettigheder.

BPA-netveerk

Netvaerket arbejder pa at lave dels et letforstaeligt papir, der skal give de politiske ordfgrere et
kort og overskueligt indblik i problemstillingerne, og dels et mere detaljeret skriv, som skal
bruges som indspark i de kommende politiske forhandlinger pa BPA-omradet.

B Vierved at lave en henvendelse eller debatindlaeg sammen med LEV, DHF og
Muskelsvindfonden med en opfordring til kommunerne. Vores aktuelle fokus pa BPA
udspringer af en bekymring i alle fire organisationer, hvor vi oplever en @ndret praksis i
bade kommuner og Ankestyrelsen, hvor BPA-ordningen fragmenteres ved, at flere og flere
almindelige daglige opgaver tages ud af ordningen med henvisning til, at opgaverne skal
lgses via andre sektorer eller paragraffer.

Ny alliance for seerligt tilrettelagt beskeeftigelse (STB-alliancen)
B CP Danmark er med i en ny alliance for civilsamfundsorganisationer og uddannelsesaktgrer,
som arbejder for at styrke og udbrede seerligt tilrettelagte beskaeftigelsesindsatser (STB).
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Alliancen vil udbrede viden og skabe debat og har i et debatindlaeg, som er indsendt til
Altinget, sat fokus pa, at unge med kognitive udfordringer har brug for en ny vej til job.

Behov for et sundhedsfagligt tilbud til voksne med CP

Jeg har sammen med Katrine haft mgde med nastformand i Danske Regioner Mads Duedahl
og vicedirekter i Sundhedsstyrelsen Steen Dalsgaard. Begge steder for at gere opmarksomme
pa udfordringer pa handicapomradet og szette fokus pa behovet for specialiseret udredning og
behandling for mennesker med CP.

B Vikunne hos Sundhedsstyrelsen aflevere en ny artikel fra Ugeskrift for Laeger, som netop er
udgivet om det gode arbejde, de laver pa Hammel Neurocenter, som vi vil have udbredt til
hele landet. Laes artiklen i ugeskriftet her.

Vederlagsfri fysioterapi

Sammen med Danske Handicaporganisationer, Danske Patienter og en raekke andre
organisationer arbejder vi i CP Danmark pa at fa @ndret forholdene for mennesker, der
modtager vederlagsfri fysioterapi. Vi har lavet en undersggelse pa tvaers af de forskellige
organisationer, om medlemmernes oplevelse af vederlagsfri fysioterapi.
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Undersggelsen viser, at hver femte deltager i undersggelsen har oplevet, at deres behandling
er blevet endret. Nogle har f.eks. faet @ndret deres individuelle behandling til holdtraening,
mens andre i hgjere grad er blevet bedt om at selvtraene. Derudover har hver femte, som
modtager individuel behandling, fdet mindre tid i behandlingen. Halvdelen af dem, som har faet
&ndret i enten sammensatning eller tidsforbrug i behandlingen, angiver, at deres helbred er
blevet forvaerret pa grund af endringen. | knap 4 ud af 10 tilfaelde skyldes sendringerne
ogkonomiske besparelser frem for en faglig vurdering af fysioterapeuten, hvilket ifglge
overenskomsten ikke er lovligt.

Nu er vi sammen med andre organisationer i gang med at lave anbefalinger til styringen og
kvaliteten af den vederlagsfri ordning og vil tage kontakt til pressen og ministeren. Det hele
skulle gerne munde ud i en hgring pa Christiansborg.

Aktiv livshjeelp, ikke dgdshjeelp

B Diskussionen om aktiv dgdshjzelp gik ind i en ny fase, da regeringens "udvalg for en mere
vaerdig ded" afleverede sit refleksionsoplaeg i begyndelsen af dret. Udvalget foreslar to
modeller, den ene gdr ud p3, at der ber indferes "selvvalgt og selvudfert livsafslutning for
terminale personer". Det betyder, at enhver person, der maksimalt har seks maneder
tilbage af livet, har ret til at fa legeordineret medicin med henblik pa selv at afslutte livet.
Som den anden model foreslas, at det skal vaere muligt at fa hjzelp til at afslutte livet af en
sundhedsperson som fx en lzege eller en sygeplejerske. Lees mere om oplaegget her.

Regeringen skal nu finde ud af, hvordan den vil ga videre med Mette Frederiksens forslag
om at legalisere aktiv dgdshjzelp i Danmark.

Debatten raser stadig mellem meget uenige aktgrer. Et borgerforslag om lovliggerelse af
aktiv dedshjzelp har faet mere end 50.000 underskrifter og en meningsmaling for DR viste,
at 72 procent af danskerne sagde ja til at tillade aktiv dedshjzelp. Etisk Rad havde inden
udvalgets anbefalinger taget stilling til spergsmalet og med 16 ud af 17 medlemmer klart
fraradet, at der skulle abnes op for hjzelp til at dg i Danmark. Og en lang raekke fagfolk, bl.a.
laeger og praester har veeret fremme i medierne og stottet op om dette. Dem, der er imod,
peger bl.a. p3, at det kan vaere en glidebane og henviser til lande som Holland, Belgien og
Canada, hvor det ogsa er tilladt at yde aktiv dedshjzelp til folk med psykisk lidelse, og i
Holland ma uhelbredeligt syge bern nu ogsa fa hjzelp til at de.

CP Danmark har i 2023 taget stilling til ikke at statte forslaget. Vores valg er aktiv hjzelp til et
godt liv. Vi skal som forening — og som samfund — gere vores yderste for, at et hvilket som
helst liv far veerdi og kan leves med vaerdighed. Bag dette ligger der svaere diskussioner, og
der skal vaere plads til forskellige holdninger, men vi vil blive ved med at szette fokus pa
vores opbakning til livet.

Ulighed i sundhed

B | begyndelsen af april udgav Statens Institut for Folkesundhed en rapport, som viser, at der
fortsat er nogle grupper i befolkningen, der systematisk er mere syge end andre og oplever
alvorligere konsekvenser af sygdom. Fx ses en moderat til hgj grad af social ulighed i
andelen, der har begraenset mobilitet og begransede kommunikationsfaerdigheder.

1


https://www.ism.dk/nyheder/2025/januar/udvalget-for-en-mere-vaerdig-doed-afleverer-refleksionsoplaeg-til-regeringen

c Hovedbestyrel
Landsformandens beretning

Andelen med begransninger er stgrst blandt dem med kortere uddannelser. Laes rapporten
her.

CP Danmarks formand har i en artikel samlet viden om ulighed i sundhed for mennesker
med CP og opfordrer til, at vi forbedrer bade tilgaengeligheden til sundhedsvaesenet og
behandlingsmulighederne for alle mennesker med CP, sa vi kommer den ggede sygelighed
og dedelighed til livs. Artiklen indsendes til Sundhedsmonitor eller andre medier.

Beskaeftigelsesreform

B D. 9. april blev beskaeftigelsesreformen offentliggjort. Vi ser muligheder for frisaettelse og
faerre regler, der kan vaere positivt for vores medlemmer. De gode forhold er dog i fare for
at blive overskygget af besparelser og afskaffelse af ydelser (ressourceforlgbsydelse fx),
som betyder nedgang i eller bortfald af indtaegt. Vi kommer til at folge, hvordan reformen
implementeres.

Netveerk

Katrine og/eller Line indgdr i felgende netvaerk mm., hvor CP Danmarks input bidrager til
handicapomradet og hvor vi far viden, som kvalificerer det videre politiske arbejde, fx v.
hgringssvar.

e LOBPA bestyrelse

e BPA-netvaerk

e DH: folgegruppe Sammen om Handicap

e STU-alliance og herunder STU-arbejdsgruppe (Seerligt Tilrettelagt Uddannelse)

e STB-alliance (en ny alliance om Szerligt Tilrettelagt Beskaeftigelse)

o Neurologiske foreningers netvaerk

e Nyt Jonstrupvang styregruppe (CP Danmarks repraesentant i byggeprojektet)

e Jonstrupvang bestyrelse (Katrine observater, Pia indgar i bestyrelsen)

e Styregruppe CPOP (opfelgnings program for bern med CP)

e Ankestyrelsens Kritiske Venner (Line)

e Retssikkerhedsnetvaerket (Line)

¢ Hjelpemiddelnetvaerk (Line)

e Bgrn og Unge netvaerk (Line)

¢ Dialogforum DH — STUK (Styrelsen for Undervisning og Kvalitet) ift. SPS stgtte mm. (Line)

¢ Ad hoc: Sammenslutningen af unge med Handicap (SUMH) arbejdsgruppe om inklusion i
uddannelse og Input til KL i deres implementering af faste laeger tilknyttet botilbud

Strategiopfelgning

B Sekretariatet har arbejdet intenst og effektivt med at seette ambitigse og realistiske mal for
strategien 2025-2026. Det er der kommet en god oversigt ud af, som Katrine vil praesentere
pa HB- mgdet. Vi vil fremover bruge denne oversigt til at fa overskuelige opdateringer fra
direktgren pa, hvordan det gar med at opfylde vores strategi.

Strategien har fem overskrifter — flere faellesskaber, flere frivillige, flere medlemmer, bedre
vilkar og gget professionalisering i foreningen. Disse fem fokusomrader er internt
forbundne pa den made, at bedre vilkar ogsa skaber bedre livskvalitet, og oget
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professionalisering er en forudsaetning for dele af vores arbejde med at skabe bedre
livskvalitet og vilkar. Det betyder, at der er noget, der skal pa plads fer noget andet. Vi skal
for eksempel have nyt medlemssystem og kvalificere vores kommunikation til potentielle
medlemmer i vores pjecer, for vi bruger ressourcer pa en medlemshvervekampagne.

Derudover skal vi som forening have en fzlles motivation for at bevaege os i samme
retning. Sekretariatet kan traekke i en retning pa foreningens vegne, men det er kredsenes
og medlemmernes behov for forandring, der skal drive forandringen. Det er derfor
afgerende, at kredsene byder ind i arbejdet med at opna vores strategi. Det er ude i
kredsene, at de nye frivillige og nye medlemmer skal findes, og det er medlemmernes
livskvalitet, det hele handler om. Og sekretariatet har brug for viden fra kredsene for at
kunne lykkes. Vi vil derfor fortszette den lgbende dialog og udviklingsproces mellem kredse
og sekretariat, som allerede er sat i gang. Kredslaboratorierne har fungeret som et
samlingspunkt, hvor udviklingsbehov og muligheder er blevet undersggt. Line og Katrine
har inviteret til online mgder med kredsene om lokale behov for udvikling, behovet for
stotte fra sekretariatet og hjzelp til ansggninger.

Min opfattelser er, at det fungerer godt! Kredsbestyrelserne er klar til at lukke nye ind, til at
eksperimentere med aktivitetsudvalg og til at bidrage med at skaffe midler. Tak for det
kaempe arbejde, | har lagt i det. Jeg ved, at det kan traekke taender ud bade at arrangere
aktiviteter, udfgre det administrative arbejde i bestyrelsen og tilmed sa ogsa skulle
eksperimentere med nye mader at gore tingene pa. Det kraever kraefter og overskud.

Derfor skal det fortsat ogsa vaere sadan, at det er meget nemt at raekke ud til sekretariatet
med lige de behov, man har i den enkelte kreds. Det skal vaere OK at komme med bade
konstruktiv kritik og nye gode ideer.

Derfor er det ogsa sa vigtigt, at der er ressourcer i sekretariatet til at varetage den dialog og
den koordinerende rolle med kredsene. Det er samarbejdet mellem sekretariatet og
kredsene, der skal fare os frem mod malet om flere fzellesskaber, flere frivillige, flere
medlemmer.

P& hovedbestyrelsesmgdet orienteres der om mal for alle fem strategiske fokusomrader.

Fundraising- og projektstrategien for CP Danmark tager afsaet i CP Danmarks strategi 2025-

2026. Vi arbejder efter folgende:

o Storre/leengerevarende projekter, sa indvirkningen bliver stgrre, og vi opnar
administrative fordele (ressourcebesparelser pa fundraising, skonomiopfglgning,
administration, dialog med fonde og samarbejdspartnere)

» Finansiering af lgn til de opgaver, der har sterst betydning for vores primaere malgruppe
(mennesker med CP og deres pargrende)

o Projekter, der ndr mange medlemmer og/eller skaber kontakt til potentielle medlemmer

e Langerevarende samarbejder med andre aktgrer, hvor vores ressourceforbrug er lavt,
men den strategiske indvirkning hgj

e Hvis vi har projekter rettet mod sekundaere malgrupper, der kun indirekte pavirker
mennesker med cerebral parese og deres pdargrende, skal de na ud til mange for at gere
en forskel.
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o Alle projekter skal bidrage til strategien.

Det betyder, at vi begraenser sma projekter med hgijt internt ressourceforbrug samt
projekter, der rammer snzvert i den sekundaere malgruppe, fx en lille gruppe fagpersoner
eller borgere. Vi er ogsa opmaerksomme pa projekter, der har et stort tidsforbrug, men kun
rammer en smal del af den primaere malgruppe. Der kan dog vaere undtagelser, hvis
projekterne har en szerlig politisk betydning eller bidrager til branding af CP Danmark.

Vi arbejder pt. pa at skaffe midler til folgende projekter:

o Bisidderkoordinator — udvikling af bisidderordningen

o Sgskende- eller pargrendeprojekt — samarbejde med fond ogj/eller politisk indsats om
pargrendeinitiativ, fx en pulje under Socialstyrelsen pa baggrund af den nye
pargrendeundersggelse og Barnets Lov

e Folkemgdeti2026 og fremover

e | pipeline: et stgrre projekt — evt. arbejdsmarked (ikke besluttet endnu)

Ansggning til frivilligkoordinator

Vores kredse har haft stor succes med at sgge Elsass Fonden til aktiviteter gennem hele
aret. Og det szerlige fokus, vi har haft pd at sekretariatet og kredsene har samarbejdet om
det, har fort til, at kredsene i alt har sggt ca. 500.000 kr. hos Elsass Fonden det sidste halve
ar og faet en stor del af dem (vi har endnu ikke vzeret i dialog med alle kredse om, hvad de
har faet). Det betyder, at vi udbetaler langt faerre kredstilskud her i foraret, end vi plejer.

Vi har fdet afslag pa en ansggning til frivilligkoordinator og har en ny ude hos Spar Nord
Fonden pa to mio. kr. til en pulje, hvor vi vurderer, at vi passer rigtig godt ind i formalet
(svarimaj)

Projekter og samarbejder

Der er mange projekter og aktiviteter i gang i sekretariatet. Det er en del af kernenii vores
forening, at der skal veere tilbud til mange forskellige mennesker og viden, der formidles pa
mange forskellige mader. Pa den made forsgger vi at na sa mange som muligt, uanset om man
har brug for et netvaerk, viden om CP eller fortzellinger fra personer, man kan spejle sig i.

CP INDBLIK

Vores medlemsblad er et udtryk for et gnske om at mange forskellige mennesker med CP og
deres pargrende kan spejle sig i aktuelle historier fra livet med CP og fa ny viden pa omradet. Vi
forsgger ilgbet af et dr at lave relevant indhold for sa mange aldersgrupper og livssituationer
som muligt. Fx havde et nummer kreativitet som tema. Det handlede om, hvad mennesker med
CP kan fa ud af kreative aktiviteter. Det kommende nummer har Tiden efter diagnosen som
temaet. | det vil forzeldre til mindre bgrn med CP fortzelle om de udfordringer, de mgdte i tiden
efter diagnosen og deres erfaringer med at komme igennem dem.

Helene Elsass Prisen

B CP Danmark uddeler hvert ar Helene Elsass Prisen pa 150.000 kr. i samarbejde med Elsass
Fonden. Onsdag d. 9. april modtog Olivia Dahl prisen 2025 ved en ceremoni i
Charlottenlund, hvor H.K.H. Prinsesse Benedikte stod for overraekkelsen.
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Olivia Dahl har i de senere ar gjort sig bemaerket som en staerk stemme, der skaber debat og
udfordrer normer om handicap i bade medier, forskning og offentlighed. Hun arbejder for
at skabe forstaelse for, at handicap ogsa er et samfundsansvar - ikke kun et individuelt
vilkar.

Prismodtager Olivia Dahl med Helene Elsass Prisen

Laes et interview med Olivia pa vores hjemmeside:
https://www.cpdanmark.dk/medlemstilbud/medlemsmagasin/artikler/olivia-dahl-modtager-
helene-elsass-prisen-2025/

Arrangementet var en succes og Jacob Nossells tale ramte plet i forhold til Olivias mange
kompetencer som forsker, forbillede og store evner som samfundsdebatter. Desuden var
arrangementet ogsd et eksempel pa et velfungerende samarbejde mellem CP Danmark og
Elsass Fonden. Bdde formand for Elsass Fondens bestyrelse Kirsten Smedegaard Andersen og
naestformand for CP Danmark Jacob Nossell udtrykte da ogsad gnsker om et endnu taettere og
strategisk samarbejde fremover.
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Formand i Elsass Fonden Kirsten Smedegaard Andersen, naestformand i CP Danmark Jacob
Nossell, H.K.H. Prinsesse Benedikte og prismodtager Olivia Dahl.

Kurser og webinarer

Vi eri gang med at afprgve en strategi om kun at have webinarer, da det har vist sig, at det er
her, den sterste interesse og de fleste tilmeldinger er. Vi arbejder derfor ogsa hen imod en ny
organisering af vores kurser og webinarer. Organiseringen sigter mod, at hovedforeningen
fremover vil varetage de mere videnstunge og generelle tilbud - og kun i onlineformat som
webinarer. De fysiske og faellesskabsskabende kurser og aktiviteter vil vi gerne i hgjere grad
afholde lokalt i samarbejde med kredsene. Dette for at understgtte aktiviteter i kredsene, men
ogsa for at gore det mere tilgaengeligt for medlemmer og nytilkomne at deltage - og ikke
mindst for at opbygge relationer lokalt. Det er et udviklingsarbejde, som vi skal tage hul pa
sammen med kredsene.

Viden og lokale netveerk for foreeldre

Vi har gennem dret samarbejdet med flere foraeldre for at udvikle netvaerksgrupper, der kan
kobles til lokalkredsene. Vi forventer, at vi med denne type arrangement kan tiltraekke nye
forzeldre og familier, aktivere nye frivillige kraefter og fastholde eksisterende samt nye
medlemmer i sociale netvaerk.

Der arbejdes desuden pa at udvikle konceptet Foreldre, folelser og feellesskaber, sa det kan
blive et egentligt projekt, forankret lokalt og finansieret via Elsass Fonden.
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Foreeldreprojekt: Foraldreskab og CP

At blive foraeldre er en dregm for mange — ogsa for mennesker med cerebral parese. Det er en
drom, der i dag er blevet virkelighed for flere, men som ofte kraever szerlige overvejelser og
l@sninger. | november og december lancerede vi en serie af fem videoer og tre artikler, der
dykker ned i de mange facetter af foraeldreskabet, ndr CP er en del af ligningen.

Temadage med Elsass Fonden
Vi har dret igennem afholdt temadage og mindre projekter sammen med Elsass Fonden i et
velfungerende samarbejde. | gjeblikket har vi fokus pa udvikling af felgende:

e Uddannelse og beskaeftigelse - Forskningsprojekt fra Aalborg Universitet
e Temadag om livskvalitet

e Temadagom "Drgmmen om et barn"

e Uge 6 med Elsass Fonden

e Podcast med og til unge/voksne med CP

Andre igangvaerende projekter i sekretariatet:

e Folkemgde - dbent for ansggning for alle medlemmer i 2025 via
https://www.cpdanmark.dk/deltagelse-paa-folkemoedet-11-til-14-juni-2025/

e (CPH-sprint — Mangfoldighedsetape for alle medlemmer og Tour de Elsass-holdet

e CP NordeniFinland — Temaet i ar er Mental sundhed - transition, uddannelse og arbejde

e Mesterleere film - korte film om livskvalitet i det voksne liv med CP.

e (P Klinikken - udvikling af pjecer med information om overgang til voksenlivet

e Unormale mennesker - et projekt om menneskesyn og diversitet. Vi arbejder hen imod et
partnerskab, der forhdbentlig betyder, at vi kan fortsaette med at afholde events pa
gymnasier rundt om i landet over en laengere periode.
https://www.unormalemennesker.dk/

e Opdatering af pjecer - Vi er ved at lave en plan for, hvordan vi skal redigere CP Danmarks
pjecer, som generelt er foraeldede. Vi skal bl.a. til at tage stilling til, hvordan vores pakke til
nye forzeldre skal se ud fremover.

Jonstrupvang

B Efter en kraftindsats for at fa donationsaftalen pa plads og underskrevet i efteraret, kan vi
nu nyde en stille periode, hvor Region H arbejder pa at lave udbudsmateriale. Den naeste
store opgave begynder til sommer, hvor Katrine via styregruppen i Nyt Jonstrupvang skal
vaere med til at sikre, at udbudsmaterialet og de indkomne tilbud afspejler intentionerne og
kvaliteten som beskrevet i aftalen. Jeg deltager i bestyrelsen pa Jonstrupvang, hvor Katrine
ogsa er observater. Vi har sdledes sikret, at vi har adgang til rettidig information og
mulighed for at pavirke processen. Ogsa Jonstrupvang tager opgaven meget alvorligt og er
i fuld gang med at inddrage ansatte og beboerne i processen, sd den kommer til at vaere sa
velforberedt som muligt, selvom de farste beboere forst forventes at flytte ind i nye boliger
i slutningen af 2027.

Selve overtagelsen og dermed andringen i det gkonomiske forhold mellem CP Danmark og
Jonstrupvang, der betaler husleje til CP Danmark, og forventes forst at indtraede i
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begyndelsen af 2027, da selve overdragelsen forst traeder i kraft, nar en ny lokalplan er
godkendt i Furesg Kommune.

Tekst er bragt i FU orientering i januar: | starten af december havde vi besgg af vores
sgsterorganisationer fra hhv. Norge, Sverige, Finland, Island og Faergerne. Temaet for arets
mgde var Voksne og eeldre med cerebral parese — muligheder for deltagelse i samfundet,
sundhedsvesenet og sociale aktiviteter.

Deltagerne fra de respektive lande bestod bade af medarbejdere fra sekretariater, som vi
kender det fra os selv, frivillige fra bestyrelser og forskere.

Vi vil saerligt fremhaeve fire elementer fra dette ars mgde (praesentationer kan fremsendes ved
interesse). Alle oplaeg bidrog pa hver deres made med ny viden til alle deltagere, og det blev
tydeligt, hvor vigtigt vores fortsatte samarbejde pa tvaers af landegraenser er.

1. Praesentation af undersggelse om ensomhed blandt voksne og aeldre med CP //
Antti Teittinen, Finland

2. Praesentation af erfaringer med systematiske opfelgningsprogrammer for
voksne i Sverige og Norge // Elisabet Rodby Bousquet, NorCP / CPUP Sweden

3. Praesentation af projektet pa Hammel Neurocenter.

4. Praesentation af den nye metodebog i Norge: https://metodebok.no/cp

Ad 1) Finland var optagede af at udforske ensomhed som faanomen og som individuel oplevelse
samt dens mulige forbindelser til strukturerne og funktionerne i det omgivende samfund. De
fandt bl.a., at man kan reducere ensomhed ved:

e At mgde mennesker bade ansigt til ansigt og online: Fa stotte fra ligesindede, at tilhgre
en gruppe, at deltage i begivenheder og aktiviteter

e Atarbejde med stress og folelser: Selvaccept, forbedring af eget helbred

e Hjzlpere, ledsagere og terapeutiske kontakter betyder noget: Ud over at hjlpe med at
deltage, er de vigtige sociale kontakter

Finlands erfaringer kan pa den mdde bidrage til udvikling af aktiviteter og initiativer i Danmark,
og ikke mindst anvendes som argumenter i projektansggninger, hvis vi selv skal lave initiativer
som kan reducere ensomhed blandt mennesker med CP.

Ad 2 og 3) Til trods for at vi, i CP Danmark, startede i faellesskab med Sverige og Norge om at
udvikle opfelgningsprogrammer, sa blev det tydeligt, at vii Danmark er gdet tilbage.
Afviklingen af de videncentre, der engang eksisterede, politiske beslutninger og rettigheder pa
handicapomradet jf. FN’s Handicapkonvention mv. har alt sammen bidraget til denne
tilbagegang. Nu ser vi endelig et tilbud under udvikling pa Hammel Neurocenter, som vi hdber
er startskuddet til et landsdaekkende opfelgningsprogram, som kan vaere med til at sikre, at
voksne med CP far den udredning og behandling, de har behov for.

Ad 4) | Norge er der udviklet en evidensbaseret retningslinje for diagnosticering og opfelgning
af personer med CP (Metodebok https://metodebok.no/cp). Metodebogen er til gavn for
forskellige fagprofessionelle som praktiserende lzeger og fysioterapeuter samt borgere og
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paregrende. Metodebogen formidles via det offentlige sundhedssystem og er udviklet og
opdateres af en tvaerfaglig gruppe af forskere og fagpersoner. Metodebogen tager
udgangspunkt i norsk lovgivning og findes pt. pa norsk og engelsk. Det vil vaere relevant af fa
denne videni spil i en dansk kontekst, hvilket lederen i forste udgave af medlemsbladet Indblik
handlede om.

Vi har viden om kognition
- lad os nu bruge den! Norske

retnj
[ -

| Morge og Sverige ser
det anderledes ud - der
har forskera og fagpro-
fezsionelle udviklet et
opfelgmingsprogram for
kognition, som anvendes

systernatizk til opfelgning af alle
med CP. Det er formidlet af det morske sundheds-

systam i retningslimjer, =om findes online. Danske
forskere o fagpersoner opfordrer - | en samarbejds-
aftale for det danske opfelgningsprogram for barn
og unge med CP - till ogsa at inddrage kognition i
tilgangen til bern med CP | Danmark. Det samme ger
vi i CP Danmark.

Forskning viser, at mange barm med cerebral

parese [CP) har kognitive vanskeligheder, sehiom Wi har god viden og erfaringer fra lande, vi kan sam-
de er mormalt begavede, og der kommer lebende menligne os med. Mu skal regioner og kommuner
mere viden om, hivordan det er muligt at kompen-  tage ansvar for, at den viden og=a kommer barn med
sere for vanskelighederne. Fra persom til person CP i Danmark til goda.

er der store forskelle pa, hvilke udfordringer ens

P giver. Derfor mener vi | CF Danmark, det er helt  Sundhedsvasenet ma ikke slippe bernens efter diag-
afgerende. at der bliver lavet enindividuel udred- nesticering. Der er ogsa brug for en hejt specialiseret
ming af kognitive styrker og vanskeligheder, som udredning af diagnosens betydning for det enkelte

kan danne grundlag for en tilpasset opfalgning. barms kognitive udfordringer. Det kraever specializeret
Diet er iser vigtigt wed de overgange i at barns liv, viden og et lebende zamarbejda mellem regionen -
Fvor i wed, at videm om barnets kognitiee udfor- der har det sumdhedsfaglige ansvar - og kommunen,

drimger har betydning for dets tnvsel og udvikling der star for det socialfaglige. Det fungerer ikke | dag.
- for eksempel forud for barnets skolestart.
| TP Damirmark ser vi alt for mange eksemnpler pd, at

En undersagelse fra 2023 vizar, at kun omkring rmanglende udradning af den kognitive funktion kan
A0 procent af barn og unge med CP gannemfarar fa tragiske konsekvenser for den enkelte: Personen
grundskolen | Danmark. Det er et emormi spild kan ende med at mistrives, vare ude af stand til at

af ressourcer, for flere har faktisk evnerme til det. Eemnemfare en uddannelsa eller semere hen varetage

Huiz alle bern far en wdredning inden skolestart, et job.

kan de bedre f3 den rette stette of de nedvendige

hj=lpernidler | skolen, og foraldrane kan bie Det kan vi som samfund ikke vaere bekendt, nar vi har
klzedt pa til at handtere situationen. Det vil give den viden og de erfaringer, der skal til.

bamene bedre mulighed for at gennemfiere deres _

skolegang. Men det kreever, at bern og unge med Pio Allerslev

CP far lettere adgang til de kognitive undersagel- Londsformand, CF Danmark

SET.

Det kan du gere som foralder:

Vare opmaerksom pa, at nogle udfordringer hos

. . dit barn kan skyldes kognitive vanskeligheder og
Hvis alle bern far en udredning eftersparge en neuropsykologisk udredning i bar-
nets kommume. Er | medlemmer af CP Danmark,
kan | fa rad og vejledning om kognitive vanske-

inden skolestart, kan de bedre fa

den rette stotte or de nodvendize ligheder og hj=lp til at vurdere kognitive tests og
= = neurcpsykologiske vurderinger. Se radgivningans
1:| ._'-li‘.ll}E-n]in:ﬂlEeI‘ 1 skolen... kontaktinfo pa cpdanmark_dk eller pa side 34.
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B | ar afholdes vores arlige CP Norden mgde i Finland i december. | arbejdsgruppen, pa tvaers
af landene, er vii gang med at planlaegge et program, som bl.a. bestdr af et besgg i det
finske parlament. Vi arbejder for at sikre nordisk interessevaretagelse og ved at sta
sammen, pa tvaers af landende, kan vi pavirke beslutningstagere og sikre, at rettigheder for
personer med CP (for)bliver en prioritet ogsa pa den nordiske dagsorden.

Vores forhabning er, at vi kan fa politikere fra de respektive lande til at deltage med det

formal:

e At skabe politisk ensretning pa tvaers af de nordiske lande og sikre en faelles
interessevaretagelse.

e Atdrofte og dele best practices for sundhedsydelser fx som CPOP for voksne i Sverige
og Norge, og inkluderende uddannelses- og arbejdsmarkedsmuligheder for unge og
voksne med CP.

e At fremhave resultater fra forskning, fx studier fra Aalborg Universitet (AAU), om
uddannelse og beskaftigelse for personer med CP.

e Atinspirere til forbedringer af eksisterende sundhedstilbud.

Radgivningen
| 2024 har vi registreret 248 henvendelser om psykologfaglig radgivning. De hyppigste temaer i
radgivningen:

e Foreldres behov for nedsat tid til at kunne klare bade arbejde og passe sit barn med cp.

e Mange forzldre erivildrede pa det kognitive omrade bade hjemme og i forhold til at vaelge
skole. Ved skolestart og i de tidlige skoledr er det ofte et tema, at bernene ofte ikke er
tilstraekkeligt udredt og derfor ikke far tilstraekkelig relevant stotte; og nar bgrnene
kommer i pubertet, star foraeldrene ofte magteslase, idet det ikke er muligt at lave
konsekvenspadagogik i forhold til kognitive udfordringer. Foraeldre mangler vaerktgjer -
bade hjemme og i forhold til skolen — og ofte er det ikke let at fa PPR til at forstad, at der bor
udarbejdes ny kognitiv udredning, og efterfglgende ydes stotte til familien.

e Fordeungeialderen 18-35 ar handler henvendelserne om rette stgtte i forhold til
uddannelse og arbejde, rette statte i botilbud og i det hele taget at fa et liv pa bedst mulige
betingelser.

e For devoksneialderen 35 og op til 72 ar er temaet ofte fysisk nedslidning, mental
udtraetning og omstillingen til at blive zeldre.

| den socialfaglige radgivning ser vi fortsat, at kommunerne skzerer ind til benet ift. BPA-
ordningen, bade i forbindelse med nye ansggninger og opfalgninger, og i den senere tid har vi
pa tvaers af handicaporganisationerne ogsa set afggrelser fra Ankestyrelsen, som presser
omradet yderligere. | en konkret sag i radgivningen har det fort til, at vi pa vegne af
medlemmet tager sagen videre til Ombudsmanden.

Sammen med CP Ungeklinikken pa Rigshospitalet er vi i gang med at udarbejde
informationsmateriale til unge og deres forzldre, der skal hjeelpe med at gore overgangen fra
barn/ung til voksen lettere. Materialet far szerligt fokus pa de lovgivningsmaessige overgange i
det kommunale system, som mange unge og foraeldre oplever som en stor omvaeltning.
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Materialet vil blive brugt i Ungeklinikken og i CP Danmark (fx pa hjemmesiden, i radgivningen, i
kredsene) og vil blive delt med bgrne- og unge ambulatorier, kommunale samarbejdspartnere
mv.

Bdde Line og Klaus holder Igbende faglige oplaeg pa vores webinarer og i andre
sammenhange.

Frivilligt arbejde
Vi har i samarbejde med kredsen i Senderjylland og Nordjylland opnaet nogle resultater, som vi
vil lade os inspirere af i samarbejdet med andre kredse.

Flere frivillige gennem kontakt til medlemmerne

| Senderjylland kunne de se frem mod, at flertallet fra bestyrelsen ville traeede ud. Line satte
derfor gang i en medlemsundersggelse med fokus pa at kontakte bgrnefamilier. Der blev
gennemfgrt 20 samtaler som forberedelse til at planlaegge generalforsamlingen.
Medlemsundersggelsen handlede om at fa medlemmernes input til behov for aktiviteter. Alle
fortalte, at de er medlem for at bruge vores radgiverordning og har vaeret glade for den
service. De blev ogsa spurgt, om de var interesserede i at hjzelpe til i kredsen som
bestyrelsesmedlem eller aktivitetsfrivillig. Ud af de 20 ville fire gerne lave frivilligt arbejde i
bestyrelsen eller som aktivitetsfrivillige.

| Senderjylland lavede vi derudover et szerligt program til generalforsamlingen med oplaeg til
foraeldre med mindre bgrn, da det bl.a. er dem, vi gerne ser som frivillige i kredsene. Der er nu
kommet en ny bestyrelse og et aktivitetsudvalg i Senderjylland.

Ogsa i Nordjylland trak et fagligt program ifm. generalforsamlingen nye til, som tradte ind i
bestyrelsen og oprettede et aktivitetsudvalg.

Vores erfaring er, at medlemmerne tager godt imod disse opringninger og at det er en vej, vi
kan fortsaette for at komme i kontakt med udvalgte malgrupper og aktivere flere. Det er dog
en tidskraevende proces, og vi er derfor afhaengige af at traekke pa frivillige kraefter i kredsene
og ikke mindst pa vores frivillighedskoordinator Line for at kunne gennemfgre sddanne
indsatser i andre kredse.

CP-TV

Der er gang i CP-TV, og vi prgver at lave kortere videoer pa 5 minutter. Vi har faet en ny pa
holdet, og det er Susheela, som har en masse gode ideer til relevant indhold om det at have
CP. luge 11, hvor det er hjerneuge, har vi lavet en brevkasse, hvor medlemmer kunne skrive ind
med spergsmal, og det er der kommet en episode ud af. Susheela og Jerry er nu i gang med en
episode om kaerlighed og CP, som kommer til april. Lige nu bestar holdet af Susheela (vaert),
Jerry (vaert), Marianne (vaert) og Jack (klipper og redigerer videoerne), snart kommer vi til at
soge efter et par stykker mere til holdet. Vi mangler udstyr til CP-TV (som et lille led i
professionaliseringen), som vi er i gang med at finde finansiering til.

Bisidderordning

Der kommer Igbende medlemmer til, der gerne vil benytte sig af bisidderordningen. Stella
(vores erfarne bisidder gennem mange ar) har valgt at holde en pause, hvilket har vaeret til stor
®rgrelse for mange af vores medlemmer, der har vaeret meget glade for Stellas hjzelp. Vi har til
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gengzld faet en ny bisidder, Pernille, pa Sjzelland, som er uddannet socialrddgiver og gerne vil
hjaelpe til, sa det er vi glade for. Lige nu har vi 8 bisiddere, med tre pa Sjeelland og fem i Jylland.
Vi arbejder pa at fa skabt gode rammer for bisidderne og vil i 2025 vaere mere aktive for at gore
medlemmerne opmaerksom pa ordningen, og vi vil forsgge at fundraise til et bisidder-
udviklingsprojekt, hvor vi mere systematisk vil tilbyde sparring og kompetenceudvikling til
bisidderne.

Et helt saerligt ar foran os
Vi er godt i gang med at planlaegge to store begivenheder, som har betydning i ar.

75ars jubileeum
B Vihaber, at | alle vil vaere med til at fejre vores jubileeum og gere dagen d. 30. oktober til
noget helt szerligt. Der kan laves aktiviteter i kredsene alt efter behov, og sekretariatet eri
gang med fglgende:
o Jubilzumslogo, som allerede kan ses pa hjemmesiden og sociale medier.

CP Danmark ’O =

Landsforeningen for cerebral parese

o Oplysning af Storebzeltsbroen i CP Danmarks farver.

o Jubilzeumsfejring pa Christiansborg d. 30. oktober. Programmet er naesten pa plads,
men deltagere og oplaegsholdere skal inviteres, fgrend vi kan fastsaette det endelige
program. Vi hdber og forventer et program med fglgende indhold:

e Elsasskoret synger jubileeumssang — skrevet af Mikkel Christensen

e Historisk blik - Vi binder fortid og nutid sammen - oplaeg v. Sara Smed

e CP Danmarks historie - Vi binder den rgde trad til CP Danmark v. Pia Allerslev

o Tillykke fra Prinsesse Benedikte — kage med jubilzumslogo og bobler

e Livskvalitet og livet med CP - muligheder og begraensninger - Pia Allerslev i
samtale med Jorgen Knudsen - seetter rammen for debat

e Livskvalitet for mennesker med handicap — oplaeg v. fx Olivia Dahl, Emil Falster,
Thomas Bredgaard

e Valgvideoer introducerer CP Danmarks maerkesager

e Paneldebat m. deltagelse fra inviterede politikere
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Valgar

B Vi vil have et szerligt fokus pd kommunal- og regionsradsvalg d. 18. november. Valgperioden
er begyndt, og vores fokus varer til og med, at vii det nye ar har gjort de nye politikere
opmarksomme pa, at CP Danmark eksisterer som handicaporganisation og potentiel
samarbejdspartner og ”leverander” af viden om livet med handicap.

Dialog med handicapordfgrere

Jeg er derudover ved at invitere mig selv og Katrine pd besgg hos alle handicapordfgrere
for at gore opmaerksom pa vores maerkesager. Vi vil have szerligt fokus pa ret til
neuropsykologiske udredninger og den rette stgtte i skole og uddannelse samt tilknytning
til arbejdsmarked, sundhedstilbud til voksne, bevarelse af BPA-ordning og bedre
muligheder for statte og ledsagelse. Vi bygger bl.a. vores oplaeg pa ny viden fra Hammel, en
forskningsundersggelse fra Aau, der snart udkommer om mennesker med CP’s behov ift.
tilknytning til arbejdsmarkedet samt dialog med andre handicaporganisationer og
henvendelserne i vores radgivning.

Udover agendaen med de konkrete maerkesager og det vigtige i at skabe gode relationer til
sa mange politikere som muligt, er dialogen med politikerne ogsa vigtig, fordi det er et
bidrag til at pavirke vores samfundsfortzelling om handicappolitik og livet med handicap. Vi
skal gare os relevante som en akter, der kan bringe det menneskelige perspektiv og et
positivt handicapsyn med ind i kampen for bedre vilkar. Til inspiration for
beslutningstagerne pa Christiansborg.

Valgfilm

Vi er desuden ved at lave tre-fire film om vores markesager, som vi i lgbet af sommeren og
efteraret vil bruge til at gore opmaerksom pa problematikker, som bade kommuner og
regioner skal vaere med til at Igse. Til efterdret er det desuden planen at lave nogle film,
hvor voksne med CP fortaeller om, hvad der skaber livskvalitet for dem - til inspiration for
yngre voksne (Mesterlareprojektet). Vi vil gerne balancere vores kommunikation om det,
der skal ndres politisk med fortzellinger om det levede liv med CP pa godt og ondt. Vi
arbejder pa en kommunikationsstrategi, der kan rumme begge sider af vores arbejde.

Samarbejde med DH

Vi vil samarbejde med DH om at saette fokus pa handicappolitik i valgaret. Vi sender et
sporgeskema fra DH ud til vores medlemmer for at indhente viden om de generelle
udfordringer, mennesker med handicap oplever i deres mgde med kommunen. Dette skal
ogsa bruges af DH som politisk input til arbejdet med specialeplan. Vi er desuden i gang
med at lave en oversigt over medlemmerne fra vores kredse, som ogsad er med i lokale DH-
afdelinger. Vores tanke er at stgtte op om vores medlemmers lokalpolitiske arbejde og fx
dele viden om hvad der foregar lokalt i DH pa tvaers af vores kredse.

CP Ung

B Vihar en ungdomsforening fuld af gode kraefter, som vi gerne vil inddrage mere aktivt i
foreningens udvikling. | den seneste ansggning til Spar Nord Fonden har vi derfori
samarbejde formuleret et mal om, at CP Ung i hgjere grad bliver en samarbejdspartner for
kredsene og sekretariatet, ndr vi vil arbejde videre med at fa nye og yngre frivillige
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engageret rundt omkring i hele landet. Vi har brug for et samarbejde pa tvaers af
generationer for at formulere vores visioner for fremtidens CP Danmark.

Her falger CP Ungs beretning:

Beretning fra CP Ung
2025 startede for CP Ung, stille og roligt, med et fysisk planleegningsmgde, hvor bestyrelsen
var samlet i KBH, for at gere klar til den arlige generalforsamling.

Den arlige generalforsamling blev afholdt fysisk pa Egmont Hgjskolen lgrdag d. 22. februar.
Til generalforsamlingen aflagde Nynne beretningen om det forgangne ar, som var et ar med
store aktiviteter/sammenhold. Der har CP Ung vaeret repraesenteret til Folkemgdet, der har
veeret lidt mindre arrangementer, turen til Island og sa er vores bestyrelsesmedlem Maja
blevet valgt ind i CP Norden.

Planerne for 2025

2025 bliver for CP Ung forhabentlig med starre aktivitet. Vi har genindfert online fredagsbar
hver 1. fredag i maneden. Dette var en stor succes i 2020 under lockdown, sa vi hdber pa at
gentage denne succes.

Dertil arbejder bestyrelsen pa, om vi kan fa lavet nogle arbejdsgrupper i kredsene, for at fa
medlemmerne til at vaere mere aktive i foreningen og blive mere inkluderet i hvad der sker i
CP Ung. Peter og Nynne har haft mgde med Line fra sekretariatet om CP Ungs mulige rolle i
frivillighedsprojektet, hvor vi har snakket om vigtigheden af sammenholdet/netvaerket af
unge med handicap. Vi glaeder os til at se, hvad dette projekt giver af udbytte.

Vi har i bestyrelsen valgt at have fokus pa hyppigheden af mgder og kommunikation i
bestyrelsen. Desvaerre er vii CP Ung den kreds, der daekker det stgrste omrade, og derfor
sidder vi i bestyrelsen meget spredt. Derfor har vi lavet et tiltag, hvor vi holder 1 online
mede hver mdned og 3 fysiske mgder (skiftevis pa Sjeelland og i Jylland).

Samarbejdet med SUMH, har de sidste par ar veeret udfordret af, at SUMH krzever, at vores
arrangementer skal vaere fysiske. Dette mener vii CP Ung ikke burde vzere et krav, da vi
efterhdnden lever i en verden, hvor SoMe fylder stgrstedelen af unges liv. Vi mener, at man
skal feglge med de unges behov og syn pa socialisering og sammenhold, hvor man
imgdekommer dem med en blanding af online og fysiske arrangementer.

Til Folkemgdet 2025 vil CP Ung ogsa vaere reprasenteret. Folkemgdet 2024 og samarbejdet
med CP Danmark var en succes, og der ses frem til dette samarbejde igen i ar. Vi har blandt
andet faet en plads pa en scene, hvor vores naestformand, Peter, sammen med forskeren
Olivia Dahl, vil afholde et arrangement om krop, identitet og faellesskab.
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