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accepterer ikke kreativ sagsbehandling. Derfor kaamper vi side om side med borgerne for at minimere
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kommunale svigt, der er ved at udfolde sig.
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Vi saetter en aere i at stgtte borgerne og sikre, at den hjzelp, de modtager, skaber reel trivsel i deres
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LEDER

Din stemme er uundveerlig
ved det kommende valg

Der er kommunal- og regionsradsvalg til novem-
ber, og politikerne er allerede godt i gang med at
formulere deres politiske programmer og varme
op til valgkamp.

Derfor er det nu, vi skal hjeelpe dem med at for-
mulere deres maerkesager pa handicapomradet.
Og her geelder det om at skabe fokus pa, hvor
politikerne kan ggre en forskel i netop den kom-
mune eller region, de stiller op i. De har brug

for vores stemmer i CP Danmark til at fortzelle
dem, hvordan livet med handicap opleves. Har
du cerebral parese (CP) eller er pargrende, er din
stemme uundveerlig. Ikke kun i stemmeboksen,
men allerede nu, hvor politikerne tager stilling til,
hvad deres politik skal indeholde.

Du er ekspert i, hvordan forholdene er i kom-
munen og i mgdet med de regionale ydelser. Og
den viden har politikerne brug for, nar de skal
finde lgsninger pa dagligdagens problemer.

€6 Dukan gore en forskel ved
simpelthen at forteelle din
personlige historie om de
barrierer, du mgder i det

daglige.
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De skal have viden om, hvor darlige adgangsforhold
forhindrer dig i at mgdes med dine venner eller
familie. De skal vide, hvor hverken kommunen eller
regionen tager ansvar for at bevilge det hjalpemid-
del, der ger, at du kan veere fysisk aktiv. De skal vide,
hvad det betyder, hvis dit barn ikke kan fa en neuro-
psykologisk udredning, sa skolen kan give den rigtige
stette. Og de skal vide, hvad det betyder for dig, der
er ung pa botilbud, at du ikke har ledsagertimer nok
til at deltage i frivilligt arbejde i dit lokalsamfund eller
ga til kor og made nye mennesker.

Dine erfaringer kan hjeelpe politikerne med at priori-
tere de rigtige indsatser. Din stemme kan vaere med

til at sikre, at handicapomradet far den opmaerksom-
hed, det fortjener.

Du kan gere en forskel ved simpelthen at fortzelle
din personlige historie om de barrierer, du meder

i det daglige. Det kan du ggre igennem debatter og
valgmeder i din kommune eller region, ved at skrive
laeserbreve eller kontakte politikerne direkte og
fortaelle dem om dine erfaringer, bekymringer og
forslag til forbedringer.

Vil du gerne have mere inspiration, finder du pa side
33 en guide med flere tips til at pavirke politikerne
op mod valget.

| foreningen vil vi i lebet af aret satte fokus pa valget
gennem debatindlaeg, korte film med opfordringer til
politikerne om at szette handicap pa dagsordenen og
direkte dialog med politikerne. Vi haber, at bade du
som medlem og de lokale bestyrelser af CP Danmark
ogsa kan bruge vores aktiviteter til at saette fokus pa
handicappolitik i kommuner og regioner.

Du kan holde dig opdateret pa vores aktiviteter i
forbindelse med valget pa vores sociale medier og i
vores nyhedsbrev.

Lad os sammen satte mest muligt fokus pa handi-

capomradet op til valget!

Pia Allerslev
Landsformand, CP Danmark



Olivia Dahl i sit hjem i Kebenhavns
Nordvestkvarter.
Foto: Mikael Leon Sokoler.

"Jeg blev tidligt opmaerksom
pa fordommene”

Vinderen af Helene Elsass Prisen 2025 ville ikke have noget med handicap at gere,
selvom hun selv har CP. Indtil hun opdagede, at hun kunne vaere med til at give

handicap mere power.

AF STINE M@RKEBERG | FOTO: CHRISTIAN STAHR OG MIKAEL LEON SOKOLER

- Du er sa sed og sjov - man laegger slet ikke maerke til,
at du har CP.

Det er en seetning, Olivia Dahl ofte har hert op igennem
sin opvakst. En velmenende udtalelse, der flgj ud af
munden pa forskellige voksne, og hver gang undrede
hun sig.

- Hvad er det for et kompliment? Hvorfor matte CP ikke
vaere en del af mig? Og hvorfor skulle der hele tiden
vaere ugnsket opmarksomhed omkring det? sperger den
30-arige samfundsdebattgr og ph.d.-studerende.

Det er ogsa den slags spergsmal, hun kiler ind i stgrre
danske medier som DR2's Deadline, Politiken og Social-

monitor og pa debatscener rundt om i landet, nar hun
jeevnligt udfordrer gaengse forstaelser af handicap. Alt
sammen pa baggrund af sit ph.d.-studie i livskvaliteten
for mennesker med handicap - og med sin egen erfaring
som en ekstra dimension. Og det er netop pa grund af
sin skarpe evne til at skabe debat og udfordre normerne,
at hun 9. april i ar modtog Helene Elsass Prisen ved et
festligt arrangement i Charlotteniund.

- Jeg er stolt af at have faet debat om forstaelser af han-
dicap ind i mainstream medier. For normalt er handicap
noget, der figurerer pa kanten af samfundet, siger hun,
da CP INDBLIK mgdes med hende forud for prisuddelin-
gen til en snak om, hvad der driver hende.
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Helene Elsass Prisen blev overrakt
til Olivia Dahl af H.K.H. Prinsesse
Benedikte, som er CP Danmarks og
Elsass Fondens feelles protektor.
Foto: Christian Steehr.

Olivia Dahl

Er ph.d.-studerende ved Kgbenhavns Universitet,
hvor hun forsker i livskvalitet for mennesker med
handicap. Hun er samtidig aktiv samfundsdebatter
pa handicapomradet. Hun er 30 ar og har selv CP.

Privat bor Olivia Dahl sammen med kaeresten
Frederik Emil Bilow, som er jazztrommeslager, i en
lejlighed i Kgbenhavns Nordvestkvarter.

Et uensket praedikat

Rammen om interviewet er Olivias tovaerelses andels-
lejlighed i Kebenhavns Nordvestkvarter, som hun deler
med sin kaereste. | bogreolen star Caspar Erics digte side
om side med crip teori, beger om samfundslitteratur,
romaner og kaerestens LP’er. Men det er faktisk farst de
seneste fem ars tid, at Olivia har beskaftiget sig med
emnet handicap. Som barn lagde hun nemlig mest mu-
ligt afstand til det.

- Jeg bred mig ikke om at baere rundt pa det praedikat,
at jeg havde et handicap. Jeg blev tidligt opmarksom pa
alle de fordomme, der fulgte med, siger hun.

Stottepaedagogen

Den strategi blev dog udfordret i perioder, nar hun efter
operationer havde brug for kerestol eller krykker. P& et
tidspunkt fik hun i skolen tilknyttet en stettepsedagog,
som blandt andet skulle hjaelpe med praktiske ting i
lebet af skoledagen. Stattepsedagogen skubbede afsted
med Olivias kerestol, men det ville den dengang omtrent
ottearige pige ikke finde sig i. Hun havde selv lavet en
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liste over venner, der skulle hjeelpe med at trille kgresto-
len rundt, og ingen skulle komme og tage faringen over
den uden hendes tilladelse.

- Der var hele tiden en risiko for, at jeg kunne blive gjort
anderledes og ikke vaere ordentligt med. Risikoen var
ikke sa stor, for jeg var en central person i klassen, men
den foltes starre, nar jeg sad i kerestolen og blev skub-
bet rundt af stettepaedagogen, siger Olivia.

Barrierer i samfundet

Situationer som den med kerestolen, stettepsedagogen
og misforstaet ros fra voksne var tidligt med til at give
Olivia erfaringer med det, hun i dag kalder for "barrierer
i samfundet”. Det er sadanne barrierer, hun kaster lys
over, nar hun med udgangspunkt i sine studier stiller op
til diverse debatter og skriver artikler i medierne.

Det var, mens Olivia studerede sociologi pa Kebenhavns
Universitet, at hun fattede interesse for handicapomra-
det. Her blev hun inspireret af crip teori, der netop ser
pa de barrierer, mennesker med handicap meder i sam-
fundet. Interessen blev ogsa vakt af laesning af forfat-
teren Caspar Erics digte og af mgdet med udenlandske
profiler pa Instagram, hvor mennesker med handicap
viste deres liv frem.

- Der var et power community, hvor folk kaldte sig navne
som Cripple Queen og crip on wheels og talte om handicap



¢¢ Der var forste gang, jeg oplevede at vaere

en del af et positivt fellesskab omkring

handicap.

pa mader, jeg end ikke havde forestillet mig, man kunne.
Jeg taenkte, at det sprog matte bringes til Danmark. Og
jeg havde lyst til, at det ikke skulle vente 10 eller 20 ar, sa
jeg besluttede mig for selv at bidrage til det.

Et positivt faellesskab

Olivia begyndte at interviewe mennesker med handicap,
og det blev til grundlaget for hendes speciale. Sommeren
2018 var hun med nogle venner pa Folkemadet pa Born-
holm, hvor hun faldt i snak med flere unge med cerebral
parese (CP), som pa forskellige mader var politisk aktive
pa handicapomradet.

- Det var forste gang, jeg oplevede at vaere en del af et
positivt feellesskab omkring handicap. Et faellesskab, hvor
vivar flere, der gerne ville &@ndre den made, man ser pa
handicap p3, siger hun.

Mgdet med de nye mennesker farte til netvaerk og end-
nu mere blod pa tanden til at udforske handicapomra-

det. Forst med sit speciale, og siden med sin ph.d., som
hun efter planen faerdigger til sommer.

Vak fra ensidigt fokus pa kroppen
Undervejs har Olivia etableret sig som debatter pa den
danske debat- og mediescene.

- Grundlaeggende har jeg vaeret med til at formidle, hvad
problemet med handicap er, og hvem der kan lgse det.

I lang tid har vi i vores samfund set det sadan, at pro-
blemet var i den enkeltes krop. Og vi har prevet at lgse
det gennem medicin og operationer. Og der peger jeg
sa pa, at problemet ogsa kan lases gennem politik og
med sociale og paedagogiske tiltag - for eksempel ved at
saette ramper op til karestolsbrugere eller ggre op med
fordomme, siger Olivia.

Og nu vidner guldstatuetten af Helene Elsass - fondens
stifter - hjemme pa reolen om den forskel, Olivia har
vaeret med til at ggre som debatter.

- Det er pa en made lidt underligt, at jeg vinder en pris
pa handicapomradet, nar nu jeg har brugt sa lang tid pa
ikke at veere en del af det. Men jeg har selv vaeret med til
at skabe mig en plads sammen med dem, jeg har staet
pa skuldrene af: Folk i handicapbevaegelsen, de forskere,
der har formuleret teorier om crip teori og mange flere.
Tilsammen har vi udvidet mulighederne for, hvem der
kan vinde sadan en pris, og hvad man kan vinde den pa
grundlag af. Det er jeg ret stolt af, siger hun med lys i
gjnene.

| dag skal Olivia ikke laengere kun skaeve til udenlandske
sociale medier for at finde opslag fra unge med handi-
cap, der oser af power. Et af flere eksempler pa det er
profilen handipowergirl, som en 17-arig dansk pige med
CP star bag.

- Det var aldrig sket, da jeg var 13 ar! Jeg ser det som et

tegn pa, at de forstaelser af handicap, som jeg og andre
har vaeret med til at bringe til Danmark, sa smat vinder

frem, siger Olivia.

Olivia Dahl modtog Helene Elsass Prisen 9. april 2025 ved
et festligt arrangement i Elsass Fondens lokaler i Charlot-
tenlund. Foto: Christian Steehr.

Helene Elsass Prisen

Prisen er Danmarks stgrste pa handicapomradet.
Den bliver uddelt en gang om aret af CP Danmark
og Helene Elsass Fonden og bliver overrakt af H.K.H.
Prinsesse Benedikte, som er protektor for begge.
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Folkemgde:
CP Danmark skaber
synlighed omkring CP

CP Danmark deltager pa arets folkemede den 12.-14.
juni med 18 deltagere, som vil skabe synlighed af CP-
omradet og bane vejen for nye samarbejder. Seerligt

vil deltagerne szette fokus pa emnerne mangfoldighed,
sprog, uddannelse, arbejdsmarked, fysisk tilgeengelig-
hed og universelt design. Blandt deltagerne er en lang
raekke frivillige, CP Danmarks formand Pia Allerslev,
naestformand Jacob Nossell, repraesentanter fra CP Ung
og medarbejdere fra organisationens sekretariat.

Copenhagen Sprint

Drgmmer du om at cykle mere, eller har du bare lyst til en
sjov og aktiv dag sammen med andre? Sa kan du deltage i
en af disse to events i forbindelse med mangfoldighedslabet
Copenhagen Sprint 21. juni:
* Prov en specialcykel, 21. juni kl. 10-15 i Amorparken ved
Rigshospitalet i Kebenhavn.
Du har blandt andet mulighed for at prave forskellige cyk-
ler til personer med szerlige behov og mgde Emma Lund
og andre professionelle paracykelryttere.
Eventet arrangeres af Videncenter om handicap,
Cyklistforbundet, Elsass Fonden, Kgbenhavns Kommune og
Copenhagen Legacy Lab. Der er gratis adgang.
Du kan laese mere pa cyklistforbundet.dk/specialcykel

* CPH Sprint-ruten med CP Danmark, 21. juni.
CP Danmark og Elsass Fonden inviterer alle medlemmer af
CP Danmark til at cykle med pa CPH Sprint-ruten - en fest-

lig cykeltur pa 11 kilometer. Du kan deltage pa specialcykel Ny ernEbog til
eller almen cykel alt efter dine behov. Blandt cyklisterne vil
seskende

vaere CP Danmarks formand Pia Allerslev og naestformand
Jacob Nossell.
Du kan tilmelde dig pa cp.danmark.dk -> medlemstilbud. Der er ikke meget bgrnelitteratur om at

; veere sgskende til et barn med CP, meni ar
er der udkommet en ny udgivelse om netop
det emne. 'Mors store dreng’ hedder bo-
gen, der er skrevet og illustreret af Kristian
Nordentoft. Den handler om Per og hans
soster Pernille med CP, der har omfattende
funktionsnedsaettelse. Det er sveert for de to
sgskende at lege sammen, men Pers dremme

hjeelper dem pa vej. Bogen kan kgbes hos
boghandlere og lanes pa biblioteket.
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Parerende oplever
psykisk belastning

Pargrende til personer med fysiske handicap er
blandt de grupper, der bruger mest tid pa at hjeelpe
deres kaere - knap hver femte bruger over 10 timer
om ugen. Og mange oplever en psykisk belastning.
Fire ud af ti angiver saledes, at deres eget psykiske
helbred er blevet darligere. Det viser tal fra en under-
sggelse for nyligt udgivet af Danske Patienter, VIVE
og TrygFonden. Der tegner sig ogsa et billede af, at
en del pargrende til personer med fysiske handicap
keemper en hard kamp med kommunen og efter-
sperger stotte fra sundhedsvaesenet og kommunale
myndigheder.

CP Danmark arbejder pa flere fronter for at skabe
bedst mulige forhold for pargrende - bade igennem
aktiviteter, netvaerk, radgivning og politisk arbejde.

Kilder: 'Pargrende i Danmark’, VIVE m.fl., 2025, oplzaeg fra Danske
Patienter og VIVE samt CP Danmarks sekretariat.

Du kan
lese mere om
undersegelsen pa:
danskepatienter.dkl

publikationer

S to: ColourlN(A

Stet CP Danmark, nar
du bruger strem

Som noget nyt kan du nu statte CP Danmark
gennem dit forbrug af el i hjemmet, hvis du har
en el-aftale med OK. Tidligere har det kun vaeret
muligt at stgtte CP Danmark ved tankning af
elbil.

Du kan laese mere om mulighederne pa ok.dk/
privat/stoet-lokalt

Colourbox.dk / Peopleimages.com

VIDEN OM

Super fodbolddag

Skal du med, nar FC Storebeelt afholder 'Super fodbolddag’
i Korser? Staevnet er for personer fra seks ar og opefter,
som har lettere CP eller andre motoriske udfordringer,

og som kan ga eller lgbe uden hjalpemidler. Det foregar
den 6. september kl. 10-17, og for at deltage skal du bo

i Danmark, pa Faergerne eller i Grgnland. Du kan vaere
med, uanset, om du allerede spiller fodbold eller aldrig har
provet det for.

Dagen arrangeres af et netvaerk af klubber, og arrange-
mentet bliver stgttet gkonomisk af Elsass Fonden i samar-
bejde med Parasport Danmark. Det koster 100 kroner at
deltage, og du kan tilmelde dig frem til den 29. august pa
billetsalget.dk -> Event -> Super fodbolddag

2.2025 CP Il INDBLIK 9



Pa siderne her far du et overblik over de vigtigste
politiske aktiviteter, som har betydning for CP Danmarks

medlemmer.

AF KATRINE FINKE, DIREKT@R | CP DANMARK

Nej til forringelser af tilsyn,
kompensation og valg af botilbud

| begyndelsen af 2025 begyndte lov-
behandlingen af en raekke initiativer i
regeringens rammeaftale pa handicap-
omradet. | CP Danmarks sekretariat har
vi vaeret meget optaget af hgringsproces-
serne, hvor vi har papeget, at de nye love
vil forringe forholdene for mennesker
med cerebral parese (CP) pa en raekke
omrader.

Regeringen barsler blandt andet med
en besparelse pa Socialtilsynet, som vil
betyde, at man gar fra et arligt tilsyn til
kun at have tilsyn hvert tredje ar. Det
vil veere en dbenlys kvalitetsforringelse
og ga ud over beboerne. | CP Danmark
mener vi, at det er steerkt kritisabelt og
bekymrende.

Den nye aftale om merudgifter er et an-
det omrade, vi i CP Danmark er bekymre-
de over. Minimumsgransen bliver aget
for barn - det vil sige graensen for, hvor
mange udgifter, man mindst skal have pa
et ar for at kunne fa betalt ydelse til mer-
udgifter. Det medfarer risiko for, at nogle
familier ryger ud af ordningen. Desuden
ser det ud til at blive mere besveerligt at
fa daekket enkeltstdende merudgifter.

)

plourbox.dk / Edwgld Olive

Vi mener, at modellen forringer
borgernes kompensationsmuligheder
og foreslar derfor, at en lang raekke
ekstraudgifter tilfgjes pa den positiv-
liste, der fastseetter udgifter, man er
berettiget til at fa daekket, nar man
har merudgifter over 2.000 kroner om
maneden. Det gaelder for eksempel
medicinsk udstyr, forbrug af bleer,
ekstraudgifter til barnepige, hjeelper,
aflastning eller ledsagelse og forhgjet
forsikringsafgift.

En af regeringens initiativer hand-
ler om at saette en graense for, hvor

Regioner og styrelse sat staevne:
Behov for specialiseret behandling

Der er behov for en specialiseret
udredning og behandling for men-
nesker med CP. Det var et af budska-
berne, CP Danmarks formand og jeg

10 CPIIINDBLIK 2.2025

som direkter for nyligt leverede, da
vi mgdtes med henholdsvis naestfor-
mand i Danske Regioner Mads Due-
dahl og vicedirekter i Sundhedssty-

meget dyrere det ma vaere, nar en
person veelger et andet botilbud end
det, kommunen har anvist. Her har vi
i CP Danmark gjort opmaerksom p4, at
planlagte aendringer vil pavirke mulig-
heden for selv at vaelge sin bolig. Det
er positivt, at det lykkedes at saette

en belgbsgranse pa 10 procent i de
politiske forhandlinger frem for de 0
procent, der var udgangspunktet. Vi
finder det dog fortsat problematisk at
indfgre en belgbsgraense. For i dag er
der ikke nok gennemsigtighed i pris
til, at det reelt er muligt at sammenlig-
ne priser pa tveers af sektorer.

relsen Steen Dalsgaard. Ved samme
lejlighed gjorde vi ogsa opmaerksom
pa andre udfordringer pa handicap-
omradet.



Landsformand i CP Danmark Pia Allerslev, neestformand
i Danske Regioner Mads Duedahl og CP Danmarks
direkter Katrine Finke til made om udfordringer pd
handicapomrddet.

Besparelser pa
fysioterapi

Hvert femte medlem af en raekke handicaporga-
nisationer og patientforeninger har oplevet, at
deres behandling er blevet andret. Det viser en
undersggelse om vederlagsfri fysioterapi, som
vi i CP Danmark har bidraget til sa mmen med
andre organisationer.

Nogle har for eksempel faet zendret deres indi-
viduelle behandling til holdtraening, mens andre
i hgjere grad er blevet bedt om at traene selv.
Derudover har hver femte, som modtager indivi-
duel behandling, faet mindre tid i behandlingen.
Halvdelen af dem, som har fadet sendret be-
handlingen, angiver, at deres helbred er blevet
forveerret pa grund af aendringen. | knap 4 ud af
10 tilfaelde vurderer medlemmerne, at sendrin-
gerne skyldes gkonomiske besparelser frem for
en faglig vurdering fra fysioterapeuten, hvilket er
i strid med den gaeldende overenskomst mellem
Regionernes Lgnnings- og Takstnaevn og Danske
Fysioterapeuter.

Nu er visammen med en raekke andre organi-
sationer i gang med at lave anbefalinger til sty-
ringen og kvaliteten af den vederlagsfri ordning
og vil kontakte pressen og ministeren. Det hele
skulle gerne munde ud i en hering pa Christians-
borg.

Debatten raser om
aktiv dedshjaelp

Udvalget for en mere vaerdig dgd kom i starten af aret

med deres anbefalinger til regeringen om aktiv dedshjzelp.
Udvalget foreslar to modeller. Den ene gar ud p3, at enhver
person, der maksimalt har seks maneder tilbage af livet, har
ret til at fa laegeordineret medicin med henblik pa selv at af-
slutte livet. Som den anden model foreslas, at det skal vaere
muligt at fa hjeelp til at afslutte livet af en sundhedsperson
som for eksempel en laege eller sygeplejerske.

Regeringen har endnu ikke valgt, hvordan den vil ga videre
med anbefalingerne, og debatten raser stadig mellem meget
uenige akterer. Inden udvalgets anbefalinger fraradede Etisk
Rad klart, at der skulle abnes op for hjeelp til at de i Dan-
mark. Og laeger, praester og andre fagfolk har igennem medi-
erne stottet op om det. CP Danmarks holdning er, at der bar
vaere aktiv hjeelp til et godt liv frem for aktiv dedshjeelp.

Ulighed i sundhed

Kortuddannede er systematisk mere syge end andre og op-
lever alvorligere konsekvenser af sygdom. Og social ulighed
rammer i moderat til hgj grad mennesker med begraenset
mobilitet og begraensede kommunikationsfaerdigheder. Det
viser en rapport, som Statens Institut for Folkesundhed ud-
gav i april. Andelen med begraensninger er starst blandt dem
med kortere uddannelser.

CP Danmarks formand har i en artikel samlet viden om
ulighed i sundhed for mennesker med CP og opfordrer til, at
vi forbedrer bade tilgeengeligheden til sundhedsvasenet og
behandlingsmulighederne for alle mennesker med CP, sa vi
kommer den ggede sygelighed og dadelighed til livs.

Du kan laese artiklen pa cpdanmark.dk/nyheder

2.2025 CP I INDBLIK 11
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TEMA | EFTER DIAGNOSEN

Hvordan var tiden efter
dit barns CP-diagnose?

rad og overblik over steder, du kan
opsege statte.

Vi haber, du kan finde inspiration i

Det har vi spurgt to TEKST: STINE M@RKEBERG | FOTO: COLOURBOX.DK / ANDREE MEDVEDIUK
foraeldre til mindre bgrn

med CP om i temaet - Uvisheden fgltes som et iltfattigt rum

her, som ogs4 byder p3 LIS

viden og gode rad om S3dan beskriver Charlotte Leise nogle

at handtere de fglelser, af de folelser, hun maerkede i tiden ef-

der kan OpStZ-OJ i tiden ter sennen Vilfreds diagnose, da han
var et ar gammel. Og hun er langt fra

efter, et barn har faet alene om at opleve mange tanker og

diagnosen CP. falelser i tiden efter barnets diagnose.
| dette tema kan du laese Charlottes
og Signes historier om netop den tid,
og du kan fa viden om typiske reak-
tioner i tiden efter diagnosen, gode

temaet, hvis dit eget barn for nyligt
har faet diagnosen cerebral parese
(CP). Eller huske tilbage og maske fa
nye perspektiver pa den periode, hvis
det er lengere tid siden.

God lzeselyst - og god videre vej i dit
familieliv.
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TEMA | EFTER DIAGNOSEN

En tid med modstridende

folelser

Usikkerhed, bekymring, kaerlighed. Spektret af fglelser, foraeldre oplever i tiden efter,

et barn har faet konstateret CP, er bredt. Psykolog og forsker Katrine Rghder giver et

indblik i forskellige reaktioner.

AF STINE M@RKEBERG | FOTO: ELSASS FONDEN

Nar et barn far konstateret cerebral
parese (CP), kan det seette gang i man-
ge folelser og tanker hos foraeldrene.
For hvad betyder det egentlig? Og
hvordan bliver barnets liv?

- Foraeldre beskriver det typisk som
en form for krise, nar barnet lige har
faet diagnosen. De kan vaere kede af
det pa barnets vegne over, at det har
et livsvarigt handicap. Og de kan vaere
usikre, forvirrede eller i chok.

Sadan beskriver Katrine Rghder
typiske reaktioner. Hun er ph.d. i
psykologi og forsker ved Kgbenhavns
Universitet i foraeldreskabet i gravidi-
teten og efter fadslen - blandt andet
med fokus pa foraldre til bgrn med
CP. Hendes viden stammer bade fra
international forskning og fra egne
studier i et forskningsprojekt, hun
leder pa omradet.

Et nyt syn pa fremtiden
Diagnosen CP bliver typisk stillet
omkring et-arsalderen, men nogle
foraeldre far allerede, nar barnet er
fa maneder gammelt, beskeden om,
at der er mistanke om CP. Mange
foraeldre oplever i den tid et fglelses-
maessigt pres.

Om Katrine Rohder

Katrine Rghder er ph.d. i psykologi
ved Kebenhavns Universitet og
autoriseret psykolog. Hun forsker
i foraeldreskabet i graviditeten og
efter fedslen, bl.a. hos foraeldre til
bgrn med CP.
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- Beskeden om, at barnet har eller
med stor sandsynlighed har CP, kan
give mange modstridende fglelser.
Foreeldrene elsker deres bgrn praecis
lige sa hgjt som andre foraeldre, og
samtidig kan de baere pa en sorg over,
at barnets fremtid tegner sig ander-
ledes, end de havde regnet med. Det
kan veere meget skamfuldt og sveert at
tale om, siger Katrine Rghder.

Efter de forste umiddelbare reaktio-
ner pd barnets diagnose folger en tid,
hvor forzaeldrene skal finde en vej i
deres nye tilveerelse.

- Maske er forzeldrene ngdt til at juste-
re deres forventninger til fremtiden,
sa de bliver mere realistiske i forhold
til, hvad barnet kan, siger hun.

Storre risiko for
fodselsdepression

Flere forskningsstudier peger pa, at
flere foraeldre til sma barn med CP
oplever stress, angst og depressive
symptomer sammenlignet med be-
folkningen generelt.

| et studie udgivet i 2024 undersggte
Katrine Rghder og to kolleger fore-
komsten af fedselsdepression hos
meadre til bern med mistanke om CP
- det vil sige barn, hvor leegerne har
vurderet, at de med stor sandsynlig-
hed har CP, men hvor det er for tidligt
endnu at stille diagnosen.

Forskningsstudiet viser, at mgdre til
bern med mistanke om CP har 15
gange stgrre sandsynlighed for at op-
leve fadselsdepression end madre til

bern uden CP. For madre til bern med
forsinket sprogudvikling - bade bgrn
med og uden CP - var der desuden
flere symptomer pa fedselsdepres-
sion end hos madre til bgrn uden
disse udfordringer.

Katrine Rghder understreger, at
selvom risikoen er markant starre,

er det stadig en mindre gruppe af
foreeldre til bern med CP, der oplever
en egentlig fadselsdepression.

Mulige arsager til oget risiko
Undersggelsen afdaekker ikke arsa-
gerne, sa dem er Katrine Rehder og
hendes kolleger i gang med at se
narmere pa i et sarskilt studie. Men
ud fra den gvrige forskning pa omra-
det, peger Katrine Rghder pa mulige
forklaringer:

- Forst og fremmest er det vigtigt at
sige, at det ikke handler om, at forzel-
drene ikke elsker deres barn. Men det
kan handle om, at de fgrste maneder
af et barns liv med CP kan veere en
hard tid med mange hospitalsbesag,
meget traening hjemme og bekymrin-
ger om barnets fremtid. Vi ved ogsa
fra udviklingspsykologien, at forzeldre
forbinder deres sma bgrns pludren og
smil med noget positivt. Hvis de ting
er forsinkede, kan det pavirke forael-
drene fglelsesmaessigt, siger Katrine
Reohder.

Oplever du svare folelser i tiden
efter dit barn har faet konstateret CP,
sa lees ogsa Katrine Rghders rad pa
naeste side.



4 gode rad til dig, der oplever svere folelser

2.

©

o

Katrine Rohder beskaeftiger

sig i sin forskning med

foreeldreskabet i graviditeten
og efter fadslen.

Hun har blandt andet
undersggt forekomsten

af fedselsdepression hos
madre til born med

efter dit barns diagnosticering

s

Giv dig selv lov at have svaere folelser og tal med familie eller venner
om dem. Har de sveert ved at rumme fglelserne, sa tal i stedet med en
fagperson. Det kan veere dit barns sundhedsplejerske, en fysiotera-
peut eller personale pa hospitalet. Sammen kan | vurdere, om der for
eksempel er brug for, at du taler med en psykolog.

Opsgg viden om de ting, du er i tvivl om i forhold til dit barns CP. Skriv

spergsmal ned inden aftaler pa hospitalet og alliér dig eventuelt med ¥
en ven eller et familiemedlem, der kan hjaelpe med at Iyt- .
te og skrive ned, hvad laegen siger. Det kan ogsa veere
en god idé at aftale med fagpersonalet, at du ma g
ringe tilbage, hvis du efter besgget har yderlige-

re spgrgsmal.

Tal eventuelt med andre foraeldre til barn
med CP om, hvordan du har det. Undga dog
at sammenligne dit barns udvikling med ud-
viklingen hos deres bgrn, for der kan vaere
store forskelle.

Husk at nyde dit barn. Prgv indimellem at
traekke stikket fra hverdagens garemal og
treening og bare sid pa sofaen og snak med
dit barn - eller hvad | nu hygger jer med.

Hvis dit barn har forsinket sprogudvik-
ling, sa prev at vaere opmaerksom pa
de sma lyde eller andre signaler,

der kommer fra barnet. Sperg
eventuelt barnets sundhedsple-
jerske om vejledning.

mistanke om CP.
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TEMA | EFTER DIAGNOSEN

/Erlige samtaler og
traening gav hab

At tale om deres fglelser og at hjemmetraene Vilfred blev for Charlotte og
hendes mand vejen igennem de sveere fglelser og bekymringer, der fulgte,
da deres s@n Vilfred som etarig fik konstateret CP.

AF CHARLOTTE LEISE, MOR TIL VILFRED PA FEM AR MED CP

Da Vilfred kom til verden, vidste hans
far og jeg ikke, at cerebral parese (CP)
ville blive en del af vores familie. Men
det blev hurtigt klart for os, at Vilfreds
vilkar ville vaere anderledes end for
andre jeevnaldrende. For Vilfred
havde en voldsom start pa livet. Fa
minutter efter hans fadsel fik han
hjertestop og blev genoplivet efter at
have veeret ded i 18 minutter.

Som etarig fik Vilfred diagnosen CP,
og en MR-scanning viste omfattende
skader pa hans hjerne, men ingen
kunne svare pa, hvordan det praecis
ville pavirke hans liv. Vi vidste pa

det tidspunkt stadig kun lidt om de
forskellige former og grader af CP.
Uvisheden fgltes som et iltfattigt rum
at veere i. Et vakuum, hvor vi bare
ventede pa, at tiden skulle ga, sa vi
kunne fa vished. Men vi oplevede
ogsa i tiden efter diagnosen, at uvis-
heden gav hab. Intet var udelukket.
Og pa en made fgltes det, som om alt
stadig var muligt. Selvom flere fagfolk

- | dag lever vi et liv med
langt hgjere livskvalitet,
end jeg havde turdet
dremme om, siger
Charlotte Leise.

tvivlede pa selvstaendig gangfunktion,
spisning og sprog, fandt vi pa en eller
anden made hab i uvisheden.

Giv plads til alle folelser
Selvom uvisheden gav hab for mirak-
ler og milepaele og for, at Vilfred trods
en CP-diagnose ville udvikle sig, var
jegitiden efter CP-diagnosen fyldt
op af tanker og bekymringer. Og det
var jeg ikke alene om. Derfor aftalte
Vilfreds far og jeg, at vi skulle tale
om alle falelser. Vi skabte et rum,
hvor vi matte tale om alt. Vi folte
begge, at Vilfred var mere en
patient og et projekt end vores
barn. En felelse, vi frygtede
aldrig ville aendre sig.

Det hjalp at tale hgjt om de

sveere fglelser. Om vores bekym-
ringer, frygten og den sorg, vi
felte over, at Vilfred skulle
leve med et livslangt han-
dicap. Nar vi satte ord
pa det, blev det



Vilfred pd ferie med sin familie.

lettere at maerke, at alle de negative
folelser forbundet med CP-diagnosen
udsprang af kaerlighed.

Jeg tror faktisk, at frygten for CP-diag-
nosen i starten forstyrrede karlighe-
den til Vilfred. Sadan er det heldigvis
ikke lengere. Efterhanden som vi

fik mere viden om Vilfreds diagno-
se, blev det pa en eller anden made
lettere. Mere handgribeligt.

Accepter CP som en
livsledsager

CP er en livsledsager, men samtidig
ogsa en diagnose med mulighed

for gennem traening at mindske de
fysiske og kognitive fglger. Vilfreds
fremtid bekymrer mig stadig, for han
vil altid have begraensninger. Hans
balance er usikker, han har ikke fuld
kontrol over sine sma hander, orde-
ne falder ham ikke let at udtale, og
han har brug for mavesonde.
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Vilfred er fem ar, og den accept, vi
som foreeldre i dag har omkring hans
diagnose, har Vilfred naturligvis ikke
endnu. Og der er fortsat ingen, der
kan forudsige, hvor hgj en pris, Vil-
freds CP vil have for hans fremtid og
for hans oplevelse af livskvalitet.

Hvad vil samfundet forvente?
Som mor kan jeg frygte, at Vilfred i
fremtiden vil opleve et samfund med
for hgje forventninger til ham, men
jeg frygter ogsa, at samfundet ingen
forventninger vil have til ham og an-
dre med CP. De sidste fem ar har jeg
derfor gjort alt, hvad jeg kunne for
at treene og udvikle Vilfred. Han var
kun et ar gammel, da vi begyndte at
hjemmetraene ham med Bgrnespe-
cialisterne, som tilbyder specialiseret
vejledning og traening til barn med
seerlige behov.

Det har virkeligt baret frugt Alt det,

Vilfred holder en tiltreengt
pause for benene til en
barnefadselsdag.

leegerne ikke kunne forudsige om
Vilfred, kan Vilfred mere eller mindre
i dag. Han kan ga selvstendigt, han
kan endda lgbe, og han har et sprog
svarende til sine jaevnaldrende. Han
kan ogsa selv spise mere og mere
som supplement til sin mavesonde.
Han kan ikke alt, og det kommer

han aldrig til, men han har udviklet
sig langt mere, end nogen troede
muligt. Og vigtigst af alt, er Vilfreds liv
fyldt med livskvalitet. Han er fuld af
energi, elsker at hoppe pa trampolin
med sine sgskende og lege med sine
venner i bgrnehaven, hvor han gar 12
timer om ugen.

Vi hjemmetraener stadig fuld tid ved
siden af bernehaven, og sa lsenge Vil-
fred profiterer af treeningen, fortsaet-
ter vii habet om endnu flere mirakler
og milepeele.

Bevarede habet

Hab har siden Vilfred kom til verden
veeret min drivkraft. Selv nar det hele
virkede hablgst, fandt jeg alligevel
hab. Jeg gvede mig i ikke at bruge or-
det "aldrig". Jeg taenkte ofte "det sker
aldrig,” men jeg sagde det aldrig hgjt
til andre end Vilfreds far. Min frygt for
fremtiden matte for alt i verden ikke
smitte min familie, som stadig havde
mange drgmme og hab for vores fa-
milieliv. | dag lever vi et liv med langt
hgjere livskvalitet, end jeg havde
turdet drgmme om. Og jeg haber der-
for, at Vilfreds historie kan veere med
til at give hab til andre foraeldre, der
gennemgar nogle af de samme svaere
folelser, som min mand og jeg gjorde
efter Vilfreds fadsel.
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Charlotte Leise

Charlotte er mor til Vilfred pa fem
ar med CP. Hun er uddannet laerer
og sociolog. Til daglig hjemmetrae-
ner hun Vilfred. Hun er desuden
formand i foreningen Hjernebarnet
og forfatter til bogen ‘Genoplivet,
der udkom i 2023 og handler om
Vilfreds og familiens liv i tiden efter
hans diagnose. | efteraret 2024
holdt hun oplaeg pa CP Danmarks
kursus ‘Forzeldre falelser og feelles-
skaber’, som blev afholdt to gange.
Det bliver afholdt igen til septem-
beri ar i Aalborg.
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TEMA | EFTER DIAGNOSEN

Fire diagnoser og et hav af
medicinpraeparater til Ronja.
Og en spiseforstyrrelse, der
lurede i kulissen hos hendes
mor. Det var realiteterne de
ferste ar af Ronjas liv.

AF STINE M@RKEBERG | PRIVATFOTO

Signe Yde og hendes davaerende
mand sad i et konsultationsvaerelse
pa Regionshospitalet Viborg med
udsigt over byens sger, da laegen over
for dem vendte skaermen mod dem
og viste dem et skanningsbillede af
datteren Ronjas hjerne. Maske ville
billedet have bekymret dem, hvis de
havde set det fa maneder tidligere,
for det viste omfattende skader pa
datterens venstre hjernehalvdel. Men
familien havde netop veeret igen-
nem en periode med indlaeggelse og
behandling af datteren for alvorlig
epilepsi, sa det var en helt anden
reaktion, der kom fra Signe og Ronjas
far:

- Det var en lettelse for os begge to,

da laegen viste os billedet og forkla-
rede, at Ronja havde en hjerneskade,

20 CPIIINDBLIK 2.2025

.....

Signe har tidligere hjemmetreenet Ronja pd fuld t

é&j;

LT il

id. | dag gér Ronja i special-

barnehave og skal snart starte i skole, mens Signe arbejder i egen virksomhed
som privat jordemoder og metakognitiv terapeut.

cerebral parese (CP). For sa var der en
forklaring pa, at hun havde epilepsi,
siger Signe i dag, seks ar efter episo-
den.

Hjernen var pa overarbejde

| Izbet af det farste halve ar af sit liv
fik Ronja hele fire diagnoser: Epilepsi,
CP, astma og incontinentia pigmen-
ti (en medfedt sygdom, der blandt
andet pavirker huden og nervesyste-
met). Og hun er langt fra alene om
det vilkar at have andre diagnoser,
der gar hand i hand med CP. Om-
kring 29 procent af personer med CP
har epilepsi, 28 procent har astma,
ligesom en raekke andre diagnoser
forekommer hyppigere hos menne-
sker med CP end andre.

Epilepsien blev den diagnose, der i

starten pavirkede Ronjas og familiens
liv mest.

- Ronja kom omgéende i medicinsk
behandling, og den falgende tid var
et helvede. Det var en skreemmende
form for epilepsi. Hun havde kun

fa anfald, men hun havde konstant
overaktivitet i hjernen og svaert ved
at sove. Og hun mistede hele tiden
hjernemasse, fortzeller Signe.

CP’en matte vente

Da diagnosen CP blev tilfgjet, beskri-
ver Signe, hvordan det gav familien
noget af forholde sig til. Men samtidig
gled diagnosen i baggrunden i det
forste lange stykke tid:

- Det var altafggrende, at vi foku-
serede virkeligt meget pa hendes



epilepsi, sa CP’en var ikke en del af
vores bekymringer. Vi begyndte forst
af forholde os til den, da hun var to ar,
og der var kommet mere styr pa det
andet, fortaeller Signe.

Ronja havde farst faet behandling

for epilepsien med store maengder
medicin, men det, foraeldrene ople-
vede sterst effekt af for datteren, var
en ketogen dizet - en seerlig form for
sammensatning af mad med meget
fedt og kun lidt kulhydrat. Derefter
havde Signe sggt orlov fra sit job for at
hjemmetrane Ronja med tabt arbejds-
fortjeneste. Signe begyndte nu at sege
information og vejledning om, hvordan
hun kunne traane med Ronja for at
afhjeelpe symptomerne af hendes CP.

- Jeg fik isaer fokus pa at treene hendes
kropsforstaelse ved at lade hende san-
se forskellige ting. Hun elskede at vaere
i vand og plaske rundt med bolde,
smiler Signe.

Et wake up call

Signe var pa det tidspunkt flyttet fra
Viborg til Herning med datteren, efter
Signe og Ronjas far var blevet skilt.
Ronjas bedring havde givet mere ro pa
hverdagen, men sa begyndte noget,
der havde ligget i dvale, at rere pa sig.

- Nu hvor der var kommet styr pa epi-
lepsien, blev der plads til, at jeg reage-
rede pa alt det, der var sket. Igennem
hele mit voksenliv har jeg kaampet med
en spiseforstyrrelse, og den tog fart,
efter vi flyttede til Herning, hvor der
ikke lengere var nogen til at holde gje
med, hvad jeg indtog af mad. Jeg spiste
meget lidt og gik 20 kilometer om
dagen med barnevognen, hvorefter jeg
fortsatte pa min home trainer, mens
Ronja sov middagslur, fortaeller Signe.

Hun kom i underskud af kalorier, tabte
14 kilo pa kort tid og besvimede et par
gange, mens Ronja var hos sin far. Men
en dag var Signe sa alene med Ronja,
da det sortnede for Signes gjne.

- Det gik op for mig, at hvis jeg besvi-
mede nu, ville Ronja ikke kunne kalde
pa nogen, for hun havde ikke noget
sprog. Det var en skreemmende tanke.

Signe provede at ringe til flere familie-
medlemmer og bekendte og fik fati

(14

Husk at lade dine egne

batterier op, for hvis de er
flade, har du intet at give af

sin s@sters venindes mand, som hun
bad om at komme ud til hende og
Ronja. Det blev dog ikke ngdvendigt,
for Signe fik det bedre, men ople-
velsen blev et wake up call, som fik
Signe til at indtage mere almindelige
mangder af mad igen og komme ud
af spiseforstyrrelsen.

Signe-tid

Meget er sket siden. Ronja har gaet
i specialbagrnehave i nogle ar, og
Signe har suppleret sin uddannelse
som jordemoder med en uddannel-
se til metakognitiv terapeut og har
egen virksomhed. | den arbejder
hun dels som privat jordemoder, og
derudover hjelper hun mgdre med
forskellige udfordringer, der knytter
sig til det at veere foraelder.

Ronja er i aflastning hos sine bed-
steforaeldre en overnatning hver 14.

I dag er der faldet £
mere ro over Ronjas
og Signes hverdag
end der var, da Ronja
var helt lille, hvor

alt handlede om at
fa styr pd hendes
behandling.

til dine bgrn.

dag, og familien har ogsa ugentlig
aflastning i eget hjem en gang hver
14. dag. Derudover er Ronja hos sin
far hver anden weekend.

Signe bruger en del af tiden pa at
lave lige praecis det, hun selv har lyst
til, hvad enten det er at sove laenge,
treene, mades med veninder eller
tage pa tur med sin keereste. Hendes
rad til andre foraeldre, der knokler
for at ggre det bedste for deres barn
med CP, lyder:

- Husk at lade dine egne batterier op,
for hvis de er flade, har du intet at
give af til dine bgrn. Det behgver ikke
at veere med et spaophold eller en tur
til friseren. Det kan ogsa bare vaere
10 minutter med en kop kaffe, der
ikke ndede at blive kold.
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Hent hjaelp og inspiration i
tiden efter diagnosen

Vi har samlet et overblik over steder, du kan ga hen for stette og inspiration i tiden
efter, dit barn har faet diagnosen CP.

AF STINE M@RKEBERG. KILDER: ELSASSFONDEN.DK, PALLIATIVMEDICIN.DK OG MEDARBEJDERE | CP DANMARK OG ELSASS FONDEN

FOTO: COLOURBOX.DK

Hos CP Danmark:

Netvaerksdag: Forzldre, folel-
ser og faellesskab

P4 denne dag er der fuldt fokus pa
din rolle som forzelder. Der vil vaere
rig mulighed for at dele erfaringer og
folelser og skabe nye relationer. Det
foregar den 13. september i Aalborg,
og dagen arrangeres af CP Danmark
i samarbejde med CP Danmark
Nordjylland, Elsass Fonden og tre
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foraeldre til bern med CP: Forfatter
Charlotte Leise-Hansen, foredrags-
holder Mikkel Willerslev og psykolog
Birgitte Selvstein. Du kan tilmelde dig
arrangementet pa cpdanmark.dk ->
medlemstilbud.

Er du interesseret i et lignende arran-
gement i din by, kan du kontakte CP
Danmarks Projekt- og kursusansvar-
lige Stine Stenholt Nielsen pa
sn@cpdanmark.dk

Psykologisk radgivning

Har du brug for at tale med en psy-
kolog om udfordringer og folelser i
tiden efter dit barns diagnose - eller i
anden sammenhang - er du velkom-
men til at kontakte CP Danmarks
psykolog Klaus Christensen pa

tlf. 38 88 45 95 i abningstiderne:
Tirsdag kl. 9-12 og onsdag kl. 9-12.

Socialfaglig radgivning
At fa et barn med CP kan betyde




e@ndringer i din hverdag. Maske har du
brug for at sege om tabt arbejdsfortje-
neste for at kunne passe dit barn, ma-
ske har du behov for hjaelpemidler til
barnet eller andet. Hvis du har brug for
radgivning om stgttemuligheder i tiden
efter dit barns diagnose, kan du kon-
takte CP Danmarks socialradgivning.
Se kontaktoplysninger og dbningstider
pa side 31 eller pa cpdanmark.dk ->
medlemstilbud

Netveaerk for foraeldre

CP Danmark hjaelper med at sammen-
saette netvaerk for foraeldre til barn
med CP. Hvis du er interesseret i at
veere en del af et, kan du skrive til
frivilligkoordinator Line Egelund pa
le@cpdanmark.dk

Aktiviteter i CP Danmarks kredse
Ved familieweekender, udflugter og
andre arrangementer i CP Danmarks
kredse kan du og din familie fa et
afbraek fra hverdagen og made andre
familier, der kender til livet med CP.

Se mere pa side 41-45 eller pa
cpdanmark.dk/aktiviteter

Tilbud hos Elsass

Tidlig indsats

Tilbyder ergo- og fysioterapeutisk inspi-
ration og sparring til dig, hvis barn for
nyligt har faet diagnosen CP, eller hvor
der er begrundet mistanke om CP. Et
tvaerfagligt team vil stotte og vejlede dig
og barnets anden foreaelder i, hvordan |
kan understgtte jeres barns udvikling.
Desuden vil der vaere mulighed for
psykologisk stette i at rumme de svaere
folelser, der maske er forbundet med,
at jeres baby har faet en CP-diagnose.

Barnets alder: Fra nyfedt til 10
maneder.

Mestring af foraeldrerollen

Har du brug for hjaelp til at handtere
sveere fglelser i forbindelse med dit
barns diagnose eller behov for stette
i at mestre den nye familiesituati-

on, kan dette psykologforlgb veere
relevant for dig. Det kan enten foregd
online eller ved fysisk fremmade.

Barnets alder: 1-4 ar.

Inspiration og sparring

Tilbuddet er for dig, der savner inspi-
ration til aktiviteter med dit barn og
ny viden, du kan bruge i jeres hver-
dag. Du vil blive madt af et tveerfagligt
team af fysio- og ergoterapeuter eller
psykologer.

Barnets alder: 1-16 ar.

God start

Pa dette fire dages kursus bor du

og din familie i Elsass Fonden, hvor |
bliver klaedt pd med viden om CP og
indsatsmuligheder. Der bliver rig mu-
lighed for at udveksle erfaringer med
andre familier, der har barn pa jeres
barns alder og funktionsniveau.

Barnets alder: 6 maneder til 4 ar.

Mental sundhed

For dig, der oplever symptomer pa
belastning sdsom stress, store bekym-
ringer eller tristhed. Forlgbet varer tre
maneder og foregar primaert via en
app. Det er udviklet i samarbejde med
Fonden Mental Sundhed.

Barnets alder: 0-18 ar.

Laes mere om fondens tilbud
Du kan lzese mere om Elsass Fon-

dens tilbud pa elassfonden.dk

Andre tilbud

Palliative teams for

born og unge

For familier til bgrn med livstru-
ende eller livsbegraensende syg-
dom findes der palliative teams
pa hospitaler rundt om i landet,
som kan hjeelpe familierne og
bgrnene igennem sveere forlgb
med mest mulig livskvalitet. Her
er der hjaelp og stette fra for
eksempel laege, sygeplejerske
og socialradgiver, og hjzlpen
foregar typisk i eget hjem.

Du kan sege viden pa din regi-
ons hjemmeside eller forhgre
dig hos personalet pa hospitalet.

= J
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DRONNINGENS

S-Ig N FERIEBY

mere end bare skilte

| Dronningens Ferieby er der plads
til alle - born, unge, sldre og endda
familiens hund - og handicap er
ingen hindring.

Kun 1 time fra Aarhus og 4 timer

fra Kebenhavn finder du vores
handicapvenlige sommerhuse, som
vil danne basen for lige den ferie, du
dremmer om!

Bygningsfilm Bildekoration

For medlemmer af CP Danmark
- Bilreklamer tilbyder vi 15% pa ugeophold
0g 5% pa miniferie.

- Kontor Solfilm
- Diskretionsfolie - Indpakning

- Paint Protection
Film (PPF)

- Matteret folie
m. print

Skilte

- Facadeskilte

Print

- Stilladsbanner

- Roll-up - Wayfinding

FERIE UDEN
FORHINDRINGER
L8 8 8 & ¢

- Vagfolie - Byggepladsskilte

Fa en snak
med os omkring
dine behov
Kontakt os pa
3017 23 60
kiho@sign.dk

Mere end
bare et
skiltefirma

www.dronningensferieby.dk eller ring til
Roholmsvej 5d < 2620 Albertslund

TIf. 30 17 23 60 - sign.dk

oS hu pa JJ 87 58 36 50 og haor mere!
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Mikkel Christensen er uddannet

-‘.‘A\

cand.mag. i international virksom-
hedskommunikation fra Syddansk
Universitet i Odense og arbejder
hos Videnscenter om handicap.
Derudover er han.engageret.i
frivilligt arbejde hos flere handi-
caporganisationer.

Som barn sa jeg mit handicap som en svaghed. | dag insisterer

jeg pa at bruge det som en styrke.

AF MIKKEL CHRISTENSEN | PRIVATFOTO

Som barn og helt ung gnskede jeg mig
at vaere ligesom alle andre. Jeg gnske-
de et liv uden medfedt cerebral parese
(CP), uden fysioterapi, gangbesvaer og
krykker.

Mens jeg gik i folkeskolen, 13 jeg billed-
ligt talt i aben krig mod mit handicap.
Jeg hadede det vildt og inderligt. Situ-
ationen blev ikke bedre af, at jeg blev
mobbet. P4 grund af min CP har jeg
altid veeret fglsom over for hgje lyde.
Det fandt de andre i klassen hurtigt ud
af. Noget af det sjoveste, de vidste, var
at ga hen bag min stol og forskraekke
mig, s jeg spjeettede.

Skrebelig vabenhvile

| arene op til, at jeg afsluttede min kan-
didatgrad i kommunikation, fik jeg et
taleligt forhold til mit handicap. Ja, jeg
opbyggede endda en smule selvtillid.
Man kan sige, at min CP og jeg indgik
en vabenhvile.

Jeg tog pa hgjskole og senere pa
universitetet. Det var her, jeg laerte at
veere social, hvor jeg i folkeskolen kun
havde haft fokus pa det faglige.

Vabenhvilen var dog meget skrgbe-

lig, for da jeg efter endt uddannelse
segte job, fik jeg afslag pa afslag, mens
mine studiekammerater med samme
uddannelse fik job pa stribe.

Afslagene ramte mig hardt. Hvad var
der i vejen? Det matte helt bestemt,
taenkte jeg, veere den ene ting ved mig
selv, som jeg ikke kunne andre pa -
mit handicap.

Varig fred

Da mine dagpenge udlgb, engage-
rede jeg mig i frivilligt arbejde hos
Ungdomskredsen i Dansk Handicap
Forbund og hos Sammenslutningen
af Unge med Handicap for at fa noget
pa mit CV. Jeg skrev artikler, laeste op
af mine egne digte og holdt opleeg
forskellige steder om mit liv. Det gav
mig et nyt perspektiv pa mit handicap.
Jeg fik mere selvtillid, og jeg opbyg-
gede det faglige og sociale netvaerk,
der skulle til for at blive ansat pa
Videnscenter om handicap, hvor jeg
nu arbejder som kommunikations-
medarbejder.

Jeg er naturligvis ansat pa grund af
mine faglige kompetencer, men ofte
saetter jeg ogsa mine erfaringer fra

mit liv med handicap i spil. Hver gang
far jeg en folelse af, at jeg kan noget,
fordi jeg har et handicap - ikke kun pa
trods af.

Den erkendelse har hjulpet mig til at
slutte fred med mit handicap. Jeg har
stadig darlige dage, men de er fa. Jeg
ved, at min CP er et livsvilkar, jeg ma
forholde mig til. Jeg kan ikke veelge det
fra, men jeg kan veelge, hvor meget,
det skal have lov til at fylde, hvornar
og hvordan. Er glasset halvt fyldt eller
halvt tomt? Det valg traeffer jeg mange
gange pa en dag.

Artikel fra Paerspektiv

Artiklen her er en lettere redigeret
udgave af et tidligere udgivet blog-
indlaeg pa online-mediet Paerspek-
tiv, som Muskelsvindfonden star
bag. Mediet giver ordet til perso-
ner, der giver nye perspektiver.
[=] ;=]
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Du kan laese flere
artikler fra
Paerspektiv her:




Helene Honoré er projektleder
for 'Habilitering for voksne med
cerebral parese’ frem til 30. maj,
hvorefter hun vil blive efterfulgt
af en ny projektleder, da hun
efter 12 ar pa Regionshospitalet
Hammel Neurocenter har segt
nye udfordringer.

Specialister klar med model for
behandling af voksne med CP
- nu mangler bare et fast tilbud

Nar en person med CP gar til leegen med et problem, er det ikke altid nok at saette ind
med medicin. Specialister ansat i et projekt pa Regionshospitalet Hammel Neurocenter
har udviklet en model, der skal hjeelpe sundhedsprofessionelle og sagsbehandlere med at
komme hele vejen rundt om personens liv.

AF STINE M@RKEBERG | FOTO: AGATA LENCZEWSKA-MADSEN

Projektet startede i 2022 og er

finansieret af Elsass Fonden i
fem ar.
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En mand med cerebral parese (CP)
gar til sin laege pa grund af tiltagende
traethed. Efter undersggelser kon-
staterer laegen, at han har lav blod-
procent og mangel pa D-vitamin og
seaetter ham i behandling for det. Men
problemet fortseetter, for leegen er
ikke kommet til bunds i det. En del af
det handler om, at manden har tilta-
gende sveert ved at folge med pa sit
arbejde og udtraettes som folge af en
hverdag med flere kraevende aktivite-
ter, end han har energi til.

Sadan kan det meget vel forlgbe, nar
mennesker med CP i dag opseger
behandling for forskellige sympto-
mer. For sundhedsfaglig behandling
er i dag spredt ud hos en raekke
ambulatorier og sygehusafsnit med
forskellige specialer. Det efterlader
den praktiserende laege med en sveer
opgave.

Sygehusene har specialiseret viden
pa afgreensede omrader. Men de
praktiserende leeger har ikke nok



mulighed for at henvise patienter til at
daekke alle behov og fa udfordringer

i hverdagslivet udredt, og egen laege
star med en utaknemmelig opgave,
fordi voksne med CP har meget kom-
plekse behov, siger Helene Honoré,
der er projektleder pa 'Habilitering for
voksne med cerebral parese’ pa Regi-
onshospitalet Hammel Neurocenter.

Det forsgger projektet at ggre op med.
Siden det startede i 2022, har det
tvaerfaglige personale, der er ansat pa
projektet, samlet erfaringer. Pa nuvae-
rende tidspunkt har 108 voksne med
CP opstartet et forlgb. Det tveerfaglige
team har se@rget for en indsats, der
kommer hele vejen rundt om perso-
nernes symptomer og udfordringer
forbundet med CP. Nu er erfaringerne
samlet i en ny model, som laeger og
andet sundhedsfagligt personale samt
socialfagligt personale kan benytte,
nar de meder voksne med CP.

Fem trin kan give bedre sundhed
Den nye model er bygget op som en
pyramide med fem trin, som fagpro-
fessionelle kan gennemga for at kunne
seette ind med den rigtige indsats over
for personen med CP.

- Vores model laegger op til, at laeger
og gvrigt fagligt personale starter

med at danne sig et billede af perso-
nens helbred; hvilken form for CP har
personen, og hvilke andre tilstande og
symptomer fglger med - for eksempel
epilepsi, astma eller hjerte-kar-syg-
domme, siger Helene Honoré.

Naeste skridt er at registrere symp-
tomer. Og her er det vigtigt, at laegen
lytter til den enkeltes made at fortzelle
om symptomerne pa.

- Vores erfaring viser, at det kan
veere sveert for mennesker med CP at
forklare leegen om deres smerter og
andre symptomer. For de har haft CP
hele deres liv og kan ikke sammenlig-
ne med, hvordan det er ikke at have
dem, siger Helene Honoré og uddy-
ber:

- Derudover kan der veere vanskelig-
heder med at kommunikere, og det
kan veere sveert for laegen at opna
sikker viden om emnet fra personen
selv. Derfor leegger modellen op til

at udrede personens funktionsevne i
hverdagslivet med systematiske un-
dersggelser i tillaeg til personens egen
fortaelling.

Se pa hele personens liv

Nar symptomerne er afdaekket,

er tiden kommet til at undersage,
hvordan de pavirker personen i hver-
dagen for at kunne saette ind med
indsatser og mal.

- Med denne model for udredning
og behandling af mennesker med
CP inviterer vi lzegerne til at forholde
sig til hele personens liv og ikke kun
symptomet, siger Helene Honoré.

Behov for et fast tilbud til
voksne

For at den nye model til habilitering
af mennesker med CP for alvor kan
blive benyttet, understreger CP Dan-
mark behovet for, at der etableres et
specialiseret tilbud til voksne med CP
i det offentlige system.

- Et fast landsdakkende tilbud til
voksne med CP er helt ngdvendigt
for, at vi far den rigtige behandling,
og at forandringer i vores helbred
bliver opdaget tidligt nok til at gere
noget ved dem, siger naestformand i
CP Danmark Jacob Nossell, der selv
har CP.

Model for klinisk habilitering (sund-
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Hvordan kommer det til udtryk? Y @}

Sektorbarriere /

Prioriterede mal
Oplevet meningsfuldhed

Behandle, kompensere, tilpasse

Hvad kan vi gere noget ved?

Operation, medicin, botulinum type A toxin
Neuropaedagogiske strategier
Hjeelpemidler, omgivelser

Stette, traening, egne strategier

Aktivitet & deltagelse i kontekst
Funktionsevne i hverdagslivet
Kommunikation & sociale forhold
Mestring, trivsel & belastningsfaktorer
Energiforvaltning
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sundhedsomridet  /

De nederste to trin / x.«"
varetages i dag typisk / /
af sundhedsvaesenet. ,-’f /
De overste tre trin _f f

Hvilke og hvor meget? A\

varetages i dag /
typisk inden for ~ /
det sociale /

omrade. .

Hvad?

Helbred & funktion
| Symptomregistrering
Narrativer fra personen med CP,
| fagpersoner & pargrende

Hvad er tidligere afprevet?

Medicinsk habilitering

Sygdomshistorik: hvilken CP, hvorfor CP?
Udredning, diagnose, afklaring

Andre sygdomme & uerkendete tilstande
Skanninger, blodprever, rentgen, vaegt m.v.
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Det bedste
sholear i dit liv

Besgg os og maerk feellesskabet

Hardsyssel Efterskole ligger i Vejrum mellem Struer
og Holstebro. Vi har seks linjer: Outdoor, Musik,
KunstVaerk, Sport, Film og E-sport.

Skolen har reserveret fire pladser til elever med
fysiske handicaps. Der er tilgaengelighed over alt,
og vi har ansat rigtig sede handicaphjzlpere.

Laes mere om skolen og book et besgg, hvor | kan
opleve stemningen pa hardsyssel.dk

HOHOOS

"Fantastisk efterskole!

Vores sgn gik to ar pa

Hardsyssel. Stemningen

er varm, og skolen har

dedikerede lzerere, som kun

vil vores sgn det bedste! Han har
ryRRet sig fagligt, udvikler sig helt vildt
og har faet en masse gode venner.”

Susan Aakjzer Larsen pa Facebook

HARDSYSSEL

E F T E R S K O L E

Hardsysselvej 2 / Vejrum / 7600 Struer
T 97 46 47 33 | hardsyssel.dk
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7020 1222

Booking@vejletaxa.dk
www.vejletaxa.dk

DIT LOKALE
TAXASELSKAB

VI KENDER VEJEN

Er du kasserer?

Vi skaber overblikket i dit
foreningsregnskab og hjelper med

* Bogfering
e Ars- og puljeregnskab
e Medlemsstyring

® Bedre udnyttelse af systemer
som Conventus el. Winkas

* Hotline ved udfordring med
regnskab eller system

Ring til Jette pa 2279 2288

og her, hvordan du kan spare tid
og bekymringer.

OPTiViZE

+45 2279 2288 - jette@optivize.dk - www.optivize.dk




Forsker inden for tidlig
opsporing anerkendt med pris

Den italienske forsker Andrea Guzzetta modtager Elsass Fondens forskningspris 2025 for

sin skelszettende forskning inden for tidlig opsporing af CP og sit store engagement i at

forbedre livet for bern med CP.

REDIGERET PRESSEMEDDELELSE FRA ELSASS FONDEN | PRIVAT FOTO

Han er anerkendt verden over for sin
forskning i hjernens tidlige udvikling
og dens evne til at forandre sig hos
spaedbgrn med hjerneskade. Hans
langsigtede mal er at forbedre tidlig
opsporing af cerebral parese (CP) for
at lette svaerhedsgraden af funkti-
onsnedsattelser. Og sa er han netop
udpeget som den fjerde modtager af
Elsass Fondens internationale forsk-
ningspris.

Andrea Guzzetta er navnet pa pro-
fessoren ved universitetet i Pisa, som
21. maj modtager 2025-prisen pa en
million kroner. En pris, som blandt
andet skal bruges til at arbejde videre
med projekter, der styrker og statter
den tidlige forbindelse mellem for-
2eldre og barn.

Skabt veerdi i Danmark

Ifglge Jens Bo Nielsen, formand for
udvaelgelseskomitéen, faldt valget pa
Andrea Guzzetta af saerligt to grunde:
Hans betydningsfulde forskning, som
har haft stor international indflydelse
inden for tidlig opsporing af CP - det
vil sige hvornar man kan stille en
diagnose. Og de markante andringer
i klinisk praksis, hans forskning har
fort til.

Elsass Fondens forskningspris
2025 gar til forsker inden for tidlig
opsporing Andrea Guzzetta.

- Andrea Guzzetta har ikke kun bidra-
get med ny vigtig viden. Han har ogsa
veeret med til at sikre en bedre og
mere effektfuld indsats over for barn
med CP og deres familier - i Danmark
og verden, siger Jens Bo Nielsen.

En rort prismodtager

Det er en bade rert og taknemmelig
prismodtager, der modtager nyhe-
den om, at han far Elsass Fondens
forskningspris 2025:

- Jeg foler mig dybt taknemmelig og
privilegeret over denne stgtte til min
forskning, siger Andrea Guzzetta og
fremhaever, hvordan prisen ger det
muligt at seette langsigtede forsk-
ningsmal, som forhabentlig vil gavne
CP-miljget fremover.

Professor Andrea Guzzetta vil
den 21. maj fa overrakt prisen
af Elsass Fondens protektor,
H.K.H. Prinsesse Benedikte,
ved en ceremoni hos fonden i
Charlottenlund.

[ INDBLIK 29



nar du seger om handicapbil

Fa styr pa, hvad der skal med i din ans@gning, og hvad kommunen laegger vaegt pa.

AF LINE MCMONAGLE | FOTO: COLOURBOX.DK / EDUARD GORICEV

Handicapbil er et emne, mange medlemmer henvender
sig til CP Danmarks radgivning om. Spgrgsmalene kan
handle om alt fra regler og indhold i ansegningen til
spergsmal om seerlig indretning eller skonomi. Der er
desvaerre ogsa en del medlemmer, der far brug for hjeelp
til at klage over afslag pa stette til keb af bil.

Lees med her, hvis du vil have svar pa de oftest stillede
spergsmal.

Kan jeg soge om stoatte til

handicapbil?

Du kan sa@ge om statte til kgb af bil eller seerlig indret-

ning, hvis du eller dit barn har en varig nedsat fysisk eller

psykisk funktionsevne og du kan svare ja til en af disse

tre ting:

+ Din funktionsnedsaettelse gor det sveert for dig at vare-
tage et arbejde uden bil.

+ Din eller dit barns funktionsnedsattelse gor det svaert

at gennemfere en uddannelse uden bil.

Du eller dit barn har aktiviteter uden for hjemmet, der

medfarer et betydeligt behov for karsel i bil.

Kommunen vurderer ogsa, om andre transportordninger
som flextrafik kan deekke behovet.

Brug for radgivning?

Har du spergsmal i forbindelse med ansggning om
handicapbil eller andet inden for lovgivning og det so-
ciale omrade, er du velkommen til at kontakte social-
faglig radgiver Line McMonagle pa tlIf. 38 14 88 98.

Du kan ringe inden for dbningstiderne: Tirsdag kI.
14.30-18, torsdag kl. 8-11.30 og fredag kl. 9-12.

30 CPIIINDBLIK 2.2025

Hvordan soger jeg om handicapbil?

Du kan sgge elektronisk via kommunens hjemmeside eller
pa borger.dk. Du kan ogsa kontakte hjeelpemiddelafde-
lingen i din kommune for hjzelp til ansggningen. Herefter
vil du oftest blive indkaldt til en samtale, og kommunen
indhenter yderligere oplysninger om din funktionsnedsaet-
telse, dit kerselsbehov og eventuelt din gangfunktion.

Hvilke oplysninger laegger
kommunen vaegt pa?

Dit behov for kersel

Vi ser ofte, at kommunen afslar ansggninger med henvis-
ning til, at ansegeren har et for lille behov for at kere bil.
Beskriv derfor dit behov grundigt, for eksempel med en
keredagbog over et par maneder. Her kan du angive dit
formal med at kere, hvor ofte du kaerer, og hvor langt. Har
du behov for at kere til arbejde eller uddannelse, vaegter
det hgjt. Seger du handicapbil for at kunne trives i din hver-
dag, leegger kommunen vaegt p3, at dit behov for kersel er
stort nok til, at en handicapbil vil afhjaelpe fglgerne af din
funktionsnedsaettelse og lette din dagligdag vaesentligt.

Chauffer:

Kan du ikke selv kare, leegger kommunen vaegt pa, om en
anden kan kere for dig, for eksempel forzeldre, aegtefaelle,
samlever eller hjelper. Teenk over, hvem det kan vaere.

Gangfunktion:

Er du gdende, vil en gangtest ofte indga i vurderingen.
Beskriv eventuel udtraetning - maske fungerer gangfunk-
tionen fint om morgenen, men hvad med senere pa dagen
eller i darligt vejr?

Udtraetning og skanebehov:

Hvis offentlig transport eller flextrafik kan daekke dit behov,
far du afslag pa bil. Iszer hvis du seger bil pa grundlag af
din trivsel. Derfor kan dine skanebehov vaere afggrende.
Har du for eksempel brug for at kunne kgre spontant pa
grund af udtraetning eller andre udfordringer, er flextrafik
sjeeldent en god Igsning, da den kraever bestilling i forvejen
og kan indebaere lang ventetid. Det kan ogsa veere, du er
felsom over for kulde eller har brug for at holde pauser
undervejs.
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Du kan sage om statte til kab af bil eller scerlig indretning, hvis du eller dit barn har en varig nedsat

fysisk eller psykisk funktionsevne og lever op til en reekke andre kriterier. Lees mere i artiklen her.

Kan jeg beholde min bil, hvis jeg
flytter pa bosted?
Nar kommunen vurderer dette spergsmal, ser de primaert

pa, om du stadig har et vaesentligt og ngdvendigt karsels-
behov.

Det kan for eksempel veere, hvis bilen er ngdvendig for, at
du kan deltage i fritidsaktiviteter, sociale arrangementer
eller besgge familie og venner, eller hvis din funktionsned-
seettelse gor det sveert eller umuligt at benytte bostedets
egne transportordninger.

Hvis bostedet kan tilbyde en tilstraekkelig lgsning, kan
kommunen vurdere, at bilen ikke laengere er ngdvendig.

Skal jeg selv betale noget af

min handicapbil?

Kommunen kan bevilge et rentefrit 1an pa op til 221.000
kroner (2025-sats), hvor du skal afdrage halvdelen over
otte ar og den anden halvdel bliver daekket af kommunen.
Er din indkomst over 262.000 kroner om aret, skal du dog
betale mere end halvdelen tilbage.

Du kan ikke fa stette til disse afdrag. Du skal derfor vaere
opmarksom pa, at der altid er udgifter ved at anskaffe en
handicapbil, ogsa selvom du far stette.

Kommunen dakker fuldt ud udgifterne til seerlig indret-
ning af bilen.

Kan jeg selv vaelge, hvilken bil

jeg vil have?

Kommunen bevilger stgtte til den billigste egnede bil. Du
kan vaelge en anden model, men hvis den er dyrere, skal
du selv betale prisforskellen. Kommunen skal for kabet
godkende valget af bil og slutsedlen (det dokument, der
bekreaefter aftalen om kab).

Jeg har faet afslag pa handicapbil,
hvad gor jeg?

Bed altid om en skriftlig afgerelse og undersag, hvilke
oplysninger og argumenter, kommunen har lagt til grund.
Det kan hjzelpe dig til at vurdere, om du er enig i afgerel-
sen eller ej.

Vil du klage over afggrelsen, skal du gere det inden fire

uger. Du er velkommen til at kontakte CP Danmarks rad-
givning, hvis du gnsker hjzelp til din klage.
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Legatuddeling

Ragnhild Folkmanns Legat uddeler legatportioner ultimo juli 2025.

Legater kan seges af veerdigt treengende familie med barn og unge, der har dokumenteret cerebral parese og andre sygdomme med
muskeloveraktivitet, herunder spasticitet og dystoni, fortrinsvis under 21dr, under forudsaetning af at disse bern fortsat bor i hiemmet.
Der ydes ikke statte til formdl, som daekkes eller burde daekkes af det offentlige.

Ansagningen, hvortil der ikke findes seerskilt blanket, skal ledsages af sygdomsdokumentation samt kopi af foraeldres seneste
drsopgearelse fra SKAT tilligemed oplysning om barnets fadselsdato, hvortil der skal veere oprettet en Nemkonto.
Ansggningsfrist: 15. maj 2025

Ansggningen sendes til: Valdal Advokatfirma P/S, Svanemallevej 25, 2100 Kebenhavn @ eller pr. mail: valdal@valdal.com
Legatbestyrelsen bestdr af folgende medlemmer: Overleege Gitte Rende, reg. revisor Mogens Olsen og advokat Kresten M. Valdal
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Kommunalvalg 2025:

Saet dit aftryk
pa politikernes
meaerkesager

TEKST: CP DANMARK | FOTO: COLOURBOX.DK OG PRIVATFOTO

Til november skal vi til stemmeboksene og vaelge de politikere, der skal traeffe
beslutninger i kommuner og regioner de kommende fire ar. Du kan allerede
nu vaere med til at seette fokus pa udfordringer pa handicapomradet op til
kommunalvalget. Her far du syv tips fra CP Danmark til, hvad du kan gere:

o Deltag i debatter og mader:
Mange kommuner og regioner afholder offentlige mader og debatter,
hvor du kan stille spgrgsmal, dele dine personlige erfaringer og komme
med forslag. Du kan eventuelt laese de forskellige partiers valgprogram-
mer og se, hvad de lover pa handicapomradet.

™)

Brug sociale medier:

Del dine erfaringer og synspunkter pa sociale medier. Find de grupper pa
for eksempel Facebook, hvor lokale politikere er aktive. Tag politikerne og
brug relevante hashtags for at fa opmarksomhed.

Skriv laeserbreve:
Send laeserbreve til lokale aviser og online medier. Fortael om dine ople-
velser, og hvad du mener, der bgr &ndres.

Kontakt politikerne direkte:
Send e-mails eller ring til politikerne. Fortael dem om dine bekymringer og
forslag til forbedringer.

Brug fakta til at understotte dine oplevelser:
Hvis du kan finde frem til lokale tal og dokumentation, der styrker din
personlige fortzelling, sa brug dem.

Engagér mange politikere:
Tal med bade nye kandidater og genopstillende politikere pa tveers af
partier for at sikre bred opbakning.

Hold politikerne ansvarlige efter valget:
Fortseet dialogen med nyvalgte politikere og deltag aktivt i handicaprad
for at sikre, at lgfterne bliver overholdt.

® 6 o 6 o

Find flere %%
8ode r3d -y

Du kan finde en mere

. udferlig 8uide tjl ot ove
Indflydelse Op til valget pa
cpdanmark.dk/
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Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvsteendigt liv i
feellesskab. Alle beboere er visiteret fra deres hjemkommune efter loven om friplejeboliger.
Kildehaven Garden er vores aktivitets- og samveerstilbud der ligger i naturskenne omgivelser. Her
aktiveres indskrevne brugere i hverdagene med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og der
veegtes en hgj grad af medbestemmelse i hvilke aktiviteter der skal iveerkseettes.

Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse. Vi veerner om
det sociale aspekt i form af hygge, neervaer og samspil pa tveaers af enheder og diagnoser. Beboere
og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under hensyntagen til
feellesskabet.

Vi kan - vi vil og vi ggr sammen
Laes mere pa www.kildehaven.com eller kontakt os pa TIf. 59 21 17 00 eller pa mail: info@kildehaven.com

- Kildehaven
Hovedgaden 95 ¢ 4520 Svinninge

Boliger & Sundhedscenter www.kildehaven.com

JYSK HANDI
ﬁ' é/w//@em/é/‘ &Y born % voksne siden 7990
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NYT FRA CP UNG

Der var genvalg af den hidtidige bestyrelse og valg
af en ny ekstra suppleant, da CP Ung i slutningen
af februar afholdt sin arlige generalforsamling pa
Egmont Hgjskolen. Det betyder, at Nynne Kristen-
sen fortsaetter som formand og Peter Holm som
naestformand, mens Rasmus Asmussen blev valgt
som ny suppleant. Rasmus er 19 ar og i gang med
en seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse (STU) pa
Egmont Hgjskolen. Han ser frem til at bidrage til CP
Ungs aktiviteter.

Derudover bestar bestyrelsen af Fie Deneke, Signe
Borup, Jonas Dreige, Maja Sommer, Jasmin Nielsen
og suppleant Deniz Falk.

| forleengelse af generalforsamlingen har besty-
relsen haft den ferste udveksling af idéer til kom-
mende aktiviteter, og de unge kraefter er blandt
andet i fuld gang med at forberede deltagelse ved
Folkemgdet 12.-14. juni, hvor de skal saette fokus
pa CP-omradet.

Du kan finde kontaktoplysninger pa bestyrelses-
medlemmerne pa cpdanmark.dk/ung-med-cp

Jatmin Nzl gen,
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SKIVE o

FESTIVAL r 4@ En gave |

dit testamente

Sol, sommer og
Skive Festival

Der venter en musikalsk oplevelse i
hyggeligt selskab, ndr CP Danmarks
kredse i Vest- og Midtjylland inviterer til
Skive Festival lerdag den 7. juni.

Nu kan du fa en seerlig endagsbillet til Skive Festival,
hvis du er medlem af CP Danmark. Foreningens kredse
i Vest- og Midtjylland tilbyder nemlig en seerlig billet, der
geelder lgrdag den 7. juni 2025 kl. 14-24. Billetten giver
bade adgang til kredsenes telt og festivalpladsen.

Der er musik pa Skive Festival fra kl. ca. 15-02.

Medlemspris:
« Voksne: 350 kr. Vidste du, at du kan stette mennesker med

+ Bern under 15 ar og hjzelpere: 200 kr. cerebral parese (CP) ved at testamentere dele
(prisen for hjaelpere daekker maden) af eller hele din formue til CP Danmark? Pa den
made er du med til at give fremtidens barn,
Prisen omfatter entré til Skive Festival og mad og drikke i unge og voksne med CP en bedre hverdag og

kredsens telt: Aftensmad, kage og fri kaffe og te. Har du muligheden for at leve et veerdigt, indholdsrigt
brug for andre maltider, er du velkommen til at med- og selvstaendigt liv.

bringe mad. Sodavand og fadel kan kabes.
CP Danmark skal som humanitaer organisation
Du kan bestille dine billetter hos Bent Ole Nielsen fra ikke betale boafgift af arv. Dermed gar alt, hvad

CP Danmark Vestjylland pa mail: cpskive@mail.dk eller d.u toestamenterer, ubeskaret il at forbedre
tIf. 21 29 48 44 (hverdage efter kl. 16). vilkarene for mennesker med CP.

Bestil billetter

Oplys venligst navn, antal billetter og din kreds eller Vi betaler advokatens salaer

kommune. Samtidig bedes du indbetale billetprisen pa CP Danmark anbefaler, at du far en advokat til at
konto nr. 7613 - 1011868 eller pd MobilePay 21 29 48 hjeelpe dig med at skrive dit testamente. Vaelger
44. Forst derefter er tiimeldingen gyldig. du at tilgodese CP Danmark i dit testamente,

betaler vi advokatens saleer op til 5.000 kroner.

Vi ses p3

Skive Festival Det koster dig 300 kroner at fa testamentet
' underskrevet i Skifteretten.

Er du interesseret, sa kontakt CP Danmarks
sekretariat pa telefon 38 88 45 75 eller mail:
cpdanmark@cpdanmark.dk

CP Danmark 'O

Landsforeningen for cerebral parese
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Besgg en af vores forhandlere og
oplev glaeden ved at sidde godt

AarhusC-Farstrup Comfort Center TIf.8613 3588
Glostrup - Stolespecialisten TIf. 5385 0030
Holbaek: Farstrup Comfort Center TIf.2056 4403
Kolding - Stolespecialisten TIf. 53850030
Kgbenhavn K - Vestergaard Mgbler TIf.3257 2814
Lyngby - Vestergaard Mgbler TIf. 4587 5404
Odense - Stolespecialisten TIf. 5385 0030
Tilst - Stolespecialisten TIf. 5385 0030

Se mere pa

FARSTRUP

COMFORT®

Model: 5040 Multigilis
Design: Hans J. Fryde I, MMD.

Den Sociale Virksomhed
Geelsgardskolen

Geelsgardskolen

Laering - livsgleede - livskompetence - ligeveerd

Bliv en del af vores hgjt specialiserede fagfallesskab, og gor en forskel for nogle helt sarlige born.

Geelsgardskolen er Region Hovedstadens hajt specialiserede helhedstiloud for barn og unge med komplekse handicap. Vi
tilbyder skole for 0-10 klasse, STU, fritidsordning, bosted og aflastning samt fysio- og ergoterapi. Derudover har vi sygeple-
jersker, psykologer, didaktiske og paedagogiske vejledere, logopaeder og IKT-vejledere, som alle understgtter vores brede
tveerfaglige samarbejde. Laes mere og se ledige stillinger pd www.densocialevirksomhed.dk/geelsgaardskolen
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Et sidste farvel
til initiativrige Inger

Tidligere naestformand og lokal kredsformand

i CP Danmark Inger Jensen er gaet bort.

Hun vil blive husket for sit store engagement
for at keempe for bedre forhold og skabe
meningsfulde oplevelser for mennesker med
handicap.

AF ASGER LAUSTSEN, FORMAND FOR CP DANMARK
NORD@STJYLLAND

Inger Jensen, der tidligere har vaeret naestformand i CP
Danmark og formand for Kreds Nordgstjylland, dede den
22. marts, 84 ar gammel.

Inger havde en sgn med diagnosen cerebral parese (CP) og
omfattende funktionsnedsaettelser. Hun blev derfor enga-
geret i det, der i dag hedder CP Danmark Nordgstjylland,
hvor hun i 1976 blev medlem af bestyrelsen. Det blev star-
ten pa et langvarigt og ihaerdigt engagement i CP Danmark
og pa handicapomradet. Et engagement, som strakte sig
helt frem til 2023.

Fra familieweekender til ny lovgivning

[ 1984 blev Inger valgt som formand for kreds Nordgstjyl-
land. Hun bestred posten i 20 ar frem til 2004, hvor hun ef-
ter eget gnske fratradte, men fortsatte som naestformand.
| 2023 valgte hun at udtraede af bestyrelsen for at bosaette
sig pa Fyn teettere pa sin narmeste familie.

I Ingers tid som lokal formand var hun med til at arrangere
de arlige familieweekender pa Feriecenter Nordstrand i

Inger keempede hele livet for
at forbedre mulighederne for personer
med handicap.

Hjcelpsom og engageret er nogle af de ord,
der bedst beskriver Inger Jensen.

Bonnerup til stor gleede for kredsens medlemmer, som
her fik en weekend i dejlige og afslappende omgivelser.

Fra 1984 til 2010 var Inger medlem af CP Danmarks
hovedbestyrelse. Hun var foreningens naestformand i en
arraekke, og hun var desuden medlem af Forretningsud-
valget.

Ingers engagement pa handicapomradet udfoldede sig
sidelgbende gennem mangearigt arbejde i Danske Handi-
caporganisationers lokale afdeling i Randers. Derigennem
var hun udpeget til Handicapradet i 12 ar, hvor hun gjorde
en stor indsats med at give input til ny lovgivning pa handi-
capomradet.

Initiativrig, engageret og hjeelpsom

| 1990 tog Inger initiativ til at oprette Handicapcenter
Kronjylland, en svsgmmehal med to opvarmede bassiner.
Dem har rigtig mange mennesker med fysiske handicap
i Randers og omegn haft stor forngjelse af, da opvarmet
vand ger sa meget godt for deres motorik.

Inger kaampede hele livet for at forbedre mulighederne
for personer med handicap. Hun forsggte altid pa en god
made at hjalpe eller rddgive CP Danmarks medlemmer.
Ingen medlemmer er gaet forgaeves til Inger.

Inger lagde desuden et stort engagement i at skabe feelles-
skaber og oplevelser for CP Danmarks medlemmer
med blandt andet ture til Legoland, dyreparker,
bowling og julefester.

/ret vaere Ingers minde.
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Det sker

Duften af grillmad, synet af eventyrligt teater og fglelsen af havvand mod huden.
Lyder det tillokkende? Sa kig med pa siderne her, hvor der er masser af inspiration til

aktiviteter hen over sommeren og efteraret.

CP Danmark Storkebenhavn
Bowling og buffet

Giv den fuld skrue pa bowlingbanerne og slut af med at
nyde en laekker buffet i selskab med andre med cerebral
parese (CP) og deres naermeste.

Tid: Lerdag den 21. juni kl. 15.

Sted: Bowlerneshal - Grgndal, Grendal Multicenter, Hvid-
kildevej 64, 2400 Kgbenhavn NV.

Foto: Colourbox.dk / Ron Summers

Pris: 150 kr. (ledsager gratis).

Tilmelding: Senest 1. juni til Jesper pa sejejesper@live.dk
(farst til melle) - oplys venligst, hvis du er kerestolsbruger
og/eller har ledsager med.

Godt at vide: Der er bowlingramper til kerestolsbrugere.

Eventyrlig eftermiddag

CP Danmark Storkgbenhavn inviterer til en hyggelig efter-
middag, hvor Eventyrteatret optraeder. Forestillingen er
isaer velegnet til barn, men andre kan ogsa fa glaede af den.
Efter forestillingen er der kaffe og kage.

Tid: Sendag den 22. juni kl. 13.30-16.

Sted: Lindevangs Allé, Frederiksberg.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Naermere information felger pa mail til kred-
sens medlemmer.

Godt at vide: Arrangementet foregér i en gardhave med
adgang uden trapper. Der er adgang til toiletter, men ikke
lift. Afstanden til metro og bus er kort, men parkering kan
vaere begraenset.
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CP Danmark Nordsjaelland

Foredrag med Caspar Eric

Kom med til en inspirerende aften med den kendte dig-
ter og debatter Caspar Eric, der i hgj grad har bidraget
til at saette handicapomradet pa dagsordenen.

Tid: Tirsdag den 17. september kl. 19.

Sted: Geelsgardskolens festlokale, Kongevejen 252,
2830 Virum.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 8. september til rishavevej@gmail.com
Godt at vide: Der vil vaere kaffe og kage.

Folg med pa Facebook

Du har ogsa mulighed for at holde dig opdateret pa
CP Danmark Nordsjzellands aktiviteter via kredsens
Facebook-gruppe CP-Nordsjaelland Kreds 4.

CP Danmark Roskilde

Classic Car House

Lad dig fascinere af en samling af 300 klassiske biler pa
museet Classic Car House. Inden rundvisningen er der
feelles frokost.

Tid: Lerdag den 21. juni kl. 12 (rundvisning kl. 14).

Sted: Classic Car House, Kongevejen 79, 2800 Lyngby.

Pris: 100 kr. pr. deltager. Belgbet betales med kontanter pa
dagen.

Tilmelding: Senest 15. juni til bentelis@tunenet.dk eller pa
tif. 50 71 98 63.
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Aftentur i Zoo

Oplev dyrene i Zoo efter lukketid pa denne tur med rund-
visning og feellesspisning.

Tid: Sendag den 20. september kl. 16-20.30 (spisning farst
og rundvisning kl. 18.30).

Meodested: Restaurant Allegade 10, 2000 Frederiksberg.
Rundvisningen foregar i Zoo Kgbenhavn, Roskildevej 32,
2000 Frederiksberg.

Pris: 100 kr. pr. deltager.

Tilmelding: Senest 14. september til Bente Lis pa
bentelis@tunenet.dk eller tIf. 50 71 98 63.

Godt at vide: Husk tgj efter vejret - og dit ledsagerkort,
hvis du har et.

Zoo Kebenhavn. Foto: Frank Rensholt

CP Danmark Nordvestsjeelland

Grillhygge med festligt jubilseumstvist
| anledning af, at CP Danmark i 2025 fylder 75 ar,

fyrer CP Danmark Nordvestsjzelland lidt ekstra op for
stemningen ved sommerens grillhygge og har booket
bugtaler Peter Ngrgaard, kendt fra Knaek Cancer Show
2024, til at sta for underholdningen. Derudover bliver
dine smagsleg naturligvis forkaelet med laekker grill-
mad, og du far rig mulighed for at hygge dig med andre
medlemmer.

Tid: Den 29. juni kl. 12-16.

Sted: Hellestrup Byvej 4, Hellestrup, 4300 Holbaek.
Pris: 75 kr. pr. person (s&rlig jubileumspris, geelder
ogsa eventuel ledsager).

Tilmelding: Senest 20. juni til Heidi Charlotte Hansen
pa heidicharlottehansen@gmail.com - husk samtidig
at oplyse, hvilken kreds, du kommer fra. Ved tilmelding
bedes du indbetale deltagerbelgbet pa konto: Nordea
Holbaek 1726 5115 613 512.

Godt at vide: Spisningen er indendars, men hvis vejret
tillader, foregar resten under dben himmel.



Foto: Colourbox.dk

CP Danmark Fyn
Eventyrlig eftermiddag

CP Danmark Fyn inviterer dig og din familie til en fortryllen-
de eftermiddag med forestilling af H. C. Andersen Paraden.
Forestillingen tilpasses, sa alle barn kan veere med i det
omfang, de har mulighed for.

Tid: Lerdag den 28. juni kl. 14.15-15.30.

Sted: Eventyrslottet i Eventyrhaven (bag Odense Domkirke).
Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest den 25. juni til Linda pa cirkusjensen@
gmail.com eller tIf. 2982 11 25.

Godt at vide: Der vil vaere kaffe, saft og laekkerier. Husk
teepper at sidde pa.

Familieweekend

CP Danmark Fyn haber at se dig og din familie til en hygge-
lig weekend i Dronningens Ferieby i Grenaa. Dagene byder
pa samvaer, snak og leg for barnene. Hver familie far eget
feriehus, og CP Danmark Fyn sgrger for mad, drikke og
underholdning i lzbet af weekenden.

Tid: Weekenden 13.-15. juni.

Sted: Dronningens Ferieby, 8500 Grenaa.

Pris: 500 kr. pr. voksen og 250 kr. pr. barn (0-12 ar).
Tilmelding: Til Linda pa cirkusjensen@gmail.com - oplys
venligst navn pa deltagere og alder pa bern. Efter tilbage-
melding fra Linda indbetales belgbet til foreningens konto:
Reg.nr. 0933, kontonr. 4378144272. Du bedes oplyse dit
navn ved indbetaling. Tilmelding er bindende og efter
forst-til-melle-princippet.

Godt at vide: @nsker du at forleenge dit ophold, kan du be-
stille det hos Dronningens Ferieby. Prisen for det afregnes
direkte med dem.

Sommerfest

CP Danmark Fyn inviterer til en festlig og hyggelig eftermid-
dag. Der vil veere lekker mad og drikke og god tid til snak,
sparring, sjov og leg.

Tid: Lerdag den 30. august kl. 12-17 (det er ok at gé tidlige-
re efter behov).

Sted: Nordfyns Gymnasium, Hgjagervej 25, 5471 Sendersga.
Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest torsdag den 21. august til Linda Jensen
pa mailcirkusjensen@gmail.com eller tif. 29 82 11 25.

Foto: Colourbox.dk

Hold dig opdateret pa Facebook

Der kommer lgbende flere aktiviteter i kredsen. Dem kan
du blandt andet holde gje med i Facebookgruppen cerebral
parese/CP Danmark Fyn
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CP Danmark Sydvestjylland

Teater i naturskenne omgivelser

CP Danmark Sydvestjylland inviterer til Varde Sommer-
spil, hvor du kan opleve forestillingen ‘Den skaldede
friser'. Glaed dig til en sken eftermiddag med teater i
naturskenne omgivelser.

Tid: Sendag den 29. juni kl. 14.

Sted: Friluftsscenen Arnbjerg, Arnbjergallé, 6800 Varde.
Pris: Medlem: 200 kr. Ikke-medlem: 250 kr.
Tilmelding: Senest 25. maj til Connie pa
kristensenconnie®@live.dk eller tIf. 27 58 91 47.

Godt at vide: Du er velkommen til at medbringe en
picnickurv til for eller efter forestillingen. Alternativt er
der mulighed for pa egen regning at spise frokost pa
Hotel Arnbjerg. CP Danmark Sydvestjylland byder pa
kaffe, sodavand og kage i pausen. Du sgrger selv for
transport.

CP Danmark Sydgastjylland

Find din sportsgren i neeromradet

CP Danmark Sydgstjylland inviterer til et spaendende arran-
gement, hvor du kan finde en sportsaktivitet, der passer til
dig eller dit barn, i neeromradet. Parasport Danmark og
Elsass Vest deltager, og der kan ogsa komme andre aktarer.
Mere info: Folg med pé Facebook-siden CPDanmark
Sydestjylland eller cpdanmark.dk/aktiviteter for mere info
om tid, sted og tilmelding. Her kan du ogséa lgbende blive
opdateret pa andre aktiviteter. Eller hold gje med invitatio-
nen, som sendes ud til alle medlemmer af kredsen.
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CP Danmark Vestjylland
Jyllands Park Zoo

En oplevelsesrig dag venter i Jyllands Park Zoo, hvor du
har mulighed for at hilse pa dyrene og hygge dig i godt
selskab med andre familier og medlemmer.

Til frokost er der laekker grillbuffet.

Tid: Lerdag den 30. august - ankomst mellem kl. 10 og
12.

Sted: Jyllands Park Zoo, Haunstrupvej 13, 6920 Vide-
baek.

Pris: Voksne og hjelpere: 50 kr. Bgrn under 12 ar:
Gratis.

Tilmelding: Senest 24. august pa bon@privat.dk eller
pa sms til 21 29 48 44 (vil du ringe, er det bedst efter
kl. 16). Ved tilmelding bedes du indbetale belgbet pa
konto nr. 7613 1012312 eller MobilePay til tif. 21 29 48
44 (skriv "Park Zoo" i teksten).

Stil spergsmal til lokale politikere

Stil spergsmal til politikerne og deltag i debatten om
handicappolitik ved to valgmader, som CP Danmark
Vestjylland arrangerer i efterdret - det ferste i samar-
bejde med Danske Handicaporganisationer Herning:

Valgmede om handicappolitik

Her, hvad de politiske partier i Herning Kommune
mener om handicappolitik.

Tid: Mandag den 22. september kl. 19-22.

Sted: Oplyses senere - hold gje pa cpdanmark.dk/
aktiviteter



Valgmede om szerlige behov
Med fokus pa bosteder, flexjob og STU.
Tid: Onsdag den 24. september kl. 9.30-12.
Sted: Bytoften 73, 7400 Herning.

Folgende gaelder for begge mader:

Pris: Gratis.

Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Godt at vide: Der vil vaere kaffe og kage. Er du med-
lem og bor i Herning Kommune, vil du ogsa modtage
yderligere info via mail.

CP Danmark Midtjylland og
- Vestjylland

Skive Festival

Glaed dig til en sommerdag med musik og feststemning pa
Skive Festival.

Tid: Lerdag den 7. juni kl. 14-24.

Sted: Strandtangen 1, 7800 Skive.

Pris, tilmelding og mere info: Se side 37.

Slap af-weekend ved Slettestrand

Slap af og hyg dig i godt selskab pa dette ophold i natur-
skanne omgivelser pa det handicapvenlige feriecenter
Slettestrand.

Tid: 11.-13. oktober (lgrdag-mandag).

Sted: Feriecenter Slettestrand, Slette Strandvej 140, 9690
Fjerritslev.

Pris: Voksne: 900 kr. Bgrn 3-12 ar: 500 kr. Bgrn 0-2 ar:
Gratis. Hjeelpere: 600 kr. Hund: 200 kr. Prisen inkluderer to
overnatninger med fuld forplejning fra lerdag aften til og
med mandag morgen. Drikkevarer er for egen regning.
Tillaeg: Ved feerre end tre personer pr. lejlighed er der
tilleeg pa 200 kr. pr. person.

Tilmelding: Senest 10. august til jk@asgaard-online.dk eller
pasmstil: 51 15 20 61. Oplys venligst navne pa deltagere,
alder pa bern og eventuelt behov for hjaelpemidler. Ved
tilmelding bedes du indbetale deltagerbelabet pa konto
nr. 2600-9036719335 eller via MobilePay til 3372XC (skriv
"Slettestrand”).

Godt at vide: Alle lejligheder er med loftlift og plejeseng,
og hjelpemidler kan lanes gratis. Der er fri adgang til Ferie-
centerets faciliteter.

Folg med pa Facebook

Du kan Igbende holde dig opdateret pa aktiviteter i CP Dan-
mark Midtjylland i Facebook-gruppen CPDanmark - Kreds
Midtjylland

CP Danmark Nordgstjylland

Handicapdag ved Randers Naturcenter

Der er lagt op til en oplevelsesrig dag, nar Kreds Nordastjyl-
land sammen med DH Randers Handicap og Randers Natur-
center inviterer til en aktiv og hyggelig dag i naturen. Drag
ud pa sejlads i kajakker og handicapvenlige bade, hyg dig om
balet og nyd en falles frokost i godt selskab.

Tid: Torsdag den 28. august 2025 kl. 9-15.

Sted: Randers Naturcenter, Gudenavej 20, 8920 Randers NV.
Pris: Gratis.

Tilmelding: Fra uge 34 kan du se det detaljerede program
og booke billetter pa www.randersnaturcenter.dk eller ved at
sende en mail til naturcenter@randers.dk

Godt at vide: Arrangementet er tilrettelagt med fokus pa
tilgaengelighed. Husk tgj efter vejret.

Sejltur pa Gudenaen

Grib en unik mulighed for at opleve naturen teet pa
vandoverfladen. Sejladsen foregar i bade med fronten san-
ket, sa karestolsbrugere kan kgre direkte ombord. Arrange-
mentet slutter med hygge og fzellesspisning pé land.

Tid: Tirsdag den 19. august kl. 15-18 (efterfulgt af spisning).
Sted: Randers Naturcenter, Gudenavej 20, 8920 Randers NV.
Pris: Voksne: 125 kr. Bern til og med 12 ar: 70 kr. Ud over
sejltur og mad er et glas vin eller en gl/vand med i prisen.
Tilmelding: Senest 29. juli til Asger Laustsen pa
il.as.laustsen@outlook.com eller sms til 40 89 56 62.

Godt at vide: Turen er velegnet for alle uanset mobilitet, og
du er velkommen til at tage familien med.

Musikfestival for mennesker med handicap
Nyd en festlig dag fyldt med musik og glade mennesker

i Arena Randers. Musikfestivalen er for mennesker med
handicap, og i ar kan du blandt andet glaede dig til at opleve
Sussi & Drengene og Kandis pa scenen. Der vil ogsa veere
fernisering og andre musikalske indslag i Iabet af dagen.
Tid: Onsdag den 13. august kl. 9-14.05.

Sted: Arena Randers, Fyensgade 1, 8900 Randers.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Godt at vide: Du kan forvente god tilgengelighed. Der er
mulighed for at medbringe madpakke.

Fa overblik pa hjemmesiden
Pa foreningens hjemmeside www.cpdanmark.dk/
aktiviteter kan du finde alle kredsenes arrangementer.

Hvor kan jeg deltage?

Du har mulighed for at deltage i aktiviteter bade i din
egen og andre kredse - hvis der er plads.

Kontakt
Pa cpdanmark.dk/kredse kan du finde kontaktinfor-
mationer pa bestyrelsesmedlemmer i din kreds.
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Siden sidst

Flere kredsbestyrelser er blevet styrket, og medlemmer beriget med nye oplevelser i lgbet
af foraret. Her far du et tilbageblik pa noget af det, der er sket i CP Danmarks kredse.

AF FORMAND OG FRIVILLIGE | CP DANMARKS KREDSE

Fascinerende indblik i
havets dyreliv

| marts tog vi 30 deltagere afsted pa en spaendende tur til
Den BIa Planet med rundvisning og fzellesspisning. Vi fik et
fascinerende indblik i fiskenes liv og sa Oceanet ovenfra

- et enormt bassin med fire millioner liter vand. Tilgaenge-
ligheden var i top, og personalet hjaelpsomme. Vi hdber,
endnu flere far en lignende mulighed!

(Anita Bager, formand for
CP Danmark Nordsjcelland)

CP Danmark Nordsjeelland i Den Blaa Planet.

Friske kraefter og indsigt
i systemstress

Systemstress var i fokus ved vores generalforsamling
i marts, hvor socialradgiver Karen B. Nissen holdt op-
leeg. Den efterfalgende debat viste, at der fortsat er
store udfordringer for den enkelte i kontakten med
forvaltningssystemet, arbejdsmarkedet og samfun-
det.

Derfor glaeder vi os over at have faet en fuldtallig
bestyrelse, klar til at lofte aret med bade handicap-
politik og arrangementer.

(Tine Segel, neestformand i
CP Danmark Storkabenhavn)
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Nikolaj Christensen dykker pd CP Danmark
@stjyllands tur til Vandhalla.

Vandleg og oplevelser med dyr

Vandhalla ved Egmont Hgjskolen blev forvandlet til en
legeplads fyldt med magiske oplevelser, da 32 med-
lemmer en lgrdag i marts besggte stedet. En anden
leardag gik turen til AQUA Akvarium og Dyrepark, hvor
33 deltagere fik en rundvisning med mulighed for at
fodre dyrene.

Begge arrangementer sluttede med faellesspisning - og
i Vandhalla fejrede vi en fgdselar. Du kan se stem-
ningsbilleder fra turen til AQUA Akvarium og Dyrepark
pa Facebook-siden CPDanmark, @stjylland

(Kasserer Kim Winckler Pedersen og bestyrelsesmedlem
Lisa Hartmann, CP Danmark @stjylland)

Hvilke arrangementer har
din familie lyst til?

Vi har faet ekstra kraefter i kredsbestyrelsen, og dem vil vi
gerne bruge til at @ge fokus pa bgrnefamilier. Har du bgrn
med CP, har vi derfor brug for dit input:

Hvilke arrangementer kunne du og din familie teenke jer?
Og er der noget, | savner mere viden om? Send meget ger-
ne jeres gnsker til mig pa bon@privat.dk - pa forhand tak!

(Bent Ole Nielsen, formand for
CP Danmark Vestjylland)



Generalforsamling
og hyldest

27 deltog, da vi holdt generalforsamling i slutningen
af februar pa Hjernecenter Randers. Vi spiste sam-
men, og CP Danmarks direkter Katrine Finke holdt
opleeg om CP Danmarks nye strategi og it-opgrade-
ringer. Efter selve generalforsamlingen hyldede vi
Sonja Andersen for 40-ars indsats i bestyrelsen. Tak
til alle, der deltog!

(Asger Laustsen, formand for
CP Danmark Nordastjylland)

Paralympisk eventyr og
styrket bestyrelse

Et inspirerende foredrag med PL-cykelrytter Martin
Heggelund var blandt hgjdepunkterne ved vores
generalforsamling i marts. Han fortalte levende om
sin vej mod de Paralympiske Lege i Paris 2024.
Derefter gennemferte vi generalforsamlingen, hvor
to nye medlemmer blev valgt ind i bestyrelsen, og vi
spiste sammen. Tak til alle, der var med!

(Anne-Marie Jensen, ncestformand og sekretcer,
CP Danmark Sydastjylland)

Politiske kampe og bisidder-
ordningen indefra

Kommunalpolitik og bisidderordningen var temaer ved
vores generalforsamling i foraret. Formand for Socialud-
valget i Neestved Kommune Michael Perch (S) fortalte om
sejre og nederlag i sit arbejde, og Jens Tamborg gav indsigt
i sin rolle som bisidder i CP Danmark. Derudover blev sel-
ve generalforsamlingen afviklet. Alt i alt en vellykket dag.

(Mariann Hald, sekretcer i
CP Danmark Storstrem)

Klar til fokus pa
handicapomradet

40 medlemmer deltog, da vi i januar holdt generalforsam-
ling med besgg fra CP Danmarks direkter Katrine Finke og
kursusansvarlige Stine Stenholt. De gav en status pa for-
eningen og dens tilbud, og efterfglgende bad vi velkom-
men til tre nye medlemmer i bestyrelsen.

Til efteraret vil vi i den nye bestyrelse arbejde for at szette
handicapomradet pa dagsordenen lokalt op til kommunal-
valget - og har ogsa spaendende arrangementer i vente.

(Mads Witt Demant, formand for
CP Danmark Fyn)

Lan:lﬂl:-renmgm for
cerebral parese
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Nogle af de medvirkende ved CP Danmark
Sydwstjyllands generalforsamling.

Valg, banko og feellesskab

Vores generalforsamling i marts gav bade en ny
suppleant i kredsbestyrelsen og genvalg af andre
medlemmer. Der blev ogsa tid til at spise sammen og
hygge os med banko. Alti alt en herlig dag.

(Connie Kristensen, formand for
CP Danmark Sydvestjylland)
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Kognitiv udredning og
vejledning om CP

til forzeldre og
fagpersoner

Neurocenter for Born og Unge
Center for Hjerneskade
Amagerfelledvej 56A

2300 Kbh. S
dorthe.bredesen@cfh.ku.dk

|'= CENTER FOR HJERNESKADE
QI HNeurocenter for bern og unge

SPEEJ RUNNER

Nar det skal vaere let!
Frame Runner i aluminium for sma og store bgrn, unge og voksne

Bredt tilbehgrsprogram,
afprgvning og personlig tilpasning

BY COMNMNIEHAMNSEN

Vassingergdvej 105 | 3540 Lynge
Telefon: 2943 3767 | facebook.com/byconniehansen
mail@by-conniehansen.com | www.BY-CONNIEHANSEN.com

\ Z

CP-Danmark medlemstilbud
Hold Ferie med Frihed | Slettestrand og
spar op til 15 % pa din feriebolig!

= Lees mere pd cpdanmark.dk/medlemstilbud

v Tilgengelige ferieboliger, varmtvandsbassin mm.
v/ Restaurant med hjemmelavet mad.

v/ Handicapvenlig sti i Svinklgv Plantage.

v Tilgeengelig strandsti helt ned til Vesterhavet.

slettestrand.dk | mail@slettestrand.dk | +45 98217044
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Slip
L fantasien los pa
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kole, hvor inteyy
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noideriant og
indlevelseler'
centriim

ODsterskov Efterskole
Kirketoften 4
9500 Hobro

Kontor og.Aidministration
Kontor@osterskov.dk
77342990

Find os pa:
www.osterskov.dk
Facebook
Instagram
Youtube
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Pibe Mplle Vin & Ost * Rormosevej 103 « 3200 Helsinge * TIF. 48794090 « pibemoelle.dk
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FOLG MED PA " Gratis “\\ Abningstider:

e S S e, s e Mandag-torsdag: K. 10:00-17:30
“:\\ \1:1 ll’)l,.\_ﬂl].‘[ i l ,,_Il?\ P hutil«k:n /_,u Fredag K. 10:00-18:00
ELLER PA FACEBOOK R Lordagsondag: k. 10:00-15:00

Kompetence, engagement, faglig ekspertise, kvalitet og service - i over 45 dr...

TOMRER RENOVERING
i SERVICEOPGAVER
. I NY-, OM-/TILBYGNING-
‘ : ENERGIOPTIMERING
VINDUER OG D@RE
éyRESDTEDEERr SNEDKEROPGAVER

LeSNING AlS EGET VARKSTED

ERHVERVSBYGGERI
INDUSTRI-, HAL,
DOMICIL- 0G

KONTORBYGGERI

ber Al

Den eneste forbindelse du har brug for

Fiber © Data og netvaerk - - Elinstallationer

www.fiberlan.dk

Keervej 39, Faborgvej 44,
5220 Odense S&@ 5700 Svendborg

Snaremosevej 21F,
7000 Fredericia

Egmont Hajskolen
www.egmont-hs.dk =

Q@@a\sw\e;aram%% Specialskolen Bramsnaesvig
®)

Specialskolen Bramsnzesvig er en innovativ, helhedsorienteret privat specialskole samt degn- og
aflastningstiloud, med fokus pa elevernes kompetencer og udviklingspotentiale. Skolen er
beliggende i naturskenne omgivelser ned til Isefjorden.

Fysisk aktivitet, sund kost og sanseintegration
danner grundlag for leering

Vi er et skoletilbud for de 6-18 arige, et szerligt dagtilbud for de 0-6 arige, et STU-tilbud for de
unge 16-25 arige samt et dag- og aktivitetstilbud for voksne.

Vi henvender os til barn og unge med fx. ADHD, Autisme, CP, Down syndrom, Rett syndrom, syns-
og kommunikations handicaps samt barn og unge med generelle indleeringsvanskeligheder.

Vi tilbyder weekend- og hverdagsaflastning til born og unge i samme malgruppe, i alderen 4-23
ar. Derudover har vi et opholdssted med 8 degnpladser.

Vi tager udgangspunkt i neurologien, med viden om hjernens funktion og dysfunktion,
understottet af nyere teorier og forskning inden for neuropaedagogik og neuropsykologi.

Vi laegger veegt péa en anerkendende og vejledende tilgang til eleverne og arbejder med en
individuel udviklingsplan for alle.

Sammen skaber vi laering, udvikling, trivsel og livskvalitet.

d>

peci blen Br ig samt Dogn- og Aflastningstilbud ApS
Bramsnaesvigvej 2, Ejby,
4070 Kirke Hyllinge
info@bramsnaesvig.dk,
Telefon 46 43 86 76
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Handicap venligt hotel

OnlySleep)d

3-STJERNET OPHOLD TIL HALV PRIS!
Vores beliggenhed ved motorvejsafkersel 39
iSlagelse ger os til det oplagte valg for dig.
. &, som vil have det nemt og bekvemt

- v %
e L

Pumper og maskiner, standard eller kundetilpassede
Service- og vedligeholdseftersyn, forbrugs- og reservedele
Telf:: 73 6621 00 - E-mail:info@qtec.dk - Http: www.gtec.dk

CAuiomaiion &
Qte WaterJet Technology

Hos Revidst hjzelper
vi dig til overskud...

Vi har mange ars erfaring i at radgive sma og
mellemstore virksomheder i Nordjylland, og vi
beskaeftiger os med alle brancher.

Revidst

Reg.revisor Jess Haestrup

Hjerringvej 433, 9750 Qstervra
Tordenskjoldsgade 7B, 9900 Frederikshavn
www.reviost.dk

Motorcykelvaerksted i RODOVRE

Abningstider:

Damhus Boulevard 55 - 2610 RGDOVRE o™ 0790-729

ons: 07.00-17.00
TIf:36 7249 67 tor:  07.00-17.00
fre: 07.00-17.00
lor:  Lukket
son:  Lukket

bmw-service-jan-neumann.business.site

Bosted for voksne med
erhvervet hjerneskade

BOENHEDEN

www.line.mariehjem.dk |IHE( 7aI’IE

hjem og livet i fokus

Giv dit byggeprojekt
monumental styrke, fuld fleksibilitet
og maksimal sikkerhed.

CSK

We strongly believe in safety™
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Borne-/ungehjem og stetteophold

for barn og unge med betydelig

og varig nedsat funktionsevne,

herunder born og unge med autisme

SKOVBO

Berne

op stat

og beslaegtede udviklingsforstyrrelser.

Skanderborg

Ole Rgmers Allé, Skovby, 8464 Galten - TlIf. 87948350
https://skovbo-doegn-og-aflastningstilbud.dk/
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Kurser og aktiviteter

1@ m
Falg os

www.elsassfonden.dk

) gnatomic

| siddesystemet, Anatomic Motion Seat, ) -SITT -

er der mulighed for ekstension i ryg, hofte- og knaeled.

| Anatomic Motion Seat
kan personer med
spasticitet bevaege sig,
komme af med ufrivillige
bevagelser og alligevel
bevare den gode

siddestilling.

e ""

www.anatomicsitt.dk  Telefon 86170174 Mail a-sitt@anatomic-sitt.dk Folg os p3 (D QPO O




Al henvendelse til: CP Danmark, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

= Fuldt tllgangellge ferleh use i smukke omgivelser v

www.hou-seasport.com « +4587817999 VANDHALLA

"M

hmu

Vejlefjord Rehabilitering tilbyder udarbejdelse af neuropsykologiske
vurderinger til unge og voksne med cerebral parese. Vurderingen
kortlaegger mentale styrker og udfordringer for at kunne anvise
relevante anbefalinger, som kan vaere stottende ind i hverdagen og

job/uddannelse.

Udredningsforlgbet varetages af en neuropsykolog
og koster 15.000 kr. inklusiv en skriftlig rapport.

Vejlefjord Rehabilitering - 7682 3333 - visitationen@vejlefjord.dk - www.vejlefjord.dk




