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LEDER

Vi har viden om kognition

- lad os nu bruge den!

Forskning viser, at mange bern med cerebral
parese (CP) har kognitive vanskeligheder, selvom
de er normalt begavede, og der kommer lgbende
mere viden om, hvordan det er muligt at kompen-
sere for vanskelighederne. Fra person til person
er der store forskelle pa, hvilke udfordringer ens
CP giver. Derfor mener vi i CP Danmark, det er helt
afgerende, at der bliver lavet en individuel udred-
ning af kognitive styrker og vanskeligheder, som
kan danne grundlag for en tilpasset opfelgning.
Det er isaer vigtigt ved de overgange i et barns liv,
hvor vi ved, at viden om barnets kognitive udfor-
dringer har betydning for dets trivsel og udvikling
- for eksempel forud for barnets skolestart.

En undersggelse fra 2023 viser, at kun omkring
40 procent af bgrn og unge med CP gennemfegrer
grundskolen i Danmark. Det er et enormt spild

af ressourcer, for flere har faktisk evnerne til det.
Hvis alle barn far en udredning inden skolestart,
kan de bedre fa den rette stette og de ngdvendige
hjaelpemidler i skolen, og foraeldrene kan blive
klaedt pa til at handtere situationen. Det vil give
bgrnene bedre mulighed for at gennemfare deres
skolegang. Men det kraever, at bgrn og unge med
CP far lettere adgang til de kognitive undersggel-
ser.

€€ Huvis alle born fir en udredning

inden skolestart, kan de bedre fa
den rette statte og de nedvendige
hjaelpemidler i skolen...
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Norske
Fétningslinjer
De norske retninoc/i:
| Norge og Sverige ser for opfalgning pén;(f;gsr:tirtyer
det anderledes ud - der gnitionen

hos mennesk
o er me
har forskere og fagpro- findes pg metodebokig/ip

fessionelle udviklet et
opfelgningsprogram for
kognition, som anvendes
systematisk til opfelgning af alle
med CP. Det er formidlet af det norske sundheds-
system i retningslinjer, som findes online. Danske
forskere og fagpersoner opfordrer - i en samarbejds-
aftale for det danske opfelgningsprogram for bgrn
og unge med CP - til ogsa at inddrage kognition i
tilgangen til bern med CP i Danmark. Det samme gar
vi i CP Danmark.

Vi har god viden og erfaringer fra lande, vi kan sam-
menligne os med. Nu skal regioner og kommuner
tage ansvar for, at den viden ogsa kommer bagrn med
CP i Danmark til gode.

Sundhedsvaesenet ma ikke slippe barnene efter diag-
nosticering. Der er ogsa brug for en hajt specialiseret
udredning af diagnosens betydning for det enkelte
barns kognitive udfordringer. Det kraever specialiseret
viden og et lgbende samarbejde mellem regionen -
der har det sundhedsfaglige ansvar - og kommunen,
der star for det socialfaglige. Det fungerer ikke i dag.

| CP Danmark ser vi alt for mange eksempler p3, at
manglende udredning af den kognitive funktion kan
fa tragiske konsekvenser for den enkelte: Personen
kan ende med at mistrives, veere ude af stand til at
gennemfgre en uddannelse eller senere hen varetage
et job.

Det kan vi som samfund ikke vaere bekendt, nar vi har
den viden og de erfaringer, der skal til.

Pia Allerslev
Landsformand, CP Danmark

Det kan du gere som foraelder:

Veere opmarksom pa, at nogle udfordringer hos
dit barn kan skyldes kognitive vanskeligheder og
eftersperge en neuropsykologisk udredning i bar-
nets kommune. Er | medlemmer af CP Danmark,
kan | fa rad og vejledning om kognitive vanske-
ligheder og hjeelp til at vurdere kognitive tests og
neuropsykologiske vurderinger. Se radgivningens
kontaktinfo pa cpdanmark.dk eller pa side 34.

"Jeg vil hellere § \ ¥
have fem venner, §&
der virkelig Il
forstar mig”

Som barn kaempede Jasmin
Haugaard for at fa venner,
fordi hun skilte sig ud. Indtil
hun erfarede, hvad et segte
venskab gar ud pa.

AF STINE M@RKEBERG | PRIVATFOTO

Nar 21-arige Jasmin Haugaard teen-
ker tilbage pa sine ar i folkeskole og
specialskole, husker hun fglelsen af
at vaere bagud i forhold til de andre
elever, der enten ikke havde nogen
diagnoser eller havde helt andre
problematikker end hendes kom-
bination af cerebral parese (CP) og
ordblindhed.

Hun fglte sig ikke kun bagud i timer-
ne, men ogsa i frikvartererne. For
hun gik langsommere end mange af
de andre bgrn, og der var ikke altid
faciliteter, som gjorde det muligt at
deltage pa lige fod i legen.

- | skolegarden cyklede de andre
bern meget rundt, og jeg fik forst
sent mulighed for at cykle med pa
en handicapvenlig cykel. Nar vi skul-
le fra lokale til lokale i skolen, faldt
jeg altid bagud. Jeg stressede mig
selv ved at forsgge at felge med til
alt, og jeg gjorde ekstra meget for at
fa venner, fordi jeg var bagud med
mange andre ting, siger hun.

Jasmin Haugaard er medlem af
bestyrelsen i CP Ung, og til april er
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hun oplaegsholder pa webinaret
‘Ungdomsliv med CP: Venskaber og
faellesskaber’. Netop fordi hun selv
har oplevet vanskeligheder ved at
indga i venskaber som barn og ung,
haber hun, at andre unge med CP
kan leere noget af hendes historie.
Bade fortalt her i CP INDBLIK og pa
webinaret.

Veninderne havde ikke tid
Jasmins anstrengelser for at folge
med klassekammeraterne resultere-
de i en form for venskaber. Men det
var relationer praeget af uligeveegt,
erfarede Jasmin senere.

- | mine teenagear s@gte jeg venin-

f‘:‘ A=

>

Jasmin Haugaard er 21 ér. Til daglig gér hun pd HF Ordblind i Aarhus og
er medlem af bestyrelsen i CP Ung. Her ses hun i Prag, hvor hun sidste
sommer var pd ferie med sin keereste.

der sa meget, at jeg blev undertrykt
af min seggen. Jeg gav og gav, lyttede
og lyttede, men nar jeg sa havde
brug for, at mine veninder lyttede

til mig, havde de ikke tid, forteeller
Jasmin.

Dengang kunne hun ikke se det selv,
men hendes mor og kontaktleerer
gjorde hende opmaerksom pa det.

- Du giver for meget af dig selv, i
forhold til, hvad du far tilbage, sagde
de.

Redning pa introturen
| 10. klasse kom Jasmin pa efterskole
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¢ eg lyttede til dem, nar de fortalte
om deres problemer, men de tog
ogsa hand om mig, nar jeg havde
haft en sveer dag.

i Hobro, hvor hun gik to ar pa samme klassetrin. Introtu-
ren pa ferste ar gik til Polen, og den blev et vendepunkt
for Jasmin.

- Vi karte rundt i en turbus, og da vi en aften gjorde et
sidste stop for at kebe mad, kunne mine ben ikke mere.
En af drengene endte med at baere mig ud af bussen,
og en gruppe pa fem piger stattede mig pa skift ved at
holde om mine underarme, sa jeg ikke valtede. Jasmin
griner ved mindet:

- Det var maske lidt overkill at baere mig, men det betgd
meget, at der for en gangs skyld var nogen jaevnaldren-
de, der hjalp mig, siger hun.

Nye fortrolige

Efter episoden i Polen, inviterede pigerne fra bussen
Jasmin over i deres "hus” pa efterskolen, hvor de spillede
breetspil og snakkede. Hun blev ogsa inviteret med, nar
pigerne stod pa rulleskgijter.

- Fordi jeg har darlig balance, kunne jeg ikke labe med,
sa jeg kiggede mest p3, tog tid pa deres lgb og snakkede.
Men bare det at fa tilbuddet og blive inkluderet, betad
meget for mig, siger Jasmin og fortaeller videre:

- Vi begyndte at dele oplevelser og tanker begge veje. Jeg
lyttede til dem, nar de fortalte om deres problemer, men
de tog ogsa hand om mig, nar jeg havde haft en svaer
dag. Det var forst der, jeg maerkede, hvad det vil sige at
have rigtige venner.

Vennerne hjalp ogsa Jasmin, nar hun havde brug for en

hand med noget, og de tilbed at kebe varer med fra det
lokale supermarked.
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- Det var guld veerd, at de passede pa mig og gad seette
sig ind i mit handicap, siger hun.

"Jeg har behov for...”

Jasmin oplever, at de nye venskaber pa efterskolen fik
gode vilkar, dels fordi der var god kemi mellem hende
og vennegruppen, men ogsa fordi hun lzerte sig selv og
sin CP bedre at kende.

- Jeg var sammen med nye mennesker, som stillede
spergsmal til ting omkring min CP, jeg ikke far havde
taenkt over. Pludselig skulle jeg forklare, hvorfor jeg gjor-
de, som jeg gjorde. Jeg begyndte at udtrykke mine behov
og sige til mine nye venner: "Jeg har behov for ekstra

tid til at tage tej pa” eller "jeg er traet, sa jeg er desveerre
nedt til at tage tidligt hjem i aften.”

| dag holder Jasmin stadig fast i mange af vennerne fra
efterskolen. Derudover er der kommet en handfuld nye
til fra HF Ordblind, hvor hun gar i dag.

- Der er ogsa mange i min klasse, jeg ikke har sa god
kemi med. Men jeg vil hellere have fem venner, der
virkelig forstar mig, end at tale med alle uden at vaere
fortrolig med nogen, siger Jasmin.

Med Jasmin pa webinar om
venner og faellesskaber

Jasmin er en af to oplaegsholdere pa webinaret
'Ungdomsliv med CP: Venner og faellesskaber’, som
afholdes af CP Danmark 3. april. Kurset handler om,
hvordan man kan finde faellesskaber og skabe relati-
oner, ndr man foler sig anderledes som felge af CP.

Sog legat til uddannelse
fra Willy Kunst’s Fond

Om fonden:

Willy Kunst's Fi
Oprettet i 2006 af eonng}g:le(;/ ved
navn Willy Kunst efter znskeei
hans testamente, Han havqg
selv cp Og var vaver Mmange gr
CP Danmark har for nyligt .

nistrationen

Er du i gang med en uddannelse eller pataenker du at
starte pa en, sa har du mulighed for at sgge et legat hos

Overtaget admi
"Willy Kunst's Fond til stgtte for voksne med cerebral af fonden,

pareses Uddannelse’.

Fondens formal er at yde statte til kortere eller leengere Du skal i ansegningen kort beskrive:
uddannelsesforlgb for voksne med cerebral parese (CP) + Formalet med den gnskede statte

over 18 ar, herunder ogsa til studieophold og studierej- + Hvordan stetten kan hjzelpe dig

ser samt hjzelp til en eventuel stgtteperson. + Hvilket belgb, du seger

Legater fra fonden uddeles én gang arligt. For at kom-
me i betragtning til uddelingen i 2025 skal du sende en
elektronisk ansggning senest den 15. april 2025 til CP

Danmark. Ansggere til fonden kan forvente svar i juni 2025.

Desuden skal du give oplysninger om og dokumentation
for dine gkonomiske forhold og din diagnose.

Du finder ansggningsskemaet pa foreningens hjemmesi- Bestyrelsen for Willy Kunst's Fond
de: www.cpdanmark.dk/legater/
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CP INDBLIK udkommer
4 gange i 2025

| det nye &r gar CP Danmarks medlemsmagasin fra
fem til fire udgaver arligt. £ndringen sker for at kun-
ne opretholde kvaliteten i magasinerne og samtidig
give plads til andre opgaver. Magasinerne resten af
aret forventes at udkomme: 19. maj, 15. september
og 1. december. Magasinet vil lande i postkassen
hos medlemmerne senest fire hverdage efter udgi-
velsesdagen.

Foto: Colourbox.dk
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Forste CP-fodboIdskoIé
vest for Storebaelt

Til sommer afholdes den ferste fodboldskole for
bgrn med CP vest for Storebaelt nogensinde. Det
sker 2.-4 juli i Risskov, og den danske fodboldklub
VSK Aarhus star bag. Fodboldskolen er for alle
interesserede bgrn med CP eller anden lignende
fysisk funktionsnedsaettelse i alderen 6-14 ar - fra
hele landet. Den er primaert egnet for barn, der kan
bevaege sig uden stok og rollator. Du kan lsese mere
og tilmelde dit barn pa vskaarhus.dk

CP Danmark fylder 1.075
N\

75 ar i 2025

| ar er et saerligt ar for CP Danmark, for til efteraret

runder foreningen 75 ar. Jubilzeet vil blive marke-
ret pa forskellig vis i arets lgb i forbindelse med CP
Danmarks aktiviteter. Foreningen har ogsa faet et
saerligt jubileeumslogo, som du finder pa forsiden af
bladet her.

Nu kan du skrive digital
post for dine naeermeste

Hjeelper du en nzertstaende med at lzese Digital Post
fra offentlige myndigheder, far du nu flere mulighe-
der. Som noget nyt kan du nemlig ogsa fa adgang til at
skrive og besvare posten pa hans eller hendes vegne.
Du kan anmode om adgang til funktionerne gennem
Digital Post pa Borger.dk - eller du kan henvende dig i
Borgerservice.

Nyt bevaegelsesomrade
pa Egmonthojskolen i
stobeskeen

Hejskoleelever og gaester pd Egmont Hajskolen far

i fremtiden bedre rammer for at rgre sig i det fri -
uanset funktionsniveau, alder og livsvilkar. Der er
nemlig et nyt bevaegelsesomrdde i stebeskeen, som
tegnestuen LYTT Architecture skal sta for. Planen er,
at selve arbejdet med at anlaegge bevaegelsesomra-
det vil begynde i forsommeren 2025. Projektet bliver
til med stotte fra en raekke fonde. Du kan lese mere
pa egmont-hs.dk -> aktuelt -> projekter

Hvor kan jeg gratis eller

billigt tage ledsager med?

En ny hjemmeside viser dig mere end 1.150 steder,
hvor det er muligt at tage din hjeelper eller ledsager
med uden at betale fuld pris for vedkommende.

Dermed giver den det hidtil bedste overblik over mulige
steder at bruge kortet. Den nye hjemmeside er udviklet
af Danske Handicaporganisationer og hedder ledsage-

kort.dk

Transport, forlystelsesparker og museer. Det er blot nogle
af de typer af steder, man kan benytte ledsagekortet.

VIDEN OM

Foto: Coloukox.dk

Danskerne ensker
mere inklusion

Danskerne vil gerne, at mennesker med handicap bliver
mere inkluderet i samfundet. Det viser en undersggelse
fra Danske Handicaporganisationer. Af undersggelsen
fremgar det at:

« Syv ud af ti danskere (69 procent) gerne ser, at flere
bern med handicap gér i den almindelige folkeskole -
under forudsaetning af, at de far den ngdvendige statte.

+ Seks ud af ti danskere (59 procent) gerne ser, at de far
flere kolleger med handicap pa deres arbejdsplads.

« Syv ud af ti danskere (69 procent) gerne ser, at flere
mennesker med handicap deltager i samme fritidsakti-
viteter som dem selv.

1.2025 CP I INDBLIK 9



Pa siderne her far du et overblik over de vigtigste politiske
aktiviteter, som CP Danmark holder gje med og kommer
med indspark til i farste halvar af 2025.

AF KATRINE FINKE, DIREKT@R | CP DANMARK

Specialeplan:
Behov for den
rette hjeelp

Til februar lovbehandles en kommende specia-
leplan pa det hejt specialiserede socialomrade

- herunder handicapomradet. CP Danmark og
andre handicaporganisationer har gjort opmaerk-
som pa behovet for politisk handling pa omradet
lige siden regeringen kom med et udspil om en
specialeplan tilbage i 2022.

| CP Danmark holder vi gje med, at specialeplan-
leegningen kommer til at sikre, at mennesker med
handicap far den rette hjeelp og indflydelse pa
forlgbet fra start, uanset hvem, de er, og hvor,

de bor. Det er seerligt vigtigt at sikre i de kommu-
ner, hvor der ikke er nok borgere til at etablere
den ngdvendige specialiserede indsats inden for
kommunen.

Sundhedsstruktur og

fordeling af laeger

Sundhedsminister Sophie Lghde vil i
foraret fremsaette en stor lovpakke,
som beskriver regionernes og de nye
sundhedsrads kommende struktur. Det
er afggrende, at de kommende struktu-

specialiserede regionale tilbud til borgere
med komplekse behov og den naere kon-
takt i de kommunale sundhedstilbud.

Det var CP Danmark allerede i efteraret
med til at saette fokus pa sammen med en
raeekke andre handicaporganisationer i et
debatindlaeg bragt i Sundhedsmonitor og
Socialmonitor.

10 CPIIINDBLIK 1.2025

Aktiv livshjeelp, ikke
dodshjaelp

Diskussionen om aktiv dedshjzelp gér ind i en ny fase.
Regeringens "udvalg for en mere vaerdig ded” forventes at
aflevere sit refleksionsoplaeg i begyndelsen af aret. Herefter
skal regeringen finde ud af, hvordan den vil ga videre med
Mette Frederiksens forslag om at legalisere aktiv dedshjaelp

i Danmark. CP Danmark har i 2023 taget stilling til ikke at
stotte forslaget. Vores valg er aktiv hjeelp til et godt liv. Vi skal
som forening - og som samfund - gere vores yderste for, at
et hvilket som helst liv far veerdi og kan leves med vaerdighed.
Bag dette ligger der svaere diskussioner, og der skal veere
plads til forskellige holdninger, men vi vil blive ved med at
saette fokus pa vores opbakning til livet.

Regeringens lovpakke vil ogsa indehol-
de en model for fordeling af praktise-
rende laeger i Danmark. Forhabentlig vil
den bidrage til at mindske den sociale
og geografiske ulighed i sundhed, der
rer muligger den rette balance mellem eridag.

Nar regeringen fortsaetter arbejdet med
sundhedsreformen, holder vi ogsa gje
med den forenkling af regler om hjzel-
pemidler, som er lovet i reformaftalen
og ikke mindst, hvordan sundhedsrefor-
mens fokus pa bedre involvering af pa-
tienter og parerende bliver gennemfart.

Merudgifter

Ogsa inden for merudgifter har vi gjne-
ne rettet mod Christiansborg i februar.
Der lovbehandles en ny model for ydel-
ser pa omradet nemlig.

Det er tiltraeengt med en ny model for
merudgifter, og den begr forenkles til
fordel for bade sagsbehandlere og
modtagere af ydelserne. Det har CP
Danmarks socialradgiver Line McMonag-
le gjort opmaerksom pa, da hun har givet
input til Socialministeriets arbejde med
en ny model. Vi forventer, at lovforslaget
afspejler de gode bidrag, der er kommet
fra CP Danmark og andre handicaporga-
nisationer.

A

CP Danmarks direktar Katrine Finke og Hjernesagens direktar Anne Gotlieb
Hertz til made med en reekke andre aktarer om leeger tilknyttet bosteder.

Faste Laeger pa botilbud

| 2025 er en ny ordning tradt i kraft, hvor faste laeger knyttes til
bosteder. CP Danmark og Hjernesagen mgdtes med blandt andre
Kommunernes Landsforening (KL) og Praktiserende Laegers Organisa-
tion (PLO) for at diskutere ordningen. Vi hilser den velkommen som et
vigtigt skridt i retningen mod at sikre bedre laegedaekning blandt sam-
fundets udsatte - og dermed mindske uligheden i adgang til sundhed
i Danmark.

Den nye ordning betyder, at de beboere, der gnsker det, fremover

kan benytte en lege, der er fast knyttet til deres botilbud. Ordningen
indebaerer ogsa et manedligt besgg af en praktiserende laege, der giver
undervisning og sparring til ledelse og personale pa botilbud.

Det frie leegevalg geelder fortsat, sa borgerne valger selv, om de vil
benytte sig af den fast tilknyttede leege eller bruge en anden praktise-
rende laege.

Den store fordel ved ordningen er, at mere dialog imellem lzege og
personale pa bosteder og sterre viden hos begge parter vil give bedre
muligheder for at opdage og behandle helbredsproblemer, handtere
medicin og pa anden made statte op om beboernes sundhed.

For at ordningen kan komme beboerne til gode, er det afgarende, at
den bliver godt fert ud i livet lokalt. Hjernesagen og CP Danmark har
opfordret PLO og KL til at ga i dialog med de bosteder, der allerede har
en velfungerende ordning med en fast laege tilknyttet for at fa inspira-
tion. Vi har ogsa opfordret til at invitere handicaporganisationerne pa
besgg igen, nar bostederne er i gang med den nye ordning.

1.2025 CP Il INDBLIK 11



DIESELOLIE, SM@REOLIE
ELLER ADBLUE?

Vi kan levere det hele og sikrer personlig
betjening med en service i top.

TIf. 7568 7300 - post@hk-hornsyld.dk - www.hk-hornsyld.dk

Dafit

Danfoss Ally™ er Danfoss' nye
elektroniske radiatortermostater og
er frontlgber i smartvarmekategorien.

Danfoss Ally™ App giver let adgang til

at flernstyre dine radiatorer og du kan
nemt planleegge din opvarmning,

sa den passer til dine daglige rutiner.
Med enestdende praecision og op til
23% energibesparelser.

Laes mere om Danfoss Ally™ pa
ally.danfoss.dk

QOCLT

Felg os pa facebook

www.sacbiler.dk

_f](0)

Oiest’-+5 snegker 0g

Temrerfirma

Naturligt Handvaerk &
Levende Brugskunst  Stavsdalvej 52
fre Reos kel 3760 Gudhjem

TIf. 2568 1854
www.jlpsterlars.dk

Cava Plastics\&

Sprojtestobning fra 5 gram op til 5 kg i emnevaegt
Bearbejdning / Samling og pakning
Konstruktionsradgivning

Houvej 12 + 9550 Mariager
TIf.98 54 15 55 « Fax 98 54 15 37
E-mail: cavaplastics@cavaplastics.dk
www.cavaplastics.dk

LINE

STATSAUTORISERET REVISIONSANPARTSSELSKAB

Karen Blixens boulevard 7 - 8220 Brabrand
Telefon 52 80 52 90 - kontakt@lineo.dk « www.lineo.dk

o
SOSTRENES

Begravelsesforretning

BECRAVELSE MED HJERTET

(O Omsorg
(O Empati
(> Ordentlighed

. 4070 7848

Jeg svarer telefonen pa alle tider af degnet.

Trekronergade 43 - 2500 Valby
Gladsaxevej 130 - 2860 Sgborg

Egedal Centret 69, 1.sal 3660 Stenlgse
www.sb-begravelse.dk - info@sb-begravelse.dk
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RANDERS
REALSKOLE

Fra 0.-10. klasse, SFO med for-

skoleundervisning samt en reekke
sports- og fritidstilbud

TEMA | KREATIVE UDFOLDELSER

Inspiration til
at udforske din
kreativitet

Sas pad tre Gr har CP og gar i
specialinstitutionen Centerbor-
nehaven, der benytter kreative

aktiviteter til at understotte
barnenes udvikling.

| dette tema seetter vi fokus pa, hvad du - eller dit familiemedlem
med CP - kan fa ud af at lave kreative aktiviteter.

TEKST OG FOTO: STINE M@RKEBERG

Tag med pa beseg pa botilbuddet
Jonstrupvang og specialinstitutionen
Centerbgrnehaven, hvor henholdsvis
voksne og barn med CP udfolder sig
med forskellige kreative sysler og
fortaeller om - eller viser - hvad det
giver dem. Laes om, hvad fagpersoner
siger, du kan fa ud af at male, strikke,

reparere ting eller andre kreative akti-
viteter. Og fa gode rad med pa vejen,
hvis du selv vil i gang.

Vi kommer ogsa omkring kunstens
verden i en artikel af Cath Borch
Jensen med CP, der forteeller, hvor-
dan hun igennem sit arbejde med

at formidle og udgve kunst kommer
teettere pa andre mennesker og de pa
hende - pa tveers af handicap.

God leeselyst!

1.2025 CP Il INDBLIK 13




TEMA | KREATIVE UDFOLDELSER

Sma aftryk i verden

| specialinstitutionen Centerbgrnehaven eksperimenterer barnene med, hvad deres
kroppe formar at skabe. De glemmer de begraensninger, der kan falge med et
handicap, og udvikler bade deres motorik og tro pa sig selv og deres kroppe.

TEKST OG FOTO: STINE M@RKEBERG

Et udvalg af malerbgtter og glimmer-
daser i forskellige kulgrer byder sig
til foran fire sma mennesker fra en af
bernegrupperne i Centerbgrnehaven '
i Kgbenhavn. Pa skift far de praesente-
ret farverne. Alvinas gjne lyser op:

- Red og lyser@d, lyder hendes valg
af maling. Kombineret med guldglim-
mer.

Hun og de andre bgrn blander maling
og glimmer sammen i plastikkugler og
-hjerter. Hos flere af dem lystrer den
ene side af kroppen bedre end den
anden. Alvina pa tre ar og to af de an-
dre bgrn har CP, mens det fjerde barn
har en anden diagnose. Hos bgrnene
med CP bliver den mest besvaerede
side af kroppen inddraget som statte,
nar glimmeren skal op af aesken eller
materialerne skal blandes sammen
ved at...

- Ryste, ryste, ryste!l Som Alvina
synger, idet hun kommer til at teenke
pa Kaj & Andrea-sangen ‘Bom Tjikke
Bom'. Imens far materialerne i plastik-
kuglerne en ordentlig mikse-tur med
handkraft.

Bagefter laegger hun maerke til sine
festkleedte haender, fulde af glimmer,
og hun griner hgijt.

Kroppen kan godt
Nicklas Priis guider og statter farst

Alvina i gang med at
lave sit kunstveerk.

14 CPIIINDBLIK 1.2025

Alvina, sa Ida pa tre ar, i deres udfol-
delser. Han er padagog med linjefag

i kreative udtryksformer og forteeller
efter aktiviteten, at de i Centerbgrne-
haven har kreative aktiviteter omkring
en gang ugentligt i sma grupper som
denne.

- Barnene far mulighed for at saet-

te aftryk i verden og fa erfaringer
med, hvad deres kroppe kan. Det er
godt for dem, der har CP, fordi de i
forskellig grad er begraenset i nogle
ting i deres hverdag. Det glemmer de
ofte, nar de er i gang med de kreative
aktiviteter, siger han og tilfgjer:

- De bgrn, der har halvsidig CP, traener
samtidig at bruge den side af deres
kroppe, de har mindst kontrol over.

Nar der ikke er glimmerkugler pa
programmet, puster bgrnene for

Barnene fér gennem de kreative aktivi-
teter erfaringer med, hvad deres kroppe
kan. Sma sejre som at ryste maling og
glimmer effektivt sammen til et personligt
kunstveerk.

Rare, se, hare, dufte. Det har hele kroppen godt af, men det er iscer vigtigt for den
side af kroppen, barnet har mindst kontrol over pd grund af CP.

Centerbornehaven

Er en specialinstitution for bgrn pa 0-6 ar, bl.a. bern med CP,

muskelsvind, erhvervede hjerneskader og sjaeldne sygdomme.
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Peedagog Nicklas Priis guider og statter
Ida i hendes kreative udfoldelser.

eksempel sebebobler blandet op
med maling pa papir, laver hand- og
fodaftryk eller pynt til fastelavn og
paske - for blot at naevne nogle fa
eksempler.

Eksperimenter i barnehojde
Under dagens kreative aktivitet pa
stuen undersgger de fire bern, hvad
der sker med materialerne, nar de
blander dem sammen. De kigger
fascineret pa kuglerne fer og efter ry-
steturene. Triller dem hen ad bordet,
frem og tilbage imellem hinanden og
griner over hele hovedet, nar kamme-
raterne griber deres bolde.

En af pigerne, S@s pa tre ar, har faet
glimmer pa tgjet. Leende ryster og
vasker hun det af.

- Skal vi hgre Bom Tjikke Bom? spar-
ger en anden pige, Ida, ivrigt. For da
de sma kunstvaerker er ved at veere
feerdige, raekker koncentrationen ikke
meget leengere, og nu er det tid til at
bruge kroppen pa en anden made.

16 CPIIINDBLIK 1.2025

Sas gor sig fri of glimmer med hjeelp fra peedagog Dorte Albrechtsen.

De giver den fuld gas med at hoppe,
dreje, ryste og vrikke - nogle med
stotte fra gangstativer - og til sidst
"sove”. Kaj & Andrea aflgses af rolig
musik, og selvom de sma kroppe blot
sover raesesgvn, falder de til ro. Far
en tiltraengt pause inden de enten
skal videre med stuens program eller

traene med Centerbgrnehavens fysio-
terapeut.

Til eftermiddag, nar de bliver hentet
af deres foraeldre, kan de sa stolt vise
deres sma kunstvaerker frem som
vidnesbyrd om dagens bedrifter.

elsass

fonde

Bget livskvalitet =+ s
for mennesker med > - o 4
cerebral parese 4 _ Forskning og viden

LX)

Kurser og aktiviteter

=

=

=E -

===
=

Legatstatte

1@ m
Falg os

www.elsassfonden.dk

Vaer med i LOBPA

Foreni
PENRINE]

BPA-arbe

Ring eller skriv til os i dag og har mere

D 70123012 P24 lobpa@lobpa.dk

Vidste du at:
LOBPA har varetaget arbejdsgiveransvaret for BPA-arbejdsledere siden 2009

LOBPA er brugerstyret, og mennesker med handicap bestemmer vores retning

www.lobpa.dk LOBPA arbejder non-profit — et eventuelt overskud gar til vores medlemmer
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Snakken gar lystigt om stjernetegn, fester pd Jonstrupvang og meget mere, imiens
skaberne af ‘Musiktreeet’ udfarer deres sysler. Nogle har brug for at fordybe'sig,
enten i neerheden af de andre beboere eller ved et afsides bord efter behov.

Ud af arbejdet med saks, papir, pandepind og trae vokser rolige stunder med
positive oplevelser for Jonstrupvangs kreative sjzele.

Et helt saerligt trae har slaet redder pa
botilbuddet Jonstrupvang. Det breder
sine grene et godt stykke ud over en
2,5 x 7,5 meter lang vaeg og vil snart
spille beboernes yndlingsmusik fra
bluetooth-hgjtalere bag blafrende
blade, nar man trykker pa en knap.
Musiktraeet er et stort, kreativt pro-

18 CPIIINDBLIK 1.2025

FOTO OG TEKST: STINE M@RKEBERG

jekt lavet af tree, papir, gamle gram-
mofonplader og elektronik. Det er
blevet skabt lidt ad gangen, mandag
for mandag, gennem lidt over et ar af
mennesker med cerebral parese (CP),
der benytter Jonstrupvangs aktivi-
tetstilbud. Mange finurlige detaljer til
traeet er klar, og flere er ved at blive

Det er tid til at scette ‘Musiktree-
ets’ stamme fast pd vaeggen pa
Jonstrupvangs hovedgang, da
CP INDBLIK kommer pG besag.
Senere vil de gvrige dele falge:
Blade, grees grammofonplader
i treekronen, noder, lyskeeder,
Stjernetegn og meget mere.

produceret, da CP INDBLIK besager
botilbuddet en mandag i januar.

Tass Hussain er blandt dem, der bi-
drager til treeet. Han sidder i kgrestol
og forteeller - gennem hovedbevae-
gelser og smil - at han synes, det er
sjovt og spaendende at veere med.
Tass har blandt andet malet bladene
til treekronen i granne nuancer ved
hjeelp af en pandepind spaendt fast
pa sit hoved.

Sammen om positive oplevelser
Musiktraeet er det stgrste kreative
projekt pa Jonstrupvang, men sam-
tidig blot ét af mange. | aktivitetstil-
buddet skaber brugerne interaktive
kigkasser med lyde fra naturen og
fortaellinger, nyfortolkninger af kend-
te kunstvaerker, syprojekter, repa-
rationer af elektronik og fantasifuld
indretning til temafester.

Diana Hallkvist, afdelingsleder for
aktivitetstilbuddet, forklarer, at aktivi-
teterne har flere formal:

- Overordnet skal de skabe socialt
samveer og fremme positive oplevel-
ser og glaede hos brugerne. Derud-
over stimulerer de sanserne hos
personerne med CP, som i processen
rerer ved forskellige materialer, ser
farver og former, dufter og lytter til
lyde og musik.

Sanserne bliver vaekket

Bag aktiviteterne ligger en tankegang
om at skabe balance mellem "high

- og low arousal” for personerne
med CP. Det betyder, at personalet
igennem aktiviteterne stotter dem i
at regulere deres niveau af opmaerk-
somhed.

- Kreative aktiviteter kan gge niveauet
af dopamin og serotonin i kroppen,
sa man far energi og bliver i godt
humer. For kerestolsbrugere, der
ikke altid kan bevaege sig frit, er det
en god made at opna det p3, forkla-
rer Diana.

- Personer med CP kan ogsa opleve,

Filtblomster i alskens farver er feerdigproduceret og
klar til at tilfore sommerstemning pa Jonstrupvang.

Peedagog Emilie Monefeldts heender udferer den praktiske del af de

kreative sysler for Tass Hussain, da der skal laves dekorative noder
til veerket "Musiktreeet'. | andre dele af processen har han selv udfert
arbejdet, blandt andet ved brug af pandepind.

at de nemmere bliver overstimulerede

og stressede end andre. Det kan ak-
tiviteterne ogsa afhjaelpe, isaer nar de
foregar i rolige omgivelser, siger hun.

Kreativiteten vokser videre
Stemningen er netop afdaempet.
Sakse arbejder sig roligt igennem filt
og papir og blander sig med kliren fra
plastikperler. Filtblomster i bla, gul,
red og pink pryder det store bord,
som det skabende hold sidder rundt
om. Der bliver kreeret blgdt grees til at
placere under traeet og stjernebilleder
i papir, der kan lyse op pa "himlen”
bag 'Musiktraeets’ krone. Nogle har
selv haenderne i materialerne, andre
bliver inddraget i farvevalg, former og
motiver, mens personalets hander
udfgrer den praktiske del. Hyggelige
samtaler og latter fylder rummet sam-
men med roen.

De planlagte elementer til treeet er
naesten faerdige, men der er ingen fast
slutdato.

- Brugerne skal have tid til selv at
bidrage, traeffe beslutninger og fa
kreative idéer til traeet undervejs,
forklarer Diana.

Fakta

+ Jonstrupvang har aktiviteter
alle hverdage, som benyttes
af 40 personer. Stort set alle
har CP. De fleste brugere er
beboere pa Jonstrupvang,

mens 12 kommer udefra.

Brugerne deltager en

eller flere dage om ugen

og fordeler sig pa op til tre
forskellige daglige aktiviteter
efter eget valg.

Efter halvanden time afsluttes dagens
arbejde. Brugerne betragter traeets
stamme og grene, som pedellen
netop har haengt op pa veeggen pa
botilbuddets hovedgang. Efter deres
instruktioner. De taler om, hvordan
treeet vil se ud, nar det folder sig helt
ud med lyd og lys. Musikken ma ikke
blive for hgj, bemaerker en beboer pa
holdet. Men generelt er der tydelig
stolthed at spore hos de kreative
sjeele over det veerk, de sammen er
ved at skabe.
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TEMA | KREATIVE UDFOLDELSER

gode grunde til at

dyrke kreative aktiviteter

Mennesker med funktionsnedsaettelser kan have stor gavn af at crafte - at skabe
noget med deres hander eller via hjeelpemidler. Sddan lyder erfaringen fra Tina
Thomsen, der arbejder inden for omradet. Her forklarer hun hvorfor:

TEKST: STINE M@RKEBERG | PRIVATFOTO

o

o

o

Det ligger dybt i alle mennesker at ville skabe noget med handerne. For
mange tusinde ar siden skabte vi mennesker redskaber, ting, tgj og mad
for at holde os varme, terre og maette. Det frigiver dopamin, som er et
kemisk stof i hjernen, der gor os glade.

Vi trives, nar vi ger noget, vi er gode til. Nar du har en funktionsnedsaet-
telse, er der maske noget, du har svaerere ved end andre, men der vil
altid veere noget, du er god til. Det kan du blandt andet dyrke gennem
aktiviteter, hvor du skaber et produkt.

At crafte kan give samhgrighed med andre mennesker, enten ved at du
medes og skaber produkter sammen med dem, deler tips pa sociale
medier - eller ved at du for eksempel strikker en trgje til en, du holder
af. Det forebygger den ensomhed, der for nogle kan falge med at have
en funktionsnedseettelse.

Nar du crafter, har du mulighed for selv at veelge din aktivitet. Det giver
en folelse af frihed, som kan vaere ekstra vigtig at opleve, hvis du til hver-
dag har meget brug for hjaelp fra andre.

Hvad er craft-
psykologi?

At crafte er at skabe

et materielt produkt,

hvor du bruger dine
kompetencer og er passi-
oneret omkring processen.
Craft-psykologi handler om
de positive gevinster ved
at crafte, altsa hvordan det
bidrager til, at du trives.
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Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvstaendigt liv i
feellesskab. Alle beboere er visiteret fra deres hjemkommune efter loven om friplejeboliger.
Kildehaven Garden er vores aktivitets- og samveerstilbud der ligger i naturskenne omgivelser. Her
aktiveres indskrevne brugere i hverdagene med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og der
veegtes en hgj grad af medbestemmelse i hvilke aktiviteter der skal iveerkseettes.

Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse. Vi veerner om
det sociale aspekt i form af hygge, neervaer og samspil pa tveers af enheder og diagnoser. Beboere
og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under hensyntagen til
feellesskabet.

Vi kan - vi vil og vi gor sammen
Laes mere pa www.kildehaven.com eller kontakt os pa TIf. 59 21 17 00 eller pa mail: info@kildehaven.com

il dolhaon®

Boliger & Sundhedscenter

Kildehaven
Hovedgaden 95 ¢ 4520 Svinninge
www.kildehaven.com

Vakuum & Service &
Varksted

Kompressorer  Generatorer Automatik

Pumper
-

Ejby Industrivej 26 -2600 Glostrup-T: 43 2026 00
Helge Nielsens Allé 6C-8723 Lasning
info@granzow.dk - www.granzow.dk

AAA GRANZOW:

INDUSTRIAL SOLUTIONS since 1935

Vejlefjord ’t’ &
Rehabilitering s«

Viden & Forandring

Vejlefjord Rehabilitering tilbyder udarbejdelse af neuropsykologiske
vurderinger til unge og voksne med cerebral parese. Vurderingen
kortleegger mentale styrker og udfordringer for at kunne anvise
relevante anbefalinger, som kan vaere stgttende ind i hverdagen og
job/uddannelse.

Udredningsforlgbet varetages af en neuropsykolog
og koster 15.000 kr. inklusiv en skriftlig rapport.

Vejlefjord Rehabilitering - 7682 3333 - visitationen@vejlefjord.dk - www.vejlefjord.dk
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tips til dig, der vil

I gang med at crafte

Har du overvejet at give dig i kast med at male, strikke, bygge eller dyrke en anden

kreativ aktivitet? Sa fa gode rad med pa vejen her.

TEKST: TINA THOMSEN OG STINE M@RKEBERG | FOTO: COLOURBOX.DK / SVIATLANA LAZA

Tina Thomsen anvender i vidt omfang craft-aktiviteter i
sit arbejde med borgere med funktionsnedsattelser. Hun
giver felgende rad til dig, der selv vil i gang:

1. Find en passion og dyrk den.

Find noget, du kan lide at lave. Hvis du er fysisk udfor-
dret, s se om du kan fa hjeelpemidler. For eksempel
kan du bruge specialredskaber til at holde materialerne
fast, sa du kan ngjes med at arbejde med én hand.
Forskellige former for teknologi kan ogsa hjzlpe dig pa
vej - som for eksempel en 3D-printer.

Prov dig frem og sperg andre med lignende udfordrin-
ger, hvad de gor.

2. Lav gerne craft-aktiviteter 30-60 minutter
om dagen

Pa den made far du flest positive effekter ud af aktivite-
terne.

For at finde tid, kan det vaere ngdvendigt at forvalte din
energi ved at planlaegge, prioritere pauser og sige "pyt”,
nar noget ikke gar efter planen. Skriv eventuelt craft-ak-
tiviteterne i din kalender.

3. Lav din egen buffet af craft-aktiviteter

Find gerne et udvalg af aktiviteter, du kan veelge imel-
lem.

Dit energiniveau kan variere fra dag til dag,
og du bliver maske hurtigere udtraettet pa
grund af din cerebrale parese (CP). Til dage
med mindre overskud er det godt at have
aktiviteter, der ikke kraever meget af dig.
For nogle kunne det veere at strikke ret,
male i malebog eller snitte i en pind.

Lave keramik, male, sy, strikke, bygge,
snitte, bage... At crafte deekker over
mange forskellige aktiviteter, hvor du
skaber et produkt med dine heender
eller med hjcelpemidler.

 /

Til dage, hvor du har lang tid til radighed, er frisk og
udhvilet, kan du maske male store malerier, designe en
figur og printe den med en 3D-printer eller afprgve en
ny bageopskrift.

4. Styrk dine faellesskaber gennem
din craft-aktivitet

Det kan veere, du vil ga til foredrag, kurser eller andet
med fysisk fremmade for at blive bedre til det, du har
valgt at bruge tid pa. Eller maske er du mere til at ud-
veksle erfaringer via Facebookgrupper, pins pa Pinte-
rest eller andre online faellesskaber?

Det kan ogsa vaere, du laver en speciel ting til en person
der har betydning for dig. Det kan give en fglelse af
succes at seette et fysisk spor i dine kaeres verden.

Tina Thomsen og craft-psykologi

Tina Thomsen er konsulent pa Center for Special-
undervisning og Kommunikation (CSK) i Hader-
slev, hvor hun til daglig arbejder med borgere
med bade fysiske og kognitive funktionsnedsaet-
telser. Hun bruger i hgj grad craft-aktiviteter til
at hjeelpe dem med at handtere livet med funkti-
onsnedsettelserne. Hun har i 2024 opkvalificeret
sig i form af en "certificeret grunduddannelse i
craft-psykologi” hos en virksomhed, der ogsa hed-
der Craft-psykologi. Du kan lzese mere om tanke-
gangen og metoderne pa craftpsykologi.dk



Kunsten bryder
den usynlige is

| mit arbejde som udstillings-
vaertinde opstar samtaler, der
bringer mig teettere pa andre
mennesker, og vice versa

- med og uden handicap.

AF CATH BORCH JENSEN, UDSTILLINGS-
VARTINDE, DANSER OG FORMIDLER AF
TABUBELAGTE EMNER PA TVARS AF MEDIER |
FOTO: SE BILLEDTEKSTER

Min mor har, fra jeg var ganske lille,
fortalt mig, hvordan hun og min far i

deres unge punkerdage i 1980'erne

klistrede billeder af maleren Marc

Chagall pa plexiglasvaeggene i den
kuvgse, jeg tilbragte mine farste
maneder i. For jeg blev fgdt tre en halv
maned for tidligt, med en fadselsvaegt
svarende til en liter maelk og en kvart
liter piskeflade. Min for tidlige fadsel
medferte, sammen med iltmangel
under fgdslen, at jeg fik CP.

Mens jeg |a dér i den udsmykkede ku-
vese, spillede mine foraeldre klassisk
musik for mig, og min mor laeste den
irske forfatter James Joyce's roman
'Ulysses’ hgijt, imens hun konstant
holdt mig i sin hand. Jeg har smilet
meget ad hendes genforteelling af
min ankomst i verden. Selvom

> >

Cath er 40 ar og har CP.

Til daglig arbejder hun

som udstillingsveertinde pa
kunstcenteret Copenhagen
Contemporary. Derudover
er hun formidler pa tveers af
medier, kropsaktivist, konsu-
lent og danser. Foto: Marie
Rosenkrantz Gjedsted.
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12023 genopferte Cath sit danse-solovaerk
‘ModerTree’ pa festivalen Delte Vande i Brans-
haj Vandtarn - | samarbejde med Sopran og
Komponist, Annemette Pedenphandt.

Foto: Alex March

mine foraeldres tilgang var smaexcentrisk, er jeg over-
bevist om, at min start i livet har haft stor betydning for
bade min overlevelse som spaed og min kaerlighed til
kunsten sidenhen. Og ligesom musikken oplaesningen,
og anden kunstnerisk stimulering dengang var med til at
knytte band mellem mig og mine foraeldre, oplever jeg,
at kunsten den dag i dag ogsa bringer mig taettere pa an-
dre mennesker, og dem pa mig - med og uden handicap.

Noget at veere feelles om

Mine foreeldre var og er teaterteknikere, og teaterfore-
stillinger, musik, sang, litteratur og dans var et centralt
omdrejningspunkt i min opvaekst - Som jeg ogsa siden-
hen kontinuerligt har valgt til. | dag arbejder jeg til dagligt
i fleksjob som udstillingsvaertinde pa kunstcenteret
Copenhagen Contemporary, hvor jeg formidler national
og international samtidskunst, blandt andet gennem
samtaler med gaesterne og besvarelser af deres spargs-
mal. Derudover er jeg mangearig selvlzert danser inden
for integreret dans, der, blandt meget andet, fokuserer
pa- gennem dansen - at bygge bro imellem mennesker
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med varierende kropslige og menneskelige praemisser
og vilkar.

Praecis hvordan kunsten har haft og har betydning for
mit liv, ogsa i forhold til min CP, er egentlig udfordrende
at seette ord pa. Ferst og fremmest fordi de oplevelser,
kunsten tilbyder, ofte er uudtalte. De kommer til os gen-
nem sanserne og felelserne. Og pa den made er de en
invitation til at maerke og blive opmaerksomme pa det, vi
ikke taler om - med os selv og med hinanden.

Maske netop derfor har bade scene-, billed- og installati-
onskunsten altid tilbudt mig unikke og intime oplevelser,
men ogsa oplevelser, jeg har kunnet dele med andre,
med og uden handicap. Ofte har jeg fornemmelsen af
at forglemme og raekke ud over mig selv og ind i faelles-
skaberne, fordi netop kunsten tilbyder os noget at vaere
feelles om. For eksempel nar bern savel som voksne
museumsgaester - efter et par hurtige spgrgsmal om
min karestol - sparger nysgerrigt til kunstvaerkerne - og
om jeg selv laver kunst? Derudfra far vi gensidigt inspire-

Cath Borch Jensen

¢ Du kan laese mere om de udstillinger, Cath for-
midler i sit arbejde, pa copenhagencontempora-
ry.org/

Du kan felge med i Caths formidling af kunst og
andre emner pa tveers af medier pa: facebook.
com/cath.borchjensen og instagram.com/cath_
spastikermedstil

rende snakke om, hvad kunst er og kan, og hvordan den
er og bliver tilgaengelig for alle mennesker.

| de situationer oplever jeg, at mine bidrag og mit neer-
vaer bliver essentielt for gaesterne, samtidig med, at jeg
selv bliver beriget.

"Naaah, sa du arbejder her!”

Min formidling af kunst bidrager ikke blot til at udvide
menneskers opfattelse af den, men ogsa deres forstael-
se af handicap. Adskillige gange i lgbet af min arbejdsdag
far museumsgaester simultan overraskelse i gjnene og
smil pa leeberne over at made mig flere steder i kunst-
centret - som kompetent medarbejder, i kgrestol. Nogle
klgr sig endda i haret over min imgdekommenhed,
forend de udbryder:

Cath pd arbejde pa Copenhagen Contemporary. Privatfoto.

-"Naaah, sa du arbejder her!”

Hvorefter et nyt lag usynlig is brydes, og nye samtale-
emner og aha-oplevelser kommer op til overfladen - om
livet og kunsten. Og om gaesternes forestilling om men-
nesker med handicap, sammenholdt med deres meder
med mig.

| de situationer kan jeg ikke undga at blive ekstra varm
om mit formidlende, kropsaktivistiske og relationelle
hjerte. For som filosoffen Kjeld Edsberg Lagstrup skrev:

- Den enkelte har aldrig med et andet menneske at gore,
uden at han holder noget af dets liv i sin hand.

6€ Ofte har jeg fornemmelsen af
at forglemme og rakke ud over
mig selv og ind i faellesskaberne,
fordi netop kunsten tilbyder os
noget at veere feelles om.
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Online kurser,pa.vej. .

- gratis for mediemmer

Foraret byder pa et bredt udvalg af online kurser i CP Danmark inden for emner som

lovgivning, nyeste forskning, feellesskaber og arbejdsmarked. Som noget nyt er de

alle gratis for medlemmer. Fa overblikket her og pa foreningens hjemmeside.

TEKST: STINE STENHOLT, PROJEKT- OG KURSUSANSVARLIG | CP DANMARK |
FOTOS: LASSE SKOV (AF BARN). @VRIGE: COLOURBOX.DK (BL.A. PEOPLEIMAGES.COM)

Barnets lov

Tid: 11. marts
Sted: Online
Frist for tilmelding: 4. marts

Pa dette webinar szetter vi spot p4,
hvilken betydning lovgivningen har for
dit barn og jeres familie. | vil made CP
Danmarks Socialfaglige radgiver, Line
McMonagle, og der vil veere mulighed
for at stille spgrgsmal.

Nar fordomme star i vejen

Tid: 25. marts

kaldt cripteori? Det kan du here mere
om pa dette webinar, hvor du kan
mgde forskerne Emil Falster og Olivia
Dahl, som bade vil give en introdukti-
on til begreberne og give dig viden, du
kan bruge i dit hverdagsliv. Hvis du vil
sikre dig en plads pa kurset, sa skynd
dig, for vi forventer, at det bliver hur-
tigt booket.

Ungdomsliv med CP:
Venner og feellesskaber

Tid: 3. april

Sted: Online

Sted: Online

Frist for tilmelding: 27. marts

Frist for tilmelding: 11. marts

Hvordan bliver nogle former for krop-
pe favoriseret i vores samfund - ogsa
kaldet ableisme? Og hvordan kan man
forholde sig kritisk til det gennem sa-

Hvordan kan man som ung med
cerebral parese (CP) handtere de
udfordringer, der opstar, nar man
foler sig anderledes i grupper? Det

deler Jasmin Haugaard og Peter Holm »»

Sadan deltager du
Du deltager i kurserne hjemme-
fra over Teams via et link, du far
tilsendt. Vi anbefaler, at du bruger
en computer, tablet eller iPad -
det gor det nemmere at se oplaeg-
get og skrive spargsmal under-
vejs. Et par dage inden webinaret
sender vi et link til din mail. Husk
at tjekke spamfilter og ugnsket
post. Pa dagen og tidspunktet for
meadet, klikker du blot pa linket og
veelger "deltag”. Kurset optages og
sendes til deltagerne et par dage
efter, sa du har mulighed for at
gense oplaeggene.
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Hvem kan
deltage?
Alle kan deltage i
cp Danmarks kurser 08
aktiviteter, men som
noget nyt er det gratis
for medlemmer.

Laes mere og tilmeld dig
Du kan lzese mere om de
enkelte kurser og webinarer
og tilmelde dig pa CP Dan-
marks hjemmeside under
medlemstilbud -> kurser og ar-
rangementer. Der vil lgbende
komme flere til.

Vil du veere den fgrste til at
modtage nyheder om CP Dan-
marks kurser og aktiviteter,

sa skriv dig op til foreningens
nyhedsbrev, som du finder

pa cpdanmark.dk (forsiden, i
nederste hgjre hjgrne).
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ud af deres personlige erfaringer
med pa dette webinar. De har selv
CP og kommer pé webinaret omkring
oplevelser med ensomhed, hvordan
de selv har fundet nogen, de faler sig
trygge ved, og hvordan de har fundet
modet til at sige: "Jeg har CP, og det er
sadan, det er.”

Webinaret er bade for dig, der er ung
med CP, og for dem, der er teet pa dig.

Under webinaret kan du som delta-
ger sende spgrgsmal ind, som bliver
besvaret i labet af sessionen.

Din vej til uddannelse og job

Tid: 5. maj

ud af sine personlige erfaringer og
sin viden fra sit arbejde i Kebenhavns
Kommune.

Dig og din krop - Intimitet,
sex og bevaegelse

Tid: 14. maj

Sted: Online

Sted: Online

Frist for tilmelding: 30. april

Pa dette webinar dykker vi ned i de
muligheder, der findes, nar du, der
har CP, skal tage en uddannelse eller
finde dig et job. Socialfaglig radgiver
Line McMonagle fra CP Danmark
introducerer dig bade for forskellige
typer af uddannelser, muligheder for
stotte og lovgivningen om dem. Tina
Hejager, der arbejder som fleksjo-
bambassadegr og selv har CP, deler

Frist for tilmelding: 6. maj

Hvilken rolle spiller intimitet, krop og
bevaegelse for sundhed og livskvalitet?
Og hvordan kan du bruge den viden,
nar du eller en af dine naermeste har
CP? Det kan du fa indblik i pa dette
webinar. Seksualitetskonsulent Sofie
Krog fra Sammenslutningen af Unge
Med Handicap og fysioterapeut Stine
Flensburg fra Elsass Fonden deler ud
af deres viden og erfaringer.

Gratis adgang til Hjzelpe-&
Virkemiddel Messe i Odense

Danske Fysioterapeuter holder Fagkongres i Odense
Kongres Center har i 2025 temaet "Fysioterapi i bevaegelse”.

For 8. gang er der Hjaelpe & Virkemiddel Messe med gratis
adgang for bade brugere og professionelle

i sundhedssektoren.

Billet skal dog bestilles online i forvejen enten pa

vores eller Danske Fysioterapeuters hjemmeside.

Pa vores stand C-3315 som deles med firmaet ROLKO,
har vi grej til at ga og lpbe for de yngste fra 10 md.
og til resten af livet!

Vi har inviteret repraesentanter fra Frilufts-motions-
og idraetsverdenen til at skabe mere dialog og dele
viden om virkemidler i samarbejdet med mennesker.

For mig handler det om at vise vejen og ggre den
legitim farbar fra Rehab-terapi, over Rehab-idraet og
til selvstyret idraet og friluftsoplevelser, og iszer sla et
slag for den "Idraetslige Iscenesattelses Magiske Kraft”
og knytte netvaerk pa kryds og tvaers!

Udstillingens Abningstid

« Onsdag den 12. marts 2025 kl. 9.30 - 18.00
Frame-EX, Frame Running udviklingsprojekt.
Hor om 4 klubber, der satser stort pa at fa flere
unge ind i Frame Running pa foreningsplan
og DSU der forsker i "Best Practice-anbefalinger”
de naeste 3 ar).

« Torsdag den 13. marts 2025 kl. 8.45 - 20.00
Dansk Handcykelklub & Para cykling DK.
Her om cykeltyper og miljger og Parasport-cykellgb
for handicappede 2025- 2028.

* Fredag den 14. marts 2025 kl. 8.45 - 16.55
Joint Run Kerteminde & Natur for Alle.
Her om et nyt motionslgb arrangeret for os
med mobilitetsudfordringer for at samle ind til
en grejbank for inklusionsidraet pa Nordfyn,
samt Frontlgberne der landet over inviterer
andre med ud til naturoplevelser.

BY COMNATEHAMNSEN

Det bedste
sholear i dit liv

Besgpg os og maerk faellesskabet

Hardsyssel Efterskole ligger i Vejrum mellem Struer
og Holstebro. Vi har seks linjer: Outdoor, Musik,
KunstVaerk, Sport, Film og E-sport.

Skolen har reserveret fire pladser til elever med
fysiske handicaps. Der er tilgaeengelighed over alt,
og vi har ansat rigtig sede handicaphjalpere.

Laes mere om skolen og book et besgg, hvor | kan
opleve stemningen pa hardsyssel.dk

SISESIICLS

"Fantastisk efterskole!

Vores sgn gik to dr pa

Hardsyssel. Stemningen

er varm, og skolen har

dedikerede lerere, som kun

vil vores sgn det bedste! Han har
rykket sig fagligt, udvikler sig helt vildt
og har faet en masse gode venner.”

Susan Aakjzer Larsen pd Facebook

HARDSYSSEL

E F T E R S K O L E

Hardsysselvej 2 / Vejrum / 7600 Struer
T 97 46 47 33 | hardsyssel.dk
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foraeldre stiller op til skolestart

Skal dit barn snart starte i skole eller har brug for mere statte
omkring sin skolegang, end det far nu? Sa laes med her pa en raekke

spergsmal, jeg jeevnligt far i radgivningen om emnet - og mine svar.

AF LINE MCMONAGLE, SOCIALFAGLIG RADGIVER | CP DANMARK | FOTO: COLOURBOX.DK

Alle forzeldre gnsker, at deres barn far den bedste skole-
gang. Det gaelder selvfalgelig ogsa forzeldre til barn med
cerebral parese (CP). Mange bgrn med CP har dog brug
for ekstra stette for at laere, udvikle sig og trives. Derfor
er stgttemuligheder i skolen et af de emner, der ofte gar
igen i CP Danmarks radgivning.

| denne artikel kan du laese mere om, hvilke typer stotte,
der findes via folkeskoleloven, og hvordan de bliver sat i
vaerk.

Overordnet er der to slags statte: "Supplerende under-
visning og anden faglig statte” og "specialundervisning
eller anden specialpaedagogisk bistand”. | fgrste omgang
vurderer skolen, om dit barn har brug for stgtte i mere
eller mindre end 9 timer om ugen. Det afgegr nemlig,
hvilken af de to typer stette, dit barn skal have.

> >
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Hvad er supplerende undervisning og
anden faglig stotte?

Hvis dit barn har brug for stgtte i op til 9 timer (12 lekti-
oner) om ugen i en almindelig klasse, skal skolen tilbyde
supplerende undervisning eller anden faglig statte. Her
kan skolen for eksempel szette ind med ordninger med
to leerere og undervisningsassistenter, som bade kan
hjeelpe den enkelte elev og klassen som helhed.

Anden faglig stette kan ogsa vaere personlig assistance,
hvis dit barn for eksempel har brug for hjzlp til at fa
overtgj af og pa, fa beger op af tasken eller deltage i
idreet.

I nogle tilfaelde vil skolelederen involvere PPR (Paedago-
gisk Psykologisk Radgivning), men det er ikke et krav.

Hvad er specialundervisning eller anden
specialpcedagogisk bistand?
Vurderer skolen, at dit barn har behov for stette i under-
visningen i minimum 9 timer per uge, skal den indstille
til, at PPR udarbejder en paedagogisk psykologisk vurde-
ring (PPV).

Viser PPV'en, at dit barn har brug for stgtte mere end 9
timer om ugen, skal skolen ivaerksaette specialundervis-
ning eller anden specialpsedagogisk bistand.

Stetten kan tilretteleegges meget forskelligt og kan i
mange tilfeelde imgdekommes pa skolen - enten i den
nuvarende klasse eller i en specialklasse. Vurderer sko-
lelederen, at dit barn ikke kan fa den ngdvendige statte
pa den nuvarende skole, bliver sagen typisk taget op i et
visitationsudvalg, som beslutter, om barnet skal henvi-
ses til et andet specialtilbud i eller uden for kommunen.

Forzeldrenes og barnets ensker skal inddrages og sa vidt
muligt felges, men i sidste ende treeffer visitationsudval-
get beslutningen.

Brug for radgivning?

Har du spergsmal i forbindelse med dit barns skole-
start eller andre spagrgsmal til CP Danmarks radgiv-
ning, er du velkommen til at kontakte:

+ Socialfaglig radgiver Line McMonagle pa tif. 38 14
88 98 inden for abningstiderne: Tirsdag kl. 14.30-18,
torsdag kl. 8.-11.30 og fredag kl. 9-12.

+ Psykolog Klaus Christensen pa tIf. 38 88 45 95 i
abningstiderne: Tirsdag kl. 9-12 og onsdag kl. 9-12.
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Kan vi veelge et andet tilbud om
specialundervisning?
Det frie skolevalg gaelder som udgangspunkt ogsa forael-
dre til bern med behov for specialundervisning.

Hvis | som forzeldre ikke @nsker at benytte det tilbud om
specialundervisning, kommunen har visiteret jeres barn
til, har I mulighed for at veelge et andet i den kommune, |
bor i, eller en anden kommune. Det kraever dog, at der er
plads pa den gnskede skole, og at tilbuddet svarer til det
tilbud, kommunen har valgt. Vurderer kommunen for
eksempel, at en specialklasse er tilstraekkelig, kan | som
foraeldre umiddelbart ikke vaelge en specialskole.

Kan mit barn fa stette pd en privat- eller friskole?

Er dit barn optaget pa en privat- eller friskole, har hun
eller han ogsa ret til at fa den nedvendige statte. Skolen
kan sgge radgivning hos PPR i den kommune, skolen
ligger i, og det er ogsa PPR, der skal udarbejde en PPV
ved behov.

Gar dit barn i privat- eller friskole og har brug for stette i
mere end 9 timer ugentligt eller behov for enten person-
lig assistance eller hjeelpemidler, kan skolen sg@ge tilskud
hos Styrelsen for Undervisning og Kvalitet. Men uanset,
om skolen far gkonomisk stette eller ej, skal den give ele-
verne den ngdvendige undervisning og stette.

Stotte i mindre end 9 timer om ugen skal fri- eller privat-
skolen selv sgrge for.

Kan jeg klage over afgorelser om stotte?

Ja, men muligheden for at klage afhanger af typen af
stgtte og om dit barn gar pa en folkeskole, privat- eller
friskole. Har du brug for radgivning i den forbindelse, er
du velkommen til at kontakte CP Danmarks radgivning.

Aftenskolen for voksne

med handicap

Nyt program udkommer til august!
Ring 38 60 71 11 for at fa det tilsendt.
Du kan ogsa se det pa www.iof.dk

10F er en aftenskole for mei ker med et be

e e d i lokaler med gode adgangsforhold og sarligt udstyr.

handicap i Hovedstadsomrddet. Vores undervisning foregér

—

s 3%

Fuldt tilgengelige ferie

huse i smukke omgivelser
_-g 'WwwihOU'Seasport.Com . +4587817999

far-

bedst tilgengelige svsmmehal
VANDHALLA

Egmont Hgjskolen
www.egmont-hs.dk =*

\

SPEEJ rRUNNER

Nar det skal vaere let!

Frame Runner i aluminium for sma og store barn, unge og voksne

C. Fysioterapeuters Fagkongres

SS
Odense Ko rkemidler Udstilling, 12-14 marts

& Hjeelpe- & virke

C-3315, medudstiller .ROLKO.
via vores hjemmeside.

Mgd os pa stand nr.
Bestil gratis billet

Tema de yngste & de zldste i bevaegelse, samt PR-gaester ;
fra Para-cykling DK, FRAME-EX & DH Kertemindes “Joint Run

Vassingergdvej 105 | 3540 Lynge
Telefon: 2943 3767 | facebook.com/byconniehansen
mail@by-conniehansen.com | www.BY-CONNIEHANSEN.com

Z
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Nordisk mede gav
styrket sammenhold og
viden om aeldre med CP

| december var CP Danmark vaerter for arrangementet CP Norden, hvor
repraesentanter fra seks lande blev klogere pd, hvordan vi sammen kan
arbejde for bedre forhold for voksne med CP.

AF JULIE MORELL, CP DANMARKS REPRASENTANT VED CP NORDEN OG FORMAND FOR
CP DANMARK NORDJYLLAND | FOTO: ELSASS FONDEN
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/Zldre med cerebral parese (CP)

var temaet, da CP Danmark 4.-6.
december i 2024 var veerter for det
arlige nordiske mgde CP Norden.
Tre dage, der bgd pa oplaeg, spar-
ring og idéudvikling pa tveers af de
seks lande Danmark, Norge, Sverige,
Island, Feergerne og Finland.

Jeg havde forngjelsen af at deltage
som repraesentant for forretnings-
udvalget og CP Danmarks medlem-
mer pa madet, som gav nye interes-
sante perspektiver pa forholdene for
mennesker med CP.

Forskelle pa tveers af
landegraenser

Efter ankomst og en velkomstdrink
med mulighed for at mingle med de
andre deltagere, bed CP Danmarks
direkter, Katrine Finke, velkommen
til Kebenhavn ved en uformel mid-
dag inden programmet for alvor gik

i gang.

P4 det nordiske mgdes anden dag
havde vi forngjelsen af at besgge
Elsass Fonden, hvor vi blev klogere
pa smertelindring pa Island og en
undersggelse af ensomhed foretaget
af vores finske s@sterorganisation.
Den viser med al tydelighed, at men-
nesker med CP i Finland har svaere-
re ved at indga i feellesskaber end
mennesker uden CP, hvad end det
handler om at fa job eller deltage i
fritidsaktiviteter og foreningsfeelles-
skaber.

Resultaterne fra undersggelsen er
ikke overraskende, men der var bred
enighed om, at der er behov for at
gore noget ved det. Det ville vaere
relevant ogsa at fa mere viden om
dette i Danmark, sa det haber jeg,
bliver muligt i fremtiden.

P4 den sidste dag besagte vi Han-
dicaporganisationernes Hus, hvor
vi fra de seks lande blev klogere p3,
hvordan systemet ser ud i Danmark

for voksne med CP. Her stod det
saerligt klart, at Danmark ikke giver
de samme muligheder til voksne,
som det er tilfeeldet hos vores nordi-
ske naboer i Norge og Sverige, hvor
der er mere opfelgning pa voksnes
sundhed. Senest er der udarbejdet
en norsk metodebog med retnings-
linjer for opfelgning for voksne med
CP. Der var blandt deltagerne - bade
forskere og personer med CP - bred
enighed om, at det ville vaere gavn-
ligt, hvis den med nogle tilpasninger
pa sigt kunne blive implementeret i
de andre nordiske lande, herunder
Danmark.

Om eftermiddagen pa maedets sidste
dag havde vi forngjelsen af et besag
fra Regionshospitalet Hammel
Neurocenter, hvor de er i gang med
et fem-arigt projekt for voksne med
CP i forhold til sundhed og rehabi-
litering. Her blev vi klogere pa de
udfordringer, denne malgruppe har,
og hvilken hjzelp, de har brug for.

Regionshospitalets oplaeg under-
stregede behovet for, at et lignende
tilbud bliver udbredt i hele Danmark
som et fast tilbud. Noget, CP Dan-
mark keemper videre for. Oplaegget
gav samtidig inspiration til flere af
de andre lande.

Vi skal videre - sammen

Hvad sker der, nar man satter nogle

af de mest engagerede, dedikerede
og vidende mennesker fra CP-om-
radet sammen i to dage? Vi laerte
meget om, hvor vi er ens, og hvor vi
er forskellige. Vigtigst af alt, blev vi
klogere pa, hvordan vi sammen kan
forbedre vilkar pa tveers af lande-
graenser.

Ved afslutningen af CP Norden i
Kgbenhavn blev en ny arbejdsgrup-
pe nedsat. | december i ar rejser vi
til Finland, og netop nu debatterer
arbejdsgruppen, hvilket tema, det
naeste mgde i CP Norden skal have.

Repreesentanter ved CP Norden
2024 samlet foran Elsass Fon-
dens bygning i Charlottenlund,
hvor de pa madets anden dag
blev klogere pG smertelindring
pd Island og en undersagelse
af ensomhed, som vores finske
sgsterorganisation har lavet.

(414 Vigtigst af alt
blev vi klogere
pa, hvordan vi
sammen kan
forbedre vilkar
pa tveers af
landegranser.
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Frivillige i CP Danmark:

Marianne Ngrremose Baek og Erik Olsen medvirker gennem frivilligt arbejde i
CP Danmarks sekretariat til at lase opgaver med alt fra at skabe overblik over

medlemmer til at varetage deres interesser.

TEKST: STINE M@RKEBERG | FOTO: KATRINE MARIE KRAGH (MARIANNE) OG CP DANMARK (ERIK)

Der er som regel lidt ekstra livi CP Danmarks sekretariat
pa tirsdage og torsdage. Pa hver af de to dage kommer
to frivillige, Marianne Ngrremose Baek og Erik Olsen, der
hjeelper til med opgaver i sekretariatet.

Marianne startede i et praktikforlgb i april sidste ar og er
siden november fortsat pa frivillig basis. Maske kender
du hende fra CP-TV, foreningens tv-kanal, som hun igen-
nem flere ar har veaeret en af drivkrafterne bag.

Hendes opgaver bestar blandt andet i at udsende mate-
rialer, holde CP Danmarks kredse opdateret pa info om
medlemmer og l@se praktiske opgaver.

- Jeg lerer rigtig meget af at vaere her. Samtidig feler
jeg, at jeg gar en forskel, nar jeg bidrager til foreningens
arbejde for mennesker med cerebral parese, siger hun.

Vil give noget tilbage

Erik Olsen startede i december og hjzelper til med politi-
ske opgaver i sekretariatet. Blandt andet er han med til
at lgse opgaver forud for kommunal- og regionsradsval-
get til november. Erik er ved at tage en international
uddannelse inden for erhvervsgkonomi og politik pa
Copenhagen Business School i Kebenhavn.
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- Jeg ville gerne vaere frivillig i CP Danmark, fordi jeg her
kunne komme til at lave opgaver, som giver mig relevant
erfaring i forhold til min uddannelse og passer med min
interesse for politik, siger han og tilfgjer:

- Samtidig ville jeg gerne give noget tilbage til CP-omra-
det. For jeg faler selv, at jeg har vaeret rigtig godt hjulpet
af tilbud derfra, blandt andet igennem et program i Els-
ass Fonden med fysioterapi og ergoterapi. Jeg vil gerne
bidrage til, at andre med cerebral parese (CP) ogsa far
lige muligheder, siger han.

Lzerer anderledes end sidemanden

Ud over deres faglige kompetencer har Marianne og Erik
ogsa erfaring med livet med handicap, da de begge selv
har CP.

Marianne er til daglig jobsggende og har nogle skane-
hensyn i forhold til de fysiske og kognitive udfordringer,
der felger med hendes CP. Bade i det frivillige arbejde i
CP Danmark og i forbindelse med sin jobs@gning ger hun
meget ud af at forventningsafstemme, hvad der skal til
for, at hun kan fungere godt i et job:

- Jeg har fortalt fra starten, at jeg ikke lzerer ligesom
sidemanden. Men hvis man kan satte tid af til at saette
mig ind i tingene, lave lister og svare pa mine spgrgsmal,
har man til gengeeld en super stabil arbejdskraft, siger

Marianne.

Veerdifuld hjaelp og energi til sekretariatet
Ogsa CP Danmarks sekretariat maerker, hvordan de to frivillige gar

en forskel.

- Marianne og Erik laser opgaver, som vi ellers ikke ville na. Vi har
bade stor glaede af deres faglige kompetencer og deres erfaring
som medlemmer. Samtidig giver de en indsprgjtning af god energi
til kontoret, siger foreningens direkter Katrine Finke.

1
: Erik Olsen er 22 ar og i gang med ,'
I en bacheloruddannelse inden for !
: erhvervsekonomi og politik pa ,’

: Copenhagen Business School.

1

Marianne Ngrremose Baek
I er44dr og har erfaring fra
f tidligere frivilligt arbejde i
[ organisationer. Hun har en
I sproglig studentereksamen
bag sig.

4
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B ) Det sker

¥ ® H
FESTIVAL E n gave I Ga foraret i mede med inspirerende oplaeg og feellesspisning i din lokale kreds og
d It testa 11 ente glaed dig til herlige udflugter og ferieophold med andre, der kender til livet med CP.

Her far du et overblik over kommende aktiviteter i CP Danmarks kredse.

Sol, sommer og
Tilmelding: Senest 1. juni til Jesper pa sejejesper@live.dk

) °
Sklve Festlval ., CP Danmark Storkebenhavn
- oplys venligst, hvis du er kerestolsbruger og/eller har

Der venter en musikalsk oplevelse i ’ _ Tur i Carlsberg Byen ledsager med. Tilmelding er efter farst til mglle-princippet.

- ° Kom med pa en guidet tur i Carlsberg Byen og her histori- Godt at vide: Der er bowlingramper til kgrestolsbrugere.
hygge“gt selskab, nar CP Danmarks e en om bygningerne og gamle dage pa Carlsbergs tidligere
kredse i Vest- og Midtjylland inviterer til — - , bryggerier. P& den fire kilometer lange tur far du bide den
Skive Festival lardag den 7. juni 2025. » il ) - i gamle og den nye bydel at se. Til slut er der mulighed for o
g & J e | 3 \ at kebe drikkevarer pa Home of Carlsberg. CP Danmark NOdeja"and
Yy FR Tid: Lerdag den 24. maj kl. 13.30. Turen tager to timer. .
Nu kan du fa en serlig endagsbillet til Skive Festival, Sted: J. C. Jacobsens Gade 1, 2500 Kgbenhavn. Den bla planet

hvis du er medlem af CP Danmark. Foreningens kredse - Pris: Gratis. Leer om livet i havet, nar CP Danmark Nordsjalland

i Vest- og Midtjylland tilbyder nemlig en seerlig billet, der 2 Tilmelding: Senest 19. maj til mathiaswchr@webspeed.dk inviterer til en guidet rundvisning pa Den Bla Planet. Vi
gaelder lgrdag den 7. juni 2025 kl. 14-24, bade i kred- P - Godt at vide: Turen er kerestolsvenlig. slutter dagen af med at spise i Cafe Plankton. Arrange-
senes telt og pa festivalpladsen. Der er musik pa Skive .' mentet er for dig, der er medlem af kredsen, og dine
Festival fra ca. kl. 15-02. naermeste.

Bowling og buffet Tid: Mandag den 17. marts kl. 17-20.
Medlemspris: Giv den fuld skrue pa bowlingbanerne i godt selskab og Sted: Jacob Fortlingsvej 1, 2770 Kastrup.
« Voksne: 350 kr. Vidste du, at du kan stette mennesker med slut af med at nyde en laekker buffet i selskab med andre Pris: 75 kr. pr. deltager. Indbetales p& MobilePay Box
« Bern under 15 ar og hjeelpere: 200 kr. (prisen for hjeel- cerebral parese (CP) ved at testamentere dele med cerebral parese (CP) og deres naermeste. 7388UU.

pere daekker maden) af eller hele din formue til CP Danmark? Pa den Tid: Lerdag den 21. juni kl. 15. Tilmelding: Senest 1. marts til Linda pa Rishavevej@
made er du med til at give fremtidens barn, Sted: Bowlerneshal - Grgndal, Grgndal Multicenter, Hvid- gmail.com (farst til melle). Oplys venligst ved tilmelding
Prisen omfatter entré til Skive Festival og mad og drikke i unge, og voksne med CP en bedre hverdag og kildevej 64, 2400 Kabenhavn NV. om du/I har ledsagerkort, og husk i sa fald at medbrin-
kredsens telt: Aftensmad, kage og fri kaffe og te. Har du muligheden for at leve et vaerdigt, indholdsrigt Pris: 150 kr. Ledsager er gratis. ge det pa dagen.
brug for andre maltider, er du velkommen til at med-

) og selvstaendigt liv.
bringe mad. Sodavand og fadel kan kabes. _ _ _ Foto: Daniel Rasmussen

CP Danmark skal som humanitaer organisation
Du kan bestille dine billetter hos Bent Ole Nielsen fra CP ikke betale boafgift af arv. Dermed gar alt, hvad

Danmark Vestjylland pa mail: cpskive@mail.dk eller tlf. d.u toestamenterer, ubeskaret til at forbedre
21 29 48 44 (hverdage efter kI. 16). vilkarene for mennesker med CP.

Bestil billetter

Oplys venligst navn, antal billetter og din kreds eller Vi betaler advokatens salaer

kommune. Samtidig bedes du indbetale billetprisen pa CP Danmark anbefaler, at du far en advokat til at
konto nr. 7613 - 1011868 eller pé l\/IobllePay 212948 hjalpe d|g med at tegne dit testamente. V&lger
44. Forst derefter er tilmeldingen gyldig. du at tilgodese CP Danmark i dit testamente,

betaler vi advokatens saleer op til 5.000 kroner.
Vi ses pa

Skive Festivall Det koster dig 300 kroner at fa testamentet

underskrevet i Skifteretten.

Er du interesseret, sa kontakt CP Danmarks
sekretariat pa telefon 38 88 45 75 eller mail:
cpdanmark@cpdanmark.dk

CP Danmark 'EO7§

Landsforeningen for cerebral parese
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Folg med pa Facebook

Du har ogsa mulighed for at holde dig opdateret pa
CP Danmark Nordsjzellands aktiviteter via kredsens
Facebook-gruppe CP-Nordsjzelland Kreds 4.

CP Danmark Roskilde

Bowling

Glaed dig til at tage kegler i hyggeligt selskab.

Tid: Vi medes sgndag den 6. april kl. 11.30 i bowlinghallen.
Spisning foregar kl. 13.30 hos La Rustica.

Sted: City Bowling Roskilde, Ro’s Have, 4000 Roskilde og La
Rustica, RO’s Torv 1, 4000 Roskilde.

Pris: 100 kr. pr. deltager. Belgbet betales med kontanter
pa dagen.

Tilmelding: Senest 31. marts til Bentelis@tunenet.dk eller
tif. 50 71 98 63.

Classic Car House

Lad dig fascinere af en samling af 300 klassiske biler pa
museet Classic Car House. Inden rundvisningen stiller vi
sulten med en frokost.

Tid: Lardag den 21. juni kl. 12. Rundvisningen starter kl. 14.

Sted: Classic Car House, Kongevejen 79, 2800 Lyngby.
Pris: 100 kr. for alle, der deltager. Belgbet betales med
kontanter pa dagen.

Tilmelding: Senest 31. marts til bentelis@tunenet.dk eller
tif. 50 71 98 63.

CP Danmark Storstrom

Generalforsamling med oplaeg

CP Danmark Storstrem inviterer til generalforsamling
med flere spaendende oplaeg. Mgd CP Danmarks direk-
ter Katrine Finke og byradsmedlem og naestformand i
Handicapradet i Neestved Michael Perch. De forteeller
begge om deres opgaver, og hvad vi kan bruge deres
ekspertise til.

Der vil ogsa vaere oplaeg med Jens Tamborg, der giver
en kort introduktion til CP Danmarks bisidderkorps i
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Naestved og Daniel Bente, der deler ud af sine erfarin-
ger med at have en bisidder med til mgder.

Der vil vaere varm frokost for de deltagere, der allere-
de har tilmeldt sig spisning. Desuden byder kredsen
pa kaffe, kage og frugt.

Efter generalforsamlingen traekkes der lod om 3 x 2
biografbilletter.

Tid: Lerdag den 1. marts kl. 10 (frokost og kaffe kl.
12.30).

Sted: Birkebjerg Allé 9, 4700 Naestved.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Der har veeret tilmeldingsfrist for deltage-
re, der spiser med. Har du endnu ikke tilmeldt dig, kan
du stadig na at deltage i selve generalforsamlingen
uden spisning.

Colourbox.dk / Galyna Andrushko

Efterarsferie pa Skaerbaek
Centret 2025

Glaed dig allerede nu til en dejlig efterarsferie pa Skaer-
baek Centret i Senderjylland. Du og dine naere bliver
indkvarteret i familiehytter eller handicaphytter efter
behov. Der vil veere feelles ture ud fra centret, for ek-
sempel til Remg, Ribe, Museum Frello i Varde og besag
hos Elsass Fonden i Kolding. Glaed dig ogsa til at dyste i
et PL-sportsstaevne for store som sma.

Turen er for dig, der er medlem af CP Danmark - uan-
set hvor i landet, du bor.

Tid: 10.-19. oktober

Sted: Skaerbaek Centret, Storegade 46, 6780 Skaerbaek.
Pris: Voksne: 200 kr. pr. dag. Bgrn: 100 kr. pr. dag.
Forplejning er med i prisen ved nogle arrangementer,
resten af maltiderne er for egen regning. Kgrsel til og
fra centret betaler du selv.

Tilmelding: Senest 1. marts kl. 12 til cpstorstroem@
gmail.com

Godt at vide: Du har mulighed for at deltage det antal
dage, der passer dig og dine naermeste bedst i lgbet af
weekenden. Yderligere info bliver sendt ud omkring 1.
april til de tilmeldte.

—

Foto: Colourbox.dk / Knud Erik Christensen

CP Danmark Fyn

Familieweekend

Vi haber at se dig og din familie til en hyggelig weekend i
Dronningens Ferieby i Grenaa. Dagene byder pa samveer,
snak og leg for bgrnene. Hver familie far eget feriehus, og
CP Danmark Fyn sgrger for mad, drikke og underholdning
i lgbet af weekenden. Glaed dig ogsa til festmiddag lerdag
aften.

Tid: Weekenden 13.-15. juni.

Sted: Dronningens Ferieby, 8500 Grenaa.

Pris: 500 kr. pr. voksen og 250 kr. pr. barn (0-12 ar).
Tilmelding: Til Linda pa cirkusjensen@gmail.com - oplys
venligst navn pa deltager og alder pa bgrn. Efter tilbage-

melding fra Linda indbetales belgbet til foreningens konto:

Reg.nr. 0933, kontonr. 4378144272. Du bedes oplyse dit
navn ved indbetaling. Din tilmelding er forst geeldende,
nar du har indbetalt belgbet og modtaget en mail med
bekraeftelse. Tilmelding er bindende og efter forst-til-mel-
le-princippet.

Godt at vide: Hvis du gnsker at forleenge dit ophold, sa du
ankommer far eller bliver efter den feelles weekend, kan
du bestille det hos Dronningens Ferieby. Prisen for det
afregnes direkte med dem.

Hold dig opdateret pa Facebook

Der kommer Igbende flere aktiviteter i kredsen. Dem kan
du blandt andet holde gje med i Facebookgruppen cere-
bral parese/CP Danmark Fyn

CP Danmark Sydvestjylland

Generalforsamling og banko

Tag dine familiemedlemmer under armen og kom

til en inspirerende dag med generalforsamling i CP
Danmark Sydvestjylland. Dagen byder pa hygge, mad,
generalforsamling og banko. Der vil veere mulighed for
at komme med ris, ros og ideer til de ting, der sker i
kredsen.

Tid: Lerdag den 15. marts kl. 13 til ca. 17.

Sted: Kvaglundparken 1, festsalen i stuen.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 1. marts til Connie pa kristensen-
connie@live.dk eller tIf. 27 58 91 47 (bedst efter kl. 19).
Godt at vide: Vi starter med at spise.

CP Danmark Sydostjylland

Generalforsamling med cykelrytter
Martin Heggelund

Ved dette ars generalforsamling i kredsen kan du opleve
para-cykelrytter Martin Heggelund fortzelle om sin delta-
gelse i De Paralympiske Lege 2024 i Paris og hans vej der-
til. Undervejs kan sulten og tarsten slukkes med frokost,
sodavand, kaffe og kage.

Dato: Lgrdag den 1. marts.
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Godt at vide: Alle medlemmer af kredsen modtager en
invitation med mere info.

CP Danmark Sydestjylland pa Facebook
Du kan ogsa holde dig opdateret pa aktiviteter i kredsen
ved at folge kredsens Facebook-side CPDanmark Sydgstjyl-
land

CP Danmark Vestjylland

Generalforsamling med besog

af direktor

Kredsen afholder generalforsamling med spisning og
besgg af CP Danmarks direktgr Katrine Finke.

Tid: Mandag den 24. februar kl. 17-21.

Sted: Herning Vandrehjem, Holingknuden 2, 7400
Herning.

Tilmelding: Der har vaeret frist.

CP Danmark Midtjylland
og - Vestjylland

Skive Festival

Glaed dig til en sommerdag med musik og feststemning pa
Skive Festival.

Tid: Lardag den 7. juni kl. 14-24.

Sted: Strandtangen 1, 7800 Skive.

Pris, tilmelding og mere info: Se side 40.
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CP Danmark Midtjylland

Folg med pa Facebook

Du kan lgbende holde dig opdateret pa kredsens
aktiviteter i Facebook-gruppen CPDanmark - Kreds
Midtjylland

CP Danmark @stjylland

Generalforsamling med buffet

og foredrag

CP Danmark @stjylland afholder generalforsamling med
spisning og foredrag.

Tid: Tirsdag den 25. februar kl. 18.30-senest 22.

Sted: Aarhus Efterskole, Brunbakkevej 21, Skade, Hajbjerg.
Tilmelding: Der har vaeret frist.

1

Foto: Colourbox.dk * - *

AQUA Akvarium & Dyrepark

Oplev de glubske gedder pa jagt i seens dyb og felg den
rekordstore keempemalle, der lurer under vandoverfladen.
Kredsen inviterer til en vild oplevelse med privat rund-
visning i den udenders dyrepark. Efterfalgende gar vi pa
opdagelse indendgrs ved akvariet, og der er mulighed for at
overvaere fortaellinger om dyrene, imens de fodres.

Tid: Lerdag den 29. marts kl. 10.

Sted: AQUA Akvarium & Dyrepark, Vejlsgvej 55, 8600 Silke-
borg.

Pris: 100 kr. pr. deltager.

Tilmelding: Senest onsdag den 20. marts til kimwp@mail.dk
Godt at vide: Du har mulighed for at spise din medbragte
frokost og snacks i dyreparkens madpakkeomrader.

Slap af-weekend pa Feriecenter
Slettestrand

(fuldt booket)

84 deltagere fordelt pa 29 familier drager til foraret afsted
pa en afslappende weekend pa Feriecenter Slettestrand-
Tid: 16.-18. maj.

Sted: Feriecenter Slette Strand, Slette Strandvej 142-144,
Fjerritslev.

Pris: Voksne: 950 kr. Barn (0-12 ar): 600 kr. Hjeelper: 700 kr.

4

Foto: Jens Thimm &\

Tilleeg for hund: 150 kr.

Tre daglige maltider er med i prisen.

Tilmelding: Alle pladser er booket. @nsker du at komme
pa venteliste, sa skriv til kimwp@mail.dk

CP Danmark Nordestjylland

Generalforsamling med besog af
direktor

Oplaeg med CP Danmarks direktgr Katrine Finke og
feelles spisning er pa programmet til CP Danmark
Nordgstjyllands generalforsamling.

Tid: Tirsdag den 25. februar kl. 17.30.

Sted: Kantinen pa Hjernecenter Randers, Bakkevej 1,
8920 Randers NV.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Der har vaeret frist.

Familieweekend pa Feriecenter
Slettestrand

Lyder familieweekend i naturskenne omgivelser ved
Vesterhavet tillokkende? Sa skal du med pa denne tur!
Der er fokus pa hygge og socialt samveer for dig, din
familie og andre familier.

Feriecentret er handicapvenligt og byder pa en nyre-
noveret svgmmehal, en fantastisk legeplads og adgang
til strand. Der er mulighed for at ride ture, male pa
sten, bage pandekager over bal og meget mere. Under
opholdet vil du blive forkaelet med lzekre maltider, som
feriecentret star for.

=Evereer

Tid: Fredag den 23. maj kl. 17 - sendag den 25. maj kl.
11.

Sted: Feriecenter Slette Strand, Slettestrandvej 140,
9690 Fjerritslev.

Pris: For bern til og med 12 ar: 500 kr. For gvrige delta-
gere: 800 kr.

Prisen deekker ophold og maltider (aftensmad fredag
tre maltider lerdag og morgenmad sendag). Drikkeva-
rer er for egen regning.

Tilmelding: Til Asger pa tif. 40 89 56 62 eller mail il.as.
laustsen@outlook.com

Tilmelding er efter farst til malle-princippet, hvor
kredsens medlemmer har fortrinsret indtil 15. marts.
Herefter kan deltagere fra andre kredse tilmelde sig
indtil 15. april.

Godt at vide: En skriftlig indbydelse udsendes til alle
medlemmer, og det endelige program bliver senere
sendt til deltagerne.

Fa overblik pa hjemmesiden
Pa foreningens hjemmeside www.cpdanmark.dk/
aktiviteter kan du finde alle kredsenes arrangementer.

Hvor kan jeg deltage?

Du har mulighed for at deltage i aktiviteter bade i din
egen og andre kredse - hvis der er plads.

Kontakt
Pa cpdanmark.dk/kredse kan du finde kontaktinfor-
mationer pa bestyrelsesmedlemmer i din kreds.
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Siden sidst

Fester, framerunning og forkaelelse. Vinteren har budt pa mange succesfulde
arrangementer i CP Danmarks kredse. Her far du et tilbageblik pa nogle af dem.

AF FORMAND OG FRIVILLIGE | CP DANMARKS KREDSE

Bowling og brunch

Tak for sidst til | medlemmer, der deltog i vores sene-
ste arrangement bowling og brunch - sikke en festlig
afslutning pa 2024! Vi haber, at alle er kommet godt
ind i 2025, og vi glaeder os til at ses til de kommende
arrangementer. Dem er vi i bestyrelsen i fuld gang
med at planlaegge. Pa side 43 kan du se, hvilke aktivi-
teter, der er pa vej.

(Mads Witt Demant, formand for
CP Danmark Fyn)
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Fest og temamede om CP,
aldring og traethed

Hen mod slutningen af 2024 holdt vi alletiders julefest
med stor opbakning fra alle generationer. Der blev hygget
igennem med julemad, jule-orkester, lotteri og dans om
juletraeet.

Interessen var ogsa stor, da vi i efteraret afholdt et tem-
amgde om CP, aldring og traethed. Der var stor spergelyst
og rig udveksling af erfaringer blandt de fremmadte.

(Solveig Krogh Christiansen, formand for
CP Danmark Nordvestsjeelland)

Generalforsamling med
livlig debat

Tre nye bestyrelsesmedlemmer og nye suppleanter
kom til, da vi den 15. januar afholdt en succesfuld
generalforsamling med et fint fremmeade. Ved
samme lejlighed aflagde landsformand Pia Allerslev
et berigende besgg, der gav god indsigt i, hvad der
for tiden sker pa handicapomradet - og engageret
debat om, hvad vi kan g@re som lokal forening. Nu
glaeder vi os til at komme i gang med nye idéer og
arrangementer i CP Danmark Nordsjeelland. Tak til
de fremmadte!

(Anita Bager, formand for
CP Danmark Nordsjecelland)

Foto: COLOURBOX.

Framerunning, fest og fight

Vi slog rekord for antal deltagere ved et bowling-arran-
gement i kredsen, da vi en sendag i slutningen af 2024
megdtes 46 glade medlemmer med parerende for at veelte
kegler hos Master Bowl! i Randers. Efter intens kamp spi-
ste vi og hyggede os i restauranten. | CP Danmark Nord-
gstjylland har vi udelukkende faet positive tilbagemeldin-
ger fra deltagerne.

| november stod den ogsa pa besgg af CP Danmarks
forholdsvis nye direktgr Katrine Finke, som overveerede
en ugentlig traening af frame runnere i Randers. Delta-
gerne gav den virkelig gas, og det var en forngjelse at

se, hvordan mennesker med svaert handicap kan fa god
motion. Traeningsholdet er blevet tildelt ekstra gkonomisk
stette fra Elsass-Fonden, sa der pa sigt kan komme flere
deltagere.

Med til afslutningen af 2024 harte naturligvis en julefest.
Den blev afholdt en decemberdag i selskabslokaler i

Sct. Clemens Kirke i Randers med hele 86 deltagere.
Arrangementet bad pa kort gudstjeneste, julehygge med
korsang og laekkerier, tryllekunst og besgg af julemanden
- en herlig eftermiddag for alle.

(Asger Laustsen, formand for

CP Danmark Nordgstjylland)

Selvforkaelelse

| slutningen af december drog

CP Danmark Storstrem pa tur til
Ringsted Svemmehal for at nyde
et par timer i dens dejlige varmt-
vandsbassin - i det bedste selskab.
Efterfalgende bad kredsen pa

frokost pa caféen La Rustica, hvor
der blev snakket og grinet godt.

(Mariann Hald, sekretcer,
CP Danmark Storstream)
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BYGMA

BELLINGE

Rughgjvej 11, 5250 Odense SV
Mail: Bellinge@bygma.dk
www.bygma.dk
TIf. 6596 17 81

Naervaerende og personligt
- h»aeffes altid

BEGRAVELSESFORRETNINGEN
Per Wraa

TIf.86 4077 00 - bede-mand.dk

KORS@R HAVN

. usm)
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“Den moderne fleksible erhvervshavn
med fokus pa dine behov.”
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Sveert ved at betjene

pc, tablet eller mobil?

Har du motoriske vanskeligheder,
der gor det sveert at betjene
computer, tablet eller mobil?

Vi finder en lgsning pa
Kommunikationscentret
Region Hovedstaden

Laes mere pd www.komcentret.dk
eller kontakt os pa 45 11 46 00.

Ll
Kommunikationscentret

bang

www.bangbogfering.dk

v/ Niels Bang Sgrensen
Skottenborg 14 « 8300 Viborg

051

STARMARK

www.starmark.dk

Motorcykelvaerksted i RODOVRE

Abningstider:

Damhus Boulevard 55+ 2610 RGDOVRE ~ ™Man: 07.00-17.00

tir: 07.00-17.00
ons:  07.00-17.00
TIf:367249 67 tor:  07.00-17.00
fre:  07.00-17.00
lor:  Lukket
son:  Lukket

bmw-service-jan-neumann.business.site

Vil du have en hverdag
= ? med faerre forhindringer?

Hos Mejlshede Lase har vi stor erfaring med
montering og servicering af automatiske
dgre samt af fjernbetjening, dgrtelefoni

og godkendt aflasning.

Vil du hgre mere om mulighederne for
dgrautomatik, kan du kontakte os pa:

35 39 39 39

Mejishede

VELKOMMEN TIL EN VERDEN AF MULIGHEDER

Vil du opleve de

nyeste og det D
bedste inden for HEALTH
hjelpemidler? SRECAD

Kom pa Health & Rehab
4. - 6. marts 2025
Bella Center Copenhagen

Har du et handicap, en funktionsnedsattelse,
en kronisk sygdom eller er du pargrende,

sd er et besgg pa messen helt sikkert en
oplevelse, som du ikke skal vare foruden.
Kom forbi og bliv inspireret.

HEM

POKALER:

WWW.h em pO ka I er.d k Man./fre. 15.00-17.30 eller efter aftale.

V/LARS HEMMINGSEN - KIRKEBAKKEN 2 - 5591 GELSTED
INFO@HEMPOKALER.DK - MOBIL 26 1658 33 / 227028 14

Totalradgivning
Beaerende konstruktioner
VVS-installationer

Vej- og kloakanlag
Vandforsyningsanlag
Ventilationsanlag
Byggeledelse
Betonrenovering
Bygningsrenovering

RADGIVENDE INGENIORER A/S
UDBYHBJVEJ 69 // DK 8930 RANDERS N@
TLF 86 42 26 88 // MAIL@VOGNSEN-AS.DK

Brandsikring
Besigtigelse af
fast ejendom

Toiletudlejning

Branchens flotteste mobiltoiletter

RING 61 77 33 10

[ 4
VIP toilet

viptoilet.dk

+GF+

Beeredygtige
losninger
for livet

7
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DANSK
ANODISERINGS

INDUSTRI A/S

Pantervej 20 . 7700 Thisted
TIf. 97 91 10 10 . anodisering.dk

VI TILBYDER
ANLAGSARBEJDE
OG HAVESERVICE

Har du brug for en professionel anlcegsgartner,

Vikan bl.a. filbyde:

der kan lafte dit have il nye hgjder? Hos @ Nyanleg
Anleegsgruppen er er i nyanlceg, @ Flisebelcegning
vedligel Ise af granne arealer og treefceld- @ Anleg af terrasse
9. Vi tand il at ilbyde en bred vifte af @ Stubfreesning og freefceldning
opgaver, og ingen opgaver er hverken for store % Ejendomsservice

eller for sma. 5% Og mange andre opgaver for en anleegsgartner =

v/ Alexander Winther Jensen Anleegsgruppen v/Alexander Winther Jensen
Anlaegsgruppen ez « sssithorss
TIf.: 27131140 * awj@anlaegsgruppen.dk
Vi ger din hverdag grennere www.anlaegsgruppen.dk

. PROFESSIONEL ENTREPRENOR &

ANLZAGSGARTNER

Jeg udferer temrerarbejde
med faglig stolthed og preecision.
Kontakt mig i dag og fa et uforpligtende
tilbud pa dit neeste byggeprojekt.

Sandskredsvej 22, 4500 Nykebing Sj. « TIf.: 28 90 95 29

daniel-larsenl7@live.dk « www.larsenbygoghave.dk

Bosted for voksne med
erhvervet hjerneskade

BOENHEDEN

www.line.mariehjem.dk |IHE( 7aI’IE

hjem og livet i fokus

Interflex
2021 ApS

Godthabsgade 33 - 8000 Aarhus C
TIf: 401916 40
E-mail: ll@inter-flex.dk

entreprenor

a‘Chr. Johannsen

Oslovej 3 - 6230 Rgdekro
info@byggeriforpengene.dk

TIf. 74 67 24 62

www.byggeriforpengene.dk
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S. SORENSEN

Tigervej 11 - 7700 Thisted
TIf. 97 92 26 22

s-sorensen.dk

Esbjergvej 76 « 6650 Brgrup
TIf. 75 38 14 23 - mail@brorupbiler.dk

www.brorupbiler.dk

We have the
manpower to
empower your
business.

O-

.
PARTNE

—— —

Handvaerkervaenget 5 « 4873 Vaeggerlase

TIf. 54 17 72 50 - Email: na@aabiler.dk

www.aabiler.dk

Amagerbrogade 165-167 + 2300 Kgbenhavn S
TIf:32 58 16 68 - www.amarsport.dk

A
BUNCH

BYGNINGSFYSIK

Staktoften 22A ¢ 2950 Vedbaek

TIf.: 5239 7952 « www.bunchbyg.dk

Et brugervenligt og effektivt digitalt
system designet til foreninger

wy

WinKAS Air
[
Avanceret Effektiv Enkelt
medlemsstyring opkraevning regnskabssystem

W

WUEN)

RANDERS. .«
P by

Py .4

Basbrovej 54 - 8940 Randers SV
TIf.: 87 12 06 87

Abent alle dage 08:00 - 20:00

REMA 1000

Frederiksberg

Alexandra Drejer

Smallegade 14-18
2000 Frederiksberg
TIf: 27 23 04 22
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Al henvendelse til: CP Danmark, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

Her er feriehusene,
hvor man fgler sig
velkommen med kgrestol

Pragtfulde luksus Birksg bjalkehuse hvor der er kelet for
detaljerne, for at give optimale forhold for handicappede.
Opfylder alle tilgaengelighedskrav for bevagelseshandicappede.

.».  Samsg, Falster og Sjellands Odde

— ————— : 2 huse pa Samsg - Szlvig og Nordby. &L

7 huse i Marielyst pé Falster.

3 huse 1 Vig ved Sj@llands Odde.
Her er tale om rigtig nybyggerstil,
indrettet med tidens krav til luksus,
og det meget rustikke materiale
skaber en helt speciel atmosflere
bade ude og inde.

« Ferichusene er 108-124 m2 +
6-20 m2 overdazekket terrasse.

« Plads til 6 (8) -10 (12) personer,
heraf 2-6 kgrestolsbrugere.

* Husene i Vig er 170 m2 med 10 (12)
sovepladser.

»Vi har besgogt stedet og kan steerkt anbefale dette, som md betragtes
som et ferieparadis for korestolsbrugere.«
John og Bjarne, Handi-Travel-Info

* Priser fra kr. 4.100/uge Laes mere og se flere fotos pa
www.cimbria-ferie.dk

Hyvis du vil bygge dit eget handicapegnede hus kontakt: Eller rekvirer brochure pé

Birkse Huse ApS TIf. 86 84 58 18 TIf. 2673 6922

Cimbria Ferie ® Sortenborgvej 41 ¢ 8600 Silkeborg e TIf. ¢ Mobil 26 73 69 22




