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Nej tak til rene
sundhedsregioner

i sundhedsvaesenet. Men ogsa i dagligdagen, hvor
mange har behov for en hegijt specialiseret social ind-
sats, specialtilbud og komplekse kompensationsord-
ninger for at kunne leve et liv pa lige vilkar. Indsatser
og tiloud, som er sa specialiserede og komplekse,

at det pa ingen made giver hverken gkonomisk eller
faglig mening, at opbygge den faglighed i 98 kommu-
ner.

Det er helt ngdvendigt at kunne samle og pulje fag-
lighed pa tveers af kommunerne. Til det formal har vi
brug for et ambitigst regionalt niveau. | CP Danmark
har vi lenge @nsket os en specialeplan, der centrali-
serer de hgijt specialiserede funktioner pa handicap-

Umiddelbart far sommerferien offentliggjorde omradet - som ikke kan varetages kommunalt - hos
regeringen Sundhedsstrukturkommissionens an- regionerne.

befalinger til en ny struktur pa sundhedsomradet.

Et imponerende arbejde med en raekke refleksio- Derfor er det et kolossalt problem, hvis en kon-

ner, som bade hver for sig og pa de overordnede sekvens af sundhedsstrukturreformen bliver, at
linjer er god musik, set fra et handicapperspektiv:  regionerne udelukkende kommer til at beskaeftige
Fast tilknyttet lzege pa botilbud, samlet regionalt sig med sundhed.

ansvar for hjelpemiddelomradet, regionalisering

af den vederlagsfri fysioterapi, vedligeholdelses- Det er et problem i forhold til omtrent 4.000 pladser
0g genoptraening. til unge og voksne med handicap pa botilbud, i for-

hold til specialb@rnehaver, szerlige klubtilbud, aktivi-
Alle disse nyttige og relevante forslag fedes ud tets- og beskaeftigelsestilbud, sikrede tilbud og andre
af et enske om at skabe sammenhang, minime- tilbud, som i dag drives af regionerne. For allerede
re antallet af overgange for borgerne mellem ved kommunalreformen i 2006 indsa kommunerne,
kommunale og regionale myndigheder og sikre at disse tilbud var alt for specialiserede til at kunne
tilstraekkelig erfaring hos det personale, der ma- drives kommunalt.

der borgerne. Der er ogsa en positiv hensigt om
at styrke tvaerfaglighed og koordinationen mellem  Et andet problem opstar, nar specialeplanen skal

de mange indsatser pa sundhedsomradet. forankres fagligt. Det kraever nemlig, at der er et cen-

traliseret niveau over kommunerne, som kan lgse og
Det er jo preecis det, vi i CP Danmark dremmer lafte de videnstunge faglige opgaver, som kommu-
om pa handicapomradet - ikke bare nar perso- nerne indlysende ikke magter.

ner med CP er syge og har behov for behandling

Det giver ganske enkelt ikke mening at identificere

specialer, opbygge tveergdende vidensenheder og

hejt specialiserede indsatser, hvis disse indsatser

ikke forankres centralt og servicerer borgere i regio-

“ . nale eller landsdaekkende tilbud, sa alle kan fa gleede
Det er helt ngdvendigt at kunne af den samme hagijt specialiserede viden.

samle og pulje faglighed pa tvars

Pia Allerslev

af kommunerne. Til det formal har Landsformand, CP Danmark

vi brug for et ambitigst regionalt

niveau.
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Julie og Sigrid

er tilbage

| ny podcastserie far de sammen med lytterne og medvaert Pernille nye perspektiver pa
familielivet med CP - set fra foraeldrenes, sgskendes, det paedagogiske og mange andre

synsvinkler.

AF STINE M@RKEBERG | FOTO: NOSSELL & CO.

Lyttede du med, da Julie Brahe Hansen og Sigrid Stilling
Netteberg i podcasten 'En helt seerlig familie’ udvekslede
tarer, latter og erfaringer om alt fra foraeldresex til fglel-
ser forbundet med diagnosen CP (cerebral parese)? Sa
ved du, at de ikke er bange for at dele ud af deres fami-
lieliv som henholdsvis mor til en sen med CP - for Julies
vedkommende - og foraelder med CP i Sigrids tilfaelde.

Nu er folkene bag podcasten klar med en opfalger -
'Dansen med diagnosen’, som er en podcastserie i seks
afsnit udgivet af CP Danmark og Elsass Fonden.

| den nye serie har Julie og Sigrid nu i alle afsnit faet
selskab i studiet af fagpersoner pa CP-omradet eller per-

Julie Brahe Hansen, Sigrid Stilling Netteberg og Pernille Ron-
nenkamp er de tre faste veerter i den nye podcast ‘Dansen med
diagnosen’, hvor de far besgg i studiet af forskellige fagpersoner
og mennesker med CP inde pa livet.

soner, der har erfaring med diagnosen fra andre syns-
vinkler end de selv. Derudover har de fdet en medveert,
journalist og podcaster Pernille Rennenkamp.

Seriens seks episoder kommer omkring diagnosen fra
forskellige faglige og personlige perspektiver, herunder
forzeldres, sgskendes, det paedagogiske, psykologiske og
det sociale.

@jenabnere

Det er ikke kun lytterne, der laerer nyt, nar de trykker "af-
spil” pa et afsnit. Ogsa veerterne er pa opdagelsesrejse,
hver gang de saetter sig ved mikrofonerne - og imellem

-~ pod
i |
- |
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optagelserne. | de nye podcastafsnit fik Julie for eksem-
pel meget ud af at tale med en far til en firearig pige med
CP, som er med i en af episoderne.

- Mange af de oplevelser, han havde, stod jeg selv med
for nogle ar siden, og det var rart at opleve, at jeg ikke
var alene med dem, siger hun.

Bade den tidligere og den nye podcastserie har ogsa
betydet, at Julie har leert mange unge voksne med CP at
kende - bade Sigrid og flere af de andre folk bag podca-
stene.

- Det har haft stor betydning for mig at mgde sa mange
mennesker med CP. De har abnet mine gjne for, hvordan
et ungdomsliv og voksenliv med diagnosen kan se ud,
siger Julie, hvis sgn netop star foran ungdomsarene med
sine 12 ar. Hun uddyber, hun har set, at et ungdoms- og
voksenliv med CP kan indeholde meget af det samme
som andres: Venner, fester, uddannelse og senere fami-
lie og arbejde.

"Stolt af mit handicap”

Noget, der gjorde stort indtryk pa begge veerter, var mg-
det med Olivia Dahl, der forsker i hverdagslivet for perso-
ner med handicap og selv har CP. Hun var i studiet i et af
podcastens episoder for at tale om, hvordan forskellige
forstaelser af handicap pavirker den enkeltes identitet,
nar man vokser op med diagnosen.

- Det var inspirerende for mig at here Olivia tale om,
hvordan handicap kan veaere en positiv del af ens iden-

6 CPIIINDBLIK 4.2024

Sigrid (til venstre) har
selv CP og er mor til en
datter pa 4 ar. Julie er
mor til en sen pd 12
dar, der har CP.

Lyt til ‘'Dansen med diagnosen’

Det fgrste afsnit af podcasten udkommer den 18.
september. Derefter er et nyt afsnit tilgaengeligt
hver uge. Du finder podcasten pa cpdanmark.dk
og i Spotify, iTunes og diverse andre lydmedier.

Hansen og Rennenkamp har sammen med Nossell
& Co. produceret podcasten for CP Danmark og
Elsass Fonden.

titet. Det ramte ned i noget, der optager mig meget. |
mange ar var det vigtigt for mig ikke at veere mit han-
dicap, men pa det seneste er jeg blevet stolt af, at mit
handicap har veeret med til at ggre mig til den, jeg er,
siger Sigrid.

Fra sur pligt til leg

Samtalerne med de andre fagpersoner i studiet har
givet ny viden - og for Sigrids vedkommende sat nogle
af hendes egne oplevelser som barn i perspektiv. Som

i afsnittet, hvor ergoterapeut fra Elsass Fonden Line
Zacho Greve fortaller om den nyeste viden om traening,
suppleret af Julies og Lines erfaringer.

- Det var godt at here, hvor meget der er sket med tree-
ning for bern, siden jeg selv var barn. Dengang var det
bare en sur pligt, der skulle overstaes. Jeg kunne forsta
pa Line og Julie, at fysioterapeuterne i dag er langt bedre
paedagoger, og at traening bliver gjort til en leg, siger
Sigrid.




elsass
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Boet livskvalitet =+ z
for mennesker med . "= &

Forskning og viden

cerebral parese
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Kurser og aktiviteter

Legatstatte

@ m
Falg os

www.elsassfonden.dk

med personlig tilpasset hjemmetraening
30 m?rﬁ hver dag i 14 intensive uger

Har du CP?
Sa kan du sgge
Elsass fondenom

Ring pa 3947 8000 B, betalt traening.

. Pris 10.000 kr.
Laes mere pa mitii.com
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CP-cykelhold drog hele
vejen til Paris

21.-27. august hjulede et dedikeret hold af cyklister
- 21 af dem med CP - fra Kolding til Paris med Tour
de Elsass. Anledningen var De Paralympiske Lege, og
turen sluttede med, at deltagerne deltog i abnings-
ceremonien i Paris. Den lange distance blev nedlagt
delvist med lange, daglige cykeletaper og delvist i
bus. Blandt cykelrytterne var CP Danmarks landsfor-
mand Pia Allerslev og naestformand Jacob Nossell.

" FoteJacob Ki Nielsen for
Pafdsport Danmark - * %

Afskedsreception for
Mogens Wiederholt

Veer med til at sige et stort TAK til vores direkter
gennem 15 ar, Mogens Wiederholt, inden han gar pa
pension. Alle medlemmer af CP Danmark og sam-
arbejdspartnere i og omkring foreningen er meget
velkomne til at kigge forbi afskedsreceptionen.

Tid: 26. september kl.
14.30-17.

Sted: Handicaporganisa-
tionernes Hus, Blekinge
Boulevard 2, 2630 Hgje
Taastrup.

Det foregar i husets atrium
(det store abne rum i keel-
deretagen).

CP Danmark byder pa
snacks og drikkevarer.
Ingen tilmelding - bare
duk op.

Foto: Katrine Marie Kragh

Rekordmange deltagere til

Framerunning Camp & Cup

Arets store framerunning-begivenhed blev afholdt i midten af
juli pa Bagsveerd Stadion og trak flere mennesker til end nogen-
sinde for. | alt dystede 122 atleter fra 21 lande om medaljer i
sporten, hvor deltagerne lgber med stotte fra et saerligt stativ
med hjul. Dertil kom hjzelpere og publikummer. | forbindelse

med arrangementet blev der ogsa afholdt et treenerkursus med
stor tilslutning.

- Det viser virkelig, at Frame Running har interesse i hele verden,
og det tegner godt for sportens fremtid, siger formand for orga-
nisationskomiteen, Mansoor Siddiqi, om opbakningen til begi-
venheden og kurset.

Parasport Frederiksberg arrangerede begivenheden sammen
med en raekke samarbejdspartnere.
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Bog om uddannelses-
muligheder udkommet

Er du ung eller forzelder til en ung, der inden for de
kommende ar skal afslutte grundskolen eller en STU
(Seerligt Tilrettelagt Ungdomsuddannelse)? Sa er den
nyeste udgave af bogen 'Ud i Fremtiden - bogen for
unge med szerlige
behov’ maske rele-
vant for dig. Den er
netop udkommet
og beskriver regler,
love og uddannel-
sesmuligheder
efter grundskolen,
ligesom den kom-
mer ind pa beskaef-
tigelses- og jobmu-
ligheder efter en
STU. Du kan lzese
mere om bogen
eller kebe den pa
ksi.dk

Fra grundskote ¢ voks
med et hnndr‘c‘ap

enliv

: Colourbox.dk

Mennesker med CP har
darlig sevnkvalitet

4 ud af 10 voksne med CP vurderer i et hollandsk
forskningsprojekt deres sgvn som darlig eller meget
darlig. Halvdelen af deltagerne tager sovemedicin en
gang om ugen, og 4 ud af 10 har desuden svaert ved
at udfere hverdagens aktiviteter. Det er blandt andet
problemer med at falde i sgvn, natlige opvagninger
og smerter, der ferer til den darlige sevn.

Du kan laese mere pa elsassfonden.dk/nyheder

VIDEN OM

Sog legater til sociale
aktiviteter fra
jubileeumspulje

Har du en idé til en social aktivitet for mindst fem
mennesker med CP? Og kan aktiviteten arrangeres i
samarbejde med en forening, klub eller organisation?
Sa har du lige nu mulighed for at sege et legat fra en
seerlig jubileeumspulje, som Elsass Fonden har dbnet
op for i anledning af, at fonden har 50-ars jubilaeum i
ar. Aktiviteten skal tilgodese en gruppe af mennesker
med CP, men ogsa gerne andre.

Ansggningsfristen er den 7. november 2024.

Pa elsassfonden.dk/nyheder kan du lzese mere om,
hvem der kan s@ge, og hvordan.
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Den seneste politiske sason sluttede
med tre politiske aftaler, som desveer-
re alle gor det vanskeligere at veere
menneske med handicap i Danmark.
Regeringen indgik en politisk ramme-
aftale pa det handicappolitiske omra-
de sammen med LA, Radikale Venstre
og Konservative. Med KL landede
regeringen en delaftale om besparel-
ser pa handicapomradet, og endelig
indgik regeringen og KL en gkonomi-
aftale for 2025, som ikke afsatte én
krone til handicapomradet.

Grundtemaet i alle de nye aftaler er
besparelser, og at gkonomien bliver
sat over fagligheden. Desveerre.

Djaevlen ligger ofte i detaljen - i dette
tilfaelde i et bilag til gkonomiaftalen,

Her pa siderne kan du felge med i foreningens handicap-
politiske arbejde, der foregar pa mange niveauer og
fronter - lige fra medelokalerne pa Christiansborg til
direktarens profil pa det sociale medie X.

AF MOGENS WIEDERHOLT, DIREKT@R | CP DANMARK

som indeholder 113 initiativer til
sakaldte regelforenklinger. Og en be-
tydelig del af de foreslaede "forenk-
linger” handler om handicapomradet.
Desveerre er realiteten, at mange af
"forenklingerne” er regulaere forrin-
gelser og overgreb pa retssikkerhe-
den for mennesker med handicap.
For blot at naevne en handfuld af de
veerste tidsler:

e Bor man sammen med en person,
der bor i botilbud, og der personen,
skal man fraflytte boligen senest
tre maneder efter personens ded.
Det kan i praksis betyde, at man
med kort varsel bliver ngdt til at
fraflytte en bolig, der har vaeret éns
hjem i arevis. Havde boligen vaeret
omfattet af lejeloven, havde den
efterlevende kunnet blive boende
pa ubestemt tid og samme vilkar.

Kommunalbestyrelsen har hidtil
vaeret forpligtet til én gang om aret
at behandle kommunens ankestati-
stik (det sakaldte Danmarkskortet)
pa et byrddsmede. Det vil aftale-
parterne nu ophaeve. Det er en klar
forringelse af kommunernes politi-
ske opfelgning pa retssikkerheden.

Socialtilsynets kvalitetskontrol med
botilbud forringes. Dels foreslar
aftaleparterne tilsynets kvalitets-
model reduceret, dels foreslar de,

at den nuvaerende karakterskala for

kvalitet @ndres fra en skala fra 1-5
til blot at vaere bestaet/ikke-besta-
et. Begge initiativer forringer Social-
tilsynets kontrol med kvaliteten pa
botilbud.

e Med pa listen var ogsa forslag om
at fjerne kravet om, at botilbud og
andre sociale tilbud skal indhente
straffeattest ved anseettelse af nye
medarbejdere. Det forslag er hel-
digvis taget af bordet efter massiv
kritik fra blandt andet os i CP Dan-
mark og en raekke andre organisa-
tioner og handicapordferere.

Dropper regler om koordineret
overgang til voksenlivet

Et af de allervildeste punkter pa
listen er - efter vores opfattelse i CP
Danmark - forslaget om at ophaeve
en nyere bestemmelse i serviceloven
(nu Barnets Lov) om, at kommunerne
allerede skal pabegynde planlaegnin-
gen af et ungt menneskes overgang
til voksenlivet, nar den unge fylder
16 ar.

Vi ved fra vores radgivning, at netop
overgangen fra bagrne- til voksenreg-
lerne er en af de allermest kritiske

for unge med cerebral parese (CP).
Reglerne forandres fuldstaendig

ved overgangen, al kommunikation
foregar i udgangspunktet mellem den
unge selv og kommunen efter de 18
ar, og forzeldrene far pludselig en ny
rolle, som kan give udfordringer.

Derfor var det set med vores gjne en
kaerkommen aendring, da kommuner-
ne i 2021 blev forpligtet til at pabe-
gynde planlaegningen i god tid. Og

en analyse fra Ankestyrelsen i marts
2024 viser da ogsa, at kommunerne
er glade for reglen. Halvdelen af kom-
munerne siger, at reglerne betyder,
at de kommer tidligere i gang med

Ida Bartholdys familie er blandt dem, der
har oplevet problemer, ndr overgangen til
voksenlivet ikke har veeret forberedt i tide.
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Billede: Colourbox.dk

planlaegningen, og samarbejdet
med familierne er blevet bedre,
mens knap 4 ud af 10 siger, at de
nye regler har betydet, at de har
undgaet, at der sker et slip i stetten
i overgangen fra barneregler til
voksenregler.

Pa den baggrund virker det helt
ubegrundet og gdelaeggende at
foresla reglen ophavet. Hvad man
eventuelt kan spare i administration
vil veere en brgkdel af de ressour-
cer, man sparer, hver gang man
lykkes med at lave en velfungeren-
de overgang til voksenlivet.

| CP Danmark har vi kontaktet en
lang raekke ordfgrere, inviteret os
pa besog og bedt om, at de forse-
ger at fa det - efter vores mening
- helt meningslgse forslag taget af
bordet.

Roser og tidsler i
kommissions redegorelse

Tidligt pa sommeren fremlagde Sundhedsstrukturkommissionen sin

rapport. Og der er mange fornuftige overvejelser i redeggrelsen, som
vil vaere vigtige for mange mennesker med CP - bade enkeltinitiativer
og intentionen om at skabe sterre sammenhang i sundhedsvaesenet.

Den storste tidsel og bekymring er imidlertid, at kommissionen foreslar,
at regionerne fremover udelukkende skal beskaftige sig med sundhed.
Alle nuvaerende regionale opgaver, som ikke er sundhedsrelaterede,
skal flyttes til andre akterer - det vil i praksis sige til kommunerne.

| CP Danmark mener vi, det er helt afggrende for mennesker med
handicap, at det ikke sker, og det bliver en helt central kamp i det kom-
mende efterar. Det kan du leese mere om i landsformand Pia Allerslevs
leder pa side 4.

Debatten om aktiv dods-
hjalp blusser op igen

Foreningspolitisk tog CP Danmark allerede pa hovedbestyrelsesmadet i
november 2023 politisk stilling imod aktiv dedshjzelp. Der er og vil vaere
forskellige individuelle holdninger til aktiv dedshjaelp - ogsa blandt

CP Danmarks medlemmer og tillidsfolk. Men alle er enige om, at den
eneste gyldige handicappolitiske position er et tilvalg af livet. Det slog
hovedbestyrelsen fast.

Men debatten vil blusse op igen. Det gjorde den pa Folkemadet i
anledning af arsdagen for Mette Frederiksens erklaerede stgtte til aktiv
dedshjeelp. Og det udvalg, regeringen har nedsat til at reflektere over
"en mere vaerdig afslutning pa livet”, skal afgive sine synspunkter til
efteraret. Desvaerre ser det ud til, at regeringsudvalget - pa trods af
Etisk Rads anbefaling om et nej - vil veere overvejende positive over for
aktiv dgdshjzelp.

Derfor er det vigtigt at vaere aktiv og synlig i debatten. Det var Pia Aller-
slev sammen med syv gvrige formaend i et debatindlaeg, som blev bragt
i Politiken i juni.
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TEMA | SENIORLIVET MED CP
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Seniortips- og
-fortaellinger

FOTO: KATRINE MARIE KRAGH

Hvilke udfordringer felger med, ndr man bliver
ldre med CP? Hvad kan man ggre ved dem? Og
ikke mindst, hvordan kan et godt seniorliv se ud?

De spergsmal dykker vi ned i pa de felgende
sider.

Du kan laese om, hvordan 63-arige Anita Bager og

59-arige Per Kaeseler bade fortsatte og tilpassede

deres hverdage, da senfglgerne tog til. Forsker

Reidun Jahnsen giver dig indsigt i, hvorfor
aldring seetter tidligere ind hos personer med
CP, og hvad du kan ggre.

Oplever du ensomhed, kan du fa gode rad
med pa vejen af ergoterapeut Birthe Tor-
negard Holm og CP Danmark. Og endelig
giver socialfaglig radgiver Line McMonagle
dig et overblik over, hvad det betyder for din
gkonomi og din hjeelp fra kommunen, nar du
bliver folkepensionist. God lzeselyst!

4.2024 CP Il INDBLIK 13
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63 arlge Anita Bager har aldrig Iadet S|g begraense :

Da Anita Bager var otte-ni ar, tog hendes far hende til et
leegetjek pa ortopaedhospitalet pa Hans Knudsens plads
i Kebenhavn (i dag er hospitalet nedlagt og overfort til
Rigshospitalet). Pigen kunne ikke ga. Benene, knaeene
og fedderne vendte indad, og der var ingen udsigt til, at
hun ville komme til at ga nogensinde.

- Leegen kiggede pa min far og sagde 'kom igen i mor-
gen, sa opererer vi hende’, fortaller Anita.

Dagen efter blev hun skaret op fire steder, fik benene
'drejet ud' og lagt i gips fra brystet og ned. Operationen

14 CPIIINDBLIK 4. 2024

er som

TEKST OG FOTO AF
ANNE RUMLAND @STBYGAARD

tog sa lang tid, at hun vagnede under den. Og da hun en-
delig var faerdig og vagnede, sa hun sine ben ligge i trisser,
der hang ned fra loftet, og hun begyndte at skrige.

Operationen blev kaldt et forsgg’ af leegen. For man var
ikke ganske sikker pa udfaldet.

Anita er godt klar over, at hendes historie lyder voldsom.
Hun kalder det selv, at hun er en sakaldt ‘gammel CP’er’
(gammel med cerebral parese). Hun er fra den tid, hvor
den slags skete - at man for eksempel kunne finde pa at
forsegsoperere.



Heldigvis lykkedes operationen, og Anita fik et liv, hvor
hun var i stand til at ga.

Et godt liv

| dag er hun gaet pa pension og bruger sin tid i hjemmet
i Hundested, hvor hun bevaeger sig rundt med stok. Nar
hun da ikke lige er i byen og bruger krykker eller er til
demonstration i kerestol foran Christiansborg i Kaben-
havn.

63-arige Anita, der har fire barnebern, synes, at hun har
levet - og stadig lever - et godt liv. Fra en tidlig alder

¥ e

Anita kender hvert et

hjerne af huset i Hundested.
Det gar, at hun kan lade op i
sit hjem. Nar hun er ude, er
alt nyt og kreever kreefter.
‘Hvor langt kan jeg ga,
hvordan kommer jeg rundt?’

blev hun steedig og besluttede, at hendes CP ikke mat-
te begraense hendes liv. Kampgejst, kalder hun det.

Men det kom alligevel bag pa hende, da udtraetnin-
gen kom drenende for et par ar siden. Efter et kvart
arhundrede pa den samme arbejdsplads var hun gaet
pa fertidspension efter et fald og en braekket hofte.

Fortidspensionen havde egentligt ikke noget at gore
med senfelgerne fra hendes CP. Men det var alligevel
heldigt, at hun allerede var pa pension, da senfalgerne
kom buldrende.
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Huset i Hundested er i to plan. Det giver
daglig treening at beveege sig op og ned ad
trapperne. Til cere for fotografen har Anita

sat sig pd trappetrinene. En stilling, som

kan veere vanskelig at rejse sig fra.

Fer i tiden kunne hun nemlig det hele.
Det kan hun ikke lengere.

- Nu skal jeg bruge en til to dage for at
komme mig, hver gang jeg har vaeret
til et arrangement, siger hun.

Indretter sin hverdag

Hun beskriver senfglgerne som en
ekstrem fysisk treethed, som hun
bliver ngdt til at planlsegge efter. Hun
skal komme sig efterfeglgende, hvis
hun har vaeret til Landrover-traef eller
har overnattet nye steder. Sovet i
andre senge og siddet pa andre stole.
Hendes krop bliver pavirket af miljger,
som hun ikke er vant til.

Til at begynde med negligerede hun
senfglgerne. Men det blev de vaerre

af. | stedet fandt hun ud af, at de var
nemmere at leve med, hvis hun 'gik

med dem’, som hun siger.

Udtraetningen aendrer ikke pa, at hun
stadig ger de ting, hun vil i sin hver-
dag. Men det kommer med en pris,
som hun betaler i dagene efter.

Sa Anita har slaekket pa sin idé om,

at CP'en ikke ma begraense hendes
liv. Hun deltager i arrangementer og
meder i de lokale afdelinger af CP
Danmark og Dansk Handicapforbund
stort set, som hun plejer. Men hun
serger for at rydde kalenderen bagef-
ter, sa hun kan komme sig.

Lange rejser, hvor hun sov i sin Lan-
drover, kan hun heller ikke laengere.

- Jeg ville blive sa traet, at jeg ikke ville
fa noget ud af det, siger hun.

Nu star den pa charterferier, hvis der
skal rejses.

¢¢ Jeg er SA ligeglad
med, hvad andre
teenker. Og det har
jeg vaeret 1 mange ar.

Sommerhus pa skaevt terraen
For at vedligeholde bevaegeligheden
og mindske smerter som falge af CP,
leegger Anita vaegt pa at treene. Bade i
fitnesscenteret og i sin hverdag, hvor
bare det at bevaege sig rundt er en
form for traening.

Hun og keeresten gennem 24 ar, Pe-
ter, har et sommerhus pa stenet ter-
reen i forskellige niveauer i Karlskrona
i Sverige, og hjemmet i Hundested er
i to plan. Hver dag bliver hun udfor-
dret, nar hun bevaeger sig rundt. Hun
kan godt samle en skal op fra gulvet.

Men et stykke papir er ikke nemt, og
hun kan ikke rejse sig op, hvis hun
falder.

- Da jeg var yngre, kunne man maske
ikke se pa mig, at jeg har CP. Men det
kan man nu. Min krop er slidt. Jeg er
63 ar, men maske er min krop som
en 83-arigs.

Vil du sige, at CPen giver dig flest
udfordinger nu, hvis du ser pa hele dit
liv?

- Nej sadan er det ikke. Det var helt
klart veerst i teenagearene, hvor man
bare gerne ville veere som de andre.
Dengang turde jeg ikke at rejse mig
op og ga tvaers hen over gymna-
stikgulvet, hvis vi havde en fest pa
skolen.

Hun beskriver, hvordan hun har det
helt anderledes i dag. Des aldre, hun
er blevet, des mere ligeglad er hun
med, hvad andre teenker om hende.

- Det har nok noget med modenhed
at gere og nogle ting, jeg fik bear-
bejdet, da jeg var i 30'erne. Jeg er SA
ligeglad med, hvad andre tenker. Og
det har jeg veeret i mange ar.

Og sa bliver det trods alt nemmere

at leve med senfelgerne og passe pa
sig selv.

4.2024 CP Il INDBLIK 17



Lokal ann




TEMA | SENIORLIVET MED CP

Per meerker alderstegn
tidligere pa grund af sin CP

- en mere slidt krop, flere
smerter og en starre grad af
udtreetning. Men med pauser
i hverdagen, smertestillende
medicin og hjcelpemidler
lykkes det at leve et godt
seniorliv.

Selvom kroppen vaerker mere end
tidligere, har Per Kaeseler fundet en
made at dyrke bade familielivet, en
seerlig hobby og at vaere politisk aktiv.

AF STINE M@RKEBERG | FOTO: KATRINE MARIE KRAGH
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En dagi 1991 kom en ung udgave af nu 59-arige Per Kaese-
ler hjem fra et m@de i ungdomskredsen i Dansk Handicap
Forbund, og hans mor spurgte:

- Hvad er du nu blevet valgt ind i?

Mindet far Per til at grine, da CP INDBLIK i sommer mades
med ham i Handicaporganisationernes Hus i Hgje Ta-
astrup.

- Hun spurgte ikke, om jeg var blevet valgt. Det er ret sigen-
de for, hvem jeg er. Jeg kan ikke lade vaere med at engage-
re mig, siger han.

Pers mor havde da ogsa ret i sin formodning, for den
unge Per var til madet blevet valgt ind i ungdomskredsens
bestyrelse og var indtil for fa ar siden aktiv i Dansk Handi-
cap Forbund, ligesom han ogsa har engageret sig i Danske
Handicaporganisationer i en arraekke.

6¢ Deteret godt liv at
kunne holde smerterne
stangen, at have nok
tid til at vaere sammen
med dem, man holder
af — og lave de ting,
man kan lide.

20 CPIIINDBLIK 4. 2024

Pers store hobby er at fremstille og
samle pad piber. Han kalder det “god
mentalhygiejne”, som hjcelper ham til
at forebygge udtreetning.

| det hele taget har Per sveert ved at lave ingenting, og det
praeger ogsa hans seniorliv i dag, hvor han er en moden
mand pa 59 ar med ansigtstraekkene indrammet af rynker,
et sort brillestel og med et grahvidt skaeg, der nar ham til
brystet.

Ud over stepperne

Per har cerebral parese (CP), og CP INDBLIK har sat ham
steevne for at here, hvad der udger et godt seniorliv for
ham, og hvilke hensyn han ma tage til sin CP nu, hvor han
bliver aeldre.

Per fortaeller om sit aktive liv med politik, hobbyer og aeg-
teskab, imens hans grabla gjne hyppigt lyser op. Ligesom
da han var ung, er det at gere en forskel stadig centralt for
ham. For tiden gar han med planer om at stille op til kom-
munalvalget til naeste ar som kandidat for SF i Rudersdal
Kommune, hvor det isaer er handicapemner og miljg, der
optager ham. Samme dag som interviewet finder sted, skal
han til bestyrelsesmade i den lokale afdeling i SF for blandt
andet at drofte det kommende valg, og han forventer for
alvor at g i gang med forberedelserne nu i efteraret.

- Sa skal skoene kridtes og ud over stepperne. Det bliver
hardt, men sjovt, siger han med et stort smil.

Kaerlighed og piber

Per er gift med Vibeke, der ogsa har CP. Det var hende, der
for over 20 ar siden var arsag til, at han "forlod den jyske
muld og blev plantet om pa Sjzelland,” som han siger. Og
samlivet med hende er en vigtig del af det gode seniorliv
for ham.

- Jeg har en at dele alt med. Bade det gode og det mindre
gode. Nar jeg gennemgar en personlig krise, er jeg ikke
alene, siger han.

Ved siden af politik og kaerlighed har Per to hobbyer, som
han holder af at bruge tid pa: At snedkerere piber og at
tage pa ture i naturen. Begge dele stammer fra hans vest-
jyske ophav, hvor han var sgn af en snedker, og hvor der
var abne vidder sa langt gjet raekker. P4 det seneste har en
tredje hobby ogsa fyldt en del: Han har nemlig lige deltaget
i Tour de Elsass - en uge med langere daglige cykelture pa
straekningen Kolding til Paris i anledning af De Paralympi-
ske Lege.

Alderens spor

Det kraever nogle hensyn at leve det aktive liv, som er sa
vigtigt for Per. For alderen tynger tidligere end for mange
uden CP.

- Jeg maerker en hurtigere aldring i min muskulatur. Det
begynder at koste lidt flere Ibuprofen og Panodiler indimel-
lem, siger han.



Per har taget gleeden ved at veere
i naturen meghsig fra sin opveekst
i Vestjylland. Nar han foler sig

udtreettet, hjeelper det for ham at

overnatte i shelter og nyde roen.
-

Allerede i sine 40'ere fik Per brug for en ny, kunstig

hofte, og nu er den ved at veere slidt og begynder at

veerke. Per oplever ogsa en stgrre grad af udtraet-

ning relateret til CP end tidligere.

- Jeg bliver mere og mere afhaengig af min natte-
sgvn. Mange med CP kender nok, at jo mere traette,
vi er, jo mere ryster vi. AlImindelige ting som at hael-
de kaffe i en kop og drikke den, bliver vanskeligere,
siger han.

Pauseknappen
- Hvordan forener du dit aktive liv med, at du bliver
mere udtreettet og har flere smerter?

-Jeg ved, at jeg er ngdt til at lytte til min krop, for
nar jeg overhgrer signalerne, giver det ballade bag-
efter, siger Per og tilfgjer:

- Jeg er da ogsa spaendt pa, hvordan det bliver, hvis
jeg bliver valgt ind i kommunalpolitik og skal finde
energi til en masse mader og laesning. Men igen: Jeg
kan ikke lade vaere, s jeg ma serge for at fa hvilet
ud indimellem.

Per uddyber, at hans hobbyer hjaelper ham til at
"trykke pa pauseknappen”:

- Det giver ro at tage ud i naturen, overnatte for mig
selv i shelter og stirre ind i balets flammer. Og at
snitte piber giver mig et frirum, hvor jeg kan lade
tankerne flyve. Pludselig opdager jeg, at der er gaet
to timer. Det er en fantastisk oplevelse, og meget
afstressende, siger han og forklarer om processen,
mens han gestikulerer, som om han sad med tree og
vaerktej i haenderne.

Hjeelpemidlerne og det gode liv

Per vaelger trapperne i Handicaporganisationernes
Hus og forcerer dem uden stgtte fra sin stok. Pa
sma ture i byen bliver den som regel hjemme, men
pa ture i naturen er den fast falgesvend, og nogle
gange bruger Per ogsa sin elscooter til formalet.
Hjaelpemidlerne gor det lettere for ham at leve det
liv, han gerne vil, ligesom bilen, der muligger, at han
kan komme til politiske mader og pibemesser.

Alt i alt seetter Per lige nu stor pris pa sit seniorliv -
ogsa med de udfordringer, som den tidlige aldring
giver.

- Det er et godt liv at kunne holde smerterne stan-
gen, at have nok tid til at veere sammen med dem,
man holder af - og lave de ting, man kan lide, siger
han.
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Reidun Jahnsen har gennem en lang
forskningskarriere beskceftiget sig
med livsforleb og funktioner hos
mennesker med CP.

Mennesker med CP kan opleve, at aldring saetter ind tidligere. Forsker i livsforlgb
og funktioner for mennesker med CP Reidun Jahnsen forteeller om vigtige
arsager til, at det sker, og hvordan det kommer til udtryk.

AF STINE M@RKEBERG
PRIVATFOTO
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Er du i dag voksen eller seldre med
cerebral parese (CP), og har du i dit
ungdomsliv kunnet ga uden stgtte?
Sa fik du maske i dine 30’ere brug

for hjeelpemidler som stok, kgrestol
eller rollator? Eller maske er det i dine
SQ'ere, at behovet traenger sig pa?

Rigtig mange mennesker oplever, at
de ikke laengere kan alt det, de kunne
fer, nar de bliver seldre. Oftest sker
det tidligere for mennesker med CP.
Halvdelen af de, der har symptomer
pa CP i begge sider af kroppen, og
som tidligere har kunnet ga, oplever
reduceret gangfunktion allerede i de-
res 30'ere. Det samme sker i 50'erne

for halvdelen af de, der har sympto-
mer pa CP i den ene side af kroppen.
Det viser forskning i senfglger hos
voksne med CP foretaget af den nor-
ske forsker Reidun Jahnsen i et studie
fra 2004.

Igennem en lang forskningskarriere
har hun beskaftiget sig med livsforlab
og funktioner hos mennesker med
CP. For to ar siden gik hun pa pensi-
on, men hun er fortsat aktiv inden for
forskning og har faet flere priser for
den. Senest i juni, hvor hun modtog
Kongens Fortjenstemedalje i Norge
for blandt andet at have vaeret den
forste i Norge, der forskede i voksne
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med CP og at have vaeret med til at starte det norske op-
felgningsprogram, NorCP.

Faktisk er hun midt i festlighederne, da hun besvarer mit
opkald og praesenterer sig pa syngende norsk. Vi aftaler

at tales ved den fglgende uge, hvor Reidun ud fra sin egen
og kollegers forskning kaster lys over, hvordan mennesker
med CP aldes tidligere, og hvad man kan stille op, nar man
oplever forandringerne.

Derfor aldes kroppen tidligere

En del af forklaringen pa, at mennesker med CP mister
funktioner tidligere end andre, skal findes i, at naesten 90
procent af personer med CP har muskelspaendinger - spa-
sticitet - forklarer Reidun.

- Det giver ofte fejlstillinger i leddene som belaster krop-
pen og med tiden giver flere smerter. Mange maerker flest
smerter i benene eller hofterne, fordi den nederste del af
kroppen belastes mest, men der kan ogsa vaere smerter i
ryggen eller andre steder.

Men faktisk skyldes funktionstabet ikke udelukkende spa-
sticitet.

- Forskning viser, at faerre sma blodarer i musklerne hos
personer med CP kan ggre, at musklerne bliver slidt hurti-
gere, og man mister funktioner, forklarer Reidun.

Ud over tab af fysiske funktioner og flere smerter oplever
en del voksne med CP ogsa en sterre grad af udtraetning
end tidligere.

- Det kraever meget energi, at musklerne er spastiske, for
de far ikke slappet helt af, siger Reidun om en af arsagene.

En ny identitet
Nar energien bliver mindre, bliver det endnu vigtigere end
tidligere at prioritere, hvad der er vigtigt at bruge den pa.

- Er manijob, kan det veere ngdvendigt at traekke sig
tidligere tilbage fra arbejdslivet for at fa energi til familie
og venner. Men det kan ogsa vaere, at arbejdet er meget
vigtigt for en, og sa kan lgsningen maske vaere at fa hjzelp
til praktiske ggremal hjemme, siger Reidun.

Har man bern, kan det ogsa blive ngdvendigt at traede ud
af nogle af de roller, man tidligere har haft - for eksempel
at bidrage til bernenes fritidsaktiviteter - for at have energi
til at veere sammen med bgrnene.

- Det kan vaere smertefulde, men ngdvendige valg, siger
Reidun.

Ogsa behovet for hjaelpemidler som stok, rollator eller
kgrestol kan vaere sveert at acceptere, isaer for dem, der
tidligere kunne gé helt uden stette eller hgjst havde brug
for at statte sig til gelaenderet pa trapper.

- De har ofte vaeret vant til at forsgge enten at klare sig helt
uden hjeelpemidler eller minimere dem, sa deres CP ikke
har vaeret sa synlig. Nar de far brug for hjeelpemidlerne,
kan de ikke lzengere skjule deres CP, og de skal til at genfin-
de sig selv i en ny identitet. Der kan vaere et stort behov for
at tale med nogen om de fglelser, der fglger med foran-
dringerne - for eksempel med en psykolog eller andre med
CP, lyder det fra forskeren.

Tal med laegen om aendringer

Reidun understreger ogsa vigtigheden af sundhedsfag-

lig opfelgning pa de symptomer pa CP, der tager til med
alderen. | Danmark foregér det typisk ved, at man selv taler
med egen lege om tiltagende smerter eller andre gener.
Smertestillende medicin kan vaere en del af Igsningen, en
god balance mellem aktivitet og hvile er en anden vigtig
del.

- Og sa er det vigtigt at huske, at nogle symptomer ogsa
kan skyldes ting, som ikke har noget med CP at gere. Sa det
er en god idé at tale med leegen om mulige arsager til de
forandringer, man maerker, for at sikre sig, at de ikke skyl-
des andre sygdomme, som der ber ggres noget ved, rader
Reidun kort inden, vi runder samtalen af - for mit vedkom-
mende mere oplyst om, hvad der er pa spil i den aldrende
krop, nar man har CP.

Reidun Jahnsen

Er fysioterapeut og seniorforsker ved
Norsk kvalitets- og oppfalgningsregister
for cerebral parese (NorCP) og ved Beito-
stelen Helsesportsenter (et norsk rehabili-
terings- og habiliteringstilbud til personer
med forskellige diagnoser og funktions-

nedsaettelser), samt professor emeritus
i re/habiliteringstjenesteforskning ved
Universitetet i Oslo.
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Aldre med CP
risikerer ensomhed

At opleve ensomhed er ikke usadvanligt i seniorarene, nar man har CP. Heldigvis findes
der veje til bedre livskvalitet, lyder det fra ergoterapeut Birthe Tornegard Holm

AF STINE M@RKEBERG | FOTO: REGIONSHOSPITALET HAMMEL NEUROCENTER OG PRIVAT

Har man et handicap, er man generelt mere udsat

for ensomhed end andre. 13 procent af mennesker
med starre fysiske handicap og 21 procent med storre
psykiske handicap oplever saledes sjeldent eller aldrig

65-drige Lenef"F
Davidsen med-";}!

. CPférendel
at have nogen at tale med, nar de har brug det, mod afﬁitsocia'lé
kun 5 procent af dem uden handicap. Det viser tal fra behovideericm
forsknings- og analysecenteret VIVE fra 2023. gennem ohlie] )

aktiviteter.
- Ensomhed kan opleves i alle aldre, men der er nogle :

sarlige forhold omkring overgangen til seniorlivet,
som kan bringe den med sig - ikke mindst nar man har
cerebral parese (CP). Det forteeller ergoterapeut Birthe
Tornegard Holm fra Klinik for Cerebral Parese pa
Regionshospitalet Hammel Neurocenter, som til daglig
arbejder med voksne med CP.

- For mange voksne med CP er foraeldrene vigtige
omsorgspersoner, som stgtter dem i hverdagen og
hjelper dem med at komme afsted til arrangementer.
Nar forzeldrene dar, kan de voksne bgrn sta meget
alene, siger hun.

Nar forzeldrenes daed bliver ekstra
kritisk, er det blandt andet, for-

di nogle voksne med CP ikke har
andre fortrolige og naere relationer
omkring sig. Med alderen kan ogsa
de kognitive funktioner blive nedsat
og gore det vanskeligere at etablere

Hvad er ensomhed
Du kan opleve ensomhed, uanset hvor stort dit sociale netveerk er. En-
somhed er en oplevelse af ikke at have nogen at betro sig til eller dele
tanker og oplevelser med.

Ensomhed og familieforhold for personer med handicap

# 13 procent af mennesker med sterre fysiske handicap og 21 procent
med starre psykiske handicap har aldrig eller sjeldent nogen at tale

med, nar de har brug det, mod kun 5 procent af dem uden handicap.

# Langt flere voksne med CP bor alene uden partner eller bgrn sam-
menlignet med personer uden CP. For 50-61-arige gaelder det for:
91 procent med moderat eller svaert motorisk handicap og udvik-
lingsheemning
51 procent med let motorisk handicap uden udviklingshaamning
26 procent uden CP

Kilder:
"Levevilkar blandt mennesker med handicap’, VIVE, 2023
Voksne med cerebral parese i Danmark, Statens Institut for Folkesundhed SDU, 2017.
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nere relationer til andre.

Venner ma agere ledsagere

At fa nyt netvaerk eller pleje det
eksisterende bliver for mange

mere besveerligt med alderen, fordi
energiniveauet i hverdagslivet bliver
mindre.

- At komme i bad, spise eller lave
mad bliver mere kraevende, og de
sociale kontakter bliver valgt fra.
Det er en ret skidt prioritering, for



Birthe Tornegdrd Holm
vejleder som ergoterapeut
i trivsel, prioriteringer i

r, »
det er via det sociale, mange finder hverdagslivet, hjeelperfidier g
livskvalitet, siger Birthe Tornegard

og meget andet, der har med
hverdagen med CP.at gore

Holm.

Dilemmafyldte prioriteringer kender
Lene Davidsen pa 65 ar med CP alt
til. For hende - og mange andre

- har adgangen til ledsagelse og
transport stor betydning for mulig-
heden for at socialisere.

- Siden jeg blev slaet hjem af senfgl-
gerne til CP for godt fem ar siden,
har jeg brugt megen fantasi til at
finde pa, hvordan jeg kunne deltage
i aktiviteter. Selvom jeg efter en lang
og sej kamp har faet flextrafik og
ledsagerordning, sa vil flextrafikken
fortrinsvist blive brugt til transport
til fysioterapi, og ledsagerordningen
til gature for at bremse tab af min
gangfunktion, siger hun.

- Jeg ma fortzelle venner, at skal

jeg med pa tur, skal jeg hentes og
bringes. Mange falder fra - andre
gar pragmatisk og omsorgsfuldt til
vaerks. Jeg har ogsa kastet mig over
online aktiviteter som traening og
lesegrupper, siger Lene Davidsen.

7 gode rad til dig, der oplever ensomhed:

. Anerkend for dig selv, at det er ok at opleve ensomhed, uanset
om du omgas mange eller fa mennesker.

. Tal med nogen om din ensomhed - med de omsorgspersoner du
eventuelt har omkring dig, din fysioterapeut, din laege, en psyko-
log eller en anden med CP.

. Sperg hos kommunen, om der er mulighed for at fa en besggsven
(findes i nogle kommuner).

. Overvej, om du har overskud til at lave frivilligt foreningsarbejde,
hvor du meder andre og meerker gleeden ved at bidrage. Vil du
hgre om mulighederne i CP Danmark, kan du kontakte frivilligko-
ordinator Line Egelund pa le@cpdanmark.dk

. Opsog grupper eller arrangementer, hvor du mgder andre, der
har CP. Det er isar en god idé, hvis ensomheden opstar, nar folk
uden CP ikke helt forstar dig. CP Danmarks aktiviteter i de lokale
kredse eller kurser er en mulighed - fa overblik over dem pa side
37-43 og 34-35.

. Brug gerne online fallesskaber, hvis du kan bruge en compu-

ter eller mobiltelefon til at kommunikere med. Det kunne for
eksempel vaere Facebook-gruppen 'CP Danmark Forum’, en af
foreningens lokale Facebook-grupper eller en laesegruppe. For
sidstnaevnte kontakt sidsel@laeseforeningen.dk og her naermere.
. Har du brug for psykologisk radgivning, kan du kontakte CP
Danmarks psykolog Klaus Kristensen pa tIf. 38 88 45 95 inden for
radgivningens abningstider: Tirsdag kl. 9-12 (radgivning til pare-
rende) og torsdag kl. 9-12.

)

Ud af ensomheden

Der er altsa mange grunde til, at
ensomheden kan traenge sig pa i
seniorarene med CP, og det kraever
ofte hjeelp at komme ud af den.

Er du ensom, sa se faktaboksene
med gode rad. Her finder du ogsa
en raekke tilbud hos CP Danmark,
som kan afhjaelpe ensomhed.
Foreningen kaemper ogsa for lige
adgang til transport, tilstraekkelig
ledsagelse og andet, der kan afhjeel-
pe ensomhed.
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Vi hjeelper dig med at skabe
mere synlighed online!

Hvorfor Vaelge FL Digital? Vores kernekompetencer
Ingen binding.
Erfarne specialister inden for digital markedsfgring. Hjemmesider
Skraeddersyede lgsninger tilpasset din virksomheds behov.
Transparent kommunikation og rapportering. =[] SoMe annoncering
Vi har vores samarbejdspartneres gnsker og behov i fokus under .
hele forlgbet, og vores succes males pa den vaekst samt succes, p SEO / Organisk
vi opnar i faellesskab. | processen vaegter vi altid den gode dialog
utrolig hgjt, sa vi sammen med jer kan skabe de bedste resultater.
gl ) :”ai, PPC / Google Ads
Tag det fgrste skridt mod en staerkere online tilstedevaerelse.
Vi tror pa, at samarbejde er det som skaber resultater og vaekst. .
ot Google My Business

Er Du/l interesseret i at hgre mere om hvordan vi kan hjzlpe jer,

sa tgv ikke med at kontakte os! b““’ OS/G
=
—- »
DIGITAL

Agerbakken 21, 8362 Hgrning - info@fldigital.dk - fldigital.dk
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Snart folkepensionist?
Her er hvad du skal vide

Neermer du dig folkepensionsalderen, og har du taenkt pa, hvad det betyder for din gkonomi
og den hjeelp, du far fra kommunen? S laes med her.

AF LINE MCMONAGLE, SOCIALFAGLIG RADGIVER

| CP Danmarks radgivning far vi jeevnligt henvendelser
fra medlemmer, som gnsker at forberede sig pa de
praktiske aspekter af livet som folkepensionist. | denne
artikel far du svar pa de oftest stillede spargsmal.

Hvad sken dey med min

gkonomi?

_4

Uanset om du kommer fra arbejdsmarkedet, fartidspen-
sion eller en offentlig ydelse som for eksempel kontant-
hjaelp, har du ret til at modtage folkepension, nar du nar
pensionsalderen, hvis du i gvrigt opfylder betingelserne.
Den nuvarende pensionsalder er 67 ar frem til 2030.

Hvor meget, du kan fa i folkepension, afhaenger blandt
andet af, om du bor alene eller sammen med en sam-
lever, og om du for eksempel har en privat pensionsop-
sparing eller aktieindkomst.

Almindelig arbejdsindteegt har ikke betydning for, hvor
meget du kan fa i pension. Du kan derfor godt fortsaette
med at arbejde samtidig med, at du modtager folkepen-
sion.

Du kan laese mere om betingelserne og satserne for
folkepension pa Borger.dk. Det er ogsa muligt at lave en
vejledende beregning af, hvor meget du kan fa i folke-
pension.

Overgar du fra fertidspension til folkepension, vil din
gkonomi aendre sig forskelligt afhaengigt af, om du fik
tilkendt fertidspension far eller efter 2003:

Fortidspension fra for 2003

Hvis du overgar til folkepension fra fartidspension efter
de "gamle regler”, vil nogle dele af pensionen bortfalde,
men du bevarer fglgende dele:

+ Grundbelgb

* Pensionstilleg

* Personlige tilleeg

* Helbredstillaeg

« Varmetillaeg

* Bistands-/plejetilleeg (bevares uzendret uanset gkonomi).
Der kan dog ske aendringer i dine gkonomiske forhold,
der medfarer, at du ikke leengere er berettiget til disse
ydelser.

Fortidspensionist fra 2003 og derefter

Hvis du er fgrtidspensionist efter de "nye regler”, har du
muligvis modtaget deekning af merudgifter. Den daekning
bortfalder automatisk, nar du bliver folkepensionist. Du
kan i stedet sgge tillaeg, der kan daekke nogle af dine
udgifter til for eksempel varme, tandpleje og medicin.
Maske kan du ogsa fa en aldrecheck.

Brug for radgivning?
Hvis du har spergsmal omkring overgangen til folkepension,
er du velkommen til at kontakte:

Socialfaglig radgiver Line McMonagle pa
tlf. 38 14 88 98 inden for abningstiderne:

+ Tirsdag kl. 14.30-18

+ Torsdag kl. 8.-11.30

+ Fredag kl. 9-12
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Har jo4 stadig el
\ i poligstatie?

Far du boligstette nu, er du i udgangspunktet ogsa be-
rettiget til det, nar du bliver folkepensionist. Boligstatten
kan selvfelgelig eendre sig, hvis din gkonomi eller dine
boligforhold andrer sig.

Modtager du ikke fgrtidspension eller seniorpension,
for du nar folkepensionsalderen, skal du selv sgge
om folkepension. Det kan du tidligst ggre seks mane-
der, far du nar folkepensionsalderen.

Modtager du derimod fgrtidspension eller senior-
pension, overgar du automatisk til folkepension, nar
du nar pensionsalderen. Du modtager et brev fra
Udbetaling Danmark i god tid inden overgangen.

Er du i tvivl om, hvad der sker med din gvrige hjzelp,
er det en god idé at kontakte din sagsbehandler i
den afdeling i kommunen, der beskaeftiger sig med
omradet, for vejledning.

Kan jeg beholde min

hjlp fra kommunen?

Modtager du en eller flere af nedenstaende ydelser, sker

der ingen &ndringer med dem, nar du nar folkepensi-

onsalderen:

+ Stette til bil

+ Socialpaedagogisk statte

+ Personlig og praktisk hjeelp

+ Kontant tilskud til hjaelpere og borgerstyret personlig
assistance (BPA)

* Hjaelpemidler

* Boligindretning

+ Ledsagerordning - hvis ordningen er bevilget, far fol-
kepensionsalderen

Kommunen skal dog fortsat felge op pa din hjzelp pa dis-
se omrader. Sker der stgrre @&ndringer i dine behov, dit
aktivitetsniveau eller dit kerselsbehov, kan det som altid
have betydning for dine bevillinger - bade fer og efter,
du bliver pensionist.

Vaer opmaerksom p3, at du ikke kan sgge og fa ledsagelse
efter servicelovens paragraf 97, efter du er blevet folke-
pensionist. Har du faet ledsagelse, for du blev folkepen-
sionist, kan du til gengaeld beholde den.

Storste andringer i hjaelpen

Nar du bliver folkepensionist, er du ikke leengere beretti-
get til:

« Merudgiftsydelse

* Fleksjob

* Lontilskud til fgrtidspensionister

Lovgivning

handler om falgende paragraffer i to love:

Serviceloven:

+ Dakning af merudgifter: Paragraf 100

+ Stette til bil: Paragraf 114

+ Socialpaedagogisk stette: Paragraf 85

+ Personlig og praktisk hjaelp: Paragraf 83

assistance (BPA): Paragraf 95 og 96
*+ Hjeelpemidler: Paragraf 112
+ Boligindretning: Paragraf 116
+ Ledsagerordning: Paragraf 97

Lov om aktiv beskaeftigelsesindsats
* Fleksjob: Paragraf 116
+ Lentilskud til fertidspensionister: Paragraf 6 stk. 11

Du finder lovene pa retsinformation.dk

o

+ Kontant tilskud til hjeelpere og borgerstyret personlig

Nogle gange har du brug for at henvise til eller forsta en paragraf i en
lov i forbindelse med din sagsbehandling i kommunen. Artiklen her
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En gamechanger for Ceecilie

Traening med Mitii giver mod pa livet

For Czecilie og hendes familie var livet med
Cerebral Parese (CP) en udfordring, indtil
alt zendrede sig, da Caecilie som 14-arig
blev introduceret til Mitii-treening.

Anbefalet af Caecilies fysioterapeut blev
treeningsprogrammet hurtigt en vigtig del
af hendes liv. Selvom det kraevede stor
disciplin, var det aldrig ngdvendigt at
minde Caecilie om at treene. Hun var altid
motiveret og klar til at tage udfordringerne
op fortzeller hendes mor, Karin.

Mitii er intensiv hjemmetraening foran
foran dit tv, hvor du bruger bade din krop
og hjerne til at lgse forskellige opgaver i et
personligt tilpasset program, der justeres
hver uge.

Ifglge Karin var det let at komme ind i en
god rutine med Mitii. “Nar man har prevet
det et par uger, bliver man jo ligefrem
rutineret.”

Effekten af Mitii var tydelig. Caecilies
fysiske og kognitive feerdigheder
forbedrede sig markant. Hun blev bedre

til at huske, laese og udvise sproglig
selvsikkerhed. “At blive sa maerkbart fysisk
bedre var nok den allerstarste gevinst;

det giver selvtillid og mod pa mere,”
forteeller Karin.

En introduktion til, hvad CP betyder for
hjernen, gav Caecilie en dybere forstaelse
af sin egen situation. Karin ser en markant
forskel i sin datters hverdag: “Vi har faet
et barn, som pa rigtig mange omrader er
blevet et helt andet menneske og virkelig
har faet mod pa livet. Hun sidder ikke bare
i sin egen lille osteklokke, men tager aktivt
del i det samfund, som hun er en del af.”

Vil du vide mere?
Ring til os pa 3947 8000
www.mitii.com

g »

1.- efjord

~
Rehabilitering

Borneneurocenter

Vejlefjord Rehabiliterings Barn.eneurocenter er et ambulant
tilbud til bern og unge med blandt andet Cerebral Parese.

Vi kan tilbyde:

* Neuropaedagogisk radgivning

» Neuropsykologisk undersagelse

» Stottende psykologsamtaler til bern og unge

e Neuropaedagogisk konsulent til unge mellem 15 og 35 ar, forleb pa 20 timer med
inddragelse af netveerk, skole eller arbejdsplads

Barneneurocenteret udfgrer opgaver for VISO i de mest specialiserede og

komplicerede sager i Danmark.

Vejlefjord Rehabilitering 7682 3333

visitationen@vejlefjord.dk - www.vejlefjord.dk
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DIREKTORSKIFTE

Fellesskabets mand
takker af

Et langt arbejdslivinden for handicap-
omradet slutter, nar Mogens Wiederholt
gar pa pension den 1. oktober.

AF FRANDS HAVALESCHKA, TIDLIGERE KOMMUNIKATIONS-
CHEF | CP DANMARK OG KOLLEGA TIL MOGENS WIEDERHOLT
GENNEM 15 AR | FOTO: KATRINE MARIE KRAGH

Mogens Wiederholt har med
stor energi spredt sin enorme
viden pa handicapomradet i
knap 40 ar - de sidste 15 som
direktor for CP Danmark.

Afskedsreception for Mogens
Foregar 26. september kl. 14.30 i
Handicaporganisationernes Hus.
Laes mere pa side 8.
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Da CP Danmark i 2009 var pa jagt efter en ny direkter,
skete et lille mirakel. Mogens Wiederholt, en af Dan-
marks mest kompetente personer inden for handicap-
omradet, var blandt kandidaterne, blandt andet takket
vaere et motiverende prik fra foreningens davaerende
nastformand Bente Winther Olsen.

Mogens Wiederholt havde i mange ar siddet som cen-
terleder for Center for Ligebehandling af Handicappede
og sekretariatschef for Det Centrale Handicaprad og her
sikret, at handicapomradet fik en stemme. Et arbejde,
som ofte var en svaer politisk balancegang, der kraevede
diplomati pa hejt niveau.

Gennem relationerne oplevede han imidlertid, hvordan
det var at arbejde i en handicaporganisation og vaere en
del af handicapbevaegelsen. Rollen passede ham godt,
og jobbet i CP Danmark udfyldte derfor gnsket om sterre
frihed til at bruge sin viden pa handicapomradet og saet-
te fokus pa dem, det hele handlede om.

Malrettet indsats

Det er et arbejde, som Mogens Wiederholt med stor
energi har udfert for CP Danmark i 15 ar. Udover at ud-
vikle foreningen, lede sekretariatet - og en organisation
med over 120 frivillige tillidsrepraesentanter - har han
pa kompetent vis benyttet enhver lejlighed til at papege
de mange udfordringer, som mennesker med cerebral
parese (CP), og deres pargrende, ofte oplever.

Ligesom andre lobbyister, der vil pavirke den politiske
dagsorden, er Mogens Wiederholt en flittig bruger af det
sociale medie X. Daglige opslag pa Facebook herer ligele-
des til de faste rutiner.

Med en uddannelse som cand.phil i nordisk sprog og
litteratur er Mogens Wiederholt en dygtig formidler med
stort retorisk overskud. Han har gennem arene skrevet
utallige artikler og debatindlaeg og bidraget med fagligt
indhold til beger og publikationer.

Positivt tilbageblik

At det kraever vedholdenhed og stor talmodighed at
komme igennem med resultater, ved alle. Stor er derfor
glaeden, nar det sker. Mogens Wiederholt kan se tilbage
pa mange positive resultater af arbejdet i CP Danmark:

- Jeg er rigtig stolt over at have vaeret med til at facilitere
foreningens navneskift i 2019 og skabe den moderne
ramme, som vi dermed fik lagt. Navneskiftet fra Spasti-
kerforeningen til CP Danmark var kulminationen pa en
lang proces, men den var ngdvendig, fordi skiftet var
forbundet med mange falelser.

1 Mogens har altid
vaeret der for
feellesskabet i
handicapbevagelsen.

Mogens Wiederholt fremhaever ogsa den stolthed, der
blev skabt hos CP Danmarks medlemmer, da foreningen
i forbindelse med nedlukningen under corona fik etable-
ret CP-TV og mange livgivende virtuelle aktiviteter.

Senest har positive vinde blaest pa voksenomradet.
Tilbuddet om ambulatoriebehandling for voksne med CP
er etableret af Region Midtjylland i samarbejde med El-
sass Fonden. Det er virkelig epokeggarende og et behov,
som CP Danmark har italesat i flere ar. Samtidig tegner
alt nu til, at botilbuddet Jonstrupvang for voksne med CP
endelig far nye og mere moderne bygninger.

- Planerne om renovering eller nybygning har eksisteret i
alle de 15 ar, jeg har veeret direktar, men nu har inden-
rigsministeriet givet regionen laneadgang til at rejse de
nedvendige penge, sa jeg tror pa, at et nyt Jonstrupvang
kan sta klar om fa ar, vurderer Mogens Wiederholt.

Bliver savnet pa 2. sal

Sidelgbende med direktgrposten har Mogens Wieder-
holt vaeret formand for brugerne af Handicaporganisa-
tionerne Hus og repraesenteret Danske Handicaporga-
nisationer (DH) i adskillige udvalg og naevn. En indsats,
som DH’s formand, Thorkild Olesen, satter stor pris pa:

- Mogens har altid vaeret der for faellesskabet i handicap-
bevaegelsen. Bade i det politiske arbejde, hvor han har
deltaget for DH i adskillige vigtige arbejdsgrupper, og i
sin store indsats i arbejdet for driften af Handicaporga-
nisationernes Hus. Hans store indsigt og gode vaesen har
ogsa haft stor betydning for debatten og kulturen i DH
og i huset, fremhaver DH-formanden.

Med 15 ar i CP Danmark, 16 i Det Centrale Handicaprad
og fer det seks ar i Hjaelpemiddelinstituttet i Aarhus har
Mogens Wiederholt brugt det meste af sit arbejdsliv
inden for handicapverdenen. Det er ganske enkelt impo-
nerende, og som DH-formand Thorkild Olesen praecist
noterer:

- Det bliver sveert helt at forsta, at han ikke bare er pa 2.
sal, nar man har brug for ham.

Pia om Mogens:

Landsformand for CP Danmark Pia Allerslev siger om
den afgaende direkter:

- Mogens’' enorme viden, skarpe pen og rutinerede

interessevaretagelse har betydet, at vi er blevet hort
og respekteret.

4.2024 CP Il INDBLIK 31



A

DIREKTORSKIFTE

™

L \..l.f.l&.f.r ar
ny direk ¢ﬁ

far;

1. september tradte Katrine Finke til som ny kvinde i spidsen for driften af

CP Danmark. Hun glaeder sig iseer til at sikre rettigheder og mullgheder for

mennesker med CP.

8 .
: 4 ., \e
TEKST OG FOTO: STINE M@RKEBERG

En dag i midten af august tradte et par rede sko ind pa
CP Danmarks gang i Handicaporganisationernes Hus i

Hgje Taastrup. Ejeren af skoene smilede varmt og gav

alle foreningens medarbejdere, formand og afgaende

direkter et fast handtryk.

De rgde sko tilherer Katrine Finke, som 2. september
havde fgrste arbejdsdag som ny direktegr for forenin-
gen, og som nogle uger forinden var pa besgg for at
hilse pa sekretariatets medarbejdere. Hun Aflgser
Mogens Wiederholt, som efter 15 ar pa posten gar pa
pension 1. oktober.

Katrine Finke er uddannet kandidat i folkesundheds-
videnskab med en tidligere uddannelse som ergote-
rapeut i bagagen, og hun kommer fra en stilling som
sekretariatschef i Vidensrad for Forebyggelse. | det
hele taget har hun stor erfaring inden for sundheds-
omradet og ledelse. Blandt andet har hun tidligere vee-
ret direktor i det forhenvaerende Selskab for Evidens
og Praksis og haft lederstillinger i Psykiatrifonden.

.~ Fokus pa rettigheder og muligheder

Katrine Finke ser med stor begejstring frem til det
arbejde, der venter:

- Jeg glaeder mig meget til at blive en del af en med-
lemsorganisation og til samarbejdet med mennesker,
der har cerebral parese (CP) inde pa livet eller interes-
serer sig for omradet, siger hun og fortaeller videre om
nogle af de ting, der motiverer hende ved jobbet:
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- Jeg ser frem til at veere med til at sikre rettigheder for
mennesker med CP og medvirke til, at vi som sam-
fund skaber et feellesskab, hvor alle har mulighed for
at bidrage og trives, uanset hvilke forudseetninger, de
matte have.

Friske, kompetente ojne pa CP Danmark

Bade foreningens formandskab og medarbejdere har
veeret repraesenteret i ansaettelsesudvalget og har

faet hjaelp af et rekrutteringsbureau til at finde et godt
match til direktgrposten. Og selvom afskeden med
Mogens Wiederholt bliver vemodig, ser formand for CP
Danmark Pia Allerslev frem til samarbejdet med den
nye direkter.

- Med Katrine far vi friske og kompetente ajne pa
vores organisation. Hun bringer en meget struktureret
made at arbejde pa ind sammen med stor indsigt i de
sundhedsmaessige aspekter af livet med en diagnose.
Og samtidig har vi faet indtryk af, at hun er dygtig til

at arbejde relationelt med medarbejdere og frivillige,
siger Pia Allerslev.

For at sikre en god overdragelse, far Katrine Finke en
maneds overlap med Mogens Wiederholt, som gar pa
pension 1. oktober.




medvirke til, at vi som
fund skaber et faellesskab,
le har mulighed for
age og trives, uanset

Katrine Finke er blandt
andet optaget af, at men-
nesker med CP sikres gode
muligheder for at bidrage
til og trives i samfundet,
og ikke bliver madt med
fordomme.
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Kurser til dit efterar

Kan du bruge inspiration til hverdagen med CP eller som pargrende? Eller har du
lyst til at udveksle erfaringer med andre i en lignende situation? Sa tjek CP Danmarks
kursusprogram for de kommende maneder ud her.

TEKST: STINE STENHOLT, PROJEKT- OG KURSUSANSVARLIG | CP DANMARK | FOTO: COLOURBOX.DK & ADOBESTOCK.COM

Vidste du, at du som medlem af CP Danmark har adgang
til bade webinarer, kurser og andre aktiviteter? Der kan du
fa den nyeste viden om cerebral parese (CP) og veerktajer
til din hverdag med hjem, og du kan mgde andre i samme
situation som dig selv. Laes mere om efterarets tilbud i
denne oversigt.
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V.I.P. SOSKENDEDAG

Tid: 5. oktober kl. 10-15
Sted: Hgje Taastrup

Det er et livslangt vilkar at veere sgskende til et menneske
med CP, og det kan vaere en sarbar og ofte usynlig rolle i
familiens liv. Derfor kan der for bade sgskende og foraeldre
vaere et stort behov for at dele deres fglelser og erfaringer
med andre. Sgskendedagen skaber plads til, at bernene og
de unge kan hgre andres historier og bidrage til samtalen,
hvis de @nsker det. Frem for alt kommer de til at maerke et
feellesskab og en abenhed, der er svaer at finde ude i deres
almindelige hverdagsliv. Foraldrene far ogsa et indblik i
sgskendeperspektivet.

Du kan lige na det: Sidste frist for tilmelding er den 22.
september.



VENNER OG FALLESSKABER

Tid: 16. oktober kl. 16.30-18
Sted: Online

Kom med til et online mgde, hvor unge med CP fortaeller
om deres oplevelser med at here til, finde et faellesskab og
opbygge relationer til andre. Mange unge med CP ople-
ver ensomhed og bekymringer om, hvor de passer ind og
harer til. Det geelder bade unge selv og deres forzeldre.
Heldigvis ser vi i CP Danmark mange eksempler pa unge,
der med tiden finder ind i feellesskaber med andre, der ser
dem for lige dem, de er. Er du nysgerrig? Meld dig til, lyt
med og stil spergsmal. Du er velkommen, hvad enten du er
ung med CP eller foraelder.

FORALDRE, FOLELSER OG FALLESSKABER

FULDT BOOKET
Kolding: 26. oktober kl. 12-15
Charlottenlund: 23. november kl. 12-15

En dag for foreaeldre til et barn med CP, hvor deltagerne far
mulighed for at m@de andre forzeldre.

BEDSTEFORALDRE TIL ET

BARNEBARN MED CP

Tid: 2. november kl. 10-15
Sted: Hgje Taastrup

Hvilken rolle spiller bedsteforzeldre som stgtte, nar et barn
i familien har cerebral parese? Hor opleeg fra en mor, et
bedsteforaelder-par og en kvinde, der hver iseer saetter
perspektiv pa det. P4 kurset belyser oplaegsholderne de
forskellige roller i familien og ikke mindst, hvordan familie-
medlemmerne bedst kan stette hinanden. Kurset er farst
og fremmest for dig, der er bedsteforaelder til et barn med
CP, men andre familiemedlemmer kan ogsa fa glaede af at
deltage.

Tid: 6. november kl. 16-17.30
Sted: Online

Hvilke typiske udfordringer kan unge med CP stgde pa?
Hvad kan Ungeklinikken for Cerebral Parese pa Rigshospi-
talet hjeelpe med, og hvad kan de unge selv ggre? Det kan
du fa viden om pa dette kursus - uanset om du selv er ung
med CP, foraelder til en ung eller fagprofessionel.

Selvom Ungeklinikken pa nuvarende tidspunkt kun er
etableret pa Rigshospitalet, er kurset relevant, uanset hvor
i landet, du bor.

TEMADAG OM B@RN MED CP

Tid: 30. november kl. 10.30-15.45
Sted: Hgje Taastrup

Denne temadag er for dig, der er foraelder eller anden

nar parerende til et barn med CP. Vi kommer hele vejen
rundt om sundhedsmaessige, psykologiske og socialfaglige
aspekter af diagnosen. Her blandt andet om, hvordan en
hjerne med CP fungerer anderledes, hvordan du kan lette
barnets hverdag, og hvilke stattemuligheder, der findes i
lovgivningen.

Pa kurset kan du mede bernelaege og formand for CPOP
Gija Rackauskaite, psykolog Klaus Christensen og socialfag-
lig rddgiver Line McMonagle.

Hvem kan deltage?
Alle kan deltage i CP Danmarks kurser og aktiviteter,
men som medlem far du rabat.

Laes mere og tilmeld nyhedsbrev

Du kan lzese mere om de enkelte kurser og webinarer
pa CP Danmarks hjemmeside under "medlemstilbud”
og "kurser og arrangementer”. Her vil der lgbende kom-
me flere aktiviteter.

Vil du veere den farste til at modtage nyheder om CP
Danmarks kurser og aktiviteter, sa skriv dig op til for-
eningens nyhedsbrev, som du finder pa cpdanmark.dk
(forsiden, i nederste hgjre hjgrne).
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Forhandles af;

aabentoft o dk

www.aabentoft.dk info@aabentoft.dk

Vi har ogsa Danmarks
bedst tilgengelige svtemmehal

§ Fuldt tilgeengelige feriehuse i smukke omgivelser
VANDHALLA

www.hou-seasport.com - +4587 817999

hmu

Geelsgardskolen

\

GEELSGARDSKO LEN

Bliv en del af vores hgjt specialiserede fagfaellesskab,

og gar en forskel for nogle helt saerlige barn.

Laering - livsglaede - livskompetence - ligeveerd

Geelsgardskolen er Region Hovedstadens mest specialiserede helhedstilbud for bgrn og unge
med svaere funktionsnedsaettelser. Vi tilbyder skole for 0-10 klasse, STU, fritidsordning, botilbud
og aflastning samt fysio- og ergoterapi. Derudover har vi sygeplejersker, psykologer, didaktiske og
paedagogiske vejledere, talepaedagoger og IKT-vejledere, som alle understgtter vores brede
tveerfaglige samarbejde. Scan QR-koden for at se vores ledige stillinger.

Scan og se mere
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Det sker

Vi gar den merke tid i mgde, men heldigvis er der nok at gleede sig til: Sjove timer pa
bowlingbanen, en inspirerende temaaften, julehygge og meget mere. Her far du et
overblik over kommende aktiviteter i CP Danmarks kredse.

CP Danmark Nordsjeelland

Julestue

Fgr du ser dig om, kommer den sgde juletid, og der
findes naeppe en bedre made at starte den pa end
ved at samles og hygge sammen med andre med CP
og deres familier. Nyd arets farste aebleskiver og lidt
varmt eller koldt at drikke, imens du klipper og fletter
arets julehjerter og kreemmerhuse og lader julestem-
ningen indfinde sig i godt selskab. Hvem ved, maske
kigger selveste julemanden forbi?

Tid: 17. november kl. 14.

Sted: Helsinge Hallerne, Idraetsvej 21, 3200 Helsinge.
Pris: Fastlaegges senere. Hold @je pa cpdanmark.dk/
aktiviteter eller med info fra kredsen.

Tilmelding: Senest 27. oktober til Anita pa bagernils-
son@gmail.com

Godt at vide: Der kan forekomme aendringer i pro-
grammet.

Bowling og brunch

Giv den fuld skrue pa bowlingbanen og nyd en laekker
brunch sammen med dine naermeste og andre delta-
gere ved dette arrangement.

Tid: 12. januar kl. 10.30.

Sted: Bowlerneshal - Grgndal, Hvidkildevej 64, 2400
Kgbenhavn NV.

Pris: Info falger senere pa cpdanmark.dk/aktiviteter
og i naeste nummer af CP INDBLIK.

Tilmelding: Senest 20. december til Anita pa bager-
nilsson@gmail.com

Ny Facebook-gruppe

CP Danmark Nordsjalland har faet sin egen Face-
book-gruppe, CP Nordsjzelland Kreds 4. Tilmeld dig,
hvis du via Facebook vil holdes opdateret pa kom-
mende aktiviteter, og hvad der rgrer sig i kredsen.

CP Danmark Nordvestsjalland
CP, aldring og traethed

En temaaften med fokus pa det at blive aeldre med CP og
den treethed, der kan falge med. CP Danmark Nordvest-
sjeelland har inviteret ergoterapeut Hans Henrik Klein og
neuropsykolog Julie Nyvang Christensen til at dele ud af
deres viden og svare pa spegrgsmal fra deltagerne.
Kredsen byder pa sandwich og lidt at slukke tersten med.
Tid: Mandag den 28. oktober kl. 17-19.

Sted: Fjordstjernen, Isefjords Alle 27, 4300 Holbaek.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 21. oktober
til Mai Britt pa tif. 50 48 80 03.
Oplys venligst navn og antal.
Tilmelding er efter forst til
melle-princippet.

Foto: Colourbox.dk
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CP Pizza

Er du ung med CP, sd kom og mad andre unge til pizza,
braet- og kortspil - og ikke mindst hyggesnak.

Tid: Tirsdag den 29. oktober kl. 16.30.

Sted: Fjordstjernen, Isefjords Alle 27, 4300 Holbaek.
Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest dagen for kl. 16 til
heidicharlottehansen@gmail.com (ferst til mealle).

CP Danmark Storstrom
Gardbesog pa Mon Is

Stil lekkersulten og kom bag om produktionen
af kelige laekkerier pa ismejeriet Mgn Is og dets
tilhgrende gard.

Arrangementet starter med en rundvisning af
selveste bondemanden. Derefter star menuen pa
grillede oksepglser med ked fra gardens dyr og
sidst, men ikke mindst, laekre is til dessert.

Tid: Sendag den 29. september kl. 10.

Sted: Mgn Is, Hovgardsvej 4, 4780 Stege.

Pris: 25 kr. pr. person.

Tilmelding: Send sms til tif. 52 88 38 78 eller mail
til erikhdh@gmail.com (fa ledige pladser tilbage).

Julefrokost

Seet allerede nu kryds i kalenderen 9. november,
hvor CP Danmark Storstrem holder julefrokost. Er
du medlem af kredsen, modtager du en invitation
senere. Hold ogsa gje pa cpdanmark.dk/aktiviteter

g

Foto: Colourbox.dk

Bowling og brunch

Tilbring nogle sjove timer med at veelte kegler og nyde en
laekker brunch i godt selskab.

Tid: Sendag den 3. november kl. 10.30.

Sted: Bowl!'n 'Fun, Grenlgkken 3, 5000 Odense C.

Pris: Bowling og brunch inkl. kaffe eller anden varm drik
betales af foreningen, andet er for egen regning.
Tilmelding: Senest 28. oktober til Linda pa cirkusjensen@
gmail.com eller tIf. 29 82 11 25. Ved tilmelding oplys
venligst: Navne pa deltagere, alder pa bern, om | bruger
kerestol, og om | spiller med bander, ramper eller andre
hjeelpemidler. Oplys venligst ogsa, hvis du udelukkende
deltager i spisningen.

Hold dig opdateret pa Facebook

Folg Facebook-gruppen cerebral parese/CP Danmark
Fyn, hvis du lezbende vil holde dig opdateret om aktivi-
teter og nyt fra kredsen.
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. CP Danmark Midtjylland

CP Danma rk SYdastjy"and Kommende arrangementer i kredsen er pa tegnebrzettet,

og du kan blandt andet glaede dig til arets julefrokost. Hold
Julebanko gje pa cpdanmark.dk/aktiviteter og her pa siderne i naeste
Kom og spil pa dine lykketal og fa gode grin og nummer af CP INDBLIK.
snakke, nar CP Danmark Sydestjylland afholder
julebanko. Der er &nder, flaeskestege, kyllinger og
redvin pa hejkant, og i bernespillet er alle sikre pa

gevinst. Har du ikke held i banko-spillet, sa har du CP Danmark ﬂstjylland

endnu en chance, nar der i lgbet af eftermiddagen

ogsa er amerikansk lotteri. Der vil vaere kaffe og lidt Adventsfest med laekkerier og lotteri

til let at spise. Tag forskud pa julemaneden med kredsens store

Tid: Lardag den 16. november kl. 14. adventsfest. Gleed dig til glegg, sebleskiver, kaffe og

Sted: Seniorhuset I. P. Schmidt, Vendersgade 4, 7000 hjemmebagt kage. Pa programmet er feelles hygge,

Fredericia. julesange og ikke mindst amerikansk lotteri med

Pris: Gratis. mange gode praemier. Julemanden kommer rullende

Tilmelding: Senest 31. oktober til Kurt pa engtof- i sin kerestol med gave og godtepose til barn og unge

ten10@mail.dk eller tif. 22 15 21 50. under 18 ar.

Godt at vide: Er du medlem af CP Danmark Sydest- Tid: Sendag den 24. november kl. 14-17.

jylland, modtager du ogsa en invitation. Sted: Bogeskovgard Aktivitetscenter, Bageskov Havej
5, Viby J.

Pris: Voksne: 80 kr. inkl. lodder til amerikansk lotteri
og 1 drikkevare. Bgrn: 50 kr. inkl. 2 sodavand, gave og

CP Danmark Vestjylland godtepose. Hjlpere er gratis.
. . Tilmelding: Senest 10. november til kimwp@mail.dk

og -Mldtjy"and - oplys venligst navn og alder pa begrn under 18 ar
(af hensyn til godteposer). Du bedes ved tilmelding

Slap af-weekend indbetale belgbet pa en af falgende mader:

MODTAGER IKKE FLERE TILMELDINGER + Via MobilePay til 649165, CP Danmark, Kreds 17,

En hyggelig weekend, hvor hygge og socialt samvaer har @stjylland eller:

forsteprioritet. + Til kredsens bankkonto: reg.nr. 4716, kontonum-

Tid: Fredag den 11. oktober til sendag den 13. oktober. mer 4788163584.

Sted: Feriecenter Slettestrand, Slettestrandvej 140, 9690

Fjerritslev.

Foto: Colourbox.dk
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Foto: Colourbox.dk / Dmitrij Shionosov

Godt at vide: Under arrangementet vil der blive
taget billeder til kredsens og CP Danmarks sociale
medier og CP INDBLIK. @nsker du ikke, at foreningen
benytter billeder af dig, sa husk at ggre opmaerksom
pa det.

CP Danmark Nordestjylland

Bowling og feelles spisning

Kom med til nogle herlige timer med bowling og hygge.
Arrangementet er bade for dig, der er medlem, og dine
familiemedlemmer. Efter dysten pa banerne er der falles
spisning.

Tid: Sendag den 3. november kl. 15.30.

Sted: Master Bowl, Mariagervej 139-141, 8920 Randers NV.
Pris: Selve arrangementet er gratis. Du betaler selv for
drikkevarer.

Tilmelding: Senest 20. oktober til Asger pa il.as.laustsen@
outlook.com eller tlIf. 40 89 56 62.

Godt at vide: Der er ramper til kgrestolsbrugere. Er du
medlem af kredsen, modtager du ogsa en skriftlig indby-
delse.

Fortryllende julefest

Kom i segte julestemning med CP Danmark Nordastjyl-
lands traditionsrige julefest for dig, der er medlem af
foreningen, og dine naermeste.

Arrangementet starter med en kort gudstjeneste i kirken.
Derefter kan du nyde kaffe, smakager og julesang fra kir-
kens kor. Glaed dig til at opleve den kendte tryllekunstner
Christian de Wilde, og hils pa julemanden, som uddeler
godteposer til barnene. Arrangementet slutter af med
smerrebred, al, vand og amerikansk lotteri.

Tid: Mandag den 14. december kl. 16.

Sted: Sct. Clemens Kirke, Parkboulevarden 15, 8920 Ran-
ders NV.

Pris: Voksne 80 kr. Barn til og med 11 ar: 70 kr.
Tilmelding: Senest 1. december til Asger pa il.as.laust-
sen@outlook.com eller tif. 40 89 56 62.

Godt at vide: Er du medlem af kredsen, modtager du
ogsa en skriftlig indbydelse.

Familieweekend pa

Feriecenter Slettestrand

St allerede nu kryds i kalenderen i weekenden 23.-25.
maj 2025! Der gentager CP Danmark Nordestjylland dette
og tidligere ars succes med familieweekend pa det handi-
capvenlige feriecenter ved Vesterhavet.

Kontakt
Pa cpdanmark.dk/kredse kan du finde kontaktinfor-

mationer pa bestyrelsesmedlemmer i din kreds.
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Foto: Colourbox.dk

CP Danmark Nordjylland

Svemning i varmtvandsbassin

Pak badetgjet og nyd en tur i varmtvandsbassinet
pa Vester Mariendal Skole. Bade barn og voksne er
velkomne.

Tid: Torsdage kl. 15-17 (dog ikke i skolernes ferier).
Sted: Vester Mariendal Skole, Stjernevej 1-5, 9200
Aalborg.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Til juliemorell@hotmail.com eller sms
til 51 16 80 46.

g
Hatting

Oensvej 48 — 8700 Horsens
Telefon 70 1599 09
www.hatting-ks.dk

.

Fa overblik
pa hjemmesiden

Pa foreningens hjemmeside
cpdanmark.dk/aktiviteter kan du finde
alle kredsenes arrangementer

Her finder du aktiviteter | CP

Hvor kan jeg deltage?

Du har mulighed for at deltage i aktiviteter bade i
din egen og i andre kredse - hvis der er plads.

\\‘D‘E‘ : ; l :
E\} Felg os pa facebook

LEASING OG UDLEJNING AF KASSE- OG LADBILER

www.sacbiler.dk
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Det bedste
sholear i dit liv

Besgg os og maerk feellesskabet

Hardsyssel Efterskole ligger i Vejrum mellem Struer
og Holstebro. Vi har seks linjer: Outdoor, Musik,
KunstVaerk, Sport, Film og E-sport.

Skolen har reserveret fire pladser til elever med
fysiske handicaps. Der er tilgaengelighed over alt,
og vi har ansat rigtig sede handicaphjzlpere.

Laes mere om skolen og book et besgg, hvor | kan
opleve stemningen pa hardsyssel.dk

SIOESIICOLS

"Fantastisk efterskole!

Vores sgn gik to ar pa

Hardsyssel. Stemningen

er varm, og skolen har

dedikerede lzerere, som kun

vil vores sgn det bedste! Han har
ryRket sig fagligt, udvikler sig helt vildt
og har faet en masse gode venner.”

Susan Aakjzer Larsen pa Facebook

HARDSYSSEL

E F T E R S K O L E

Hardsysselvej 2 / Vejrum / 7600 Struer
T 97 46 47 33 | hardsyssel.dk
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(-, DRONNINGENS
CCJS) FERIEBY

Hold ferte aret rundt
uden forhundrnger

| Dronningens Ferieby er der plads
til alle - born, unge, sldre og endda
familiens hund - og handicap er
ingen hindring.

Kun 1 time fra Aarhus og 4 timer

fra Kebenhavn finder du vores
handicapvenlige sommerhuse, som
vil danne basen for lige den ferie, du
drommer om!

For medlemmer af CP Danmark
tilbyder vi 15% pa ugeophold
0g 5% pa miniferie.

- Ugeferte
+ Weekend- og muniferie
- Aktivitetsophold

FERIE UDEN
FORHINDRINGER
L 8 8 8 &

Book dut neaeste ophold pa

www.dronningensferieby.dk eller ring til

0s hu pa JJ 87 58 36 50 og har mere!




Siden sidst

Teaterforestillinger, festivaler og flyvetur. Her far du et tilbageblik pa nogle af
aktiviteterne i CP Danmarks kredse de seneste maneder.

AF FORMAND OG FRIVILLIGE | CP DANMARKS KREDSE

Eventyrlig oplevelse

Inden sommerferien havde vi en eventyrlig efter-
middag med H.C. Andersen Paraden i Eventyrhaven
i Odense. Alle karaktererne fra eventyrerne var der:
Den lille pige med svovlstikkerne, hyrdinden og skor-
stensfejeren, Svinedrengen, Klods-Hans og mange
flere. Og selvfglgelig H.C. Andersen selv, som pa
elegant vis fortalte om dem alle i barnehgjde. Bade
bern og voksne nad dagen i fulde drag.

(Mads Witt Demant, formand
for CP Danmark Fyn)

Foto: Ole Steen Hansen

Flyvetur fra Aarhus Airport

70 medlemmer fra CP Danmark fik en fantastisk flyvetur

ud over Aarhus bugt og ind over enten storbyen eller Mols

i klart, solrigt vejr. En flok piloter havde stillet deres egne
fly til radighed for at give vores bgrn og unge med CP samt
sgskende, venner og foraeldre denne helt szrlige oplevelse.

Skive Festival i fuld sol

| CP Danmarks midtjyske og vestjyske kredse takker Deltagerne kom fra hele Jylland, og det var skent at se

vi for den store opbakning, der var til vores arran- s& mange glade ansigter. Vi sender en keempestor tak til
gement ved Skive Festival lardag den 1. junii ar. Det piloterne og til ELSASS Fonden og Aarhus Airport, som var
blev en festlig dag i fantastisk vejr. Vi haber, | er klar sponsorer ved arrangementet.

igen naeste sommer!
(Kim Winckler Pedersen, kasserer i
(Jergen Knudsen, formand for CP Danmark @stjylland)
CP Danmark Midtjylland)
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Borne-/ungehjem og stotteophold

We have the
manpower to for born og unge med betydelig
empower your og varig nedsatfunktionsevne,

business.

herunder bgrn og unge med autisme

14

SKOVBO

Borne-fungehj

og beslaegtede udviklingsforstyrrelser.
9pesi=Ed oy Skanderborg

Ole Rgmers Allé, Skovby, 8464 Galten - TIf. 87948350
https://skovbo-doegn-og-aflastningstilbud.dk/

Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvstaendigt liv i
feellesskab. Alle beboere er visiteret fra deres hjemkommune efter loven om friplejeboliger.
Kildehaven Garden er vores aktivitets- og samveerstilbud der ligger i naturskenne omgivelser. Her
aktiveres indskrevne brugere i hverdagene med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og der
veegtes en hgj grad af medbestemmelse i hvilke aktiviteter der skal iveerkseettes.

Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse. Vi vaerner om
det sociale aspekt i form af hygge, neervaer og samspil pa tvaers af enheder og diagnoser. Beboere
og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under hensyntagen til
feellesskabet.

Vi kan - vi vil og vi ggr sammen
Leaes mere pa www.kildehaven.com eller kontakt os pa TIf. 59 21 17 00 eller pa mail: info@kildehaven.com

. Kildehaven
Hovedgaden 95 ¢ 4520 Svinninge
Boliger & Sundhedscenter www.kildehaven.com
Kompressorer ~ Generatorer gﬂﬁ";;‘ & Automatik \S/g;'kigfe%

p—
"

o

Ejby Industrivej 26 -2600 Glostrup-T: 43 2026 00
Helge Nielsens Allé 6C-8723 Lasning
INDUSTRIAL SOLUTIONS since 1935 info@granzow.dk - www.granzow.dk

EP MULIG]

=y, JYSK HANDI

1SO 9001
certificeret

j é/'z//%/f(/é//eﬁ &Y born 99 voksne siden 7990

SE MERE PA WWW.JYSKHANDI.DK
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Familieweekend, festival og
frihedskaempere

Smukke omgivelser ved Slettestrand i Nordjylland dannede
ramme om en dejlig familieweekend i slutningen af maj
med 55 deltagere. Badeture i svgmmehallen og Vesterha-
vet, hestevognstur og bagning af pandekager over bal var
blandt weekendens mange oplevelser.

En stor oplevelse fik 40 deltagere ogsa, da vi i CP Danmark
Nordestjylland i starten af sommeren var pa besag hos
Hvidsten Kro. Her hegrte vi om stedets spandende historie
fra 2. Verdenskrig som samlingspunkt for modstandsbevae-
gelsen Hvidstengruppen.

En anden form for samlingspunkt blev musikfestivalen
for mennesker med handicap i Arena Randers 14. august.
1.200 sang, dansede og hyggede sig til musik fra blandt an-
dre Kandis og Sussi og Drengene. Festivalen var arrangeret
af CP Danmark Nordgstjylland i samarbejde med Danske
Handicaporganisationers afdeling i Randers - og Randers
Kommune.
(Asger, formand for
CP Danmark Nordastjylland)

Grillhygge

| CP Danmark Nordvestsjeelland holdt vi traditionen
tro grillhygge lige far sommerferien. | ar ville vejr-gu-
derne, at arrangementet rykkede indendgrs, hvor vi
havde nogle dejlige timer med selskabslege og sang.

(Solveig Krogh Christiansen, formand for
CP Danmark Nordvestsjcelland)

Fremragende friluftsteater

15 forventningsfulde medlemmer og hjaelpere var
i slutningen af juni pa tur til Varde Friluftsscene.
Og forventningerne blev fuldt indfriet, da vi sa en
dygtig flok amater-skuespillere opfere teaterstyk-
ket ‘Baronessen fra Benzintanken’ - lavet efter
filmklassikeren af samme navn.

Alle var meget begejstrede for teaterstykket og
hyggede sig i hinandens selskab. Vi gentager suc-
cesen igen sommeren 2025, hvor du allerede nu
kan glaede dig til at se '‘Den skallede frisgr'.

(Connie Kristensen, formand for
CP Danmark Sydvestjylland)

Fantastisk dag i Lego House

En lgrdag i juni mgdte 60 mennesker
frem til en fantastisk dag i Lego House.

Vi startede med en introduktion fra
vores Lego-guide og gik derefter ombord
i det spaendende hus med alverdens
aktiviteter med lego-klodser.

Helt feerdig bliver man nok aldrig med
Lego House, sa til slut sagde vi "pa gen-

syn” til traette, men glade medlemmer.

(Anne-Marie Jensen, ncestformand i
CP Danmark Sydastjylland)
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C covia

EUROPE

Agade 103, Pjedsted - 7000 Fredericia
TIf. 7595 4399 « www.coviacorp.com

AN\

williamskilte.dk

siden 1947

TR

Esbjergvej 76 « 6650 Brgrup
TIf. 75 38 14 23 - mail@brorupbiler.dk
www.brorupbiler.dk

CP-Danmark medlemstilbud

Hold Ferie med Frihed | Slettestrand og
spar op til 15 % pa din feriebolig!

= Lces mere pd cpdanmark.dk/medlemstilbud

v Tilgeengelige ferieboliger, varmtvandsbassin mm.
v/ Restaurant med hjemmelavet mad.

v/ Handicapvenlig sti i Svinklgv Plantage.

v Tilgeengelig strandsti helt ned til Vesterhavet.

slettestrand.dk | mail@slettestrand.dk | +45 98217044
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[ IBéttcher TEKNISK GUMMI

"Vi har fokus pd kvalitet som vores Grafiske valser
grundleeggende filosofi som bidrager

til fremgangen for vore kunder” Tekniske valser

Norgesvej 6 - 8700 Horsens
TIf.: 76 26 93 77
jas@boettcher-systems.com

Trykkemikalier
Gummiduge

www.tekniskgummi.dk Flexo sleeves

Hos Next Mobility
Solutions far du
skraeddersyede
opbygninger samt
personlig radgivning,
sé du altid kan fele dig
tryg hos os.

NE>T
MOBILITY

solutions next-mobility.dk/solutions




Nar det skal veere let!
Frame Runner i aluminium for sméa og store bgrn, unge og voksne

Bredt tilbehgrsprogram,
afprevning o9 personlig tilpasning

BY COMNMNIEHAMNSEN

Vassingergdvej 105 | 3540 Lynge
Telefon: 2943 3767 | facebook.com/byconniehansen
mail@by-conniehansen.com | www.BY-CONNIEHANSEN.com

\

SPEEJ RUNNER

Sveert ved at betjene

pc, tablet eller mobil?

Har du motoriske vanskeligheder,
der gor det sveert at betjene
computer, tablet eller mobil?

Vi finder en lgsning pa
Kommunikationscentret
Region Hovedstaden

Laes mere pd www.komcentret.dk
eller kontakt os pa 45 11 46 00.

—
Kommunikationscentret

Z

-

Kaere dig med Cerebral parese

Kender du til folelsen af dérlig samvittighed, over.ikke at holde
kroppen filstraskkeligt ved lige med nok fysisk traening,
og en daglig kamp med udtrastning?
En pool i haven var Igsningen for mig.

Jeg er 31 ar, fodt med CP og bruger rollator.
I mine sene teenagedr og nu som ung voksen, har jeg for alvor
benyttet mig, of den positive forskel, en pool kan gere for
mit helbred.

1 det 30 grader varme poolvand, kan jeg slappe of i
alle mine muskler. Jeg opnér faktisk en keempe frihedsfalelse.
For lige her kan jeg noget, som jeg ellers ikke kan.
Jeg kan rejse mig op, og gé rundt,uden yderligere hj=lpemidler.

Alt bevaegelse i vandet gor en starre forskel for mig,
end dlle andre treningsformer.

I det.varme poolvand mzerker jeg ikke, hvor mange
kraefter og hvor meget energi, jeg bruger.

En badetur fales hverken uoverskuelig eller fysisk kraevende,
men jeg ved nér jeg kommer op at jeg har brugt mine muskler
og at hele min krop har veeret i bevaegelse pa mader, som

den ellers ikke kan vaere.

. Den udiraetning som dagens indtryk og udfordringer har givet mig,
slipper mit hoved mens jeg svammer og giver mig fornyet energi.

I hele sommerhalvaret kan jeg traene ofte, med korte intervaller,
pé en meget skansom made.Det opbygger og vedligeholder
mine muskler. Nér jeg kan traene ofte, har jeg faerre smerter i

dagligdagen.

Jo mere jeg bruger min krop, jo mere energi og

overskud, oplever jeg at have bade fysisk og mentalt.

BERLE .

POOL + SPA

ngpool.dk

Egmont Hgjskolen
www.egmont-hs.dk =

4.2024 CP I INDBLIK 49




STARMARK

www.starmark.dk

aruix

www.matrixsales.dk

Thisted Love Apotek
Susanne Moller Jensen

Apoteker

Adresse
Sydhavnsvej 11

—— T

7700 Thisted

N

TIF97 92 04 88

Fax 97 91 07 2

\1..:' ‘Ii.‘]i&tu-.“x.\c\':_‘ QL JP'\“[‘L'L"\,'T.I_!::I'\'

www.thistedloeveaporek.dk

PROFESSIONEL ENTREPREN®R &

ANLZAGSGARTNER

Jeg udferer tamrerarbejde
med faglig stolthed og preecision.
Kontakt mig i dag og fa et uforpligtende
tilbud péa dit naeste byggeprojekt.

LA

3/

DANSK
ANODISERINGS
|l INDUSTRIA/S

Pantervej 20 . 7700 Thisted
TIf. 97 91 10 10 . anodisering.dk

Sandskredsvej 22, 4500 Nykebing Sj. « TIf.: 28 90 95 29

daniel-larsenl7@live.dk « www.larsenbygoghave.dk

Cava Plastics\>

Sprojtestobning fra 5 gram op til 5 kg i emnevaegt
Bearbejdning / Samling og pakning
Konstruktionsrdadgivning

Houvej 12 - 9550 Mariager
TIf.98 54 15 55 « Fax 98 54 15 37
E-mail: cavaplastics@cavaplastics.dk
www.cavaplastics.dk

KOKKEN - BAD . GARDEROBE
TIf.: 26 83 67 90

VI TILBYDER
ANLZAGSARBEJDE
OG HAVESERVICE

Har du brug for en professionel anleegsgartner, Vikan bl.a. filbyde:
der kan lgfte dit haveprojekt il nye hgjder? Hos @ Nyanleeg

Anleegsgruppen er vi specialister i nyanlceg, @ Flisebelcegning
vedligeholdelse af granne arealer og treefeeld- @ Anleeg af terrasse
ning. Vi er i stand til at tilbyde en bred vifte of  Stubfreesning og freefeldning
opgaver, og ingen opgaver er hverken for store & Ejendomsservice =
eller for sma.  Og mange andre opgaver for en anleegsgartner St

Anleegsgruppen v/Alexander Winther Jensen
Nygade 20b * 8881 Thorsg

TIf.: 27131140 * awj@anlaegsgruppen.dk
www.anlaegsgruppen.dk

Anlaegsgruppen
Vi ger din hverdag grennere
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iTR DATA . Hardware & Software lgsninger
AlS » Teknisk suppor :

ITRdata A/S
Flintehgjen 13

3600 Frederikssund
TIf: 47 38 44 00
E-mail: itr@itrdata.dk

TR

www.itrdata.dk

?ORENINC

Sendergade 1 - 9700 Brgnderslev
info@bolig-pm.dk » www.bolig-pm.dk
Telefon: 9882 12 34

Onsdag og Fredag er kontoret lukket for henvendelser

h@ﬂé

Kirkegade 3 - 7100 Vejle
75 83 75 83 « www.charlyspub.dk

Helle for faellesskab og udvikling
Efterskoleophold for sent udviklede unge

Kom og veer en del af vores faellesskab og
mad nye venner.

Du mader en pravefri skole med praktiske
og kreative vaerksteder og hvor vi sammen
har fokus pa din personlige udvikling og
livsglaede.

Laes meget mere om vores tilbud pa:
www.efterskolenhelle.dk

&
¢ helle_

Efterskolen

Hos PH-EL & Sikring

er vi eksperter indenfor boligrenovering

Vi har stor erfaring med handtering af zeldre installation-
er, som gnskes renoveret. Vi tager os tiden til at taenke
renoveringen igennem med dig, for vi udfgrer opgaven,
hvilket sikrer dig det bedst mulige resultat!

Skal du renovere? Har du gjort dig tanker om:

« Boligen har gamle stofledninger?
« Er der tegn pa sjuskede gor-det-selv lasninger?
* Lovkrav ifht. installationer i kekken og bad?

Radfer dig med os, inden du renoverer

Vi giver et godt og uforpligtende tilbud pa opgaven.
- Ring pa tIf. 39 16 31 31 og hgr naermere.

Pal PH-EL 5 Sikring

Skudehavnsvej 27, 2150 Nordhavn - TIE 39 16 31 31 - www PH-EL.dk

Hulmure,
etageadskillelser
og skunke.

Fa isoleret NU -
det tjener sig hjem .-
fra to til fire ar.

Isoleringsfirmaet

Autoriseret

ROCKWOOL AS
indblaesningsfirma TIif.: 54 91 01 90

Snedkervej 14, 2630 Taastrup
\ e-mail: info@activ-as.dk - Www.activ—as.dk/

Motorcykelvaerksted i RODOVRE

Abningstider:
man: 07.00-17.00

Damhus Boulevard 55+ 2610 RODOVRE . ™ ">

ons: 07.00-17.00

TIf.: 36 72 49 67 tor 07.00-17.00

. . . . fre:  07.00-17.00
bmw—serwce-Jan-neumann.bu5|ness.5|te lor:  Lukket
son:  Lukket

[L GABBIANO

RESTAURANT & CAFF:

Telefon 45791999
Rungsted Havn 16 ® 2960 Rungsted Kyst
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Al henvendelse til: CP Danmark, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

Vi tilbyder den danske svineproducent:

N} « Konkurrencedygtige priser pa soer
« Opkab af restgrise (30-100 ki
MOESGAARD ¥ grise { 9

« Fleksibel afhentning
M EA l - Personlig betjening

Moesgaard Meat 2012 A/S » Naurvej 3a » 7500 Holstebro » Danmark

TIf. +45 9743 2326 » moesgaard@moesgaard-meat.dk

ABENA

Bestil dine plejeprodukter pa

abenaprivat.dk
- og fa kvalitet leveret til daren.

ADV052/DK/10.2023/AGDM

BECAUSE WE CARE

Med venlig hilsen

Foraeldregruppen

| den forbindelse sager vi beboere.

BEBOERE TIL MINDRE, PRIVAT BOFZALLESSKAB | SMORUM SOGES

Vi er en gruppe foraldre til voksne multihandicappede, som er ved at oprette

et bof@llesskab for 6 personer, der skal bo til lgje.

Vi vil skabe et hjem med aktiviteter og kreativitet.
Indflytningen forventes at ske om ca. 2 ar i nyt byggeri i Smarum.
Pérarende forventes at deltage aktivt i arbejdet med etableringen af bofallesskabet.

Hvis | er interesserede, s kontakt os pa denne mail: bofaellesskabsolbo@gmail.com




