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LEDER

Parasport - en inklusionsmotor

Hurtigere, hgjere, staerkere, lyder det olympiske
motto. Har man besggt Paris her i foraret, er man
ikke i tvivl. 2024 er olympisk ar - og det er Paris,
der er veert. | sensommeren danner byernes by
rammen om bade De Olympiske Lege (OL) og

De Paralympiske Lege (PL). Begge keempestore
idraetsarrangementer - og begge begivenheder,
der far stor opmaerksomhed i medierne.

Sadan har det afgjort ikke altid veeret - i hvert
tilfeelde ikke, nar det gaelder daekningen af PL i
medierne.

Men siden de fgrste udenlandske medier i 2012
skruede op for deekningen af PL, har ogsa danske
mediers interesse for parasport i almindelighed
og PL i seerdeleshed taget et kvantespring. Og DR
melder nu, at de i 2024 liner op til den mest om-
fattende tv-daekning af PL nogensinde i Danmark.

Den ggede interesse fra mediernes side er et
handgribeligt bevis pa, at parasporten har udviklet
sig til at veere en af de vigtigste og mest effektive
inklusionsmotorer, vi har pa handicapomradet.
Idreet er en enestaende mulighed for, at menne-
sker med stort set en hvilken som helst funktions-

¢¢ Den pgede interesse fra mediernes

side er et handgribeligt bevis pa,
at parasporten har udviklet sig til
at vaere en af de vigtigste og mest
effektive inklusionsmotorer, vi har
pa handicapomradet.
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nedsattelse - ikke mindst mennesker med cerebral
parese (CP) - kan opleve at veere en del af feellesska-
bet.

En lang raekke institutioner og organisationer inden
for idraet - hvad enten de har deres udspring i
parasporten eller i idraetsfaellesskaber for menne-
sker uden funktionsnedsaettelser - leverer i dag et
uvurderligt bidrag til inklusion af mennesker med
handicap. Overalt ser vi klub-i-klub-aktiviteter og
andre initiativer inden for motion og breddeidraet
blomstre frem - initiativer, der udvikler feellesskaber.
Bern, unge og voksne med CP og andre funktions-
nedsaettelser bliver en del af noget sterre.

Og det er ikke kun motions- og breddeidraettens
fysiske feellesskaber, der leverer drivmiddel til in-
klusionsmotoren. Den udvikling, vi har set omkring
eliteaktiviteter som PL og andre konkurrencestaev-
ner, bidrager i den grad ogsa til at fa idrzetten til at
favne bredere.

Nar sa mange mennesker sidder klistret til skeermen
for at folge PL, for at juble og graede med cykelryt-
terne Emma Lund og Martin Heggelund, det danske
landshold i kerestolsrugby og mange flere, sa er
det jo ikke for at blive rgrt over, at mennesker med
handicap ogsa kan cykle og spille rugby. Vi sidder
der, fordi det er elementaert spaendende, upoleret
hjertet-oppe-i-halsen-konkurrence.

Det er ogsa det, jeg ser frem til at bakke op om,

nar jeg til august sammen med naestformand i CP
Danmark Jacob Nossell og andre mennesker med CP
cykler fra Kolding til Paris med Tour de Elsass for at
deltage i abningsceremonien for PL.

Gennem cykelturen glaeder jeg mig til at hylde de
idraetsudgvere ved PL, der - fuldstandig ligesom alle
andre atleter - straler af dedikation, kampgejst og
benhard traening.

Samtidig gleeder jeg mig til at hylde det faellesskab
og samarbejde, deres praestationer er nzeret af. For
som atleterne siger i en kampagne, som en raekke
olympiske og paralympiske partnere star bag: Ingen
vinder alene.

Derfor er PL med til at drive inklusionen. Det er kon-
kurrence, talent og feellesskab udfoldet i egen ret.

Pia Allerslev
Landsformand, CP Danmark



Fra 02 til 10 pa
karakterskalaen

Emilie sammen med sin
mor, da Emilie far sit
eksamensbevi‘s. ’

Der skulle et efterskoleophold til, far Emilie Eskildsen blev udfordret tilpas fagligt og socialt.

AF STINE M@RKEBERG | PRIVATFOTO

Sidste sommer skulle Emilie Eskildsen
op til 9. klasses eksamen i dansk. Hun
var sa nervgs, at hun fglte, hun skulle
kaste op, da hun sad foran sin dans-
klzerer og sensoren. Pa sin tidligere
specialskole havde hun faet at vide, at
en karakter omkring 02 var, hvad hun
hejst kunne forvente til en afgangsek-
samen i dansk. Nu var hendes chance
kommet for at modbevise det.

- Jeg har aldrig haft det sa skidt som til
den eksamen, husker Emilie.

Et uudnyttet potentiale

Emilie har cerebral parese (CP) og gik
pa en specialskole pa Fyn til og med
8. klasse. Her fortaeller hun og hendes
far, at hun blev undervist pa 3.-4.
klasses niveau.

- Jeg savnede at blive udfordret. Bade
mine foraeldre og jeg vidste, at jeg
kunne mere, end jeg fik mulighed

for at vise pa skolen. Vi skubbede p3,
men der skete ikke det store. Jeg sav-
nede, at laererne sa mine ressourcer,
siger hun.

Et sats

Emilie savnede ogsa at have et socialt
ungdomsliv med fester og staerke
venskaber - noget hun ikke havde
med klassekammeraterne fra spe-
cialskolen. Derfor overvejede hun og
hendes foraeldre et efterskoleophold
for hende. En aften, hvor Emilie goog-
lede egnede efterskoler for unge med
handicap, faldt hun over Hardsyssel
Efterskole i Struer.

- Jeg taenkte, at Struer var langt vaek
fra Svendborg, hvor jeg boede. Men
jeg sa det ogsa som en mulighed for
at blive lidt mere uafhaengig af mine
forzeldre, som jeg altid har vaeret me-
get teet knyttet til, siger hun.

Forzeldrene bakkede op, men de
advarede samtidig Emilie om, at det
kunne blive hardt at felge med pa et
fagligt langt hejere niveau, end hun
kom fra. Ogsa leererne pa efterskolen
forberedte hende pa risikoen for, at
det ikke gik. Men to dages praktikop-
hold pa efterskolen gav Emilie en god
mavefornemmelse af, at skolen var
det rette sted for hende.

- Jeg blev ikke mgdt som hende den
handicappede, og det var helt vildt
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rart. Jeg fulgtes med en elev, der lige-
som jeg har CP, og jeg teenkte, at hvis
han kan, kan jeg ogsa! husker Emilie.

Korestolen var som forsvundet
Emilie kom efter kort tid pa eftersko-
len til at bo pa en gang, hvor adskillige
af eleverne var sgskende til bgrn med
fysiske og psykiske diagnoser.

- De andre elever var opdraget hjem-
mefra til, at man ikke er anderledes,
bare fordi man har et handicap. Det
var som om, min kegrestol var vaek.
Det var virkeligt dejligt! siger hun og
fortseetter:

- Fra forste dag blev jeg set som den,
jeg er: En, der gér meget op i film og
er social - og senere ogsa som en, der
kan hjelpe med at forklare en mate-
matikopgave, siger hun.

Hjeelperordning gav fuldt fokus
Med sine nye venner pa efterskolen fik
Emilie hurtigt indhentet noget af det
forsgmte hvad angér fester og ung-
domsliv. Rent fagligt skulle kampen bli-
ve noget lengere. Laererne anbefalede
efter kort tid Emilie at tage 9. klasse to

gange for at indhente noget af det, hun
var bagud. Emilie ngd at blive udfor-
dret, men maerkede ogsa, hvor stort
gabet var mellem det niveau, hun kom
fra og til. Det var lidt som at forlade en
adstadigt trillende letbanevogn for at
forsgge at haegte sig fast pa et lyntog.

- Jeg var fast besluttet pa at gennemfe-
re. Jeg kom halvsyg i skole, fordi det var
sa vigtigt for mig, husker hun.

Emilie fik bevilget en hjeelperordning
med pa efterskolen, som hun ikke hav-
de haft tidligere.

- Det gjorde en keempe forskel, at jeg
ikke skulle bruge mine kraefter pa at
holde pa en blyant og taste pa com-
puterens tastatur - ting, som tidligere
forsinkede mig meget i skolen, fordi det
bade var sveert for mig og gjorde ondt.
Nu kunne jeg koncentrere mig om at
teenke og l@se opgaverne, siger hun.

Afgorelsens time

Ferste ar pa efterskolen klarede Emilie
sig igennem med karakterer pa 02 og
04. Andet ar maerkede hun, at sliddet
begyndte at baere frugt. Men det var

(14 Jeg savnede at
blive udfordret.
Bade mine
forzeldre og jeg
vidste, at jeg

kunne mere.

Emilie pG
efterskolen.

forst, da hun stod foran dansklaere-
ren og censoren til afgangseksamen
sidste ar, at det for alvor gik op for
hende, hvor langt, hun havde rykket
sig. Med nervgsiteten rasende i krop-
pen fremlagde hun en lang opini-
ons-artikel for laerer og sensor - og fik
karakteren 10!

- Min lzerer sagde, at det var ekstra
flot, fordi jeg ikke klarede mig sa godt
pa den skole, jeg gik pa tidligere.
Censor spurgte, hvilket niveau jeg
kom fra. Da jeg svarede "3.-4. klasses
niveau,” spaerrede hun gjnene op og
udbrgd: "Det er godt nok flot!”

Af bare overveldelse kunne Emilie
naermest ikke kare sin kgrestol ud ad
deren, hvor vennerne ventede pa den
anden side.

- De troede, det var gdet mega darligt.
Men jeg havde aldrig haft det bedre
end i det gjeblik. Jeg havde jo faet

at vide pa min tidligere skole, at jeg
ville fa sveert ved at gennemfgre en 9.
klasses eksamen, og nu havde jeg faet
10! siger Emilie.

Ud over 10-tallet i dansk, sa pryder

7- og 10-taller Emilies eksamensbevis
for 9. klasse - og blot et enkelt 02-tal i
engelsk. Emilie er ikke i tvivl om, hvad
der gjorde forskellen:

- Det er tankevaekkende, hvor meget
man kan udfolde sig, nar man bare
far den hjaelp, man har brug for. Og
nar man bliver set for den, man er,
siger hun.

Filmdremme

| dag gar Emilie i 10. klasse pa ef-
terskolen, mens hun venter pa en
plads pa Egmont Hgjskolen, hvor hun
planlaegger at tage en seerligt tilret-
telagt ungdomsuddannelse (STU) og
lese flest mulige fag pa HF-niveau.
Adspurgt om sine fremtidsdremme er
der ingen tgven i Emilies svar:

- Jeg vil gerne arbejde med noget
kreativt inden for film.

Forst har Emilie dog planer om at
slutte godt af pa efterskolen, hvor
hun i 10. klasse ud over de boglige fag
blandt andet har indspillet gyserfilm
og komedier sammen med kamme-
raterne.



4 rad til dig, hvis teenagebarn
overvejer efterskole

Er du foraelder til et teenagebarn med cerebral parese, der har kognitive udfordringer? Og
overvejer han eller hun efterskole? CP Danmarks psykolog Klaus Kristensen giver dig fire
gode rad til, hvordan du kan hjzelpe den unge pa vej til et godt ophold.

Fa en udredning 4 N\

Har den unge udvist nogen former for udtraetning, sa serg for, at han
eller hun bliver udredt for kognitive vanskeligheder. Det kan give jer over-
blik over udfordringerne, sa efterskolen kan tage hensyn. Har den unge
ikke faet en sadan udredning inden for de seneste ar, sa alliér dig med
klasselaereren, kontakt sammen PPR (Paedagogisk Psykologisk Radgiv-
ning) og bed om at fa en.

Find det rette match

Find sammen med den unge en efterskole, som passer til hans eller
hendes interesser. Uanset om efterskolen i forvejen skilter med at kunne
rumme unge med sarlige behov, sa er de naeste punkter vigtige.

Stil spergsmal og vis dokumentation

Kontakt efterskolelederen og sperg ind til, om skolen kan imgdekomme
den unges behov. Veer konkret og sig for eksempel: - Han har et problem
med sin visuelle syntese (hvis det er tilfeeldet). Det betyder, at han har
svaert ved at skabe overblik og derfor kan veere socialt udfordret, nar han
feerdes i grupper. Kan | rumme det? Giv samtidig dokumentation for den
unges udfordringer eller sig, at dokumentationen er pa vej. Det kan gere
det muligt for efterskolen at afsaette midler til at statte den unge.

Sorg for pauser

Bliver dit teenagebarn nemt udtraettet, sa aftal med lederen eller lzererne
pa efterskolen, hvordan der kan indleegges pauser i hverdagen. Maske
skal den unge fritages for bestemte pligter eller aktiviteter, sa han eller
hun kan fa energi til at deltage i det sociale liv pa efterskolen pa andre
tidspunkter.

Fa eventuelt en mentor
Undersgg, om den unge kan fa tildelt en mentor. | mange tilfeelde vil det
vaere en stor hjaelp.f

Foto: Golourboz(.dk/flaus Torp. i\

Muligheder for hjaelp
og tilskud
| Efterskoleforeningens pjece ‘Elever
med handicap pa efterskole’ kan du
laese mere om forskellige mulighe-
der for hjalp og stette pa et ophold
pa efterskole. Du finder pjecen pa
efterskolerne.dk/Faglig_viden/Publi-
kationer

J

Brug for radgivning?

Hvis du har spergsmal eller brug for
sparring i overgangen til voksenlivet,
er du velkommen til at kontakte:

CP Danmarks psykolog

Klaus Kristensen pa tif. 38 88 45 95

inden for radgivningens abningstider:

« Tirsdag kl. 9-12 (radgivning til
pargrende)

+ Torsdag kl. 9-12

Socialfaglig radgiver Line
McMonagle pa tIf. 38 14 88 98
inden for dbningstiderne:

* Tirsdag kl. 14.30-18

+ Torsdag kl. 8.-11.30

* Fredag kl. 9-12

312024 CPUNDBLIK 7/ 1



Musikfestival saetter fokus
pa tilgeengelighed

14. september skruer Festivalen Rock & Rul op for musikken,
feststemningen og tilgeengeligheden pa Godsbanen i Aarhus.
Festivalen henvender sig til bade mennesker med og uden handi-
cap, og med den gnsker arranggrerne at inspirere andre kulturar-
rangementer til at blive mere tilgaeengelige. Der vil veere musik fra to
scener - pop, rap, rock og heavy metal - debat og mulighed for at
se, hvordan man kan skate i karestol.

Foreningen Tours on Wheels star bag, og CP Ung er samarbejds-
partner.

Du kan laese mere om festivalen og om billetter ved at sgge pa
begivenheden "Rock & Rul 2024" pa Facebook eller billeto.dk

Smugler er blandt de bands, der spiller p
festivalen Rock & Rul.

Caspar Eric
modtager pris

Forfatter Caspar Eric, der blandt andet skriver
om livet med CP, har modtaget den store nor-
ske litteraturpris Bjgrnsonprisen for sit poetiske
forfatterskab og sit staerke engagement for at
bringe vigtige temaer ind i den offentlige debat.
Prisen er pa 100.000 norske kroner og blev over-
rakt den 28. maj i Norge.

Foto: Elsass Fonden

And r.e tl IgjangEI Ige Pa side 29 kan du laese om Caspar Erics seneste
musikfestivaler to boger.

Elsass Festival: Oplev musiknavne som L.I.G.A, Bro,
Pede B og M.G.P. Allstars til denne festival lgrdag den
22. juni i smukke omgivelser i Charlottenlund. Elsass
Festival er for dig med cerebral parese og dine familie-
medlemmer, venner og andre pargrende. Du kan laese
mere og kabe billet pa Elsass Fondens hjemmeside
elsassfonden.dk/festival

Roskilde Festival: Har flere tiltag, der stiler efter at gore
den tilgaeengelig for mennesker med handicap, blandt
andet "handicamp” og Handicapservice. Festivalen fin-
der sted den 3.-6. juli, og du kan finde spargsmal og svar
om tilgengelighed pa hjemmesiden roskilde-festival.dk
under "ofte stillede spargsmal”.
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Nye anbefalinger til
seksualundervisning
pa STU

STU-skoler far nu en raekke anbefalinger til deres
seksualundervisning.

Anbefalingerne indeholder blandt andet forslag til
emner og en reekke materialer, der kan bruges i
undervisningen, sasom bestemte film, spil og pod-
casts. Anbefalingerne kommer fra en arbejdsgrup-
pe nedsat af Barne- og Undervisningsministeriet
som en del af en politisk aftale fra 2022.

Forskningsprojekt seger

deltagere pa 11-15 ar

Rigshospitalet undersager kognitive funktioner
hos bgrn og unge med CP, og de sgger nu delta-
gere i hele landet i aldersgruppen 11-15 ar, der
gar i almen folkeskole - bade deltagere med CP og
uden til en kontrolgruppe.

Alle deltagere vil modtage et undersggelsesforlab
med en erfaren neuropsykolog og anbefalinger
til, hvordan eventuelle kognitive udfordringer kan
handteres i hjem og skole.

Vil du hgre mere, kan du kontakte psykolog og
forsker Camilla Funch Uhre fra Rigshospitalet pa
camilla.funch.uhre.01@regionh.dk

Foto: Colourbox.dk/Suchada Toemkraisri

Foto: Colourbox.dk

e R

VIDEN OM

Kurser pa vej

CP Danmark er i fuld gang med at fastleegge kurser
for efteraret. Hold @je i naeste nummer af CP INDBLIK
eller pa cpdanmark.dk under "medlemstilbud” og
"kurser og arrangementer”. Pa hjemmesiden kan

du ogsa tilmelde dig foreningens nyhedsbrev og fa
direkte besked, nar kommende kurser og aktiviteter
udbydes.

ota Colourbox.dk

Undersagelse: Parerende
kompenserer for
myndighedernes mangler

Pargrende til personer med funktionsnedsaettelser
og til andre, der har brug for hjaelp og stette, lafter
en bred vifte af opgaver: Pleje, koordinering, mental
stotte og mange flere. Og i nogle tilfeelde oplever

de pargrende opgaverne som kompensering for de
offentlige myndigheders mangler. Det viser en un-
dersggelse foretaget af VIVE, der er offentliggjort i
foraret.

Undersggelsen viser ogsa, at rollen som pargrende
bade kan veere forbundet med tilfredsstillelse ved at
hjeelpe, men ogsa belastning - og at det afhanger
af flere faktorer, blandt andet muligheden for at fa
offentlig hjaelp og statte.

CP Danmark arbejder gennem Pargrendeinitiativet
sammen med 26 andre organisationer for at sikre
pargrendes rettigheder og fa dem indskrevet i loven.
Du kan laese mere om undersggelsen pa vive.dk

Foto: Colourbox,

<
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Her pa siderne kan du felge med i foreningens handicap-
politiske arbejde, der foregar pa mange niveauer og
fronter - lige fra m@delokalerne pa Christiansborg til
direktarens profil pa det sociale medie X.

AF MOGENS WIEDERHOLT, DIREKT@R | CP DANMARK

Katastrofal politisk aftale
pa handicapomradet

Regeringen, Liberal Alliance, Radikale Venstre og De
Konservative indgik i starten af maj en politisk aftale pa
handicapomradet, som desvarre betyder lettere adgang
til magtanvendelse pa botilbud og prioriterer besparelser
over menneskelighed.

Forud for aftalen forsggte socialminister Pernille Rosen-
krantz Theil at fa parterne i samarbejdsforummet Sammen
om Handicap til at tilslutte sig aftalen - herunder Danske
Handicaporganisationer (DH), som CP Danmark er med-
lem af. DH sagde klart fra over for aftalen, som pa stort set
alle punkter er uspiselig set fra et handicapsynspunkt.

Ministeren gik sa i gang med politiske forhandlinger i hab
om at fa flertal for en politisk aftale mellem regeringen og
et antal gvrige partier. Det lykkedes. | CP Danmark havde

vi ellers hellere vaeret foruden.

Ud over de partier, der er en del af aftalen, blev ogsa SF,
Enhedslisten, Alternativet, DF og Danmarksdemokraterne
tilbudt at veere med i aftalen, men takkede bestemt nej.

Hvorfor siger CP Danmark klart "NEJ” til aftalen?
CP Danmark og vores landsformand Pia Allerslev, som
sidder i DH's bestyrelse, har aldrig vaeret i tvivl: Det blev
et klart og rungende "NEJ TAK” herfra. Vi vil aldrig kunne
tilslutte os en aftale, som:
+ seetter gkonomi og systemets behov fer mennesker med
handicap og fagligheden
« forpligter os pa en handicappolitisk dagsorden, som
skal resultere i mindre udgifter for kommunerne. Det er
uhgrt og uantageligt.

Samtidig haevder aftalen, at man udelukkende gar efter
besparelser pa administration og bureaukrati. Det kan vi
selvfglgelig kun tilslutte os. Men det er for det fgrste naivt
at tro, at man kan finansiere det skonomiske efterslaeb,
der er pa handicapomradet, med tilfeeldige tiltag for af-
bureaukratisering. For det andet er der intet i aftalen, der
sikrer, at man kan dokumentere en eventuel besparelse

- og konsekvensen bliver, at kommunernes interesseorga-
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Opslag Billeder Reels

J Pia Allersfey .
3dage -

Det er ikke en god dag i dag ! WY e
: o ey
‘%" CP Danmark
Slaet op af Julie Linea
3 dage -

EN KATASTROFAL AF
MED HANDICAP {3

Vestergaard Pescettini

TALE FOR MENNESKER
... Se mere

"Handicap-
omrddet
er i frit

fald”

- Pia Allersiev,
landsformand i
CP Danmark

nisation, KL, med aftalen i handen vil kraeve reduktioner i
ydelserne til barn, unge og voksne med handicap.

Laste diskussioner og mindre frit valg

Men vores "NEJ TAK” til rammeaftalen handler ikke kun om
gkonomi. Aftalen indeholder ogsa en lang raekke konkrete
initiativer - hvor nogle helt oplagt adresserer relevante
problemstillinger. Men diskussionen af de enkelte initiati-
ver er last, sa de kun kan drgftes pa én bestemt made.

Vi kunne pa ingen made tilslutte os en rammeaftale, hvor
pramissen var:



+ at forbedringer pa specialomradet
igennem en kommende speciale-
plan ferst kan traede i kraft, nar en
ny takstmodel er pa plads. Det vil
udskyde specialeplanen pa ube-
stemt tid.
at vi skulle bakke op om en
bestemt model for forenkling af
reglerne om merudgifter, som var
aftalt mellem finansministeren og
KL. Der ma vaere en aben draftel-
se.
+ at man ikke kan veelge et andet bo-
tilbud end det, kommunen anviser,

hvis det koster bare en krone mere

end kommunens tilbud.

+ aten revision af BPA-ordningen
kun kan omhandle en ny takstmo-
del og en udvidelse af de sund-
hedsopgaver, en BPA-hjalper ma
varetage. Der er sa mange flere og
sterre udfordringer pa BPA-omra-
det, som ogsa ber adresseres.

Endelig kunne vi under ingen om-

steendigheder tilslutte os den pree-
mis, at sagde man ja til rammeafta-
len, sagde man ogsa ja til, at det pa
en raekke omrader bliver nemmere

at anvende magt over for mennesker

med handicap.

Forlgbet forud for rammeaftalen har
vaeret helt usadvanligt lukket. Re-
sultatet er blevet den veerste handi-
cappolitiske ramme i artier, hvor KL
har sikret sig en fuldsteendig uhert
indflydelse pa socialministerens og
regeringens fremtidige initiativer pa
handicapomradet.

Horing pa Christianshorg
om sundhedstilbud til
voksne med CP

| april deltog CP Danmark i en hgring
pa Christiansborg om manglen pa
sammenhangende sundhedstilbud
til voksne med CP. Overlaege Alex
Heick og en gruppe andre laeger pa
Rigshospitalet havde taget initiativ til
heringen sammen med De Konserva-
tives sundhedsordfarer, Per Larsen.

En raekke aktgrer kom med forskel-
lige forslag til lgsninger, der skal

sikre bedre sammenhang. Vi i CP
Danmark praesenterede vores gnske
om tvaerfaglige regionale CP-ambu-
latorier for voksne. Regionshospi-
talet Hammel Neurocenter i Region
Midtjylland fortalte om deres model
og arbejde, og andre akterer praesen-

terede en raekke behandlingstilbud,
som gives i dag, men som der er alt
for stor geografisk afstand imellem,
og som er alt for tilfaeldige.

Vi har aftalt med de andre deltagere
og Per Larsen, at vi som naeste skridt
seger foretraede for Sundhedsudval-
get for at fa afholdt en eksperthe-
ring, som forhabentligt kan fare til et
initiativ fra Sundhedsstyrelsen.

Der er stadig lang vej endnu, men

vi tror pa, at vi med heringen er kom-
met flere skridt naermere at fa vores
gnske om ambulatorier for voksne
med CP opfyldt.

- Men ingen har
overblik og

Mogens Wiederholt
preesenterer pd en
hering pa Christians-
borg CP Danmarks
onske om tveerfaglige
regionale CP-ambu-
latorier for voksne.
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Kaere dig med Cerebral parese

#  Kender du il falelsen af darlig samvittighed, over ikke at holde
kroppen filstraekkeligt ved lige med nok fysisk traening,
og en daglig kamp med udtrztning?

En pool i haven var Igsningen for mig.
Jeg er 31 ar, fodt med CP og bruger rollator.

I mine sene teenageér og nu som ung voksen, har jeg for alvor
benyttet mig, of den positive forskel, en pool kan gere for
mit helbred.

1 det 30 grader varme poolvand, kan jeg slappe af i

alle mine muskler. Jeg opnér faktisk en keempe frihedsfolelse.

a For lige her kan jeg noget, som jeg ellers ikke kan.

Jeg kan rejse mig op, og gé rundt uden yderligere hjzelpemidler.

Alt bevaegelse i vandet ger en storre forskel for. mig,

end alle andre traeningsformer.

1 det varme poolvand mzerker jeg ikke, hvor mange

kraefter og hvor meget energi, jeg bruger.
En badetur foles hverken uoverskuelig eller fysisk kraevende,
men jeg ved nér jeg kommer op at jeg har brugt mine muskler
og at hele min krop har vaeret i bevaegelse p& méder, som

den ellers ikke kan vaere.

. Den udiraetning som dagens indiryk og udfordringer har givet mig,

slipper mit hoved mens jeg svommer og giver mig fornyet energi.

Ilhele sommerhalvaret kan jeg trene ofte, med korte intervaller,
pa en meget skansom made.Det opbygger og vedligeholder
mine muskler. Nér jeg kan traene ofte, har jeg feerre smerter i

dagligdagen.

Jo mere jeg bruger min krop, jo mere energi og

overskud, oplever jeg at have bade fysisk og mentalt.

BERLE www.swimmingpool.dk

POOL + SPA

H [ SEN . DK EK A )

Professionel snedker

Jeg tilbyder professionel
hjeelp til en lang raekke
opgaver.

Kontakt mig i dag for at
hore mere om, hvad jeg
kan gare for dig

www.thomsensnedkerogbaad.dk
(+45) 27 64 55 52 - Rodspeettevej 5¢, 9970 Strandby
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Det bedste
sholear i dit liv

Besgg os og maerk feellesskabet

Hardsyssel Efterskole ligger i Vejrum mellem Struer
og Holstebro. Vi har seks linjer: Outdoor, Musik,
KunstVaerk, Sport, Film og E-sport.

Skolen har reserveret fire pladser til elever med
fysiske handicaps. Der er tilgaengelighed over alt,
og vi har ansat rigtig spde handicaphjzlpere.

Laes mere om skolen og book et besgg, hvor | kan
opleve stemningen pa hardsyssel.dk

"Fantastisk efterskole!

Vores sgn gik to dr pa

Hardsyssel. Stemningen

er varm, og skolen har

dedikerede lzerere, som kun

vil vores sgn det bedste! Han har
ryRket sig fagligt, udvikler sig helt vildt
og har faet en masse gode venner.”

Susan Aakjzer Larsen pd Facebook

HARDSYSSEL

E F T E R S K O L E

Vejrum / 7600 Struer
hardsyssel.dk

Hardsysselvej 2
T 97 46 47 33




TEMA | DE PARALYMPISKE LEGE

Nedtaelling til
De Paralympiske Lege

Glaed dig til at felge Emma, Martin og Sebastian og tusindvis af andre blaendende atleter,
nar De Paralympiske Lege for fgrste gang i 12 ar bliver afholdt pa europaeisk jord.

AF STINE M@RKEBERG | PRESSEBILLEDE FRA OLYMPICS.COM

Har du planer om at falge med hjem-
me fra skeermen, nar den paralympi-
ske ild taendes i Paris 28. august i ar
0g 4.400 paraatleter fra hele verden
skal dyste om medaljer i 11 dage?

Sa kan du pa de falgende sider hente
inspiration til, hvem du blandt andet
kan heppe pa. Der finder du inter-
views og omtale af tre danske atleter
med cerebral parese (CP), hvoraf to

allerede er udnaevnt og den tredje
forventes at blive det.

Men det er ikke kun de professionelle
paraatleter, der kan bruge opbak-
ning ved De Paralympiske Lege. 22
mennesker med CP satter den 21.
august kursen mod Paris pa cykel og
frame runner for at deltage i abnings-
ceremonien i byernes by. Laes pa side
19 om Bertram Rumle Sanders grund

til at hjule med pa den lange tur. Og
hvis du herefter er blevet inspireret
til selv at vaere mere fysisk aktiv eller
at preve noget nyt af i din traening, sa
kan du pa side 26-27 fa gode rad med
pa vejen.

God lzeselyst - og stort held og lykke
til de danske atleter ved PL!

Visualisering af
dbningsceremonien
ved De Paralympiske
Lege 2024, presse-
billede fra olympics.
com

Foto: THE PYRO SHOW
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Ingen blod indpakning

Pa rugbybanen er Sebastian Frederiksen fri for, at folk tager flere hensyn end ngdvendigt.
Og sa har den tempofyldte kontaktsport abnet dere til venskaber i hele verden.

AF STINE M@RKEBERG | FOTO: SE BILLEDTEKSTER

[ 2021 deltog Sebastian Frederiksen
for ferste gang i de Paralympiske Lege
(PL) som en del af det danske lands-
hold i kerestolsrugby. Det var under
coronapandemien, og derfor foregik
strabadserne med kun omkring 100
besatte tilskuerpladser ud af i alt
12.000. Pa den ene side kalder han
det en "fantastisk begivenhed”, men
pa den anden side en "halv oplevelse”
pa grund af de fa tilskuere.

- Derfor glaeder jeg mig endnu mere
til den 29. august i ar, hvor mine
holdkammerater og jeg ruller ind

pa stadion i Paris foran tusindvis af
tilskuere. Og isaer gleeder jeg mig til at
se mine foraeldre og taetteste venner

i publikum, siger Sebastian Frederik-
sen, da CP INDBLIK interviewer ham i
forarets lgb.

Den nu 30-arige rugbyspiller forventes

€C eg var selvfolgelig
stolt, men det var ogsa
et stort pres pa det
tidspunkt. De fleste af
mine holdkammerater
var 30 ar og opefter, og
jeg skulle tage kaldet
pa banen og styre
spillet.

officielt at blive udtaget til PL i Iabet af
sommeren sammen med sine hold-
kammerater, og de har lsenge traenet
op til den store begivenhed.

Kerestol - hvorfor nu det?
Det var dog hverken dremme om PL
eller landsholdet, der fik Sebastian

14 CPIIINDBLIK 3.2024

til at starte til karestolsrugby som
15-arig. Som mange andre unge med
cerebral parese (CP) gik han til fysiote-
rapi, og hans fysioterapeut var tilfeel-
digvis tidligere traener i kerestolsrugby
og anbefalede Sebastian at starte.

- Farst syntes jeg ikke, det gav nogen
mening, for jeg bruger ikke kerestol

til hverdag. Men jeg havde laenge haft
lyst til at starte til en holdsport, og min
traener overbeviste mig om at give det
en chance, forteeller Sebastian.
Interviewet foregar som et vide-
omade, hvor baggrunden let kunne
forveksles med en af de virtuelle af
slagsen, man kan szette pa sit skeerm-
billede for at give madet lidt kulgr.
Skyfri, bla himmel og en glimtende
pool. Men den er god nok. Sebastian
befinder sig pa det tidspunkt i stegen-
de sommervarme i den amerikanske
grkenstat Arizona, hvor han spiller i
den amerikanske liga og traener op

til at spille de nationale amerikanske
mesterskaber i Florida ugen efter.

Kontaktsport uden indpakning
Samtalen med Sebastian drejer sig
vaek fra de varme himmelstrgg og til-
bage til Danmark og Sebastians teen-
agear, hvor han trods sine forbehold
hurtigt blev bidt af kerestolsrugby og
begyndte at treene i en klub.

- Nar jeg gik og lab, var jeg begraenset,
men at komme op i en kgrestol og
spille rugby var som nar en skildpadde

Sebastian treener 15-20 timer om ugen.
Ved siden af arbejder han som event-
medarbejder i Elsass Fonden. Dertil
kommer mader, taktiske forberedelser,
restituering, interviews og planlcegning
af rejser. Foto: Megumi Masuda for
Parasport Danmark.



kommer i vand. Den er langsom pa
land, men adraet i vand.

- Samtidig var rugbyen en fuld kon-
taktsport, hvor jeg fik mulighed for

at komme af med energi og aggres-
sioner. Jeg beskyttede ikke nogen, og
jeg blev ikke pakket ind - det var lige
vilkar for alle. Og det er egentlig rart,
for jeg oplever ellers ofte at blive pak-
ket ind pa grund af min CP. Jeg tror,
det er almindeligt, at mennesker fgler,
de bar hjeelpe folk med handicap. Men
det kan ogsa veere irriterende, nar folk
tager flere hensyn, end man har brug
for, siger han.

Et stort pres

Allerede som 16-arig fik Sebastian
tilbudt at komme pa landsholdet. Det
matte dog vente, til han fyldte 18 ar,
da hans foraeldre gnskede, at han
ferst fokuserede pa sin skolegang.
Som 22-arig blev Sebastian boldfarer
pa landsholdet - en slags playmaker.

- Jeg var selvfglgelig stolt, men det var
ogsa et stort pres pa det tidspunkt.

De fleste af mine holdkammerater
var 30 ar og opefter, og jeg skulle tage
kaldet pa banen og styre spillet. Ved
mit tredje EM i 2017 breendte jeg det
sidste skud pa mal i semifinalen mod
Sverige, hvor vi sa ud til at vinde, men
tabte. Der |zerte jeg, at som play-
maker far man meget af rosen, nar
holdet vinder, men ogsa det meste af
skylden, nar man taber. Men samtidig
lerte jeg at tabe og vinde med samme
sind. Og jeg voksede hurtigt under det
ansvar, jeg fik.

Ved EM i 2019 tilkaeempede landshol-
det i karestolsrugby sig en banebry-
dende sejr i form af en sglvmedalje,
og senest blev det til bronche ved EM
i 2023.

Venner i hele verden

Rugbyen fgrer Sebastian og hans
holdkammerater vidt omkring i ver-
den.

- Det giver nogle fantastiske oplevelser
at rejse rundt i verden med kgrestols-
rugby. Det er en lille sport, hvor man
hurtigt lerer andre at kende inden

for sportsgrenen, sa jeg har venner i
lande som New Zealand, Australien,
USA, England og Frankrig. Nar jeg

rejser til udlandet for at spille for an-

dre klubber, bor jeg typisk hos andre

spillere, og de viser mig gerne rundt i

deres lokale samfund. Det er lidt som

at have en lokal tourguide, siger han ;

og naevner to eksempler: P~ S

- Her i Arizona fik jeg pa den made
set Grand Canyon, som jeg gerne har
villet i mange ar. Og pa en anden tur
til USA fik jeg set en kamp med det
amerikanske basketballhold Denver
Nuggets - det var sjovt at se sport

i USA, som foregar pa en noget an-
derledes made end i Danmark, siger
rugbyspilleren.

Landsholdets mal

Om nogle maneder hedder
destinationen sa Paris. Men
hvad er malet for Sebastian og
landsholdet i kgrestolsrugby
ved PL?

- Som landshold har vi sagt, at vores
mal er at na til en semifinale ved PL.
Lige nu er vi nummer syv i verden,
og vi konkurrerer mod meget storre
lande, der har nemmere ved at seette
et hold. Vores mal er realistisk, men
jeg tror, vi kommer til at sta i nogle
kampe, hvor marginaler vil afgare,
om vi klarer den, siger Sebastian og
fastslar samtidig:

- Men jeg gar til hver eneste kamp for
at vinde.

- Jeg forbereder mig mentalt altid kun
pa én kamp ad gangen, siger Seba-
stian om, hvordan han handterer det
pres, der falger med at dyrke sport
pd topniveau. Foto: Lars Maller for
Parasport Danmark.

Sebastians rad til dig, der vil starte

til en sportsgren eller hobby

Teenk pa, hvad der gor dig glad til daglig.

Hvis du dyrker det, vil du blive overrasket

over, hvad det kan bringe med sig. Uanset

om det er inden for kerestolsrugby, mad- 228
lavning eller noget helt tredje. gy /

o

J
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Frihed pa tre hjul

40-arige Martin Heggelund skal til sine farste Paralympiske
Lege nogensinde. Frihedstrang og vedholdende traening
har fart ham dertil, selvom han ferst blev professionel

cykelrytter i en moden alder.

AF STINE M@RKEBERG | FOTO: SE BILLEDTEKSTER

Tilbage i april fik 40-arige Martin Heggelund en besked, der
gjorde indtryk: Han er udtaget til Paralympiske Lege i Paris
til august.

- Det er mit farste PL, sa det er keempestort for mig at kom-
me med. Jeg kan slet ikke holde op med at taenke pa det,
siger den stolte cykelrytter, da CP INDBLIK interviewer ham
kort efter udnaevnelsen.

- PL er jo den st@rste konkurrence, man kan komme med
til som atlet. Det er der, hele verdens dygtigste sportsfolk
samles pa ét sted og dyrker deres passion, siger han.

Forste cykellob som tre-arig

Det er i lgbet af de seneste seks ar, at cykling er blevet mere
end en hobby for Martin, der har cerebral parese (CP). Men
det var ret tidligt i livet, at han blev glad for pedaler og hjul.

- Fgrste gang jeg kom op pa en cykel var til et familievenligt
cykellgb i Bjaeverskov, da jeg var omkring tre ar. Jeg sad
foran pa en tandemcykel, min far bagved. Jeg kunne ikke
cykle pa en almindelig tohjulet, fordi min balance var darlig.
Sa bare det at komme op pa en cykel uden at falde, var en
befrielse for mig, husker paraatleten.

Da Martin neermede sig konfirmationsalderen, blev tan-
demcyklen skiftet ud med en cykel med to hjul bagved og et
foran. Med endnu starre frihedsfalelse til folge.

- Pludselig kunne jeg cykle med de andre, nar jeg skulle til
konfirmationsforberedelse, i stedet for at blive kert. Det gav
en stor frihed, og jeg falte mig som en del af faellesskabet,
forteeller Martin.

1.200 kilometer pa tandem

| 2018 begav den dengang 34-arige Martin sig sammen med
sin far ud pa en faerd af de helt store: En uges cykeltur fra
Bjeeverskov til Paris pa omkring 1.200 kilometer. Som ved
barndommens cykellgb foregik det pa en tandemcykel -
denne gang en model til to voksne og efter et ars traening.

- Det bedste ved turen var den gruppe mennesker, der var

med, som vi hyggede os med undervejs med pitstop pa ru-
ten og om aftenen, nar vi spiste sammen og uddelte dagens
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Med sine 40 ar er Martin en
aof de deltagere, der debute-
rer lidt senere ved PL, men
han ser frem til “mange gode
ar inden for sporten”.

Foto: Lars Maller.

DEMMARK



15-17 timer om ugen tilbringer Martin pa cyklen. Han treeder i pedalerne hver dag - 0gsa i
weekender. Om onsdagen arbejder han i en biograf i Kege, hvor han har et skdnejob.

Foto: Tim Buitenhuis for Parasport Danmark.

cykeltraje. Og sa det at overvinde mig selv og cykle sa langt.
Jeg lzerte, at jeg godt kan, selvom det er hardt.

Det var her, Martin fik blod pa tanden til at dyrke cykling pa
professionelt niveau og efterfalgende bestilte en egnet Tri-
ke-cykel med tre hjul hjem fra udlandet til formalet. | 2020
fik Martin en cykelmakker, som viste sig at have forbindel-
ser til landsholdet i landevejscykling inden for parasporten.
Det forte til, at Martin mgdte landstraeneren, der kunne se
potentialet i ham, og efter noget tid var cykelrytteren fra
Bjaeverskov en del af landsholdet.

Han blev ogsa en del af klubben Roskilde Cykle Ring og fik
en licens til at kere udenlands. Fagrste store milepael i Mar-
tins professionelle karriere var, da han blev dansk mester

i landevejscykling inden for paracykling fire ar i traek, fra
2020 til og med 2023. Naeste destination var VM i 2022, hvor
han endte pa en 14. plads pa enkeltstarten og en 11. plads i
linjelgbet. Ved EM i 2023 blev han nummer 5 i linjelgbet.

Respekt for kroppens signaler

Martins cykelkarriere er ikke kun medvind og klapsalver.
Han har oplevet flere skader i lgbet af sin karriere, ogsa
nogle, der har taget tid at komme af med. Selv mener han,
at det blandt andet skyldes, at han pa kort tid gik fra hyg-
ge-ture til professionel cykling.

- Hvis jeg traener for hardt, maerker jeg smerter som tegn pa

Jeg leerte, at jeg
‘godt kan, selvom
det er hardt.

begyndende skader. Sa er jeg nadt til at skrue lidt ned for
traeeningen. Min traener har hjulpet mig med, hvordan jeg
gor det bedst, siger han. '

Hojdepunkter forude
Martins mal ved PL er hverken guld, sglv eller bronche. F
selvom rampelyset naturligt skinner pa medaljevindern
ved de helt store sportskonkurrencer, sa handler PL o
meget mere end at slutte af pa et podie. For Martin €
vigtigste at yde sit ypperste i konkurrencen mod ver
bedste. Derfor har han sat sit mal i forhold til sit e
gangspunkt.

- For mig er et realistisk mal nok at komme i tc
start og linjelgb inden for Trike-cykling, sa de
hardt for, lyder det fra cykelrytteren.

Martins praecise program ved PL ligger
han haber at komme til at deltage i 2
som han forbinder med noget he

- Det ma veere en keempe opl
senteret sammen med de and
tusindvis af sportsfolk og milli
verden til stede, siger han forv

Og af andre hgjdepunkter...
- Sa skal jeg bare opleve det he
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GEELSGARDSKOLEN

Bliv en del af vores hgjt specialiserede fagfaellesskab,
og gar en forskel for nogle helt szerlige barn.

Leering - livsglaede - livskompetence - ligevaerd Scan og se mere

Geelsgardskolen er Region Hovedstadens mest specialiserede helhedstilbud for bgrn og unge @
med svaere funktionsnedseettelser. Vi tilbyder skole for 0-10 klasse, STU, fritidsordning, botilbud :
og aflastning samt fysio- og ergoterapi. Derudover har vi sygeplejersker, psykologer, didaktiske og ;
paedagogiske vejledere, talepaedagoger og IKT-vejledere, som alle understgtter vores brede
tveerfaglige samarbejde. Scan QR-koden for at se vores ledige stillinger.

Fjord/stjum 4

Boliger & Sundhedscenter
... et enestaende valg

Alle hay ret 1l en menings-

og kvalitetsfyldd huerdag.

Fjordcentret § 104 aktivitet og samvaerstilbud.

Med Fjordcentret gnsker vi at skabe mulighed for Beliggenhed

de borgere, der ellers ikke har mulighed for at opna Vi er beliggende ved havnefronten i Holbaek — naer centrum
eller fastholde beskaeftigelse pa normale vilkar pa og tilbuddet henvender sig bade til beboere pa Fjordstjer-
arbejdsmarkedet. nen og til borgere udefra.

Pa Fjordcentret vil man blive en del af et feellesskab, og Malgruppen

kunne involvere sig i badde hobbymaessige aktiviteter Malgruppen for centret er borgere med szerlige behov, bade
og i egentlige jobfunktioner. Man vil fa en varieret, eldre, voksne med handicap, samt senhjerneskadede med
spaendende og udfordrende hverdag, tilrettelagt ud fra funktionsnedseettelser. Ogsa borgere med behov for 1:1

den enkeltes interesser, ressourcer og kompetencer. bemanding er velkommen i Fjordcentret.

Centerleder Kamilla Broch Bagelund * Mail: kabb@fjordstjernen.dk * TIf. 44128501 * www.fjordstjernen.dk
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Maske kender du Bertram Rumle

Sander.som DJ Rumle. Han har
spillet ved flere arrangementer,
blandt andet Elsass Festival ad
flere omgange. Han spiller ogsa til
festivalen i Gr den 22. juni.

AF STINE M@RKEBERG | FOTO: PRIVAT, CP DANMARK OG NOSSELL & CO

Motionscyklen star klar i Bertram Rum-
le Sanders stue, og for tiden bliver der
tradt godt til i pedalerne. Den 23-arige
mand er nemlig en af 22 voksne med
CP, der til august har sat sig for at hjule
fra Kolding til Paris med motions-cy-
kellgbet Tour de Elsass. Sammen med
personale, hjelpere og engagerede i
CP-sagen taeller de i alt 48 personer.
Ved slutdestinationen skal de overvee-
re abningen af de Paralympiske Lege
2024, og pa vejen derned bidrager de
til at saette ekstra fokus pa den store
sportsbegivenhed.

Bertram Rumle Sander elsker at folge
med i Tour de France og andre cykel-
lgb hen over sommeren. Han er ogsa
selv glad for at tage sin tohjulede pa
smature i det daglige, men i en lengere
periode stod den mest ubrugt hen.
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- S& da jeg herte om turen til Paris, sa
jeg det som en god mulighed for at
komme i fantastisk god form, siger
han og tilfgjer, at der ogsa er en an-
den grund:

- Sidste sommer naegtede en ung-
domsklub mig at cykle pa en tohjulet
cykel, fordi de var bange for, at jeg
ville falde. Men jeg har tidligere brugt
et ar pa at lere at cykle pa sadan en,
sa det er vigtigt for mig at bevise, at
jeg stadig kan, siger han.

150 kilometer om ugen

Tour de Elsass er inspireret af det
europaeiske cykelhold Team Rynkeby,
der i en god sags tjeneste hvert ar
cykler til Paris for at samle penge ind
til kritisk syge bern og deres familier.

Turen til Paris med Tour de Elsass
bliver tilbagelagt delvist pa cykel eller
framerunner og delvist i bus. | alt skal
deltagerne cykle minimum 50 kilo-
meter om dagen eller lgbe minimum
20 kilometer om dagen pa en frame
runner syv dage i traek.

Deltagerne har treenet op siden januar
i ar. De farste 12 uger fik de gratis
vejledning og cykeltraening som en del
af et forskningsprojekt. De har traenet
mindst to til tre gange om ugen der-
hjemme via en motionscykel, der er
tilknyttet et computerprogram, hvor
man kan se sin egen og hinandens
avatarer cykle en virtuel rute pa en
skaerm. Derudover mgdes de inden
turen i alt fire gange fysisk med cykel-
rytterne fra hver deres landsdel for at
cykle sammen pa rigtige veje.



Bertram cykler minimum 150 kilome-
ter om ugen for tiden.

- Gennem traeningen her har jeg faet
gjnene op for, at det er super vigtigt at
treene, for jeg kan ga meget lzengere,
end jeg kunne, fgr vi startede, siger
Bertram.

Haber pa en oplevelse for livet
Bertram glaeder sig til at opleve ab-
ningsceremonien ved PL, men for ham
er det mest selve turen, der traekker.

- Jeg haber at fa en oplevelse for livet.
Og sa forventer jeg at fa en masse nye
venner. Indtil nu har jeg savnet at have
flere venner med CP, siger han.

Pia og Jacob hjuler med

CP Danmarks landsformand Pia Allerslev og naestformand Jacob Nossell
treekker ligesom Bertram i cykeltgjet og drager afsted til Paris i august
maned. Pa side 4 kan du laese om, hvorfor Pia Allerslev ser PL som en vigtig
begivenhed, og hvorfor hun deltager i cykelturen.

Send rytterne godt afsted

Onsdag den 21. august kan du vaere med til at sende cykelrytterne godt
afsted til Paris ved et festligt arrangement i Kolding fra kl. 10. Der er
mulighed for at deltage i et cykellgb pa 4,5 kilometer eller bare komme og
heppe. Arranggrerne er Elsass Fonden, Kolding Kommune, Videncenter
om Handicap og Cyklistforbundet. Se mere pa elsassfonden.dk, hvor du
har mulighed for at tilmelde dig.

Folg med pa sociale medier

Felg med i Tour de Elsass pa:

+ Facebook.com/cpdanmark.dk

+ Instagram.com/cpdanmark

+ Bertrams Facebook-side "Min Vej Til Tour de Elsass 24"
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DeParalympis ege

.

Hvordan blev verdens starste begivenhed
inden for parasport til, hvor mange
deltager, og hvad skal du vide om
medaljehabet Emma Lund? Vi giver dig et

overblik pa siderne her.

PL i tal

2,8 millioner billetter blev
sat til salg i efteraret 2023.

4.400 paraatleter fra hele verden deltager
- heraf 30 fra Danmark.

22 sportsgrene dyster atleterne i -
Danmark er med i 10 af dem.

11 dage forlgber begivenheden i Paris
over - fra 28. august til 8. september.

‘“::\:r
Foto: Raphaél Lafargue .1.'\ -




Historien om PL

De fgrste Paralympiske Lege (PL) blev
afholdt i 1948 - et halvt drhundre-

de efter de farste Olympiske Lege
(OL). | begyndelsen hed de "Stoke
Mandeville Legene” og startede som
en konkurrence i bueskydning, dart
og bordtennis for skadede soldater.
Senere kom flere discipliner til, og
begivenheden kom til at hedde "De
Olympiske Lege for handicappede”. |
1988 fik begivenheden sin nuveerende
betegnelse, "De Paralympiske Lege”.

Oprindeligt blev PL og OL afholdt hver
for sig, men i 1960 blev de for forste
gang samlet i samme by, Rom, med fa
ugers mellemrum, og i dag anvendes
de samme faciliteter til begge store
sportsbegivenheder.

Danske atleter deltog for farste gang
i PLi1968 i Tel Aviv i Israel. Der var
Danmark repraesenteret i tre konkur-
rencer: Bordtennis, bueskydning og
svgmning. Deltagerne gik hjem uden

medaljer, men siden har Danmark
taget revanche. Ved de Paralympiske
Lege i New York i 1984 fik danske
atleter et gennembrud, da de tog 25
guld-, 5 selv- og 14 bronzemedaljer
hjem. Siden er konkurrencen blevet
skaerpet, men Danmark har ogsa si-
den vist sig i stand til at sikre sig flotte
placeringer. Ved seneste PL, som blev
afholdt i Tokyo i 2021, var der i alt tre
guldmedaljer, en sglvmedalje og en
bronzemedalje til danske atleter.

VM-vinder gar efter guldet

Den 26-arige cykelrytter Emma Lund er et af Dan-

marks helt store medaljehab ved PL i ar. Du husker

Foto: Elsass Fonden

hende sikkert for at have sikret sig en guldmedalje
ved verdensmesterskabet i linjelgb i T2-klassen for

kvinder sidste ar.

Emma har offentligt gjort det klart, at hun gar efter
guldet ved PL. Blandt andet i forbindelse med inter-

views i offentlige medier i foraret.

| forlaengelse af sine sportslige toppraestationer
har Emma modtaget to store priser i ar: Kulturmi-
nisterens Parasportspris og Helene Elsass Prisen.
Sidstnaevnte star Elsass Fonden og CP Danmark
bag, og Emma fik prisen for at veere en rollemodel

for andre med CP.

Du kan lzese CP INDBLIKs seneste portraet af cykel-
rytteren i blad nr. 2 2024, som du finder pa cpdan-
mark.dk under "Medlemstilbud” -> "Medlemsmaga-

sin” -> "Bladarkiv".

Laes mere om PL

Du kan lzese mere om begivenheden pa:

+ paralympiskelege.dk (her kan du fglge med op
til og under begivenheden).

+ parasport.dk under "aktiviteter”

Kilder:
parasport.dk, paralympiskelege.dk,
2016.paralympic.dk og arkiv.

! |
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e MJ vinduespolering

TIf. 40 28 99 63

TYPOCONSULT

Energivenlige weblasninger med lavt klimaaftryk

Rathsacksvej 1, 1862 Frederiksberg C
70 20 70 36 - www.typoconsult.dk

OVER 40 ARS ERFARING
ELEKTRIKER SOM UDFBRER

STYRINGSOPGAVER OG INSTALLATION
| INDUSTRIEN OG LANDBRUGET

jh@jehansen.dk

23695411

ARBEJDSMILJ@Eksperten
Auktionsgade 3
6700 Esbjerg

Telefon: +45 8236 3670
Email: mail@ameksperten.dk
www.ameksperten.dk

Nk

Hesselager 23 « 2605 Brgndby
TIf.20 33 70 02 - www.jesperhansenvvs.dk

LIKKENSLAGERFIRMAET
ESPER HANSEN APS

Bodkervej 22
4300 Holbaek

o L J
TIf. 70150112
www.fair-it.dk

IT TIL PROFESSIONELLE n

/,. Ring og bestj] tigy

-
e

Hesselagervej 46, 5884 Gudme

@ HauscHILDT MARINE /s

Naval Architecture, Marine Engineering

TIf.. +45 70 20 86 81
www.hauschildtmarine.dk
Mail: post@hauschildtmarine.dk

Store Torv 11

3700 Rgnne
post@ur-guldhuset
TIf.: 56 95 02 70
www.ur-guldhuse

{\
Bornholmercentret ‘-ir;:.:: -

5:",1 = éa N \}-’w Hos os finder du
_} Ur’ & Glluhuset { et stort udvalg af:

ﬁ - . «Ure

« Damesmykker
« Herresmykker
« Anledningsgaver
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;;/’ . « Forlovelses- & vielsesringe
t.dk

HD BOLIG

remtidens bolig
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Nakskowvej 37, 3
2500 Valby

Tif. 22 11 38 50

TOMRERMESTER

Michael Wiinblad
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7 rad til dig, der vil na
et traeningsmal

Vil du gerne kunne ga til supermarkedet, fa bedre fysik gennem holdsport eller
noget helt tredje? Fysioterapeut Stine Flensburg Hansen giver 7 tips til, hvordan du

finder dit traeningsmal og nar det.

TEKST: STINE M@RKEBERG | KILDE: STINE FLENSBURG HANSEN | FOTO: COLOURBOX.DK

Maske har du allerede sat dig et helt konkret mal som at
kunne ga 500 meter hen til supermarkedet eller cykle fra
en landsdel til en anden. Eller maske er dit mal mere bredt,
som at bevaege dig mere. Hvis det sidste er tilfaeldet, kan
du med fordel starte med at afklare formalet med din trae-
ning og hvad der motiverer dig.

1. Find dit formal

Er der noget, du tidligere har kunnet rent fysisk, som du
gerne vil kunne igen? Eller noget, du gerne vil deltage i,
som traening kan hjzelpe dig til? Maske vil du gerne kunne
ga en tur i skoven med familiemedlemmer. Eller det kan
vaere, du sgger storre livsglaede ved at kombinere traening
og nye venskaber. Er der flere ting, du gerne vil opna, sa
veelg det ene eller hgjst de to mal, som kan have sterst
betydning for din livsgleede.

2. Afseg mulighederne

Nu er det tid til at finde ud af, hvor og hvordan du kan
opna dit formal. Veer nysgerrig pa, hvad der motiverer dig.
Appellerer hjemmetraenings-programmer til dig, eller har
du mere lyst til at treene sammen med andre? Har du brug
for hjeelp til aktiviteten fra en hjeelper, familiemedlemmer
eller venner?

Vil du gerne dyrke en holdsport eller bevaege dig sammen

med andre, kan du afsege mulighederne pa forskellige

organisationers hjemmesider. For eksempel:

- elsassfonden.dk - her finder du mange forskellige trae-
ningstilbud for mennesker med CP.

- parasport.dk - har en bred vifte af tilbud for mennesker
med handicap.

- cpdanmark.dk - nogle af CP Danmarks kredse arrangerer
gature eller andre aktiviteter, hvor der indgar bevaegelse.

- videnomhandicap.dk - inviterer pa gature i naturen gen-
nem projektet ‘Natur for alle’.

- specialsportguide.com - sgg efter fritidstilbud malrettet
seerlige behov.

3. Saet delmal

Traener du pa egen hand, er det en god idé at opsaette et
delmal. Vil du for eksempel gerne kunne ga ned til naerme-
ste supermarked og kebe ind, sa kan du starte med at trze-
ne en del af ruten, indtil du feler dig tryg i den, og derefter
ga videre til at traene hele ruten.

Skriv din traening i kalenderen en eller flere faste dage om
ugen, sa det bliver en fast rutine.
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4. Gor det sjovt

Barn bevaeger sig naturligt, nar de leger - fordi det er sjovt.
Men faktisk virker elementer af leg ogsa motiverende pa
voksne. Derfor kan du med fordel overveje, hvordan du
kan gere din traening sjovere og mere tillokkende. Maske
skal cyklen pimpes med nyt styrband og saddel og kae-
den smeres? Eller maske kan det motivere dig at bruge et
pulsur eller en logbog til at falge med i din egen udvikling?

Det kan ogsa veere, din gatur bliver lidt sjovere, hvis du
laver en fast aftale med et familiemedlem eller en ven en
gang om ugen.

Traener du pa en holdaktivitet, kommer de sjove elementer
ofte mere af sig selv - for eksempel gennem konkurrence,
kamp og socialt samveer.

5. Forpligt dig og hyld dine sejre

Nar du forpligter dig over for andre, er der meget starre
sandsynlighed for, at du opnar dit mal. Det kan du for
eksempel gare ved at sige dine traeningsmal hgjt for dine
omgivelser, sende opdateringer til en ven eller oprette en
gruppe, hvor du og andre kan heppe pa hinanden.

Det kan ogsa virke motiverende at fejre de sma sejre ved
for eksempel at tage en video eller et billede og dele med
din omgangskreds.

6. Overvej hjelpemidler

Det kan veere en god idé at overveje, om du har brug for et
hjeelpemiddel til at opna dit mal - for eksempel en rolator,
frame runner eller andet? Et hjeelpemiddel kan maske vaere
det, der skal til for pa en tryg made at komme et sted hen,
hvor det er sjovt at treene - for eksempel ud i et naturskent
omrade eller hen i dansesalen.
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7. Gor det nemt

Er cyklen flad, eller skal du ferst op pa loftet for at hente
dit traeningsudstyr, er der en vis risiko for, at du udskyder
treeningen til i morgen - og i overmorgen - og maske slet
ikke kommer i gang. Giv derfor kondicyklen en fast plads
i stuen, indret et treeningshjgrne med kurve til dit udstyr,
pump cyklen og szt den frem foran hoveddaren - eller
hvad der nu virker for dig.

8. Find det rette niveau

Hvor hardt og leenge skal du sa motionere? Her geelder

det om at maerke efter og justere traeningen, sa den bliver
lige praecis s intens og varer laenge nok til, at du udvikler
dig, men uden at presse dig selv for hardt. Det er normalt
at have smme muskler efter traening. Men har du mange
smerter, er det maske din krops made at forteelle dig, at du
har brug for at skrue lidt ned.

Stine og forlebet ‘Funktionsboost’
Stine Flensburg Hansen er fysioterapeut i Elsass
Fonden, hvor hun blandt andet radgiver voksne
med CP i tilbuddet 'Funktionsboost’ - et laengere
forlgb for personer, der har oplevet at miste fysiske
funktioner, de tidligere havde. Sammen med en
ergoterapeut hjeelper hun med at afdaekke, hvad
den enkelte gnsker at opna gennem traening, og
vejleder og inspirerer personen til at komme i gang
med nye vaner.

Du kan laese mere om forlgbet pa elsassfonden.dk/
aktiviteter




Samlet front mod
besparelser

Rigtig mange mennesker var 22. maj samlet pa Christiansborg Slotsplads til demonstrationen
'Undskyld vi er her' for anstaendighed, selvbestemmelse og retten til et aktivt og veerdigt liv
for mennesker med handicap.

CP Danmark var naturligvis med - bade
med frivillige fra neer og fjern, besty-
relsesmedlemmer, formandskab og
ansatte i sekretariatet - og sagde klart
"NEJ!" til flere besparelser, mere tvang
og forringelser pa handicapomradet.

o
Jorgen Knudsen, formand for cp Danmark Midtjylland (til venstre

Ped j b
eaer Stausholm, neestformand i cp Danmark Storkebenhavn Vai bimdt

de mange deltagere fra cp Danmark.




se mere pa
www.pizzeriacavallino.dk

- Mimersgade 103
TIf. 36 96 61 66

Jesper Brochmands Gade 15
TIf. 35353519

— [S—
Blegdamsvej 86
TIf.353514 15

- Kongedybet 28
TIf. 30 40 32 32

Redovre Apotek Islev Apotek
Redovre Centrum 1 c st 124 Fortvej 5
2610 Redovre 2610 Rgdovre

roedovre.apotekeren.dk - fglg os pa facebook Ki

Kob Lokalt « Husk vi bringer din medicin ud

Temrer- og Snedkermester
Hans Juul Nielsen ApS

Bygaden 12
2690 Karlslunde
TIf. 56 14 49 49

Mobil: 22 1976 30
hjn@hjn-byg.dk
www.hjn-byg.dk

H R J¢RGENSEN Hr. Jargensen rehab
REHAB SERVICE

service og hjzlpe-
Udbyhgjvej 647, Raby * 8970 Havndal
service@hrjoergensen.dk
www.hrjoergensen.dk
TIf. 60 88 09 94

middelservice
Unikke Igsninger og

service af hjzlpe-
midler udfares for
handicapsektoren

SPECIAL TILPASNINGER - Med 20 &rs erfaring i udvikling af lasninger til hjzelpemidler i kommuner.

KW. Ventilation

Alt i ventilation til private og erhverv.

Ring for uforpligtigende tilbud, pa:

Genveks anlzeg - Radonsug « Autogas
Processug « industriventilation osv.

Helgesvej 50 - 4160 Herlufmagle - TIf. 2274 0777

REMA 1000

Frederiksberg
Smallegade 14-18
2000 Frederiksberg
TIf: 27 23 04 22

Alexandra Drejer

[Persolit
stillads

- vi skaber sikker adgang i hgjden
TIf. 63 10 52 70 « www.persolit.dk

Dennis Maler ApsS
Vi udferer alt indenfor malerfaget

Fladhgjvej 1 - 6230 Radekro
Mobil: 30 35 05 81 « lykke@maler-lykke.dk
www.maler-lykke.dk

Broleegning

I,TA‘ auto

Rytterhaven 22 « 5700 Svendborg
Tif. 62 22 56 00 « www.ltaauto.com
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Boger...
om CP og handicap

Maske skal nogle af sommerens eftermiddage bruges pa fordybelse
med en god bog? Vi giver dig et overblik over nogle af de nyere
udgivelser, der saetter perspektiv pa livet med CP og handicap.

AF STINE M@RKEBERG

Et oprab indsamlet

af Caspar Erj,

Undskyld vi er her

Forfatter: Caspar Eric

Udgivet: 2023.

| sensommeren 2023 holdt finansminister Nicolai Wam-
men en tale, hvor han begrundede kommunale bespa-
relser med "meget store udgifter” pa det specialiserede
socialomrade. Det fik rigtig mange mennesker med
handicap til at sige fra pa de sociale medier ved at lave
opslag med hashtagget #Undskyldvierher, hvor de i en
ironisk tone undskyldte for at koste samfundet penge.

Forfatteren Caspar Eric samlede efterfalgende de forste
100 af opslagene til en digtsamling af samme navn som
hashtagget. En samling, der tydeligt viser, at mange
mennesker med handicap har faet nok af at blive set
som en udgift - og at de kamper en hard kamp for at
fa den hjzelp, de har brug for. Har du ikke laest bogen
allerede, sa venter der tankevaekkende laesning.

NYE BALANCER

Nye balancer

Forfatter: Caspar Eric

Udgivet: 2023.

Digtsamlingen '‘Nye balancer’ har i den grad bidraget til
at seette fokus pa livet med CP og funktionsnedsattelser
generelt. | bogen skildrer Caspar Eric, hvordan det er at
vaere i en krop med en funktionsnedsaettelse, og han be-
skriver samfundets diskrimination af anderledes kroppe
og problemerne med at fa den ngdvendige hjzlp.

Caspar Eric har vundet adskillige priser pa baggrund af
‘Nye balancer’ og sine andre bagger, blandt andet Helene
Elsass Prisen i 2022, Prins Henrik Prisen i 2023 og senest
den norske litteraturpris Bjgrnsonprisen, som blev over-
rakt i slutningen af maj i ar.
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Fucked uden hjalp
- digte om livet med handicap

Forfattere: Digterholdet Mindsteps

Udgivet: 2023

Digterholdet MindSteps bestar af en gruppe unge med
forskellige handicap, og sammen har de skrevet digt-
samlingen 'Fucked uden hjeelp'. De unge skriver zerligt og
klart om, hvordan det er at leve med et handicap.

- Vi gnsker at give et blik ind i en verden, ikke sa mange
kender, og at @ndre maden vi bliver behandlet og set p3,
skrev de unge i en pressemeddelelse om bogen, da den
udkom sidste efterar.

| bogen beskriver de unge deres kamp med systemet og
udfordringerne med at fa lov til at leve et veerdigt liv. De
gnsker at fa laesere, der ikke selv lever med handicap,

til at teenke over, om der er et sikkerhedsnet, der griber
dem, hvis de bliver ramt af sygdom eller far et handicap.
Men bogen er i hgj grad ogsa relevant for dig, der har
et handicap og maske kan genkende nogle af de unges
udfordringer fra din egen hverdag.

Jan Vad Kristensen

1 did it my way

I did it my way

Forfattere: Jan Vad Kristensen

Udgivet: 2023

Der findes en hel del selvbiografiske bager om livet med
CP. En af de nyere titler er 'l did it my way’ af Jan Vad
Kristensen, som er bestyrelsesmedlem i CP Danmark
Vestjylland.

| bogen fortzeller Jan Vad Kristensen om sit liv med CP
og om de bump, der har veeret pa vejen, men ogsa om,
hvad han har opnaet inden for uddannelse, arbejdsliv,
sociale relationer og bolig gennem vilje, steedighed og
selvironi.
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Den rullende detektiv

Forfattere: Jacob Buurgaard

Udgivet: 2023

Har du ogsa savnet romaner, hvor mennesker med han-
dicap er hovedpersoner? Det gjorde Jacob Buurgaard, og
derfor skrev han selv en. Krimien 'Den rullende detektiv’
handler om 30-arige Jens, der har CP og sidder i kgrestol.
Han er ansat i kriminalafdelingen pa en lille politistation
i Roskilde, og han er blevet nysgerrig pa en sag, som de
gamle efterforskere kalder "Jyllinges veerste drab”. Trods
flere advarsler kaster Jens sig fuldt ind i politiarbejdet.
Undervejs far han mistanke om, at morderen ogsa har
vaeret teet inde pa hans eget personlige liv.

Jacob Buurgaard har ud over 'Den rullende detektiv’ tidli-
gere udgivet en selvbiografisk bog, 'Rytmer uden takt'.

CHARLOTTE LEISE

GEN
e

ROMAN

Genoplivet

Forfattere: Charlotte Leise

Udgivet: 2023

Denne her er maske ikke lige bogen, du tager med pa
strandturen for at koble af fra hverdagens problemer.
'Genoplivet’ er en fglelsesladet forteelling fra virkelig-
hedens verden om lille Vilfred, der far hjertestop efter
fedslen og CP som fglge deraf. Det er Vilfreds egen mor,
Charlotte Leise, der i bogen skildrer det dramatiske for-
lab omkring og efter hans fadsel. Bogen er, som forlaget
skriver "en fortaelling om at overleve og lzere at leve,
mens livet for altid er forandret.”

Selvom bogen er i den alvorlige afdeling, er den ogsa
fuld af lyspunkter og hab. Som da Vilfred tager sine for-
ste skridt, da han er 22 maneder gammel.
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SONJA FURU

Unormale mennesker

Forfattere: Sonja Furu

Udgivet: 2022

- Nar jeg som barn havde veninder hjemme, kunne de finde
pa at drille min sgster med, at hun var anderledes. Siden
har hun fortalt mig, at hun var mest ked af, at jeg aldrig tog
hendes parti, at jeg aldrig sagde mine veninder imod.

Sadan lyder de indledende ord fra journalist og forfatter
Sonja Furu til hendes bog 'Unormale mennesker’ fra 2022.
Hendes erfaring med at vokse op med handicap teet pa var
drivkraften for, at hun med bogen udforskede menneskers
forstaelse af normalitet og afvigelse historisk og i nutiden. |
‘Unormale mennesker’ kan du blandt andet mgde en raekke
kendte og ukendte mennesker med handicap og lsese om,
hvordan de ser pa normalitet. Blandt andre CP Danmarks
formand Jacob Nossell, der har CP og medvirker som privat-
person.

BORN OG
UNGE MED
CEREBRAL
PARESE

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Gads Forlag

Born og unge med cerebral parese

Forfattere: Patricia Behrend, Line Zacho Greve og Henrik
Brendum Holm m.fl.

Udgivet: 2023

Sidste ar udkom den fgrste danske faghog om bgrn og unge
med CP. Bogen kaster lys over mgdet mellem fagpersoner
og barn og unge, fysisk aktivitet, kognitive udfordringer, for-
aldrerollen, personlige fortaellinger og flere vigtige emner.

Bogen er en laerebog til fagprofessionelle, der arbejder med
bern og unge med CP i praksis, men den kan ogsa veere rele-
vant for dig, der bare gerne vil vide mere om emnerne.

Kilder: Bagerne, pressemateriale og forlagenes hjemmesi-
der.

Emil Sebjerg Falster

Ableisme

Magt, menneskesyn
og myten om
den normale krop

Ableisme

Forfattere: Emil Sebjerg Falster

Udgivet: Maj 2024

Trapper, kantsten og elevatorer, der ikke virker.
Overalt i samfundet findes indretning, som favorise-
rer mennesker med "normale” kroppe. "Ableisme” er
diskrimination pa baggrund af en sadan favorisering,
og i bogen med den titel viser handicapforsker Emil
Falster, hvordan diskriminationen kommer til udtryk
pa flere niveauer i vores samfund: | indretningen af
vores byer, pa arbejdsmarkedet, i skolesystemet og i
politik.

- Uligheden i samfundet virker pa mange forskellige
mader, og meget af det stammer fra blinde vinkler
og manglende forstaelse for de mennesker, som
lever med variationer, hvilket er over 31 procent. Det
mangler vi et sprog for, og det vil jeg gerne bidrage
til, siger Emil Falster.

Forfatteren kommer ogsa med bud pa, hvordan vi
som samfund kan ggre op med ableisme. Bogen er
initieret og finansieret af Bevica Fonden, der skaber
lasninger inden for universelt design.

Her finder du begerne

Mange af bagerne kan kabes hos online og fysiske
boghandlere, leses pa streamingtjenester eller
lanes pa biblioteket.

@nsker du at kebe bogen 'Fucked uden hjzelp’, kan
du henvende dig til Mindsteps pa f.uden.hjaelp@
gmail.com

Vil du gerne have fingrene i et eksemplar af bogen

'l did it my way’, kan du kontakte Jan Vad Kristensen
pa jan.kristensen@adst.dk
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SPEEJ RUNNER

Nar det skal vaere let!
Frame Runner i aluminium for sma og store bgrn, unge og voksne

Sponsoreret

Bredt tilbehgrsprogram,
afprgvning og personlig tilpasning

BY COMNMNIEHAMNSEN

Vassingergdvej 105 | 3540 Lynge
Telefon: 2943 3767 | facebook.com/byconniehansen

mail@by-conniehansen.com | www.BY-CONNIEHANSEN.com

. Levering af sand og grus

. Container udlejning
. Krankgrsel/arbejde
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Pa venteliste til
fysioterapi eller aendring
I din behandling?

Sa lees med her og fa svar pa oftest stillede spgrgsmal.

AF LINE MCMONAGLE, SOCIALFAGLIG RADGIVER | CP DANMARK | FOTO: COLOURBOX.DK

| CP Danmark har vi siden arsskiftet faet flere henvendel-
ser fra medlemmer, der enten har faet skaret ned i antallet
af behandlinger med vederlagsfri fysioterapi eller har faet
&ndret typen af behandlinger.

/Andringerne er kommet efter, at der i januar i ar tradte en
ny overenskomst i kraft for fysioterapeuterne. Den betyder
blandt andet, at den enkelte klinik har faet tildelt et belgb,
som Klinikken kan bruge til vederlagsfri behandling. Hvis
fysioterapeuterne overskrider det tildelte belgb, bliver
deres honorarer sat ned. Det vil sige, de far feerre penge
for den behandling, de yder.

Med den nye overenskomst er det gjort klar, at klinikker-

ne ikke ma szette patienter pa pause eller give mindre
behandling eller traening sidst pa aret, som mange har
oplevet de senere ar.

Derfor er klinikkerne ngdt til at finde andre mader at
overholde den gkonomiske ramme, for eksempel ved at
seette nye patienter pa venteliste eller vurdere, om der skal
2&ndres i den enkelte patients behandlingsplan.

Nedenfor kan du lzese de spgrgsmal, vi oftest far - og fa
svar, hvis du selv har oplevet endringer i din fysioterapi.

Ma fysioterapeuten saette mig pa venteliste?
Ja, det er en del af den nye aftale.
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Gunnar
Murer

Klgvervej 13« 9300 Saeby
TIf. 24 84 96 79
Gunnar-murer@hotmail.com

v/ Erik Jakobsen
Sct. Clemensstraede 18
8000 Arhus C

Tlf. 86 17 53 00

COOP | Kvickly

Slotsvolden 7 « 4300 Holbaek
Telefon: 59 45 57 00
Folg os pa Facebook

&

Praestbro Maskiner A/S

34 CPIIINDBLIK 3.2024

Kognitiv udredning og
vejledning om CP

til forzeldre og
fagpersoner

I CENTER FOR HJERNESKADE
lﬂ Neurscenter for bern eg unge
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Hvad er vederlagsfri fysioterapi?

Vederlagsfri fysioterapi betyder, at du far tilskud fra det offentlige, sa behandlingen bliver gra-
tis for dig som modtager. Det kraever en henvisning fra en laege, typisk din praktiserende laege.
Henvisningen skal fornyes hvert ar. Det sgrger din fysioterapeut og din lzege normalt for, uden
at du bliver involveret.

Vederlagsfri fysioterapi kan besta af holdtraening, individuel traening, bassintraening og ridefy-

sioterapi.

Hvem kan fa vederlagsfri fysioterapi?

dggnet uden hjzelp eller hjzelpemidler.

god idé at tage en snak med din lzege.

For at veere berettiget til vederlagsfri fysioterapi, skal du enten have et sveert fysisk handicap
eller en funktionsnedsaettelse som falge af en progressiv lidelse. Derudover skal du have en
diagnose, som er omfattet af Sundhedsstyrelsens diagnoseliste.

Cerebral Parese (CP) er pa listen, men det er ikke alle med CP, der har et sveert fysisk handicap.
Det har du ifglge Sundhedsstyrelsens definition, hvis du ikke kan klare dig selv indendars hele

Det er derfor ikke alle med CP, der har ret til vederlagsfri fysioterapi. Hvis du er i tvivl, er det en

Du vil hgjst sandsynligt komme pa venteliste, hvis du ikke
tidligere har faet vederlagsfri fysioterapi, hvis du har holdt
en leengere pause, eller hvis du skifter til en anden klinik.
For at komme til hurtigst muligt, er det vigtigt, at du bliver
skrevet op pa en venteliste med det samme. Bor du i en
starre by, hvor der er flere fysioterapeutklinikker, kan du
pa sundhed.dk se, hvor lange ventelisterne er i den enkel-
te klinik.

Kommer du pa venteliste til vederlagsfri fysioterapi, kan
du, mens du venter, vaelge at modtage behandling uden
for overenskomsten og selv betale. Nar ventetiden er over-
staet, kan du fortsaette dit behandlingsforleb med tilskud
fra det offentlige.

Hvad kan jeg gore, hvis min traening sendres?
Hvis din vederlagsfri fysioterapi bliver nedsat eller helt
stopper, sa laeg maerke til, hvilken begrundelse fysiote-
rapeuten giver. Den nye overenskomst eller gkonomi er
nemlig ikke gyldige grunde.

Din fysioterapeut ma heller ikke reducere din vederlagsfri
treening og derefter tilbyde ekstra traening, som du selv
skal betale for.

Hvis du er uenig i &@ndringen, er fgrste skridt at tale med
din fysioterapeut. Sparg hende eller ham, hvad den sund-
hedsfaglige begrundelse er for at sendre din behandling,
og bed om en udskrift af din behandlingsplan. Ender du
med at klage, er det godt at have begrundelsen for aen-
dringen pa skrift.

Hvis dialogen med din fysioterapeut ikke aendrer pa udfal-
det, kan du klage pa to forskellige mader:

Du kan klage til Styrelsen for Patientklager over den sund-
hedsfaglige behandling. Det kan veere i tilfeelde af, at du og
din fysioterapeut er uenige om dit behov for behandling.
Laes mere pa styrelsens hjemmeside stpk.dk under "bor-
gere” og "klag over en behandling”.

Hvis din traening er reduceret uden en faglig begrundelse,
kan du klage over serviceniveauet og over, at overens-
komstaftalen ikke er overholdt. Du kan i sa fald klage til
den region, hvor fysioterapeuten har sin praksis. Herefter
sendes klagen videre til behandling i samarbejdsudval-
gene for fysioterapi. Du kan lzese mere om, hvor du skal
sende din klage til, pa cpdanmark.dk - klik pa "Viden om
CP" og herefter "Traening”.

Har du brug for hjeelp til at afgere, hvorvidt du har et
grundlag for at klage, kan du kontakte mig - CP Danmarks
socialfaglige radgiver - se kontaktinfo i faktaboksen ne-
denfor.

Kontakt radgivningen

Har du andre spgrgsmal om vederlagsfri fysioterapi
eller andre emner inden for socialomradet, sa kontakt
CP Danmarks socialfaglige radgiver Line McMonagle
pa telefon 38 14 88 98 inden for abningstiderne:

+ Tirsdag kl. 14.30-18

+ Torsdag kl. 8.-11.30
+ Fredagkl. 9-12
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Landsformand Pia Allerslev og direktar Mogens Wiederholt til CP Danmarks hovedbestyrelsesmade i april.

Politiske svaerdslag,
moderne Jonstrupvang og

@ @ @
fremtidssikret IT-losning

AF STINE M@RKEBERG | FOTO: CP DANMARK

- Vores talmodighed er Igbet ud. Der mangler handlinger
og resultater.

Sadan indledte landsformand Pia Allerslev sin beretning

Kandidater til FU genvalgt

Til hovedbestyrelsesmadet var to medlemmer af forret-
ningsudvalget pa valg: Jergen Knudsen fra CP Danmark
Midtjylland og Julie Morell fra CP Danmark Nordjylland.
Begge blev genvalgt ved fredsvalg.

Laes hele beretningen
Du finder hele formandens beretning pa cpdanmark.dk/
beretning
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ved CP Danmarks hovedbestyrelsesmgde 27. april - med
henvisning til manglen pa politiske forbedringer pa handi-
capomradet.

Hun kritiserede regeringen for at prioritere gkonomi over
faglighed og for at nedprioritere, at mennesker med cere-
bral parese (CP) og andre handicap kan fa den hjelp, de
har brug for.

Kampen imod forringelser

| beretningen gennemgik Pia Allerslev sterre fokusomra-
der i CP Danmarks arbejde det seneste ar. Hun uddybede,
hvordan CP Danmark sammen med blandt andre Dan-

ske Handicaporganisationer og LEV (der repraesenterer
mennesker med udviklingshandicap) har kaeempet imod
forringelser pa handicapomradet, bade nar det geelder nye



regler om magtanvendelse pa botilbud og betydelige
gkonomiske forringelser.

- Der er lidt rigeligt at fortvivles over, men det ma
aldrig fa os til at give op, sagde formanden om de seje
politiske kampe, der fortsat venter forude.

Efter hovedbestyrelsesmadet har regeringen indgaet
en politisk aftale, som medfarer en raekke forringelser
pa handicapomradet. Ogsa i den sammenhang har
Pia Allerslev og CP Danmark vaeret ude med skarp
kritik i bade debatindlaeg og pa sociale medier.

Pa den mere positive side naevnte Pia Allerslev den
hering pa Christiansborg, der blev afholdt den 26.
april, som maske kan blive startskuddet til et nyt
landsdaekkende sundhedstilbud til voksne med CP -
noget CP Danmark leenge har keempet for.

Staerk prisvinder og frugtbart samarbejde

I sin gennemgang af den foreningspolitiske dagsorden
fremhaevede Pia Allerslev Helene Elsass Prisen og
paraatleten Emma Lund, som i april fik overrakt netop
Helene Elsass Prisen for 2024:

- Vores feelles pris med Elsass Fonden er et af de
flotteste og mest lofterige eksempler pa det gode
samarbejde med Elsass Fonden, vi hele tiden udvikler
pa, sagde landsformanden og understregede, hvor-
dan samarbejdet bidrager til at synligggre mennesker
med CP i deres mangfoldighed.

Ny IT-platform

CP Danmark er midt i sonderinger med henblik pa
valg af ny IT-platform, der bedre kan understgtte for-
eningens arbejde - ikke mindst foreningens @nske om
hejere og bedre service til medlemmer og kredse.

- Jeg har brug for at understrege vigtigheden af, at vi
far vores digitale infrastruktur pa opgangshgjde med
tiden. Uden det kan vi ikke lykkedes med det med-
lemsfokus, vi er sa fokuseret pa og har bygget vores
strategiplan op omkring, sagde Pia Allerslev.

Andre aktuelle projekter, hun kom omkring i sin beret-
ning er: Et nyt stort projekt om seskende som pare-
rende, arbejdet med videreudvikling af kursustilbud,
initiativer inden for frivillighed med mere.

Formandens beretning blev afrundet af en debat om
de beskrevne udfordringer og lasninger.

Jonstrupvang

CP Danmark har i adskillige ar arbejdet for, at botil-
buddet Jonstrupvang, der er et af Danmarks steerkeste
faglige miljger pa CP-omradet, bliver moderniseret, sa
boligerne bliver tidssvarende. CP Danmarks direktar
Mogens Wiederholt orienterede om byggeplanerne
og konstaterede habefuldt, at parterne i projektet er
teettere pa at kunne realisere et nyt Jonstrupvang end
nogen sinde tidligere.

CP DANMARKS N@QGLETAL 2023 OG 2022

INDTAGTER (hele kroner) 2023 2022

1. Medlemskontingenter og bidrag
Medlemskontingent ekskl.

stettemedlemmer 1.049.175 1.057.046
Stettemedlemmer og bidragsydere 309.840 310.178
| alt 1.359.015 1.367.224

2. Offentlige tilskud

Bidrag klausuleret til saerlige formal 0 839.544
Kursustilskud fra Socialministeriet 110.144 100.976
Tips- og lottomidler 1.760.926  1.907.001
Bladpuljen og momsrefusion 193.449 209.314
alt 2.064.519 3.056.835
3. Aktivitetsindtaegter
Kurser, deltagerbetaling m.v. 40.464 25.400
Sommerhus pa Samsg 0 53.712
@vrige aktivitetsindtaegter 2.991.475 813.809
I alt 3.031.939 892.921

4. Anden indtaegt

Information (annonceindtaegter m.v.) 120.000 127.387
Lejeindtaegter udlejningsejendomme  3.821.037 3.808.510
Renteindtaegter og udbytte 2.420.671 2.491.827
| alt 6.361.708 6.427.724
Indtaegter i alt: 12.817.181 11.744.704
OMKOSTNINGER (hele kroner) 2023 2022
Aktivitetsomkostninger
Kurser 138.804 621.580
CP Ung 96.804 33.217
Sommerhus pa Samsg 0 85.039
Radgivning 1.327.112  982.158
@vrige aktivitetsomkostninger inkl.
seerlige formal 3.036.343 1.695.027
| alt 4.599.063 3.417.021

@vrige omkostninger

Kredse 365.681 11.862
Information 1.707.457 1.411.183
HB, FU, landsmade

(landsmede i lige ar) 243,884 424,787
Medlemshvervning 156.317 227.754
Administrationsomkostninger 2.717.600 2.426.223

Omkostninger udlejningsejendomme 225.317 19.463
Ejendomsomkostninger (husleje m.v.)  1.010.652 952.595
Afskrivning, renteomkostninger,

prioritetsrenter 1.864.615 1.965.348
Omkostninger i alt 8.291.523 7.439.215
Ordinaert resultat -73.405 888.468
Arv 879.870 1.684.437
Salg af sommerhus 0 1.642.286

Samlet resultat 806.465 4.215.191
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V/LARS HEMMINGSEN - KIRKEBAKKEN 2 - 5591 GELSTED
INFO@HEMPOKALER.DK - MOBIL 26 1658 33 / 227028 14

Bosted for voksne med
erhvervet hjerneskade

BOENHEDEN

www.line.mariehjem.dk |inE @al’le

hjem og livet i fokus

BostedDa

2674 7191

Egedevej 185 - 4690 Haslev
info@bosteddanmark.dk - www.bosteddanmark.dk

® 2
poingr’
Teaellesystem til badminton

www.poingi.com

e Maskinudlejning °

ENTREPRENOR
IVAN A.JENSEN

TIf. 20 61 26 89
ivan@ivanajensen.dk
Vejrupvej 7, Vejrup
6740 Bramming

Jord-, Kloak- & Betonarbejde, Beleegning

Matrix

www.matrixsales.dk

peboer i

Kannikevangen 12 b'7 Vi har

3720 Aakirkeby

TIf. 56 97 07 17

www.valmuen-aakirkeby.dk

&€ Skovbo €

Degn- og aflastningstilbud
for bern og unge med betydelig og varig nedsat
funktionsevne, herunder bern og unge med
autisme og beslaegtede udviklingsforstyrrelser.

Ole Remers Alle 40, Skovby, 8464 Galten

TIf. 87 94 83 50

http://www.skovbo-doegn-og-aflastningstilbud.dk/
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Det sker

Sejltur pa smukke sger, sommerstemning pa musikfestival eller mejeribesgg
med laekre is. Pluk en eller flere aktiviteter fra siderne her til en mindeveerdig

sommer.

For atleterne varer begivenhederne fra 7.-14. juli.
Sted: Bagsvaerd Stadion, Bagsvaerd Hovedgade 86-90,
2880 Bagsveerd.

Pris: Gratis. Vi byder pa en frokostbolle for alle til-
meldte.

Tilmelding for publikum: Senest den 28. juni 2024 til
msi@parasport.dk

CP Danmark Nordsjeelland

Tur til Zoo

Tilbring nogle hyggelige timer i Zoo Kgbenhavn, nar vi
gentager en succesfuld tur fra sidste ar.

Tid: Lardag den 7. september.

Se naermere pa cpdanmark.dk/aktiviteter for mgdetid, nar
vi narmer os. Rundvisningen starter kl. 18.30, og vi forven-
ter at spise i Zoos restaurant inden.

CP Danmark Storkﬁbenhavn Sted: Zoo Kgbenhavn, Roskildevej 32, 2000 Frederiksberg

(mere praecist mgdested falger).

Frame Running Camp & Cup 2024 Pris: Vi kender endnu ikke den endelige pris, men hold gje
Kom ud og maerk stemningen, nar 100 atleter fra 22 pa cpdanmark.dk/aktiviteter.

lande konkurrerer pa Bagsvaerd Stadion til det traditi- Tilmelding: Senest 25. august til Maj-Britt Lyngby Saren-
onsrige Frame Running Camp & Cup. sen pa lyngdal@youseeme.dk

Tid: For publikum: Torsdag den 11. juli kl. 10 til lardag

den 13.julikl. 17.
Foto: Fra Zoo Kebenhavn af Frank Rensholt
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CP Danmark Roskilde

Den Bla Planet

Kredsen inviterer til en guidet rundvisning pa Den Bla
Planet. En spaendende dag, hvor du lerer en masse
om fisk. Efter rundvisningen spiser vi en let anretning i
restauranten.

Tid: Lardag den 15. juni kl. 12.

Sted: Den bla planet, Jacob Fortlingsvej 1, 2770 kastrup.

Pris: 100 kr. pr. deltager.

Tilmelding: Senest 1. juni til bentelis@tunenet.dk eller
pa tif. 50 71 98 63.

Info: Husk dit ledsagerkort, hvis du har et.

Rundvisning i Zoo Kebenhavn

Vi inviterer til guidet rundvisning i Zoo Kgbenhavn.
Inden rundvisningen spiser vi pa Restaurant Allegade
10. Alle CP Danmarks medlemmer er velkomne til ar-
rangementet. Husk ledsagerkort, hvis du har et.

Tid: Sendag den 1. september kl. 16-20.30. Vi spiser K.
16, og rundvisningen starter kl. 18.30.

Sted: Restaurant Allegade 10, Allégade 10, 2000 Frede-
riksberg.

Pris: 100 kr. pr. deltager

Tilmelding: Senest 22. august til bentelis@tunenet.dk
eller pa tlf. 50 71 98 63.

_—
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CP Danmark Nordvestsjaelland
Grillhygge

Traditionen tro fyrer vi op for grillen og hyggen til dette
arrangement, hvor du kan mgde andre medlemmer med
CP og paregrende i alle aldre.

Tid: Sendag den 30. juni kl. 12-16.

Sted: Hellestrup Byvej 4, Hellestrup, 4300 Holbaek.
Pris: 130 kr. (gaelder ogsa for ledsager eller hjaelper).
Tilmelding: Senest 26. juni til heidicharlottehansen@
gmail.com - oplys gerne, hvilken kreds, du tilhgrer.
Ved tilmelding bedes du indbetale belgbet pa kontoen
Nordea Holbaek 1726 5115 613 512.

Godt at vide: Selve spisningen foregar indenders.

CP Pizza

Er du ung med CP, s& kom og mad andre unge til pizza,
breet- og kortspil - og ikke mindst hyggesnak.

Tid: Mandag den 26. august og tirsdag den 29. oktober,
begge dage kl. 16.30.

Sted: Fjordstjernen, Isefjords Alle 27, 4300 Holbaek.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest dagen for kl. 16 til heidicharlottehan-
sen@gmail.com (ferst til molle)




Sommerfest

Glaed dig til en herlig sommerfest med masser af tid til
hygge, sparring og sjov - og leg, for dem der har lyst til det.
Vi byder pa god mad og drikke.

Tid: Lardag den 31. august kl. 12-17.

Sted: Nordfyns Gymnasium, Hgjagervej 25, 5471 Sgndersg.
Pris: Gratis

Tilmelding: Senest den 21. august til Linda Jensen pa cir-
kusjensen@gmail.com eller tIf. 29 82 11 25.

Hold dig opdateret pa
Facebook

Du kan fglge CP Danmark Fyns gruppe pa
Facebook, hvor kredsen Igbende legger
opslag om aktiviteter op: cerebral parese/
CP Danmark Fyn

Foto: Colourbox.dk / AtlasStudio

CP Danmark Storstrom
Gardbesog pa Mon Is

Stil laekkersulten og kom bag om produktionen af ke-
lige laekkerier pa ismejeriet Man Is og dets tilhgrende
gard.

Vi starter med en rundvisning af selveste bondeman-
den. Derefter star menuen pa grillede oksepelser med
ked fra gardens dyr og sidst, men ikke mindst, laekre is
til dessert. Der bliver ogsa mulighed for at kgbe laekke-
rier med hjem fra gardbutikken.

Tid: Sendag den 29. september kl. 10.

Sted: Mgn Is, Hovgardsvej 4, 4780 Stege.

Pris: 25 kr. pr. person.

Tilmelding: Er muligt fra den 20. juni ved at sende en
sms til tIf: 52 88 38 78 eller en mail til erikhdh@gmail.
com - tilmelding er efter farst til melle-princippet.

CP Danmark Fyn
Eventyrlig eftermiddag

Vi sender bud efter alle barn og barnlige sjzele til en stor
oplevelse, nar H. C. Andersen Paraden optraeder i Eventyr-
haven i Odense med en sarforestilling af fortzellinger og
sange. Forestillingen tilgodeser de behov, bgrnene har.
Vi byder pa kaffe, saft og laekkerier. Husk taepper eller
andet at sidde pa.

Tid: Lerdag den 29. juni 2024 kl. 14.15-15.30.

Sted: Eventyrslottet i Eventyrhaven, 5000 Odense C (bag
Odense Domkirke).

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 24. juni til Linda pa cirkusjensen@
gmail.com eller tif. 29 82 11 25.




CP Danmark Sydostjylland
LEGO House

Deltagerne slipper kreativiteten lgs i LEGO House og
spiser sammen.

Tid: Lardag den 15. juni kl. 9.30-18.

Sted: Ole Kirks Plads 1, 7190 Billund

Tilmelding: Der har vaeret frist.

CP Danmark Vestjylland og
- Midtjylland

Jyllands Park Zoo

Vi inviterer til at hilse pa dyrene i Jyllands Park Zoo og
nyde en dag sammen med familie og andre medlemmer
af CP Danmarks midt- og vestjyske kredse. Vi griller sam-
men til frokost, hvor der vil vaere ked, tilbehar og drikke-
varer.

Tid: Lerdag den 31. august. Ankomst mellem kl. 10 og 12,
hvor billetter udleveres ved indgangen.

Sted: Jyllands Park Zoo, Haunstrupvej 13, 6920 Videbaek.
Pris: Voksne og hjaelpere: 50 kr. Barn under 12 ar: Gra-
tis. Belgbet indbetales pa konto nr. 7613 1012312 eller
via MobilePay til 21 29 48 44. Skriv "Park Zoo" i teksten.
Tilmeldingen er forst gyldig efter betaling.

Tilmelding: Senest lardag den 23. august til Bent Ole pa
bon@privat.dk eller sms til tif. 21 29 48 44.

Slap af-weekend pa Feriecenter

Slettestrand

En hyggelig weekend, hvor hygge og socialt samvaer har
farsteprioritet. Eneste faste program er de laekre maltider
- resten veelger du selv.
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Der er mulighed for blandt andet varmtvandsbassin, en
tur til Vesterhavets strandkant i kgrestol, leg pa den handi-
capvenlige legeplads, cykelture, fitness og mountainbike.
Lerdag kan du komme pa en guidet tur i hestevogn.
Lejlighederne er handicapvenlige med loftlift og plejeseng,
og hjelpemidler kan lanes gratis.

Tid: Fredag den 11. oktober til sendag den 13. oktober.
Sted: Feriecenter Slettestrand, Slettestrandvej 140, 9690
Fjerritslev.

Pris: Voksen: 750 kr. Barn 3-12 ar: 250 kr. Barn under 3 ar:
Gratis. Hjaelper: 500 kr. Hund: 200 kr.

Du betaler selv for drikkevarer - resten er med i prisen. Er
| ferre end tre betalende pr. lejlighed, er der et tillzeg pa
200 kr. pr. person.

Tilmelding: Senest 4. august til Jergen pa jk@asgaard-
online.dk eller Bent Ole pa bon@privat.dk (ferst til malle).
Oplys venligst navne, alder pa bern og eventuelt behov for
plejeseng, lift eller lignende. Oplys ogsa, hvilken kreds hver
deltager er medlem af, og om | gnsker at dele lejlighed
med andre.

Du bedes samtidig indbetale belgbet til konto nr. 2600-
8000140548 eller pa Mobilepay til 3372XC med teksten
"Slettestrand” og dit navn.

Godt at vide: CP Danmark Vestjyllands og - Midtjyllands
medlemmer har fortrinsret, men andre er velkomne, hvis
der er ledige pladser.

CP Danmark Nordestjylland

Musikfestival for mennesker med
handicap

Sidste ar trak arrangementet omkring 1.000 deltagere
til, og ogsa i ar er der lagt op til en forrygende musik-
festival i Randers for mennesker med Handicap. Du
kan blandt andet opleve Kandis, Sussi & Drengene og
Den Rgde Trad. CP Danmark Nordgstjylland er med til
at arrangere festivalen sammen med Randers Fest-



uge, Danske Handicaporganisationer i Randers, Arena
Randers med flere.

Tid: Onsdag den 14. august kl. 8.30-14.05.

Sted: Arena Randers, Fyensgade 1, 8900 Randers C
Pris: Gratis.

Tilmelding: Laes mere og find link til tilmelding pa
randersfestuge.dk under "Program”.

Camp for mennesker med handicap
Tag med pa en friluftsdag, hvor alle kan veaere med.
Sejl en tur i kano, kajak eller motorbad, hvor forenden
kan leegges ned, sa ogsa kaerestolsbrugere kan fa vind i
haret og skumspreijt i ansigtet. Eller tag pa en ga- eller
cykeltur i smukke og handicapvenlige omgivelser. Der
er ogsa mulighed for at lave mad over bal og pa egen
hand sove i shelter.

CP Danmark Nordgstjylland er med til at arrangere
campen sammen med Randers Naturcenter.

Tid: Fredag den 30. august kl. 9-15.

Sted: Randers Naturcenter, Gudenavej 20, 8920 Ran-
ders NV.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Du kan se detaljeret program og booke
billetter pa www.randersnaturcenter.dk

Sejltur pa Silkeborgseerne

Glaed dig til en smuk sejltur ud til Himmelbjerget med
skibet 'Magen’. Ved Himmelbjerget er der mulighed for
en gatur op pa "bjerget”, at kigge pa boder pa kajplad-
sen eller at slappe af.

Pa skibet far vi en let frokost og lidt at slukke tgrsten
med. P& hjemturen er der kaffe eller sodavand og
brad.

Tid: Sendag den 1. september kl. 10.30-15.30.

Sted: Sejsvej 2, 8600 Silkeborg.

Pris: 150 kr. for voksne og 75 kr. for bgrn til og med 12
ar. Ekstra drikkevarer er for egen regning.

Tilmelding: Senest 20. juli til Asger pa tlf. 40 89 56 62
eller mail il.as.laustsen@outlook.com

Godt at vide: Skibet "Magen” er ifglge faergeselskabet
handicapegnet og tilgaengeligt for blandt andet kare-
stolsbrugere.

CP Danmark Nordjylland

Svemning i varmtvandsbassin

Pak badetgjet og nyd en tur i varmtvandsbassinet pa Ve-
ster Mariendal Skole. Bdde barn og voksne er velkomne.
Tid: Torsdage kl. 15-17 (ingen svemning i skolernes ferier).
Sted: Vester Mariendal Skole, Stjernevej 1-5, 9200 Aalborg.
Pris: Gratis.

Tilmelding: Pa mail til juliemorell@hotmail.com eller sms
til 51 16 80 46.

Kontakt
Pa cpdanmark.dk/kredse kan du finde kontaktinfor-

mationer pa bestyrelsesmedlemmer i din kreds.

Fa overblik pa hjemmesiden

Pa foreningens hjemmeside
cpdanmark.dk/aktiviteter kan du finde
alle kredsenes arrangementer

Hvor kan jeg deltage?

Du har mulighed for at deltage i aktiviteter bade i
din egen og i andre kredse - hvis der er plads.

Colourbox.dk / Kenneth Bagge Jorgensen
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GRONNINGGAARD

Web: www.rapsolie.dk [=] =]
Mail: rapsolie@groenninggaard.dk [=]E

Laegard Revision: Fokus pa udvikling!

Radgivning, pkonomisk
overblik & fokus pa kvalitet
0g moderne processer.

Kurt Leegéard
Indehaver

ki@laegaard.dk

3525 62 20

LaegardRevision

Statsautoriseret revisionsfirma

Sendergade 1« 9700 Brgnderslev
info@bolig-pm.dk « www.bolig-pm.dk
Telefon: 98 82 12 34

Onsdag og Fredag er kontoret lukket for henvendelser

Veri Center

Frijsenborgvej 5 « 8240 Risskov
TIf. 87 4392 00

~GRONINGT

dAnleeg 9Broleegning 9 Grgn Pleje
d Entreprengr 9 Kloakarbejde & TV-inspektion

Snedkervej 18 e 6710 Esbjerg V
+45 2540 2050 e post@g-a.dk
www.gren-art.dk

NRG:  ELCON

Erhvervsparken 1« 8500 Grenaa
Tel +45 7266 7066 - grenaa@elcon.dk
www.elcon.dk

Ruko |ase-
systemer
Medeco ldse
systemer
Derpumper
Oplukning Gitre
Pengeskabe
Adgangs-

LASESERVICE
D@GNET
RUNDT

Omlagning af lase

Montering og
reparation af lase kontrol

Duplex Lase ApS « Damgardsvej 63 + 2990 Niva « Tel. 70 102 204 = www.duplex-sikring.dk
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OLEsi%LIE

Damhusvej 16 « 5750 Ringe
TIf: 62 62 50 48 - olesolie@oles-olie.dk
www.oles-olie.dk




Siden sidst

Rahygge ved havet, rejseforberedelser og tips fra borgerradgiveren. Her far du et
tilbageblik pa nogle af aktiviteterne i CP Danmarks kredse de seneste maneder.

AF FORMAND OG FRIVILLIGE | CP DANMARKS KREDSE

Succesfuld Slap af-weekend

| CP Danmark @stjylland afholdt vi i maj en dejlig Slap
af-weekend pa Feriecenter Slettestrand ved Vester-
havet med 87 deltagere.

Weekenden bgd blandt andet pa hestevognsture,
pandekagebagning, hygge i svemmehallen og sau-
nagus ved vores egne gusmestre Kim og Nicholai.
Der var ogsa masser af hygge pa terrasserne og ture
til stranden, hvor vi en aften s en fantastisk smuk
solnedgang.

Efter en festmiddag lardag aften satte D) T Mouse
godt gang i dansegulvet.

Det var skgnt at se sa meget livsglaede og sa mange
mennesker danne forbindelser pa kryds og tveers.
Slap af-weekenden i 2025 bliver den 16.-18. maj, sa
set allerede nu et stort kryds i kalenderen!

(Kim Winckler Pedersen, kasserer i
CP Danmark @stjylland)

Bowlingtur med nye ansigter
En sendag i april var vi 21 medlemmer samlet til en herlig
bowlingtur i Roskilde. Efterfglgende spiste vi frokost pa
La Rustica pa Ros torv. En hyggelig eftermiddag, hvor vi
kunne glaede os over at have nye medlemmer med.

(Bente Lis, formand i CP Danmark Roskilde)
Foto: Colourbox.dk
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=" SERVICE

vi hjaelper til etbedre milje

Hjemtagning gamle beholdere
Adskillelse af gamle beholdere

Kvalitetskontrol - Modtagelse af varer

ing af plast «

Ice og

Fulbyvej 4E - 4180 Sorg - TIf.: 34 100 400 - Info@phpservice.dk - www.phpservice.dk

Bornholmsk Byggesagsbehandling ApS

E-mail: bornholmsk@byggesagsbehandling-aps.dk
TIf.: 61721056
Web: www.byggesagsbehandling-aps.dk

Professionelle oversaettelser til alle sprog
og til konkurrencedygtige priser
TIf. 60 15 21 99

(ykelcenter
Herning
DIN LOKALE CYKEL SPECIALIST
Reparation » Radgivning ¢ Ekspertise

Bredgade 47 . 7400 Herning « Tlf.: +45 97 1211 14
www.cykelcenter-herning.dk

Dares.

Hotel!

Interflex
2021 ApS

Godthabsgade 33 « 8000 Aarhus C
TIf: 40 19 16 40
E-mail: ll@inter-flex.dk

MALERGRUPPEN A/S

Boris Christensen

tlf. 66 15 53 00 www.malergruppen.as

Peder Skramsvej 1+ 5220 Odense S@
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Vi er leverendgr under
Helsinggr kommune,
Gribskov kommune

0g Galdsaxe kommune

e~

Din Scerlige Pleje

- Vi er ferst tilfredse. ndr du er tilfreds!

Hjemmehjelp med respekt for dig, dine vaner og dit hjem
Fabriksvej 1 - 3000 Helsinger « TIf: 70 60 54 40

Mail: info@saerligepleje.dk - www.saerligepleje.dk

REMA 1000

Silkeborg, Narreveenget

Narreveenget 74 - 8600 Silkeborg

Udbyhgijvej 146 - 8930 Randers N0
TIf. 42 90 90 22 - kontakt@c-id.dk
www.c-id.dk




Klar til naeste rejse efter
rundvisning i lufthavn

CP Danmark Sydgstjylland er nu landet efter en informativ
tur med rundvisning i Billund Lufthavn. Vores veert fortalte
blandt andet om, hvordan man rejser til og fra lufthavnen
med kgrestol, og hvordan man som gangbesveeret kan
blive transporteret gennem lufthavnen. Vi fik ogsa tips til,
hvordan man kan fa hjaelp til at komme igennem security
uden stress eller blive hjulpet helt hen pa flysaedet.

Der var god tid til at fa svar pa alle vores spgrgsmal, og
svarene gav os ro i maven til naeste gang, vi skal rejse fra
Billund Lufthavn.

Vi afsluttede med fzelles aftensmad i lufthavnen, og alle
gav udtryk for, at det havde vaeret en spaeendende og hyg-
gelig eftermiddag.
(Anne-Marie Jensen, naestformand og
sekreteer i CP Danmark Sydastjylland)

30 ar i CP Danmark
Sydvestjylland

Et mangearigt bestyrelsesmedlem,
Lisbeth Hansen, har nu takket af.
Hun har veeret med i 30 ar som
mor til to barn med CP. Vi takker
Lisbeth for hendes store engage-
ment i vores bestyrelse.

(Connie Kristensen, formand for
CP Danmark Sydvestjylland)

Velbesogt temamede om
CP og stress

I marts afholdt vi i CP Danmark Nordvest-
sjeelland et velbesagt temam@de om cerebral
parese (CP) og stress. Psykolog Lykke Jauss
Madsen adresserede i et oplaeg alle vinkler af
stress sasom: Hvad er stress, hvornar bliver vi
stressede og hvad kan vi selv ggre. Lykke har
selv CP og 16 ars erfaring med hjaelperordning.
Oplaegget blev efterfulgt af en berigende erfa-
ringsudveksling blandt deltagerne.

(Solveig Christiansen, formand i
CP Danmark Nordvestsjcelland)

Generalforsamling med oplaeg
fra borgerradgiver

En spaendende og lzererig generalforsamling blev
afviklet i CP Danmark Storstrgm i februar. Vi havde
besgg af Birgitte Vallg, som er borgerradgiver i Naest-
ved kommune. Hun fortalte blandt andet om mulig-
hederne for at sgge om hjalp, hvis man har en tvist
med kommunen. Der var feelles spisning, og snakken
gik lystigt ved bordet.

Vi havde en konkurrence om tre biografture, og alle
kunne ga glade hjem efter en hyggelig aften.

(Mariann Hald, sekreteer i
CP Danmark Storstrem)

3.2024 CPIIINDBLIK 47



En gave |
dit testamente

Vidste du, at du kan stgtte mennesker med cerebral parese ved at testamentere dele
af eller hele din formue til CP Danmark? Pa den made er du med til at give fremtidens
bern, unge, og voksne med cerebral parese en bedre hverdag og muligheden for at
leve et veerdigt, indholdsrigt og selvstaendigt liv.

CP Danmark skal som humanitaer organisation ikke betale boafgift af arv. Dermed gar

alt, hvad du testamenterer, ubeskaret til at forbedre vilkarene for mennesker med
cerebral parese.

Vi betaler advokatens salaer

CP Danmark anbefaler, at du far en advokat til at hjelpe dig med at tegne dit
testamente. Veelger du at tilgodese CP Danmark i dit testamente, betaler vi
advokatens salar op til 5.000 kroner.

Det koster dig 300 kroner at fa testamentet underskrevet i Skifteretten.

Er du interesseret, sa kontakt CP Danmarks sekretariat pa telefon 38 88 45 75 eller
mail: cpdanmark@cpdanmark.dk

CP Danmark 'O

Landsforeningen for cerebral parese
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Rehabilitering

B@rneneurocenter

S~

Vejlefjord Rehabiliterings Barneneurocenter er et ambulant

tilbud til bern og unge med blandt andet Cerebral Parese.

Vi kan tilbyde:

e Neuropaedagogisk radgivning

* Neuropsykologisk undersggelse

» Stottende psykologsamtaler til bern og unge

» Neuropaedagogisk konsulent til unge mellem 15 og 35 ar, forleb pa 20 timer med
inddragelse af netvaerk, skole eller arbejdsplads

Barneneurocenteret udfgrer opgaver for VISO i de mest specialiserede og
komplicerede sager i Danmark.

Vejlefjord Rehabilitering - 7682 3333 - visitationen@vejlefjord.dk - www.vejlefjord.dk

| KALUNDBORG
ool KOMMUNE

Det sociale Voksenomrade Center 1 yder paedagogisk og praktisk statte til borgere
med varige funktionsnedsattelser og forskellige former for problemstillinger

Botilbud Klostermosen  Botilbud Trekloveret  Botilbud Sofievej Botilbud Praestehaven
Kalundborg Kalundborg Heng Kalundborg

40 boliger 22 boliger 60 boliger
2-rum 2-rum 1-rum
lejligheder lejligheder lejligheder

42 boliger

2-rum
lejligheder

Samveers- og aktivitetstilbud Beskyttet beskzaeftigelse
Kalundborg/Heng Kalundborg

Stejlhgjhus, Stejlhgjhus,
Raklevgarden Café Solsikken
Rasnaes Fyr

FC-plast

Sofiehuset, Mallebakkegarden

3.2024 CP Il INDBLIK 49



(ENyys A Galten/Lasb
=7 4 FINLOW{E VVs A/ , y.
O TS| Fysioterapi

Hansen Biler i
TELEFON 32 51 45 59 og Trcening
@ Gasserviceabonnement med
Galten
hovedeftersyn Herslevvej 3 ® 8464 Galten
Totalentrepriser pa kokkener Telefon 86 94 36 47
$ suzuki og badevarelser www.galtenfys.dk
Teknikvej 2C . L&sby
4200 Slagelse - TIf. 58585650 Hornevej 1 3, Niels Bohrs Vej 22 * 8670 Lésby

www.hansenbilerslagelse.dk 2770 Kastrup Telefon: 86 95 19 30
www.laasbyfys.dk

Salg & service af Suzuki & Skoda

Baeredygtige

{ 3 lgsninger
) for livet

e

ADVOKATER

/
_Hvad kan vi
hjelpe med? Dronninglund Apotek

v/ Jesper Nordskjold

Banestreget 1, 1. sal - 2630 Taastrup Slotsgade 64, 9330 Dionninglund
TIf. 70 25 80 60 Telefon 98 84 22 22
www.etosadvokater.dk I mail: di_lund@apoteket.dk
www.dronninglundapotek.a-aporeket.dk

danrevi ¥
Skaergarden

Center for Ridefysioterapi og Handicapridning

%,

/ Ridefysiot t Birgitte Gotske
Odense: Bgrstenbindervej 12B v Reysoterapent Brgte o BUTH_BU DDF N E
Telefon 66 15 49 60
N Skeersovej 2 « 6040 Egtved NORDENFJORDS
Assens: Sgndre Ringvej 2

TIf. 75 55 01 64

3 - Mobil: 40 21 31 61
h@vh .dk .vh .dk
vhavhrevision.cic www-vhrevision www.skaergaarden.dk TIf. 9650 7100 « www.btnf.dk

Telefon 64 71 16 88

‘ K 2 %>p. Olesen:

- nedbrydning & miljgsanering
JN AUTO o
, N | Industriomradet 25
Din lokale automekaniker! [ 8732 Hovedgard

Sipvej 21 « 5800 Nyborg __ TIf. 75 66 25 00
TIf:61 1046 77 _
: www.p-olesen.dk

Email: jn@jnauto.dk
www.jnauto.dk
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Vikaren Nu DAL LAV RS
VI DEKKER 24 TIMER | DEGNET - ARET RUNDT VED AKUT

OPSTAET & LENGEREVARENDE VIKAR BEHOV. Gamle Rogeri

Stenbrudsvej 22 « 3730 Nexa . TIf. 56 49 35 22

Slotsbryggen 14 A - 4800 Nykebing F. - TIf. 50 95 25 75
E-mail: ngr@cafeer.dk « www.n-g-r.dk

info@vikarennu.dk - www.vikarennu.dk

Vi har ogsa Danmarks
§ Fuldt tllgaengellge ferleh use i smukke omgwelser bedetignociE il
VANDHALLA

M

hmu

www.hou-seasport.com - +4587 817999

Motorcykelveerksted i RODOVRE

Damhus Boulevard 55 - 2610 RGDOVRE Abningstider:
tir: 07.00-17.00
ons: 07.00-17.00

TIf.: 36 72 49 67 tor.  07.00-17.00
fre: 07.00-17.00
bmw-service-jan-neumann.business.site o Lokt

e

=t~ CoMovelT )~ als

”Ende//g en /@sn/ng m passer.til mig,.

vl i 0

udviklet til personer med CP 55 il
sé jeg se/v kan k@re m/n k@resto/ e

¥ v

Forhandles af:

aabentoft » dk

TIf: 86 97 53 00 www.aabentoft.dk info@aabentoft.dk
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Al henvendelse til: CP Danmark, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

Vi hjaelper dig med at skabe
mere synlighed online!

Hvorfor Vzelge FL Digital? Vores kernekompetencer

Ingen binding.

Erfarne specialister inden for digital markedsfgring. Hjemmesider

Skraeddersyede lgsninger tilpasset din virksomheds behov.
Transparent kommunikation og rapportering. SoMe annoncering
Vi har vores samarbejdspartneres gnsker og behov i fokus under
hele forlgbet, og vores succes males pa den vaekst samt succes,

vi opnar i faellesskab. | processen vaegter vi altid den gode dialog
utrolig hgjt, sa vi sammen med jer kan skabe de bedste resultater.

SEO / Organisk

PPC / Google Ads

Tag det fgrste skridt mod en staerkere online tilstedeveerelse.
Vi tror pa, at samarbejde er det som skaber resultater og vaekst.

b o & D

Google My Business
L O
0’\\ S,

Er Du/l interesseret i at hgre mere om hvordan vi kan hjzelpe jer,

sa tgv ikke med at kontakte os!

DIGITAL

Agerbakken 21, 8362 Hgrning -+ info@fldigital.dk - fldigital.dk

* RI
.gy®




