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Med Xplore kan dit barn (plOre

opleve verden gaende

Et enkelt og stilfuldt design ger handteringen i daglig-
dagen lettere, bade mht. ind- og udstigning af Xplore, og
i forhold til at komme omkring. Xplore ggr det muligt at
vaere bade aktiv og deltagende i forskellige aktiviteter.

Ga pa oplevelse med Xplore

Den indbyggede fodplade og
H-ramme gor Xplore utralig let at
mangvrere og drive frem.

Det store tilbehgrsprogram ger det
muligt at skreeddersy Xplore
- netop til dine behov og gnsker.

Det unikke stottesystem sikrer en

XPLORE XPLORE XPLORE
SMALL MEDIUM LARGE

Optimal positionering Gf overkroppen. BRUGERH®@)DE 80-120CM ‘ 110-150CM 140-180CM ‘
BRUGERVAGT MAX 30 KG ‘ MAX 50 KG MAX 80 KG ‘

OPLEV XPLORE

Kontakt os i dag for en uforpligtende demo eller afprgvning.

T.86 7899 33 | mail@iaid.dk | www.iaid.dk I n n Ovn I D
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CP Danmark veelger livet

plads til personlige og individuelt divergerende
holdninger - ogsa i en forening som CP Danmark.

Nogle af CP Danmarks medlemmer har meget
sveere funktionsnedsaettelser, et meget stort hjael-
pebehov og er for nogles vedkommende ubetin-
get afhaengige af andres hjaelp. Derfor er vi ngdt
til at afveje, hvad det kan fa af negative konse-
kvenser for en betydelig del af vores malgruppe,
hvis samfundet giver en lille gruppe mennesker
ret til aktiv dedshjeelp.

Erfaringerne fra de lande, som tillader aktiv
dedshijzelp viser, at den rettighed, der er indfert

Da statsminister Mette Frederiksen pa af hensyn til nogle 3, bliver et keempe pres for
Folkemgdet i sommer annoncerede, at hun mange flere. Der sker uundgaeligt det, at menne-
ville stgtte lovgivning, som legaliserer aktiv sker - bl.a. personer med sveere handicap - som
dedshjeelp i Danmark, abnede hun for en dis- ikke gnsker at dg, feler sig presset til at overveje
kussion, som er uendeligt svaer, og som kan den udve;j.
fa vidtgaende konsekvenser for mennesker
med cerebral parese og andre omfattende Skammen over at ligge andre til byrde, at have
handicap. konstant brug for andres hjeelp og vaere en
gkonomisk belastning for samfundet kan blive sa
Jeg tror, vi er rigtig mange, der instink- byrdefuld, at nogle vaelger aktiv dgdshjeelp som
tivt taenkte, at aktiv dedshjaelp vil veere en vejen ud. Lige praecis det argument er helt afga-
medmenneskelig nadeshandling over for en rende for Etisk Rads indstilling, hvor 16 ud af 17
meget lille gruppe af uhelbredeligt syge men- medlemmer netop har fraradet, at man lovligger

nesker, som har et helt forstaeligt og legitimt aktiv dgdshjzelp.

gnske om at dg.
Derfor kan CP Danmark ikke statte legalisering

Vi kan og skal pa ingen made anfaegte legiti- af aktiv dgdshjzelp. Vores valg er aktiv hjeelp til et

miteten i disse menneskers gnske om at do - godet liv. Vi skal som forening - og som samfund -

og jeg er overbevist om, at der er og skal vaere  gare vores yderste for, at et hvilket som helst liv
far veerdi og kan leves med veerdighed. Ingen skal
risikere at fole sig presset til at opgive sit liv, fordi
man feler sig til besveer.

Pia Allerslev
Landsformand, CP Danmark

¢¢ Vi skal som forening
— og som samfund
— gore vores yderste for,
at et hvilket som helst liv

far veerdi og kan leves med
veerdighed.
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Fleksjob med CP:

Det handler om det
rigtige match

Sanne Archana Thorup har oplevet meget, siden hun i 2014 blev visiteret til fleksjob,
men efter nogle harde ar er hun nu havnet det helt rigtige sted, mener hun.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Selvom arbejdsmarkedet laenge har skreget pa arbejdskraft, Det harde job i kirken havde Sanne Archana Thorup i

er det en kendsgerning, at mange mennesker, der er visiteret tre ar, hvorefter kroppen sagde stop. Hun fik en alvorlig
til et fleksjob, aldrig far chancen for at fa foden indenfor pa knaeskade under renggringsarbejdet og blev fyret, efter-
arbejdsmarkedet - pa trods af, at de bade har viljen og gode som hun ikke laengere kunne varetage opgaverne.
kompetencer.

Det er den virkelighed, som mange af CP Danmarks medlem-

mer oplever, og som i foraret blev dokumenteret af Arbejder-

bevaegelsens Erhvervsrad (AE) i en stor analyse udarbejdet for
Danske Handicaporganisationer.

Et godt eksempel

Men der er heldigvis ogsa undtagelser. Det er Sanne
Archana Thorup, som bor i Aarhus, et levende bevis pa.
Selvom der har vaeret meningslgse arbejdsprgvninger
og mange andre bump pa vejen, bade fer og efter

hun blev visiteret til et fleksjob for otte ar siden, er

hun meget glad og taknemmelig for sin nuvaerende o
arbejdssituation som receptionist hos Muskelsvind-
fonden i Aarhus.

Her arbejder hun ni timer om ugen, fordelt pa tre
dage, hvor hun passer telefon og reception, besva-
rer mails og gar til hande med forskellige praktiske
opgaver. Opgaverne er udfordrende og sikrer, at
hun far mulighed for at lzere nyt og preve nye ting,
som kan vaere med til at give et boost pa selvtil-
lids-kontoen.

Buen spandt for hardt

Sanne Archana Thorup fik tilbudt jobbet efter et laen-
gere praktikophold, og hos Muskelsvindfonden har
hun nu faet en hverdag med gode kolleger, hvor der
ogsa er plads til grin.

Hun har veeret ansat i knap et ar og kalder det selv for
det gode match. Samtidig er det en helt anderledes god
oplevelse i forhold til hendes tidligere fleksjob som
kirketjener, hvor arbejdet bestod i fire timers

rengering én gang om ugen.




For Sanne Archana Thorup
har receptionistjobbet ni
timer ugentligt, fordelt pa tre
arbejdsdage, veeret det helt
rigtige match.

- Med to darlige knae vidste jeg godt, det var at spaende
buen for hardt med arbejdet i kirken, men jeg kunne ikke
sige nej til jobtilbuddet, fortaeller Sanne Archana Thorup,
der oplevede, at jobcentret pressede pa.

En ojenabner

Legerne vurderede, at en operation ikke ville lgse hendes
problemer. | stedet matte hun igennem et laengere genop-
traeningsforlab, bl.a. et intensivt traeningsophold pa Monte-
bello i Spanien. Selv om det var en rigtig skidt periode, blev
det ogsa starten pa et nyt liv. For traeningen gav hende stor
appetit pa at dyrke meget mere motion, end hun havde
gjort tidligere.

Det var en gjendbner for Sanne Archana Thorup, hvad
treening kunne gore. | samarbejde med sin dygtige fysiote-
rapeut fik hun udarbejdet et styrketraeningsprogram, som
hun gennemfarer to til tre gange om ugen, hvilket er en
vaesentlig arsag til, at hun kan opretholde et fint funktions-
niveau.

Senere i optraeningsforlgbet fik Sanne Archana Thorup
ogsa mulighed for at stifte bekendtskab med framerunning
- cykling pa en handicapvenlig cykel pa tre hjul. Hun fandt
ud af, at atletik var speendende, serligt sprint, og efter kort
tid kom hun pa brutto-landsholdet. Det er aktiviteter, som
hun nu har stor forngjelse af tre gange om ugen.

Ung med CP - Pa vej i egen bolig?

Maske er Botilbuddet Selma Marie et trin pa vejen?

Neurorehabilitering Selma Marie er et hgjt specialiseret degnrehabiliteringstilbud for unge mennesker (16 - ca.35 ar) med hjerneskade.

Opholdet er midlertidigt og kan veere af kortere eller lzengere varighed efter behov.

Pa Selma Marie far du mulighed for at treene til en sa selvsteendig tilvaerelse som muligt. Dine ressourcer, gnsker og behov identificeres,

og det tilstraebes, at du fraflytter Selma Marie med sterst mulig selvsteendighed.

Malet er at skabe de bedste forudsaetninger for at stgtte og vejlede dig pa en sadan made, at du kan treene, udnytte og udvikle de

med dine egne ensker og veerdier.

kompetencer, der er nadvendige for at mestre dagligdagen - og give dig muligheden for sterst mulig livskvalitet i overensstemmelse

Selma Marie fokuserer ogsa pa at styrke socialkommunikation, med henblik pé at bevare og udvide netvaerk, samt om selv- og

medbestemmelse sa dit liv opleves som meningsfuldt.

Indsatsen organiseres som et helhedsorienteret forlgb koordineret med indsatser pa social-, sundheds- og beskaeftigelsesomradet.

Neuropsykologer, audiologopaeder, ergoterapeuter, neuropaedagoger, fysioterapeuter og social- og sundhedsassistenter samarbejder i

tveerfaglige teams sammen med den enkelte beboer.

Henvisning sker efter Servicelovens § 107 og § 66, stk. 1, nr. 6 eller Sundhedslovens § 140.

Laes mere pd vores hjemmeside selma.mariehjem.dk eller ring til souschef Bodil Toft pa tif. 23 69 57 41.

NEUROREHABILITERING

2 selma Qarie
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Pigerne pd skovtur pa ridelejren 2023. Forrest ridder Ingrid, og bag hende Olivia, Kemma, Vigga og Leonora.

Foto: CviFotografi.

”Her er alt normalt”

En gruppe foraeldre savnede et ridetilbud til deres barn med CP. Nu har de stablet
deres eget hold pa benene - og faet et steerkt feellesskab med som bonus.

AF STINE M@RKEBERG | FOTOS: CVIFOTOGRAFI OG CP DANMARK

-1, 2, 3, 4, vi er Danmarks bedste piger,
5, 6, 7, 8, vi kan alle sagtens na det,
9,10, 11, 12, vi’ det bedste ridehold,
Aaahh... CP!

Sadan lyder seks pigers begejstrede kamprab pa et ride-
hold for bern med cerebral parese (CP) pa Vallensbaek Ride-
akademi pa Sjeelland. Men hvad er det, pigerne kan na? Det
forklarer 10-arige Olivia, som er ifgrt pink ridebukser, til en
traeningsgang, hvor CP INDBLIK er med pa sidelinjen:

- Nar vi har idraet i skolen og leger "alle mine kyllinger kom
hjem,” sa er det sveert at blive nogle af de ferste, fordi vi
ikke kan Igbe lige sa hurtigt som de andre. Men her har vi
alle CP, sa her kan vi alle na det, siger hun.

"Mor, jeg tror alle her har skinner”
Pigerne er i alderen 8-12 ar og madtes ferste gang i som-

meren 2022 pa en ridelejr ved Jelling i Sydjylland afholdt

af Elsass Fonden, hvor de var afsted sammen med deres
foraeldre. Her blev ideen om et ridehold for bern med CP
skabt. Nogle af bgrnene gik i forvejen til ridefysioterapi pa
grund af deres CP, men kunne godt taenke sig at ga til "rig-
tig” ridning, hvor man ogsa lzerer at sadle og strigle hestene
og dyrker ridning som en hobby frem for som behand-
ling. For Pia @rby, mor til Kamma, var ridelejren ogsa en
aha-oplevelse i forhold til, hvad netveerk med andre barn
og foraeldre kan.

- En dag pa lejren sagde Kamma: "Mor, jeg tror, alle her har
skinner.” Det var ferste gang, jeg herte hende sammenligne
med andre bgrn, nar hun talte om sin benskinne, og det

fik mig til at taenke, at hun maske har et behov for at have
nogle venner med CP, siger Pia.

Flere forzeldre havde lignende overvejelser. De kontaktede

derfor Vallensbaek Rideakademi, og sammen med rideaka-
demiet sggte foraeldrene Elsass Fonden om midler til at
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oprette et sakaldt "klub-i-klub-hold” pa
rideskolen. Det vil sige et hold for bgrn
med szerlige behov pa en rideskole,
som ogsa har almindelige ridehold. |
januar 2023 var holdet en realitet.

Nogen at spejle sig i

Den torsdag, CP INDBLIK er pa beseg,
strigler pigerne hjemmevant hestene
og hjeelper hinanden med at fa seletg;j
og sadler pa med lidt assistance fra
foreeldrene - hvorefter de begiver sig
ud pa en rolig tur ad sma veje og stier
gennem marker og en lille skov. For-
®ldrene gar ved deres side og holder
i treektove, som bliver brugt pa holdet,
nar der er behov, men det er primaert
pigerne, der styrer hestene.

Leonora pa 12 ar troner selvsikkert
pa ryggen af hesten Smoking. Hun
har selv haft en shetlandspony, siden
hun var tre ar, som star hos hendes

Stotte fra fond

Ingrid og Luka til fejring af Ingrids fedselsdag pa rideskolen.

farmor, men alligevel oplever familien,
at ridningen har vaeret en stor gevinst.
Til daglig sidder hun i kerestol, og
hendes far, Michael Andersen, naevner
bade veerdien i, at bernene kan spejle
sig i hinanden - og at foraeldrene som
en sidegevinst kan bruge hinanden pa
samme made:

- Vi har faet nogen at snakke med, der
star i samme situation som os, og som
oplever de samme reaktionsmeanstre
hos deres barn. Vi oplever for eksem-
pel ofte, at frustrationerne bygger

sig op over en dag hos Leonora, hvor
hun til sidst eksploderer. Det er rart

at snakke med andre, som genkender
det, siger han.

Ogsa Pia oplever, at rideholdet tilfgrer
netop det, hun havde habet pa:

- Her er alt normalt. Det er normalt

CP-rideholdet har faet midler fra Elsass Fonden, som daekker:

+ Ridelaerer

+ Ekstra udgifter til at drive et lille hold, hvilket er ngdvendigt pga. bernenes

seerlige behov

+ Radgivning til holdets ridelaerer, der tidligere har haft ridning for bern med
diagnose, men havde brug for mere malrettet kendskab til CP

+ Seerligt udstyr sdsom gitter til ridestevlerne (ngdvendigt for at holde foden
i den rette positition) og lift og rampe til karestol

+ Lavere kontingent
+ Ridelejr

Du kan laese mere om, hvad Elsass Fonden stetter, pa elsassfonden.dk

8 CPIIINDBLIK 6.2023

I sommers var pigerne afsted pa fire dages
ridelejr med overnatning pa rideskolen. Fra
venstre: Ingrid, Kamma og Luka i gang med
at gare hestene klar. Foto: CviFotografi.

at snakke om benskinner, karestole,
sagsbehandlere, ergo- og fysiote-
rapeut. Bade for barnene og for os
voksne, siger hun.

Et nyt perspektiv

Da hestene er sadlet af, striglet og
har faet renset hove efter dagens
ridetime, indfinder familierne sig i et
opholdsrum pa ferste sal for at fejre
Ingrids 8-ars fedselsdag.

- Og her nu her, hvordan vi alle
vrinske vil, synger barn og voksne og
vrinsker lgs for fuld mule.

Ingrid pakker sine gaver fra holdet ud,
mens selskabet saetter chokoladekage
til livs og haelder saftevand og kaffe
indenbords. For pigernes vedkom-
mende bliver noget af energien straks
omsat i en stopdans.

For Pia og Kamma har rideholdet givet
et nyt perspektiv pa CP:

- Nu kan vi tale om de oplevelser, vi
har pa grund af CP, og ikke pa trods
af. Om de mennesker, vi har leert at
kende. Vi oplever, at mennesker med
CP og deres familier ofte er meget
rummelige. Jeg tror, det meget vel kan
skyldes, at de selv har veeret lidt af
hvert igennem, siger Pia.



Tips og tricks

Overvejer du selv at oprette

et ridehold for bern med CP,

sa er du meget velkommen

til at kontakte CP-holdet pa

Vallensbak Rideakademi

for sparring. Kontakt Pia @rby
pa viuf79@hotmail.com.

" Andersen pé en turiom
~ med holdet. "




Kzere dig med Cerebral parese

Kender du til falelsen af darlig samvittighed, over. ikke at holde
kroppen tilstrekkeligt ved lige med nok fysisk traening,
og en daglig kamp med udtrzetning?

En pool i haven var lgsningen for mig.

Jeg er 31 ar, fadt med CP og bruger rollator.
I mine sene teenagedr og nu som ung voksen, har jeg for alvor
benyttet mig, af den positive forskel, en pool kan gore for
mit helbred.

| det 30 grader varme poolvand, kan jeg slappe af i
alle mine muskler. Jeg opnar faktisk en kaeempe frihedsfglelse.
For lige her kan jeg noget, som jeg)ellers ikke kan.

Jeg kan rejse mig|op, og ga rundt uden yderligere hjzelpemidler.

Alt bevzegelse i vandet gor en storre forskel for mig,

end alle andre traeningsformer.

Il det. varme poolvand meerker: jeg ikke, hvor mange

kreefter og hvor meget energi, jeg bruger.

En badetur fgles hverken uoverskuelig eller: fysisk krzevende,
men jeg ved nar jeg kommer op at jeg har brugt mine muskler
og at hele min krop har vaeret i bevaegelse pa mader, som

den ellers ikke kan vzere.

Den udirzetning som dagens indiryk og udfordringer har givet mig,

slipper mit hoved mens jeg svemmer og giver mig fornyet energi.

I hele sommerhalvaret kan jeg trzene ofte, med korte intervaller,
pd en meget skansom made.Det opbygger og vedligeholder
mine muskler. Nar jeg kan traene ofte, har jeg feerre smerter i

dagligdagen.

Jo mere jeg bruger min krop, jo mere energi og

overskud, oplever jeg at have bade fysisk og mentalt.

E R LE www.swimmingpool.dk

POOL + SPA
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Hvem skal modtage
Helene Elsass Prisen 2024?

Du kan veere med til at pavirke, hvem der skal modtage haederen og 150.000
kroner, nar Helene Elsass Prisen uddeles naeste gang i foraret 2024.

AF JULIE PESCETTINI - FOTO: ELSASS FONDEN

Til foraret kan vi se frem til fejring og
fest, nar Helene Elsass Prisen skal
uddeles for syvende gang i april 2024.
Forst skal vi dog finde en veerdig mod-
tager, og vi har brug for din hjzelp.

Du - og alle andre - har nemlig mu-
lighed for at indstille kandidater til
prisen frem til den 25. januar 2024 via
Elsass Fondens hjemmeside.

Prisen er Danmarks stgrste pa han-
dicapomradet. Den er stiftet af CP
Danmark og Elsass Fonden og gar
hvert ar til en person, gruppe eller
organisation, der har gjort en saerlig
indsats for mennesker med cerebral
parese (CP). Det er muligt at indstille
enhver, der har gjort en forskel pa
CP-omradet, uanset om det er som
privatperson, frivillig eller i forbindelse

Mr.\w

med arbejde. Kandidater fra tidligere 12023 gik Helene Elsass Prisen til iveerkscetter, komiker og far Jacob Nossell.
ar kan godt indstilles igen, hvis de ikke  Fra venstre: Landsformand i CP Danmark Pia Allerslev, H.K.H. Prinsesse
tidligere har faet prisen. Benedikte, Jacob Nossell og formand for Elsass Fonden Nick Elsass.

Feltet af kandidater forventes at . . S
udgere en bred skare inden for blandt Send din IndStllllng
andet uddannelse, arbejdsmarked,

idraet, fritid, musik, kunst og kultur. Du indstiller en kandidat ved at udfylde en formular med navn og en kort

begrundelse for, hvorfor netop denne person, gruppe eller organisation

Prisen overraekkes til foraret fortjener prisen. Formularen finder du pa elsassfonden.dk.

Alle indstillinger behandles af et ud-

valg bestaende af repraesentanter fra Tid"gere vindere af prisen
Elsass Fonden og CP Danmark.

+ 2018: CP-fodboldlandsholdet og leder af holdet Len Nossell

Vinderen afslgres ved et festligt ar- + 2019: Astrid Siemens Lorenzen, rollemodel for mennesker med CP og

rangement den 10. april 2024 i Elsass Pauline Sonne-Schmidet, initiativtager til venskabsweekender for barn
Fondens lokaler i Charlottenlund. Her med CP

vil H.K.H. Prinsesse Benedikte, som

protektor for bade Elsass Fonden og

CP Danmark, overraekke prisen til

vinderen. 2021: CP Feergerne og foreningens formand Katrin Jacobaeus, initiativta-
ger til CPOP-opfalgningsprogrammet pa Feereerne

2020: Landstreener Leif Nielsen og Parasport Frederiksberg, der stod bag
idreetsdisciplinen racerunning

2022: Digter og handicapaktivist Caspar Eric

2023: Iveerkseetter, komiker og far Jacob Nossell
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Caspar Eric udgiver ny
bog og nyt album

Digteren Caspar Eric, der er kendt for bl.a. at skrive
om livet med CP, er aktuel med hele to nye udgivel-
ser: Bogen ‘Undskyld vi er her’ og musik-albummet
‘Mere i liv'. Sidstnaevnte er udgivet sammen med
musik-makkeren Mikkel Grevsen, som sammen
med Caspar Eric udger duoen Intet Altid. Musik-
albummet udkom i oktober og er duoens andet

album. i fonden_r

| bogen 'Undskyld vi er her’ har Caspar Eric sam-
let 100 opslag fra kampagnen under hashtagget
#Undskyldvierher, hvor
mennesker med handi-
cap og deres pargren-
de i efterdret sagde

fra over for at blive

set som en udgift for
samfundet.

Elsass Fonden har faet et
nyt team i Kolding

30. november blev snoren klippet til Elsass Fondens nye
lokaler i Kolding. Her vil et team pa fire medarbejdere
sta for aktivitetstilbud til unge og voksne med cerebral
parese vest for Storebaelt. Efter planen vil teamet besta
af en ergoterapeut, fysioterapeut, psykolog og en cand.
scient. i ldraet.

Pressefoto af
Fryd Frydendal.

Forste turnering i
CP-fodbold for kvinder

20.-22. oktober lgb den fgrste turnering i CP-
fodbold for kvinder pa dansk jord af stablen.
Turneringen bed pa intense kampe mellem det
danske CP-kvindelandshold og landshold fra
Irland, Holland og Spanien.

- Pigerne kaempede godt og fik en placering
som nummer tre ud af fire blandt de dygtige
hold, siger Len Nossell, der er teamleder for
CP-kvindelandsholdet, der harer under FC
Storebezelt.

12 CPIIINDBLIK 6.2023



Pia Allerslev genvalgt til
Danske Handicap-
organisationers bestyrelse

Den 28. oktober blev CP Danmarks landsformand Pia
Allerslev endnu en gang valgt ind i forretningsudvalget
i Danske Handicaporganisationer (DH). Hun har hidtil
siddet pa bestyrelsesposten i to ar og er nu blevet
forlaenget med to ar mere. Hendes rolle har betydning
for, at CP-omradet kommer pa dagsordenen.

Synet pa mennesker
med handicap

7 ud af 10 i befolkningen mener, at de fleste er usikre pa
at omgas mennesker med handicap. Det konstaterer en
stor undersggelse, som Danske Handicaporganisationer
(DH) offentliggjorde i efteraret. Undersggelsen viser
0gsa, at 4 ud af 10 i befolkningen mener, at de fleste
ignorerer mennesker med handicap, og at en tredjedel
mener, at mennesker med handicap behandles som
mindre veerd.

DH og dens medlemsor-
ganisationer - herun-
der CP Danmark

- haber, at
undersggelsen
kan bidrage til
at nedbryde
fordomme.

Foto: Colourbox.dk/Uros Zunic
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Weekendsamling saetter
fokus pa kaerlighed og
seksualitet

12.-14. januar 2024 holder foreningen ISAAC deres
arlige weekendsamling for brugere af alternativ og
supplerende kommunikation. Denne gang er temaet
"Kaerlighed som ruller”, og det handler om kaerlighed,
dremme og seksualitet. Weekendens program byder
bl.a. pa oplaeg og mulighed for radgivning fra seksu-
alvejledere og kreativt veerksted. Det foregar pa Hou
Sesportscenter i Odder og koster 1.400 kr. inklusiv
hjeelper.

Du kan laese mere og tilmelde dig pa isaac.dk.

Uddannelses- og
jobmesse for unge

Star du eller dit barn over for at veelge uddannelse
eller finde sit forste job? Sa er det maske veerd at

sla et smut forbi uddannelses- og jobmessen ‘Ud i
Fremtiden’ 1. februar i Kage, som er rettet mod unge
med saerlige behov. Du kan lzese mere pa udifremti-
den.dk
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AF MOGENS WIEDERHOLT, DIREKT@R | CP DANMARK

Svigt pa botilbud

I november afslgrede TV2-dokumentaren Operation X
endnu engang eksempler pa omsorgssvigt og fornedren-
de behandling pa botilbud for mennesker med handicap
- blandt andet pa Odinsgarden i Haderslev, hvor en del
af beboerne har cerebral parese. De rystende optagelser
viser tydeligt, hvor galt det kan ga, nar et botilbud har
darlig ekonomi, darligt uddannet personale, darlig ledelse
og darligt tilsyn.

Det, vi ser, er desvaerre ikke en enlig svale eller et enkelt-
staende tilfeelde. Det er resultatet af en arelang gkono-
misk og faglig udsultning af botilbuds-omradet. Darlig
gkonomi ger det teet pa umuligt at rekruttere de rigtige
medarbejdere med den rette faglighed. Resultatet er en
stor gennemstrgmning af personale og en udstrakt brug
af vikarer, som hverken har tid eller forudseetninger for at
introducere til opgaven.

14 CPIIINDBLIK 6.2023, -

| 'Den politiske dagsorden’ kan du fglge med i
foreningens handicappolitiske arbejde, der foregar pa
mange niveauer og fronter - lige fra mgdelokalerne pa
Christiansborg til direktgrens Twitter-profil.

Derfor glaeder vi os i CP Danmark ogsa over, at der pa den
sakaldte "reserve” (afl@seren for satspuljen) er afsat et
stort belgb til uddannelseslaft pa botilouddene.

Men det er ikke gjort med flere penge til uddannelse. Det
er ogsa nedvendigt at se pa bade det personrettede tilsyn
og socialtilsynets rolle. Vores oplevelse er, at kommunerne
ofte "glemmer” det personrettede tilsyn. Og Socialtilsynet
kan kun give patale til botilbuddet. Tilsynet kan for eksem-
pel ikke give pabud til den kommune, som har anbragt
borgeren. Det hjaelper bare ikke meget at give botilbuddet
et palaeg, vis roden til problemet er, at den anbringende
kommune ikke bevilger den ngdvendige hjalp og gkonomi
til de beboere, de har anbragt pa botilbuddet.

CP Danmarks formand og naestformand har i november
veeret pa besgg hos handicapordfererne fra en raekke par-
tier - og her har botilouds-omradet vaeret et centralt tema.




Erstatning til de efterlevende
fra saerforsorgen

Den 11. september gav socialminister Pernille Rosen-
krantz-Theil en officiel undskyldning for de overgreb,
mange var udsat for, mens de var anbragt i statens va-
reteegt under saerforsorgen. | de tidligere to fortilfeelde,
hvor der er givet en undskyldning, er der ogsa efterfgl-
gende udbetalt en erstatning til de forurettede.

De mennesker, det drejer sig om, skal selv henvende
sig for at fa erstatning, og der vil derfra blive en form
for retssag og procedure, som kan lede frem til, at
staten skal betale erstatning. Vi kender endnu ikke
proceduren - og vi ved derfor heller ikke, hvilke krav til
dokumentation, der eventuelt vil blive stillet.

Men har du boet pa en af statens institutioner inden
for saerforsorgen i perioden fra 1930 til 1980, og mener
du, at du kan veere berettiget til erstatning, sa opfor-
drer vi til, at du henvender dig til foreningen. Kontakt
direkter Mogens Wiederholt, som kan hjaelpe med
kontakt til advokat og myndigheder.

Brev til sundhedsministeren
om vederlagsfri fysioterapi

De seneste mange ar har gkonomien og dermed kapaciteten i den
vederlagsfri fysioterapi pa ingen made staet mal med efterspgrgslen.
Mange har derfor oplevet, at de hen mod arets afslutning enten fik deres
fysioterapi sat pa pause eller blev flyttet fra individuel behandling til
behandling i grupper, fordi pengene var brugt.

Med den nye overenskomst mellem KL og Danske Fysioterapeuter, som
treeder i kraft i det nye ar, er det denne gang blevet aftalt, at klinikkerne
ikke ma saette behandlingen pa pause hen mod ares slutning. | stedet
skal de lgbende szette nye klienter pa venteliste, sa der kun kommer nye
brugere til, nar der bliver "en ledig plads”. Det |lgser bare ikke det grund-
lzeggende problem: At der er for fa penge i forhold til efterspgrgslen.

>

Derfor er vi utroligt glade for, at DH har taget stafetten - og ydermere
loftet problemet ind i et samarbejde med Danske Patienter og Zldresa-
gen. De tre organisationer har i et faelles brev opfordret sundhedsmini-
ster Sophie Lehde til at ga ind i sagen for at finde en holdbar Igsning.

Colourbox.dk/Edward Olive
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Jul med overskud

Julen er tiden for naerveer og hygge med familien, men gaveindkab, julefrokoster og
juleaften kan ogsa vaere lidt af et bombardement for sanserne med julemusik, blinkende
lysguirlander og mange menneskers snak og stgj.

Maske hgrer du eller et af dine familiemedlemmer til de Pa de felgende sider kan du lsese om, hvordan 30-arige Vi-
mange mennesker med cerebral parese (CP), der er ramt af beke Christiansen og forzeldrene til 12-arige Maya baerer sig
udtraetning, sa du bliver hurtigere udmattet af nogle former ~ ad med det, og du kan fa gode rad om, hvordan du undgar
for lyde, synsindtryk og bergring, eller du bliver hurtigt traet udtreetning i tiden op til jul.

efter fysisk anstrengelse. Du kan ogsa opleve at blive ud-

treettet, hvis der er mange familiemedlemmer ved julemid- Nogle mennesker med CP fejrer juleaften pa deres botil-
dagen eller juletraeet. bud. Det gzelder blandt andet for Stine Fischer, som bor

pa Koglerne. Pa side 23 kan du leese om hendes erfaringer
Heldigvis behaver du ikke at aflyse julen, men ved at over- med og forventninger til julen der.

veje, hvad der stjeeler din eller dit familiemedlems energi,
kan | tilpasse hgjtiden, sa der bliver mere overskud til det,
der er vigtigt for netop jer.

Foto: Colourbox/David Meyer
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TEMA | JUL MED OVERSKUD
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JibeKesyulek

Adventsgaver, julebag, hjemmelavede gaver og rigeligt med julefrokoster. Vibeke
Christiansen gar all in, nar det handler om julen, men det kraever planlaegning at fa

energien til at straekke til de mange aktiviteter.

AF STINE M@RKEBERG

En dag i efterarets lgb tikker en mail ind i min indbakke,

som skiller sig ud fra de gvrige: Ordene "elsker jul” indgar i
mailadressen, og jeg far arets ferste julesange pa hjernen,
mens jeg laeser mailteksten, hvori Vibeke Christiansen for-
klarer, at hun gerne vil deltage i CP INDBLIKs tema om jul.

- Jeg har selv CP, og er nok den starste juleelsker i verden,
skriver hun.

To uger senere drikker jeg te af en kop med nisser i hen-
des stue og hegrer hende fortzelle - ved hjzelp af hendes

18 CPIIINDBLIK 6.2023

talemaskine - om de mange sysler og arrangementer, der
herer til hendes december. Vibeke har pa forhand fortalt
mig, at hun lider af udtraetning relateret til sin cerebrale
parese (CP), sa jeg sperger hende:

- Hvordan far du overskud til alt det?

Vibeke triller ind i et veerelse, hvor hun henter en to-do-
liste og en kalender, som hun bruger til at holde styr pa
julens forberedelser og arrangementer. Som var hun en
slags julesekretaer med den betroede opgave at sikre, at
julen bliver gennemfgrt uden slinger i kanen.



14 Allerede i oktober
begynder jeg at
forberede mine
aktiviteter og sysler
omkring julen, sa
jeg ikke ender med
at blive stresset
op til den 24.
december.

Vibeke Christiansen er 30 ar

og si i
sin lejlighed. g sidder her j

dddan pordefen
5o Vibeke Hine julenion:

N
_,‘f' \“; Vibeke Christiansen er en bageentu- Oktober-november
{ D siast, der elsker at trylle med dej, gla- Kgber og laver adventsgaver til familien
Y, Y ‘ sur og pynt - ikke mindst i tiden op Planlaegger og indkeber &rets julegaver - og laver
N 4 ™ ‘ til jul. Hun benytter en reremaskine ofte ogsé nogle hjemmelavede. Pakker gaver ind
- 2 / ;’l ar mikseldejenicyggliE S RS Sender invitationer ud til en arlig kusine-julehygge,
jcelpere til at udfare opgaverne. som Vibeke legger hus til
Pynter op
Planlaegger, hvad hun skal bage og hvilke arrange-
- Allerede i oktober begynder jeg at forberede mine aktivi- menter, hun skal deltage i
teter og sysler omkring julen, sa jeg ikke ender med at blive Tager til CP Danmark Nordvestsjeellands arlige jule-
stresset op til den 24. december. Det skal vaere sjovt at lave frokost i Vig
alle aktiviteterne, siger hun.
December
Stress laerte Vibeke at planlaegge + 2.sgndag i advent: Afholder kusine-julehygge
Vibekes glaede ved julen stammer fra barndommen, hvor + Bager julesmakager
familien altid har haft tradition for at samles mange men-
nesker i tiden omkring jul. Som for mange andre er julen Juledagene
for Vibeke derfor indbegrebet af samvaer med mennesker, + Lillejuleaften: Bytter julegaver med en god veninde
hun holder af. + Juleaften: Fejrer jul hos sine forzeldre, sammen med
dem og sin bror
Vibekes hang til planlaegning geelder hele aret, og den op- + 1. juledag: Pakker de sidste julegaver op i ro og mag
stod, da hun gik i gymnasiet. + Kort efter jul: Tager til to julefrokoster med familie
- Jeg gik ned med stress, fordi der skete for meget pa for Nytar
kort tid. Jeg blev frustreret, udmattet og havde svaert ved at + Veaelger at veere hjemme alene, da hun har brug for

overskue helt almindelige ting i hverdagen. Det har lzert mig at komme ned i gear ovenpa de mange arrange-
at fordele aktiviteter over laengere perioder, forteeller hun. menter omkring julen
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Juleaften
i omVendt
raekkefolge

Maya i julen 2021 -
sammen med sine to
nissedukker, der har
fulgt hende siden hun
var lille.
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Hos Mayas familie foregar sang omkring traeet fer middagen, og der er lagt pauser ind i
aftenens program for at skabe en hyggelig jul for hele familien - ogsa for Maya, der bliver

hurtigere treet.

AF STINE M@RKEBERG

Hjemme hos 12-arige Maya, 21-arige storebror Mathias,
mor Nina og far John varmer de hvert ar op til juleaften pa
samme made, som i mange andre familier, hvor der er bagrn
og barnlige sjaele i huset: Med Disneys Juleshow. Familien
og deres julegaester - i alt 6-12 personer - samles omkring
fijernsynet og nyder de kendte julemelodier og gensynet
med Jesper Farekylling, Pinnocchio og Chip og Chap. Imens
breder duften af andesteg, redkal og medister sig i parcel-
huset i Lystrup uden for Aarhus.

Maya nyder isar julemelodierne. Familien ser det hvert ar
pa hendes stralende og let smilende gjne. Maya har intet
verbalt sprog, og hun har en hjernebetinget synsnedsaettel-
se, som betyder, at hun har sveert ved at fa synsindtryk til at
give mening. Begge dele skyldes en hjerneskade, som Maya
fik, da hun var knap fire ar. cerebral parese (CP) udger en
del af den samlede diagnose.

"Nar du ser et stjerneskud...”
Mayas hjerneskade betyder, at familien veelger deres akti-
viteter med omhu - hele aret, men ogsa i julen, hvor ro og
hygge er nggleordene for familien.

- Vi afvejer hele tiden, hvilke aktiviteter, Maya far mest ud af
at vaere med til. Hun elsker musik og sang, og hun elsker alt,
der har med Disney at gare, sa derfor er Disneys Juleshow
og sang omkring juletraeet hgjdepunkter til vores jul, siger
Nina Jensen.

For at Maya kan vaere frisk til begge hajdepunkter, har fami-
lien byttet lidt om péa raekkefglgen i en traditionel juleaften.
Efter Disneys juleshow holder de en halv times pause og gar
derefter direkte til at synge sange ved juletrzeet. Igen plejer
Mayas gjne at strale, nar hun herer melodierne i "Et barn er
fodt i Betlehem” og "Hagijt for traeets grenne top”. Herefter er
det tid til, at Maya far sine gaver. Da hendes bror, faetter og
kusine var yngre, fik de samtidig en pakke hver. Nu venter

de og pakker ud sammen med de voksne senere pa aftenen.

- Maya far ikke noget saerligt ud af at veere til stede mens
hele familien pakker gaver ud eller at sidde i mange timer
ved middagsbordet. Og hun vil hellere smage pa julesovsen
end pa ris a la manden, sa derfor har vi valgt, at hun bliver
puttet efter maden og inden desserten, siger Nina.

Nar sevnen udebliver

Familien opdagede tidligt nedvendigheden af at indrette en
rolig juleaften med tilpasset raekkefelge og pauser. Nina kan
ikke mindes en jul, hvor det ikke lykkedes at tage hgjde for
Mayas hjerneskade, men i andre sammenhange har famili-
en erfaret, hvad der sker, nar Maya bliver overstimuleret.

- Hvis vi har en dag med for mange aktiviteter og indtryk,
far hun sveert ved at finde ro. Hun vagner mange gange

i labet af natten, og det gger risikoen for epilepsi-anfald,
forteeller Nina.

Klar besked

Stearinlys spreder hygge i stuen i efteraret, hvor CP IND-
BLIK besager familien, og i anledning af fotografering til
bladet har Nina fundet lidt julepynt frem - blandt andet
to nissedukker, som Maya har haft, siden hun var lille. De
smiler fra en stol i Mayas veerelse tet ved hendes kare-
stolsvenlige seng.

Familien har valgt at fejre jul hjemme hvert ar, da deres
hjem er indrettet til Mayas kerestol og de har nem adgang
til diverse udstyr, Maya bruger. Hvert andet ar kommer
hendes og Mathias’ mormor og morfar, og hvert andet ar
kommer derudover Mayas moster, to onkler, en kaereste til
den ene onkel, en kusine og en feetter.

| labet af aftenen indlaegger familien en del pauser i pro-

grammet, forst for at Maya kan holde laengere, og senere
for at give tid til, at foraeldrene putter hende. Det betyder
0gsa, at klokken nemt kan blive 23, fgr de sidste gaver er
pakket ud. Heldigvis hygger gaesterne sig godt i det rolige
tempo.

- Vores familie har vaeret gode til at indrette sig efter vores
made at fejre jul pa, men vi har ogsa fra starten veeret tyde-
lige omkring, at vi er nadt til at tage nogle saerlige hensyn til
Maya, siger Nina.

hygge i
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Frijsenborgvej 5 « 8240 Risskov
TIf. 87 43 92 00
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Hardsyssel Efterskole ligger i Vejrum mellem Struer
og Holstebro. Vi har fem linjer: Outdoor, Sport, Duplex Lase ApS « Damgardsvej 63 » 2990 Niva « Tel. 70 102 204 » www.duplex-sikring.dk
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TEMA [ JUL MED OVERSKUD

Jul pa Koglerne

Stine Fischer fejrer jul pa botilbuddet Koglerne, hvor hun iszer ser frem til at nyde den
traditionelle julemiddag og at "stjeele” gaver fra sine medbeboere i pakkelegen. Undervejs
far hun brug for en stund for sig selv - uden at fgle sig alene.

AF STINE M@RKEBERG

Mange beboere pa botilbuddet Koglerne naer Roskilde ta- symboler, som personer uden talesprog kan sammensatte
ger pa besgg hos familie til juleaften, men hvert ar bliver en  til ord og seetninger.
mindre samling beboere pa botilbuddet. | ar omkring seks

personer. En af dem er Stine Fischer, som har cerebral pa- Social- og sundhedshjeelper Susanne Drevsen forteeller, at
rese (CP) og sidder i kgrestol. Hun har de seneste omtrent de beboere, som bliver pa Koglerne til jul, typisk enten ikke
10 ar fejret de fleste af sine juleaftener pa botilbuddet, har s& meget familie tilbage, ikke ser familien sa tit, eller
fordi forholdet til familien er lidt kompliceret. har en religion eller kultur, hvor de ikke fejrer jul. Julen pa
Koglerne minder pa mange mader om den, der foregar i
- Det vigtigste for mig i julen er, at jeg hygger mig, og det andre julehjem rundt om i landet med blandt andet jule-
gor jeg her pa Koglerne, forklarer hun ved at pege med middag, sang ved juletraeet og pakker. Beboerne kan veelge
pegefingeren pa en blissplade - en plade med 100 grund- at give hinanden gaver, og de far ogsa en fra botilbuddet.

y \\{I - De beboere, som er hjemme til jul, er med i planlaegnin-
gen af juleaften. Vi kan godt have forslag, men det er deres
jul, sa det er dem, der far lov sammen at vaelge, hvilken
mad, vi skal have, og hvad vi skal lave, siger Susanne.

v gtigste for
mig ijulen er, at Hojdepunkterne
: . Stine er egentlig ikke sa pjattet med jul, men alligevel ser
Jeg hygger mig, 0g hun seerligt frem til den traditionelle julemad med spred
det gor jeg her pa flaeskesteg, sukkerbrunede kartofler, redkal med mere -
Koglerne. og ris a la mande til dessert. Derudover glaeder hun sig til

pakkelegen, som hun synes er rigtig hyggelig.

— - Var det ikke ogsa noget med, at du scorede ret mange
gaver sidste ar? Spgrger Susanne med et smil.

Jo, svarer Stine med pegefingeren pa blitz-pladen og

julemi g ris a la manden far ﬁﬁe ofte
brug for at traek for en stund, fordi hun bliver fyldt
op af indtryk. Et ar blev hun og spiste ris a la manden i sin
lejlighed.

- | de situationer har vi sgrget for, at der er personale pa
den anden side af Stines dar, sa hun ikke fgler sig alene.
For selvom Stine har brug for at traekke sig, sa kan det godt
veere lidt sveert, nar hun kan hgre, at de andre snakker og
hygger sig, siger Susanne.

- Det hjelper mig meget, siger Stine, der efter en sadan
pause typisk er klar til at trille tilbage til forsamlingen i det
julepyntede faellesrum og fa lidt mere af den 24. december
med.

to: Colourbox.dk/Kyrylo Ryzhov

.‘ Fo_
)
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10 rad:
Sadan forebygger du
udtraetning i julen

Bliver du eller dit familiemedlem rastlgs under julemiddagen, eller bliver du
udmattet halvvejs inde i juleaften? Sa prev dig frem med disse rad fra psykolog Klaus
Christensen for at fa en jul med mere overskud.

Meerk efte

@ Respekter problemet du nemt s& udmattet, at juleaften
prov dig f

bliver det stik modsatte af hyggelig.

anset om det er julemusikken, gatu-

Nogle af rad er i artiklen vil nok nt ken eller raslen fra julepapir,
hjeelpe dig mere end andre alt efter, r ig eller dit familiemedlem @ Start i god tid
om du bliver h t traet af lyde, urt xt, sa accepter, at det er et

get tredje. Laeg (S veere med at for- Kig pa aktiviteterne op til jul og
derfor maerke |Ik nseindtryk I C selv eller dit barn. overvej, hvilke der kan klares i god
eller andet, der eto X g din krop. Kan tid. Keb for eksempel julegaverne i
traet, og afprc/)v de ra nfo 00 meter, sa gem november eller starten af december,
handler om dem. : ‘ Ellers bliver sa de er overstaet, og | kan nyde ju-

synsindtryk ell
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len uden stress. Eller tal med moster
Gerda og onkel Lars om alternativer
til at holde den arlige julefrokost to
dage fer jul, sa du har kreefter til at
fejre juleaften.

° Begraens stoj

Hvis lyde stresser dig eller dit familie-
medlem med cerebral parese (CP), sa
sluk for baggrundsmusikken under

julemiddagen eller nar | pakker gaver

ud. Du kan ogsa overveje special-
de formstebte grepropper
leforstaelse, som kan deempe

baggrundsstej, men hvor det stadig
er muligt at fare en samtale. De kan
bestilles i et hgrecenter. Har du brug
for guidning, kan du kontakte CP
Danmark (se rad 10 om radgivning).

@ Overvej belysningen

Opstar treetheden, nar du eller dit
familiemedlem skal bearbejde syn-
sindtryk, sa undga blinkende julebe-
lysning og teend gerne lampen over
spisebordet pa almindelig styrke - i
stedet for at deempe belysningen og
lade stearinlysene flakke i halvmar-
ket. Det, andre forbinder med hygge-
lig belysning, kan give darlige oplevel-
ser for dig eller det familiemedlem,
der skal anstrenge sig ungdigt for at
se.

o Begraens beroring

Mange med CP bliver udfordret ved
pludselige handelser sasom at blive
prikket pa skulderen eller modtage et
spontant kram uden at vaere forbe-
redt. Laeg maerke til, hvordan du eller
dit familiemedlem med CP reagerer pa
bergring. Er der tegn pa, at det er ube-
hageligt, sa begraens bereringen og tal
eventuelt med familien om, hvordan
de kan hjzelpe.

@ Indlaeg pauser

Bliver du eller personen med CP rast-
los af at sidde ved bordet en halv til to
timer, nar juleanden og redkalen skal
indtages, sa forkort middagen, eller lad

personen ga fra bordet, nar vedkom-
mende begynder at miste koncentra-
tionen. Indleg sma andehuller i jeres
juleprogram - for eksempel mellem
middagen og ris a la manden, eller
inden | pakker gaver ud - sa du eller
den, der bliver hurtigt traet, kan fa en
tiltraengt pause til hjernen.

o Overvej antallet af

julegaester

Bliver du eller dit familiemedlem med
CP udmattet i samvaeret med mange
mennesker, kan det blive ngdvendigt
at begraense antallet af deltagere til
juleaften. Forklar familien baggrun-
den og find alternative tidspunkter

at ses.

Hvad er udtraetning?

En del mennesker med CP er ramt af udtraetning, men det er
forskelligt i hvilken form. Du kan blive hurtigere treet som felge af
smerter eller fordi din hjerne bearbejder sanseindtryk som lyde, lys
og bergring anderledes. Det er individuelt, hvordan du er ramt, og
hvad der gor dig treet. Du kan opleve fysisk eller mental udmattelse.
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Forudsigelighed og gentagelse er en traet hjernes bedste
ven, sa dyrk endelig de rolige og hyggelige juleritualer,
der fungerer godt for din familie, uanset om det er at
abne julekalenderen, teende adventskransen eller bage
peberngdder.

@ Fa radgivning

Har du brug for individuel radgivning om, hvordan du
kan begraense udtraetning omkring hgjtider eller i hver-
dagen, kan du kontakte mig (psykolog Klaus Christensen)
pa tif. 38 88 45 95. Kommer du ikke igennem med det
samme, sa indtal venligst dit navn og telefonnummer.

Klaus Christensen

Er psykolog og arbejder i CP Danmark, hvor han
igennem snart 20 ar har radgivet mennesker
med CP.

Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvsteendigt liv i
feellesskab. Alle beboere er visiteret fra deres hjemkommune efter loven om friplejeboliger.
Kildehaven Garden er vores aktivitets- og samvaerstilbud der ligger i naturskenne omgivelser. Her
aktiveres indskrevne brugere i hverdagene med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og der
veegtes en hgj grad af medbestemmelse i hvilke aktiviteter der skal iveerkseettes.

Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse. Vi vaerner om
det sociale aspekt i form af hygge, naervaer og samspil pa tveers af enheder og diagnoser. Beboere
og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under hensyntagen til

feellesskabet.

Vi kan - vi vil og vi gor sammen
Laes mere pa www.kildehaven.com eller kontakt os pa TIf. 59 21 17 00 eller pa mail: info@kildehaven.com

Boliger & Sundhedscenter

Kildehaven

Hovedgaden 95 ¢ 4520 Svinninge
www.kildehaven.com

Motorcykelvaerksted i RODOVRE

Damhus Boulevard 55 - 2610 R@GDOVRE

TIf.:36 72 49 67

tir: 07.00-17.00
ons: 07.00-17.00
tor: 07.00-17.00
fre: 07.00-17.00
lor: Lukket

bmw-service-jan-neumann.business.site e
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Foto: Colourbox

Kurser pa vej

Tilmeld dig

Laes mere og tilmeld

dig pa vores hjemmeside
cpdanmark.dk under
"medlemstilbud” og “kurser
& arrangementer”.

Vinterens og forarets kurser byder pa emner lige fra forskning og
viden om CP til sport, sex og aktivisme. Her far du et overblik.

AF STINE STENHOLT, KURSUSANSVARLIG | CP DANMARK

For voksne og aldre

Voksne og aeldre med CP
- Hammel Neurocenter

Tid: 31. januar

Sted: Online

Indhold: Sammen med Klinik for Cerebral Parese byder vi
velkommen til et online kursus, hvor du far viden om vok-
senlivet med cerebral parese (CP). Har om teamets erfarin-
ger, og fa fif til det gode mgde med sundhedssektoren.

Den stressede hjerne - i alle aldre

Tid: 19. marts

Sted: Online

Indhold: Fa viden om, hvordan stress kan pavirke en per-
son med CP og tips til en bedre hverdag.

Idraet for alle - find en sport og

en forening, der passer dig

Tid: 28. april

Sted: Brabrand

Indhold: Vi finder en sportsgren og et faellesskab til
dig - uanset alder og funktionsniveau.

Voksne og &ldre med CP

- Regionshospitalet Hammel Neurocenter
Tid: 31. januar

Sted: Online

Indhold: F3 viden om voksenlivet med CP og mad teamet
bag klinikken.
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Ung med CP, hvad ger vi nu?

- Lovgivning, fysik og identitet

Tid: 4. maj

Sted: Vejle

Indhold: Pa kurset far du, der er ung med CP, nyttig viden
og vaerktgjer fra leege og formand for CPOP Gija Rackauska-
ite, socialradgiver Line McMonagle og psykolog Klaus
Christensen.

Sex, krop og CP - sporg en sexolog

Tid: 15. maj

Sted: Online

Indhold: Sexolog Sofie Krogh ved en masse om
kroppen, om sex og funktionsnedsaettelser.

Du kan deltage uden kamera, dele dine tanker og
sperge om alt.

Idraet for alle

- find en sport og en forening, der passer dig
Tid: 28. april

Sted: Brabrand

Indhold: Kom til Brabrand og lad os sammen finde ud af,
hvilken sport, der kunne veere fed for dig.

-

Normer, aktivisme og faellesskab

- en ny made at tale om handicap

Tid: 6. april

Sted: Ksbenhavn

Indhold: Mad andre unge og fa viden om, hvilke normer,
der er med til at skabe diskrimination og ulighed i sam-
fundet. Sammen kan vi forebygge mistrivsel og udvikle
feellesskaber.

For foraeldre og
bedsteforaldre

Ung med CP, hvad gor vi nu? - Lovgivning,
fysik og identitet

Tid: 13. januar

Sted: Online

Indhold: | ungdomsérene falger der ggede krav og for-
ventninger. Funktionsniveau, overgangen til egen sagsbe-
handling og identitetsspgrgsmal - der er meget, der fylder.
Pa kurset far | nyttig viden og veerktajer fra berneleege og
formand for CPOP Gija Rackauskaite samt CP Danmarks
socialradgiver og neuropsykolog.




Voksne og aeldre med CP
- Regionshospitalet Hammel Neurocenter

Tid: 31. januar

Sted: Online

Indhold: Fa viden om voksenlivet med CP og mad teamet
bag klinikken.

Det skal du vide, nar dit barn har CP

- Neuro-, social- og laegefagligt

Tid: 9. marts

Sted: Aarhus

Indhold: Sorg, gleede og usikkerhed: Der er store fglelser
pa spil, nar en familie far et barn med CP.

Vi giver dig viden og redskaber til at handtere den nye
situation som foraeldre og familie. Hor om den seneste
forskning, bliv vejledt i stattemuligheder og fa konkrete
input til hverdagen.

Sex, krop og CP
- hvordan snakker man om det?

Tid: 28. februar

Sted: Online

Indhold: Hvordan forholder man sig til kroppen, intimitet
og seksualitet nar man har en funktionsnedsaettelse?

Det er tabubelagt og sveert at tale og opna viden om.

Sofie Krogh, sexologisk konsulent, skaber plads til, at du
som foraelder eller pargrende kan stille spargsmal i fortro-
lige rammer - og du far viden om emnet, sé du kan stette
din teenager.

Barnets lov

Tid: 12. marts

Sted: Online

Fa viden om, hvad den nye lov betyder for dig, din familie
og dit barn med CP.

En dag for bedsteforaeldre og foraeldre

Tid: 13. april

Sted: Vejle

Leer mere om livet med CP i familien - fra forskellige per-
spektiver.

Kom godt i gang med skolen

- loven, trivsel, tryghed og indleering

Tid: 20. april

Sted: Fyn

Indhold: F& konkret viden om, hvordan dit barns diagnose

kan have betydning for dets indlzering, og fa redskaber til
at statte dit barn bedst muligt.

Idraet for alle - find en sport og en
forening, der passer dig

Tid: 28. april

Sted: Brabrand

Indhold: Prav forskellige sportsgrene af og fa vejledning og
rad fra erfarne konsulenter.

Ung med CP, hvad gor vi nu?
- Lovgivning, fysik og identitet

Tid: 4. maj

Sted: Vejle

Indhold: Pa kurset far du som pargrende nyttig viden

og veerktgjer fra bgrnelaege og formand for CPOP Gija
Rackauskaite samt CP Danmarks socialradgiver og psykolog.

God start - Hvad ger vi nu?:

Tid: 28. maj

Sted: Online

Indhold: Fokus pa socialradgivning og de juridiske spargs-
mal, der kan melde sig hos en familie med CP inde pa livet.

Julegaveidé: Giv et kursus

Vidste du, at du kan give et kursus i gave? Det eneste,
du skal gere, er at tilmelde dig kurset pa cpdanmark.dk
Skriv dine egne oplysninger ind, sa vi kan sende in-
formationerne til dig. Skriv i beskedfeltet, at det er en
julegave. Sa sender vi et gave-dokument pa mail, som
du kan printe ud og pakke ind.

Du kan bestille et kursus i gave frem til den 20. decem-
ber kl. 12.00.
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Julegaveideé:
Billet til Skive Festival
med 40 % rabat

Kom og fa en musikalsk oplevelse sammen med familien og gode venner, nar
CP Danmarks kredse i Vestjylland og Midtjylland inviterer til Skive Festival

lordag den 1. juni 2024.

Mangler du en julegaveidé til et musik- eller festglad

familiemedlem eller en ven, s& har CP Danmarks kred-

se i Vestjylland og Midtjylland en idé til dig: En speciel
endagsbillet til Skive Festival med rabat for dig, der er
medlem af CP Danmark.

Billetten gaelder til lordag den 1. juni 2024 fra klokken
14.00 til 02.00 og giver adgang til festivalen og de to
kredses telt pa pladsen.

Prisen for endagsbilletten er 350 kr. for voksne og
175 kr. for bgrn under 15 ar og hjeelpere (prisen for

hjeelpere daekker maden).

Frem til og med den 31. december er der ekstra rabat,

sa prisen er helt nede pa 200 kr. (svarer til 40 % rabat).

Prisen omfatter entré til festivalen pa dagen, aftens-
mad, fri kaffe og te og en muffin i teltet, og rabatten

SKIVE
FESTIVAL

30 MAJ > D1 JUNI 2024
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geelder for alle medlemmer af CP Danmark - uan-
set hvor i landet, du bor.

Bestil dine billetter

Du kan bestille dine billetter hos Bent Ole Nielsen
fra CP Danmarks kreds i Vestjylland pa cpskive@
mail.dk eller pa tif. 97 14 24 83 eller 21 29 48 44
(hverdage efter kl. 16). Oplys venligst navn, antal
billetter og hvilken kreds du tilhgrer, eller hvilken
kommune du bor i. Betaling pa konto 7613 -
1011868 eller pa MobilePay 21 29 48 44. Bestillin-
gen er farst gyldig, nar betalingen er foretaget.

Om festivalen
12023 deltog i alt 14.000
mennesker j Skive Festival
og hvert &r praeger en raekk,e
store, danske musiknavne
Programmet, skive Festival
har fokus pa tilgeengelighed
for mennesker meg




MONTEBELLO

Traning under sydens sol

Pa Montebello i Spanien kan voksne med behov for specialiseret genoptraening efterlade
hverdagen bag sig for at fokusere fuldt ud pa at styrke deres muskler, led og balance.

AF STINE M@ORKEBERG

| et omrade med bjerge, charmerende hvide huse og palmer

i omegnen af Malaga i det sydlige Spanien ligger Montebel-

lo - en afdeling for specialiseret genoptraening, som herer
under Region Hovedstaden, selvom tilbuddet er placeret 3.000
kilometer fra Danmark.

Her kommer voksne med en raekke diagnoser for at traene
intensivt i et varmt klima med henblik pa at opna det bedst
mulige funktionsniveau.

Mennesker med cerebral parese er en af de mange grupper,
der kan komme i betragtning til en indlaeggelse pa Montebello.

Intet ferieophold

En indleggelse pa Montebello varer tre uger, og selvom det
foregar i sydlandske omgivelser med palmer og pool, sa er det
ikke et ferieophold. Hver dag star pa intensiv traning.

Signe Borup pa 30 ar og Dorthe Ludvig pa 42 ar har veeret
afsted pa Montebello - Signe ad to omgange. Pa de fglgende
sider fortzeller de om deres oplevelser.

Indlaeggelse pa Montebello

* Du kan komme i betragtning til en

indlaeggelse pa Montebello, hvis du er

over 18 ar og har behov for intensiv og
specialiseret genoptraening. En laege
skal henvise dig til tilbuddet.

Et tveerfagligt visitationsteam pa Mon-

tebello vurderer henvisningen.

« Bor du i Region Hovedstaden, og
godkender Montebello henvisningen,
sa far du bade selve indleggelsen og
rejsen betalt.

+ Bor du uden for Region Hovedstaden,
far du indleeggelsen betalt, men skal
selv betale rejsen.

+ Traeningen foregar pa hold, og holdet

er typisk tilknyttet en fast fysiotera-

peut.

Tilbuddet henvender sig til personer,

der er selvhjulpne og kan faerdes pa

ujaevnt terreen og trapper.

Udsigten fra en
af terrasserne pa
Montebello.




Billede fra min yndlings-beskceftigelse
efter treening: Min daglige belanning
til mig selv.

‘‘‘‘‘



MONTEBELLO

En lille bid af Paradis

Tre uger med traening sydpa mindede mig om, hvor stor en forskel helt sma
gvelser kan gare - alt imens jeg fik uforglemmelige oplevelser.

AF SIGNE BORUP, TIDLIGERE PATIENT PA MONTEBELLO OG BESTYRELSESMEDLEM | CP UNG

Hvad hjeelper det egentlig at sta i en turkisbla salt-
vandspool og lave hgje knaelgft, mens Hanne Boel synger
"Don’t Know Much About Love” over hgjtaleren? To skridt
til den ene side, og to til den anden og sa videre. Skulle det
vaere hardt? Eller at treede op pa en balancepude og ned
igen; easy-peasy. Eller hvad?

Jeg tror mange, som har vaeret pa genoptraenings-tilbud-
det Montebello i Sydspanien, har gjort sig den slags tanker
pa forhand. Jeg har i hvert fald, og for mig er traeningen
der endda gammelt pensum, da jeg har vaeret pa tre ugers
ophold ad to omgange - senest i oktober i ar. Alligevel

ma jeg bare sige, at min krop tydeligt responderer pa de
tilsyneladende lette gvelser.

Pludselig kan jeg lobe, hoppe, sparke

Traeningen pa Montebello er for mig én stor lektion i, at
mikrobevaegelser og udstraekning er meget vigtigere, end
jeg selv gerne vil ggre dem til. | hverdagen vil jeg gerne
fortreenge vigtigheden af gvelserne lidt, men pa Monte-
bello far jeg en keerlig og tiltreengt pamindelse om, hvor
vigtigt det faktisk er, at jeg tager dem serigst; isaer for mig
med Cerebral Parese, og derfor ogsa med muskler, der
konstant modarbejder mig og laser.

Bevaegelsesfrineden, som vandet tilbyder, dbner op for at
treene pa nogle mader, der ikke er muligt for mig, nar tyng-
dekraften gor sig geeldende pa land. Pludselig kan jeg labe,
sta pa ét ben, hoppe, sparke og ga baglens. Og ja - det er
hardt. Jeg bliver udmattet af at gore alle de ting, jeg ikke
kan gere til hverdag pa grund af mit handicap.

Akanden

Bagefter kommer sa belgnningen: Afspaending, velvaere.
Det er en genre, jeg ellers har stor erfaring med fra mit liv
i gvrigt, men alle de andre metoder, jeg hidtil har afpravet,
kan godt pakke sammen i forhold til dét, jeg prevede pa
Montebello i ar: At ligge og flyde rundt i en cirkel sammen
med mit hold til klassisk musik.

Alt omkring mig er Bach og bla himmel, nar jeg abner
gjnene og grerne. Indimellem glider en grgn palmetop ind
i synsfeltet, og solen prikker pa huden. Jeg ligger og fore-
stiller mig, at vi tilsammen er en akande, der flyder dovent
og smukt rundt pa vandoverfladen. En enhed. Som vi jo
faktisk ogsa er: Et hold, en lille gruppe mennesker med det
tilfeelles, at vores nervesystem er gaet i stykker, sa der er
darlig forbindelse ud i kroppen.

P& Montebello er det som om, lidt af den forbindelse bliver
genoprettet. Bade mellem os rent medmenneskeligt og
inde i kroppene, som hele tiden bliver udfordret. Der er en
forstaelse for hinanden, og for hvad det vil sige at leve i en
krop med begraensninger. Og vigtigst af alt: Der er nogen,
som ser 0s og tager os alvorligt dér, hvor vi er.

Den empati, jeg maerker fra personalet og de andre delta-
gere pa mit hold, er i sig selv helende. Ligesom musikken
er det, og de smukke omgivelser, man gar rundt i hver
dag; en morgen tog jeg for eksempel et billede af en oran-
gered solopgang og skrev sarkastisk i et opslag pa min
Facebook-profil: "Endnu en dag i det sure liv som handi-
cappet, hvor man er tvunget til at st op og se pa dette. It's
a tough life!”

Montebello er en lille bid af Paradis i en ellers uprivilegeret
livssituation, som ingen misunder én. Og jeg under alle i
en sadan livssituation at opleve dette Paradis pa egen krop
en dag!

rmiddag i Montebellos fitnesscenter
ykling og roning.
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© BRONDUMSEAT

Sadolinsvej 14-16
8600 Silkebarg
TIf. 86 82 43 66
seats@broendum.com
www.broendumseats.com

BORNHOLMS AGRO &
VENTILATIONSSERVICE

TEKNIQs

d, Borrelyngvej 7C - 3790 Hasle
) 4 TIf:56 96 51 49
E-mail: info@bh-agro.dk

www.bh-agro.dk

Godkendt 2022-2024
Autoriseret Installater

I TEKNIQ
—— KUALITET

Fuldt tilgaengelige ferlehuse i smukke omglvelser
5 www.hou-seasport.com - +4587 817999

MAMO BETONBORING ApS  ©

800000000000

Landsdzekkende service

Kristrupvej 134 « 8960 Randers S@
post@mamo.dk « www.mamo.dk
TIf: +45 86 91 02 10

EN VIRKSOMHED, DER EMMER AF KREATIVITET OG KVALITET | PRACISIONSARBEJDE

Fa 25% rabat i perioden
1. januar - 30. april 2024,
hvis du er medlemi en
| organisation under DH Danske
Handicaporganisationer
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MONTEBELLO

Trodsede bekymringerne

Det var med en vis maengde sommerfugle i maven, at 42-arige Dorthe Ludvig
i efteraret 2022 drog afsted pa sin ferste rejse pa egen hand.

AF STINE M@RKEBERG

Hvorfor tog du afsted til genoptraenings-
tilbuddet Montebello i Spanien?

Efter en operation i foden havde jeg behov for at gen-
vinde min balance. Jeg har ensidet cerebral parese (CP)
i venstre side, og jeg havde samtidig brug for at styrke
min venstre side for at afhjelpe overbelastning af min
hgjre.

Hvilke overvejelser havde du,

inden du tog afsted?

Jeg glaedede mig til opholdet, men jeg var ogsa nerves,
for jeg har aldrig rejst alene far. Jeg har kognitive van-
skeligheder pa grund af min CP - og de gor det sveert
for mig at finde vej og danne mig et overblik. Forud for
rejsen allierede jeg mig derfor med en rejsemakker, Su-
sanne, som jeg fandt i en Facebook-gruppe for folk, der
skulle afsted til Montebello i samme periode som mig.
Susanne havde knaeproblemer, men ingen CP, og hun
hjalp mig godt igennem rejsen.

Jeg var ogsa bekymret for, om jeg kunne undvaere min
sen, der fejrede 14-ars fedselsdag, de tre uger, jeg skulle
afsted. Men jeg vidste, at han var i gode hander hos sin
far.

Hvordan sa en typisk dag ud

for dig pa Montebello?

Hver dag fra cirka 9.30 til 16 var der traening pa forskel-
lige hold malrettet mine behov med fokus pa balance
og styrke. Efter traeningen var der lidt tid til at bade i
swimmingpool, tage ud at spise, hygge mig med de an-
dre eller slappe af pa varelset. Om aftenen gik jeg tidligt
i seng, dgdtraet efter dagens program.

Hvilke udfordringer madte du undervejs?
Der var ofte kun 10 minutters pause imellem trae-
nings-sessionerne, som jeg brugte pa at finde vej til
naeste session.

Pd grund af de gode

erfaringer fra farste ophold
haber Dorthe Ludvig at kunne
komme afsted til Montebello igen
pd et senere tidspunkt.

Hvad fik du ud af opholdet?

Jeg har faet en meget bedre balance. Selv her efter et ar
maerker jeg stadig effekten. | manederne efter var min
hoftebgjer og min hand i venstre side mere afslappede,
sa jeg kunne ga leengere skridt, jeg faldt mindre, og jeg
kunne bedre lave finmotoriske opgaver.

Hvordan gik det med at vaere vaek hjemmefra?

Heldigvis gik det fint. Min sgn hyggede sig med sin far
imens - og han fik en gladere mor hjem.
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AF LINE MCMONAGLE, SOCIALFAGLIG RADGIVER
| CP DANMARK | FOTO: LASSE SKOV

Nar Barnets lov traeder i kraft fra
det nye ar, vil din sagsbehandler
have mere fokus pa at inddrage
dit barn.

Den 1. januar 2024 far bgrn og unge en ny
lov, der er helt deres egen.

'Barnets lov' hedder den, og den gaelder
for alle barn og unge, uanset om de er
socialt udsatte eller har en funktions-
nedsaettelse som for eksempel cerebral
parese (CP).

Formalet med Barnets lov er at forbedre
kvaliteten af sagsbehandlingen, styrke
berns rettigheder og sikre, at barn og
unge far den rette hjeelp i tide.

Gode rad, nar dit barn skal inddrages

Hjeelp gerne dit barns sagsbehandler med at gare
mgdet eller samtalen til en god oplevelse for dit
barn. Inden mgdet kan | for eksempel tale om:

* Valg af medested: Det kan vaere derhjemme, i skolen, pa legeplad-

sen eller et andet sted, hvor dit barn faeler sig trygt og afslappet.

Tidspunkt: hvornar pa dagen har dit barn mest energi og over-
skud?

Bisidder: har dit barn brug for en tryghedsperson under mgdet?
Det kan veere dig som foraelder eller en anden person, som dit
barn er fortrolig med og faler sig tryg ved. Barnet eller den unge
har altid ret til at have en bisidder med til mgder og samtaler med
kommunen.

Forberedelse: Har dit barn brug for forberedelse inden mgdet?
Maske vil det vaere hjeelpsomt at kende spgrgsmaélene pa forhand
eller at se et billede af sagsbehandleren.

Indgang til samtalen: Er der emner eller aktiviteter, som dit barn
er sarligt glad for? Sa kan du forberede sagsbehandleren pa det

inden samtalen, sa han eller hun kan bruge den viden til at skabe
en positiv kontakt til dit barn og gere samtalen rarere for dit barn.

Et moderne bernesyn

Nar Barnets lov traeder i kraft fra det nye
ar, vil din sagsbehandler have mere fokus
pa at inddrage dit barn i sagsbehandlin-
gen. Loven bygger pa et moderne bar-
nesyn, hvor bgrn og unge betragtes som
selvstendige individer med ret til at have
indflydelse pa deres eget liv. Det betyder,

Hvis dit barn pa grund af sin funktionsnedsaettelse ikke kan eller

vil tale med sin sagsbehandler, kan du overveje, hvordan barnets
eller den unges perspektiv kan komme frem pa en anden made. Det
kunne for eksempel vaere ved, at sagsbehandleren observerer barnet
i institutionen eller skolen og taler med andre voksne, der kender
barnet godt. En lille bog om barnet eller videooptagelser fra hjem-
met eller institutionen kan ogsa veaere med til at give indsigt i barnets
perspektiv.
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at bern og unge med funktionsned-
saettelser nu far de samme rettighe-
der som socialt udsatte bgrn i forhold
til at blive inddraget i eget liv og egen
sag.

Loven betyder, at alle barn og unge
skal have mulighed for at deltage
aktivt i sagsbehandlingen, og deres
synspunkter skal tydeligt fremga i
sagen. Familiens sagsbehandler skal
vurdere, i hvor hgj grad barnet eller
den unge skal inddrages, selvfglgelig
med szerlig opmarksomhed pa deres
modenhed, ressourcer og eventuelle
funktionsnedsaettelser. Inddragelsen
skal i udgangspunktet ske ved direkte
kontakt og samtaler med barnet eller
den unge, og hvis det ikke er muligt,
skal deres perspektiv tilvejebringes pa
alternative mader.

Gode rad til inddragelse
Mange foraeldre vil byde de nye regler
for inddragelse velkommen og veere

glade for, at deres bgrn bliver set
som mennesker med egne meninger i
stedet for blot som en "sag” pa papir.
For nogle kan der dog ogsa veere en
bekymring for, hvordan deres barn vil
reagere pa at mgde sagsbehandleren.
Pa side 36 kan du lese nogle rad om,
hvordan du kan bidrage til at ggre
samtalen til en god oplevelse for dit
barn.

Hvad betyder den nye lov for
den hjzelp, du far?

Har du et barn med CP, modtager du
i dag maske hjeelp efter serviceloven,
for eksempel kompensation for tabt
arbejdsfortjeneste eller daekning af
merudgifter til alt fra transport til
medicin. Fra den 1. januar 2024 flytter
alle de ydelser, der kompenserer for
barnets handicap stort set usendret
fra serviceloven over til Barnets lov,
hvor alt omkring handicap samles i ét
afsnit (i lovens kapitel 8).

Webinar om Barnets lov

CP Danmark har et webinar pa vej, hvor du kan fa mere viden om, hvad
den nye Barnets lov betyder for dig, din familie og dit barn med CP. Szt
allerede nu kryds i kalenderen 12. marts 2024. Du kan lsese mere og
tilmelde dig pa cpdanmark.dk under "medlemstilbud”.

Fa radgivning

Hvis du vil vide mere om Bar-
nets lov eller gnsker sparring
i forhold til inddragelse af dit
barn, er du velkommen til at
ringe til socialfaglig radgiver
Line McMonagle pa tlf. 38 14
88 98 inden for radgivningens
abningstider:

« Tirsdag kl. 14.30-18.00

+ Torsdag kl. 08.00-11.30

+ Fredag kl. 09.00-12.00

Den hjalp, som gzelder for bade bgrn
og voksne, forbliver i serviceloven, og
her sker der ingen aendringer. Det er
for eksempel hjeelpemidler, aflastning,
aflasning og personlig og praktisk
hjeelp.

Til gengeeld vil du opleve, at andre
typer af hjaelp kan szettes i gang
hurtigere. Der vil for eksempel ikke
laengere vaere krav om en begrnefaglig
undersggelse, fgr der kan bevilges
stottende indsatser som kontaktper-
son eller familiebehandling. Det skyl-
des, at der er stort fokus pa at gere
sagsbehandlingen mindre omfatten-
de og mere fleksibel.
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www.liebhaverboligen.dk

REMA 1000

Frederiksberg
Smallegade 14-18
2000 Frederiksberg
TIf: 27 23 04 22

Alexandra Drejer

Damve] 12 | Brens | 6780 Skeerbask
TH. 74753424 | Fax74 7531 20

BEIERHOLM
| SKABER BALANCE

s Bedst ti mennesker

At —kunder og medarbejdere

REVISION - REGNSKAB - RADGIVNING - SKAT

Damhaven 5 D - 7100 Vejle - Tel.76 82 B7 44 www.beierholm.dk

Vi er leverender under
Helsinger kommune,
Gribskov kommune

0g Galdsaxe kommune

DinScerlige Pleje

- Vi er farst tifredse. ndr du er tilfreds!

Hjemmehjeelp med respekt for dig, dine vaner og dit hjem

Fabriksvej 1 - 3000 Helsinger - TIf: 70 60 54 40
Mail: info@saerligepleje.dk - www.saerligepleje.dk

Faglig stolthed sikrer dig hgj kvalitet

Malernes Aktieselskab Kolding seetter
holdbar kuler pa facader, rum og interigr i
virksomheder, boligforeninger og hos
private i trekantomradet.

Broleegning

TAND $J STHBERIET
i T ‘
 laC : l
s Pﬁ'
Holgersgade 2, 7900 Nykobing Mors
L ] TIf. 97 72 04 24 - info@tandstoberiet.dk
N P www.tandstoberiet.dk

NORVIGROUP

WE DO DREAMS

Pantonevej 1 « 6580 Vamdrup
+45 7692 0100 « mail@norvigroup.dk
www.norvigroup.dk

RIBE 75425560

Sadelmagerforretnmg
TIf. 30 95 66 77

v/ Egon Holm

Specialister i
loftsbekleedning/lydisolering

Komplet stoflager

Viborgvej 28
7800 Skive

www.skiveautosadelmager.dk
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http://www.skiveautosadelmager.dk/
https://www.mhh.dk
https://www.broens-ing.dk
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https://rema1000.dk/
https://www.beierholm.dk/kontakt-os/vejle/
http://www.qod.dk/
https://da-dk.facebook.com/SkousenRibe

Det sker

Julearrangementer, generalforsamlinger med spaendende oplaeg og
familieweekender ved havet. F4 opdateret kalenderen med nogle af

de mange aktiviteter i CP Danmarks kredse.

CP Danmark Storkebenhavn

Generalforsamling

Vi gentager sidste ars succes med at afholde generalfor-
samling en lerdag med bade fagligt indhold og underhold-
ning pa programmet.

Tid: Lerdag den 2. marts 2024 kl. 11-15.

Sted: Handicaporganisationernes Hus, Blekinge Boulevard
2, 2630 Taastrup.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 22. februar til msi@parasport.dk

Pressefoto fra Den Bld Planet

CP Danmark Nordsjaelland

Den Bla Planet

Vi inviterer dig, der er medlem af kredsen, og dine
naermeste, til en guidet rundvisning pa Den Bla Pla-
net - en spaendende dag, hvor vi gar pa opdagelse
i alt fra nordlige have til tropiske floder og lzerer en
masse om fisk. Vi slutter dagen af med en bid mad i
Cafe Plankton.

Tid: Mandag den 4. marts 2024 kl. 17-20.

Sted: Den Bla Planet, Jacob Fortlingsvej 1, 2770
Kastrup.

Pris: 100 kr. pr. deltager.

Tilmelding: Senest 11. februar til Linda Bartholdy
pa Rishavevej@gmail.com

Der er et begraenset antal pladser, sa tilmeldingen
er farst til molle. Oplys venligst, om | har ledsager-
kort, og om | har b@rn med, der skal have bgrne-
menu. Ved tilmelding bedes du indbetale belgbet
via MobilePay til box 0438SX. Tilmeldingen er farst
geeldende, nar du har betalt og modtaget en be-
kraeftelse.

CP Danmark Roskilde

Vi har ikke planen klar for 2024 endnu, men vi forventer, at
vi senere kan invitere til bowling og en tur i Zoo.

CP Danmark Nordvestsjaelland

CPizza

| CP Danmark Nordvestsjeelland fortsaetter vi i 2024 succes-
en med CPizza: Et arrangement, hvor unge med CP mades
til pizza, breaet- og kortspil men ikke mindst til et par skenne
timers hyggesnak om lgst og fast.

Vi har forelebig to datoer pa plads, s sat kryds i kalende-
ren allerede nu!

Tid: Onsdag den 10. januar og torsdag den 2. maj 2024 kl.
16.30-20.

Sted: Fjordstjernen, Isefjords Alle 27, 4300 Holbaek.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest dagen fer kl. 16 (forst til malle).

Vil du med 10. januar, sa skriv til berggren@outlook.dk
eller |.starklint@gmail.com

Vil du tilmelde dig 2. maj, sa skriv til heidicharlottehan-
sen@gmail.com eller mariannekristensen@privat.dk

Foto: Colourbox

Generalforsamling

| CP Danmark Nordvestsjeelland inviterer vi til generalfor-
samling for 2024 i hyggelige rammer med sgnderjysk in-
spireret kagebord, kaffe og te. Invitation med dagsordenen
bliver udsendt pa mail til kredsens medlemmer i januar.
Tid: Sendag den 4. februar 2024 kl. 14.

Sted: Fjordstjernen, Isefjords Alle 27, 4300 Holbaek.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 26. januar til heidicharlottehansen@
gmail.com eller mariannekristensen@privat.dk

Husk at skrive antal deltagere.
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Bornholm

Vi har holdt en pause i arrangementerne, fordi vi ikke kun-
ne tiltraekke deltagere. Vi haber, at lysten vender tilbage,
sd vi maske i 2024 kan fa lidt aktivitet i kredsen igen. Vi
starter med generalforsamlingen, som | vil blive indkaldt til
pr. mail eller brev.

CP Danmark Fyn

Besgg af socialfaglig radgiver og generalforsamling
Vi byder velkommen til en hyggelig aften med gene-
ralforsamling og besgg af CP Danmarks socialfaglige
radgiver Line McMonagle. Line fortaller om, hvad der
rerer sig i radgivningen og om den nye 'Barnets lov'.
Du er velkommen til at sende dit spargsmal til Line
inden.

Aftenen starter med spisning.

Tid: Mandag den 26. februar 2024 kl. 18.00-21.30.
Sted: Lokalerne ved Dyrup kirke, Tranehgjen 1, 5250
Odense SV.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 19. februar til Linda pa cirkusjen-
sen@gmail.com eller tIf. 29 82 11 25. Oplys venligst
ved tilmeldingen, hvis der er noget, du ikke kan tale -
eller andet, vi skal tage hgjde for.

Socialfaglig radgiver i CP Danmark Line McMonagle kommer ud
til flere af kredsenes generalforsamlinger i 2024, hvor hun fortcel-
ler om aktuelle socialfaglige emner og besvarer spargsmal.
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Flere aktiviteter pa vej

Vi er i fuld gang med at planlaegge 2024. Datoer og
info kommer Igbende i facebookgruppen cerebral
parese/CP Danmark Fyn, pa cpdanmark.dk/aktiviteter
og i kommende numre af CP Indblik.

CP Danmark Sydvestjylland

Foto: Colourbox

Julefrokost

Nyd en laekker julefrokost fra Hotel Ansgar og veer med i
vores hyggelige lotteri med gode gevinster.

Tid: Lordag den 16. december kl. 12.30.

Sted: Kvaglundsparken 1, 6705 Esbjerg @ (i festsalen).
Pris: 150 kr. pr. person (gratis for eventuel hjzelper). Der-
udover kan drikkevarer kabes ved arrangementet.
Tilmelding: Senest 13. december til Connie pa tIf. 27 58 91
47 eller mail: kristensenconnie@live.dk

Indbetal venligst belabet til registrerings- og kontonum-
mer 7701 516789 ved tilmelding.

CP Danmark Sydestjylland

Generalforsamling

Vi begynder med spisning og gar videre til arets
generalforsamling. Derefter fortaeller CP Danmarks
landsformand Pia Allerslev om, hvad der sker i for-
eningen.

Tid: Mandag den 26. februar 2024 kl. 18.

Sted: KUC, Agade 27, 6000 Kolding.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 18. februar til Kurt Hansen pa tif.
22 15 21 50, eller pa mail: engtoften10@mail.dk
Mere info: Vi udsender en indbydelse til alle kred-
sens medlemmer.



CP Danmark Vestjylland

Generalforsamling

Ved arets generalforsamling far vi besgg af Line McMonag-
le, Socialfaglig radgiver i CP Danmark.

Aftenen starter med selve generalforsamlingen. Derefter
orienterer vi om, hvad der foregar i kredsen, og taler om
kommende aktiviteter. Vi spiser sammen, og Line McMo-
nagle fortaeller om emner som den nye '‘Barnets lov/, ledsa-
gerordningen og udfordringer for dem, der er visiteret til
for store lejligheder med hgje huslejer.

Hvis du har et spergsmal til Line eller et emne, du gnsker
belyst, sa kontakt gerne Bent Ole i god tid.

Der vil vaere aeblekage, kaffe og te.

Tid: Onsdag den 7. februar kl. 17.00 til 21.00 (middag kl.
18.15 og oplaeg om socialradgivningen kl. 19).

Sted: Herning Vandrehjem, Holingknuden 2, 7400 Herning.
Tilmelding: Senest 31. januar til Bent Ole pa tIf. 97 14 24
83 eller 21 29 48 44. Efter kl. 16 bedes du i stedet sende en
sms til samme nummer eller en mail til bon@privat.dk
Husk at oplyse, hvor mange | deltager.

CP Danmark Ostjylland

Foto: Colourbox.dk/Kotengo

Vandhalla med spisning

Hvad enten du kommer som bgrnefamilie, ung,
voksen eller xldre, sa gleed dig til at indtage Vand-
halla - Egmont Hgjskolens store badeland. Vi har
hele varmtvandsbassinet, saunaen, dampbadet og
badelandet for os selv i to timer. Badelandet har en
handicapvenlig vandrutsjebane pa 90 meter, som
bade har elevator, trappe og lift. Vi medbringer ogsa
lidt dykkerudstyr.

Vi slutter af med at spise sammen.

Tid: Lardag den 9. marts 2024 kl. 15.00 - ca. 20.00.
Vi starter i bassinerne og spiser ved 18-tiden.

Sted: Vandhalla, Egmont Hajskolen, Villavej 25, Hou,
8300 Odder.

Pris: 70 kr. for voksne og 50 kr. for bgrn under 15 ar.
Tilmelding: Senest 2. marts pa mail til kimwp@mail.dk
Samtidig med tilmelding bedes du overfgre delta-
gerbetalingen via MobilePay 649165 eller til konto
4716 4788163584. Skriv venligst dit navn og teksten
"Vandhalla".

Arkivfoto af landsformand Pia Allerslev. Pia holder opleeg pd
CP Danmark @stjyllands og CP Danmark Sydestjyllands gene-
ralforsamlinger i 2024.

Generalforsamling med besog

af Pia Allerslev

Arrangementet indledes med laekker buffet og hygge
efterfulgt af selve generalforsamlingen. Der er fire per-
soner pa valg i ar, som alle er villige til genvalg. Alle er
velkomne til at stille op til bestyrelsen, hvor der er god
mulighed for at fa indflydelse pa aktiviteter i kredsen.
Vi slutter aftenen med oplaeg af CP Danmarks lands-
formand Pia Allerslev efterfulgt af debat.

Middagen er inklusiv en gl eller vand, som kredsfor-
eningen betaler. Senere er der kaffe, te og kage.

Tid: Tirsdag den 20. februar 2024 kl. 18.30 til senest
22.00 (selve generalforsamlingen starter kl. 19.30).
Sted: Aarhus Efterskole, Brunbakkevej 21, Skade, 8270
Hejbjerg.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 12. februar til Kim pa kimwp@mail.dk

Rundtur pa Christiansborg

- og idéer til andre aktiviteter

Pa grund af udfordringer har vi mattet udsaette arran-
gementet med rundvisning pa Christiansborg, men
der kommer et nyt senere, sa hold gje med aktivitet-
skalenderen her i bladet og pa cpdanmark.dk/aktivi-
teter.

Vivil i 2024 igen lave sociale arrangementer. Sa tev
ikke med at sende dine gode idéer til kredsformand
Caspar Vestergaard pa casparvestergaard@gmail.com
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Et kuld hundehvalpe gor lykke pd CP Danmark Fyns Slap af Weekend pa Feriecenter Slettestrand 2023.

Slap af-weekend pa

Feriecenter Slettestrand

Vi gleeder os til at se dig og din familie til en fantastisk
weekend med hygge og socialt samvaer med dine nerme-
ste og de andre deltagere. Vi har booket alle lejligheder

i stueplan og enkelte pa ferste sal pa Feriecenter Slette-
strand.

Tiden bruges til det, du og din familie har lyst til. Det kan
vaere en tur i varmtvandsbassin med udsigt til havet, en
tur til Vesterhavets strandkant i kerestol eller til fods,

leg pa den handicapvenlige legeplads eller meget andet.
Eneste faste programpunkt er spisetiderne, hvor vi far en
fantastisk forplejning morgen, middag og aften.

Tid: Fredag den 3. maj til sendag den 5. maj.

Sted: Feriecenter Slettestrand, Slettestrandvej 142-144,
9690 Fjerritslev.

Pris: Voksne: 900 kr., barn (0-12 ar): 600 kr., hjeelper: 700
kr., tilleeg for hund: 150 kr.

Tilmelding: Til Kim pa kimwp@mail.dk

Er du medlem af Kreds @stjylland, har du mulighed for

at tilmelde dig allerede nu og frem til 15. januar (ferst til
maelle). Herefter dbnes for medlemmer i andre af CP Dan-
marks kredse. Ved tilmelding bedes du oplyse alder pa
bern og eventuelt behov for plejeseng, lift, badestol m.m.
Der vil senere blive udsendt information om betaling.
Mere info: Har du spargsmal eller szrlige @nsker, sa kon-
takt Kim Winckler pa tIf. 24 28 02 93. Det er ikke muligt at
kontakte Feriecenter Slettestrand direkte med henven-
delser omkring turen.
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CP Danmark Nordostjylland

Julefest

Vi slar derene op for den traditionsrige julefest for for-
eningens medlemmer med pargrende. Vi starter med
en kort gudstjeneste i kirken, hvorefter vi hygger med
smakager, kaffe og julemusik. Du kan ogsa se frem til
et fascinerende trylleshow af tryllekunstneren Anders
Mgller.

Selveste Julemanden kommer ogsa pa visit, og det
hele bliver rundet af med smearrebrgd, gl og vand til
en omgang amerikansk lotteri.

Tid: Lerdag den 16. december 2023 kl. 16.00.

Sted: Sct. Clemens Kirke, Parkboulevarden 15, 8900
Randers C.

Pris: Voksne: 80 kr. Barn til og med 11 ar: 70 kr.
Tilmelding: Der har vaeret frist.

Colourbox/Ingrid Balabanova



~

- [-] . [-] . °
Generalforsamling Fa overblik pa hjemmesiden
Bliv opdateret pa det sociale omréde og fa en hyggelig . . . .
aften med andre medlemmer til vores generalforsamling Pa foreningens hjemmeside
for 2024. www.cpdanmark.dk/aktiviteter kan du finde
Vi leegger ud med at spise sammen. Herefter kigger CP alle kredsenes arrangementer

Danmarks nye socialradgiver Line McMonagle forbi og hol-
der et oplaeg om aktuelle problemstillinger pa det sociale
omrade med mulighed for at stille spgrgsmal. Efter kaffe
og kage holder vi selve generalforsamlingen.

Tid: Tirsdag den 6. februar 2024 kl. 17.30.

Sted: Kantinen, Hjernecenter Randers, Bakkevej 1, 8920
Randers NV.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 24. januar til Asger pa tlf. 40 89 56 62
eller mail: il.as.laustsen@outlook.com eller til Bjarne pa tif. .
26 28 30 11 eller mail: bjarne@spejder.dk

Info: Er du medlem af kredsen, vil du modtage en skriftlig Hvor kan jeg deltage?
indbydelse.

Du har mulighed for at deltage i aktiviteter bade i
din egen og i andre kredse - hvis der er plads.

Familieweekend pa Slettestrand \_
Reservér allerede nu weekenden til en dejlig familieweek-
end:

Tid: 24.-26. maj 2024.

Mere info: Falger - hold gje med kommende numre af CP Kontakt
INDBLIK og cpdanmark.dk/aktiviteter.

Pa cpdanmark.dk/kredse kan du finde
kontaktinformationer pa bestyrelsesmedlemmer
i din kreds.

Se udgivelsen

ONLINE
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Siden sidst

Julearrangementer og bowling er blandt de mange aktiviteter, der skabte hyggestunder
og faellesskab i CP Danmarks kredse rundt om i landet de seneste maneder. Her far du et

tilbageblik pa nogle af hegjdepunkterne.

AF FORMAND OG FRIVILLIGE | CP DANMARKS KREDSE

o

Colourbox.dk/PetraD

Adventsfest

Julen naermer sig, og vi har lige afholdt vores arlige ad-
ventsfest igen. Dejligt at se mange glade mennesker igen i
ar, som hyggede sig rigtig godt sammen!

(Caspar Vestergaard,
formand for CP Danmark @stjylland)
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Bowling og frokost

Sendag den 5. november var vi 23 deltagere til hygge-
ligt samveer i City Bowling Roskilde, hvor vi havde en
sjov time pa banerne efterfulgt af en dejlig frokost pa
Ros Torv.

(Bente Lis Clausen, formand for
CP Danmark Roskilde)

Julebanko

Den 11. november afholdt
vi vores arlige julebanko i
Seniorhuset I. P. Schmidt i
Fredericia. Der var fin tilslut-
ning, og mange gik glade
hjem med en juleand, kylling
eller rgdvin til julens fester.
Desuden var der kaffebord,
amerikansk lotteri samt et
berne- og handicapspil, hvor
alle var sikre pa at fa en ge-
vinst - det gjorde stor lykke!

(Kurt Hansen, kasserer i
CP Danmark Sydgstjylland).



Kamp til stregen

Sendag den 5. november madtes 38 glade medlem-
mer med pargrende for at bowle hos "Master Bowl”
i Randers. Der blev virkelig keempet pa banerne, og
bagefter gik snakken livligt til spisning og hygge i re-

stauranten. Efterfglgende fik vi i bestyrelsen mange
positive tilbagemeldinger om arrangementet.

(Asger Laustsen, formand for
CP Danmark Nordgstjylland).

Glaedelig jul og godt nytar fra kredsene
Tusind tak til alle jer medlemmer for dejlige timer i aret,
der snart er gaet! Vi haber, at vi ogsa i 2024 ses til hyggeli-
ge aktiviteter. Rigtig glaedelig jul og alt godt | det nye ar!

Bedste hilsner
Kredsenes bestyrelser

: Colurbox.dk/Peter Verner Krogh
Bowling med CP Danmark Fyn

Bowling og brunch
Snak, latter og kerestole i fuld fart fyldte bowlinghal-
len sendag den 5. november, da CP Danmark Fyn var
veert ved arets bowlingtur - og sikke en fantastisk
dag, vi havde sammen! 77 medlemmer var madt op
for at hygge sig. Nogle var med for fgrste gang og
andre haerdet ud i bowlingens kunst, men alle gik
derfra med en succes. Efter en laekker brunch og
masser af snak pa kryds og tveers, enskede vi hinan-
den glaedelig jul.

(Mads Witt Demant, formand

for CP Danmark Fyn).

Vil du med i bestyrelsen i CP Danmark Fyn?

| CP Danmark Fyns bestyrelse far vi en ledig stol, sa kunne du taenke dig at veere med i bestyrelsen, til at
arrangere gode oplevelser og en masse sjov, vil vi glaede os til at byde dig velkommen. Send os en kort
praesentation af dig selv til Mads pa cpdkfyn@gmail.com senest d. 1. februar 2024.
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ANDERLEDES

SPAR BADE TID OG PENGE PA DIT FORENINGSBLAD

Mangler du et foreningsblad, eller har du allerede ansvaret
for et, kan vi tilbyde at lefte opgaven med produktionen. Et
foreningsblad er ofte det vigtigste bindeled mellem forening
og medlemmer.

Vi har mange ars erfaring i produktion af foreningsblade, og
kan veere behjeelpelige med layout, tryk, distribution og event-
uelt annoncesalg til hel eller delvis finansiering af bladet.

Vi kan ogsa altid give et godt tilbud pa dine evrige trykop-
gaver, f.eks. programmer, billetter, plakater, flyers og visitkort.

Kontakt os for en uforpligtende snak, vi deler gerne ud af
vores erfaring...

vl

FL Reklame

FL SportMarket;
FL Tryk

ng °

Lo . P SHERER A v el B s gy -Ef";."' v
FL SportMarketing - Agerbakken 21 - 8362 Harning - fl@flreklame.dk - t. +45 7022 18

e e o o T T L o
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https://flmarketing.dk

Gammlager 1. 2605 Brgndby
TIf. 26 89 00 00
www.sekologistics.com

GFORENING s

o 5ied s

Sendergade 1+ 9700 Brgnderslev
info@bolig-pm.dk « www.bolig-pm.dk
Telefon: 98 82 12 34

Onsdag og Fredag er kontoret lukket for henvendelser

Undervisning og hjaelp til dine
saerllge behov
CSU Slagelse

enter for Specialundervisning

‘R 58 57 57 60
csu-slagelse@slagelse.dk

@ http://csu.slagelse.dk

C Jorgensen Juletraesservice

Baekkelundsvej 15,8930 Randers N@

TIf. 4028 02 34

www. juletraesservice.dk

THUESENS
MOBELTRANSPORT s

v/ Oliver Andersen

® 8627 78 01

‘brillerict.dk

Hvad er store oplevelser vard
hvis men ikke kan se den?

Fa en synsprove i Brilleriet.

Brilleriet - Vores kunder ser skarpere........ UD

\L J

&€ Skovbo &

Dggn- og aflastningstilbud
for baern og unge med betydelig og varig nedsat
funktionsevne, herunder bern og unge med
autisme og beslagtede udviklingsforstyrrelser.

Ole Romers Alle 40, Skovby, 8464 Galten

TIf. 87 94 83 50

http://www.skovbo-doegn-og-aflastningstilbud.dk/

KLOAKSERVieE
NORD

Radyret 153, 9530 Stgvring
kloakservicenord.dk
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https://www.bolig-pm.dk
https://csu.slagelse.dk/
http://www.skovbo-doegn-og-aflastningstilbud.dk/
https://www.sekologistics.com/us/locations/europe/denmark/1545/
https://www.kloakservicenord.dk
https://www.brilleriet.dk
https://www.thuesens-mobeltransport.dk
http://www.juletraesservice.dk

Alt henvendelse til: CP Danmark, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

Brdr. Mann ApS

Hjortehedevej 27

8850 Bjerringbro

Email: mail@brdrmann.dk
Telefon: 86 68 68 00
Mobil: 22 60 30 30

Brdr. Mann ApS - din professionelle

Bosted for voksne med
erhvervet hjerneskade

BOENHEDEN

wwwlinemariehiemak 1INE Q’)arie

hjem og livet i fokus

samarbejdspartner i Bjerringbro!
% Ivan Jakobsen

ENTREPRE@DRFIRMA A/S
Farvervej 13« 7600 Struer

TIf. 97 85 23 02 - www.ivan-jakobsen.dk

Entreprengrfirma med en bred vifte af arbejdsomrader

JN AUTO

i d
Din lokale automekaniker! [ 'j

Sigvej 21 « 5800 Nyborg
TIf.61 104677
Email: jn@jnauto.dk
www.jnauto.dk

MADSEN'S FRISORSALON
@stergade 12 - 8600 Silkeborg

TIf. 86 82 39 49

harl S

Kirkegade 3 - 7100 Vejle
75 83 75 83 « www.charlyspub.dk



https://www.brdrmann.dk
https://www.ivan-jakobsen.dk
https://www.jnauto.dk
https://www.mariehjem.dk
https://da-dk.facebook.com/pages/category/Hair-Salon/Madsens-Fris%C3%B8rsalon-1015983605138844/
https://www.charlyspub.dk

