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Vi tror p3, at alle born skal have de samme forudsaetninger
for at udvikle og udfolde deres fulde potentiale!
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Fjordcentret tilbyder beskyttet beskzaeftigelse § 103
"Vi kan - vi vil - vi ggr sammen”

Meningsfuldt arbejdstilbud

Fjordcentret tilbyder et aktivt og kreativt arbejdstilbud med fokus pa
meningsfulde arbejdsopgaver og udvikling af kompetencer.

Dagligdagen baerer praeg af at ligne en arbejdsplads, hvor den enkelte
bruger far mulighed for at udnytte og udvikle sine kompetencer,
interesser og feerdigheder.

| samarbejde med borgeren planleegger vi en arbejdsdag, der giver bade
mening og en fglelse af at kunne bidrage og udfgre en veerdifuld indsats i
hverdagen.

Fjordcentret er for alle voksne med funktionsnedsaettelser. Vi har bade
paedagogisk og sundhedsfagligt personale, og hjeelper gerne
mennesker med mange forskellige behov og udfordringer.

Nogle af vores jobmaessige aktiviteter:

* Kgkkenarbejde i vores storkgkken.
Udbringning af mad.

Udgivelse af Fjordstjernenyt.
Have- og pedelarbejde.
Produktionsarbejde.
Vedligeholdelse og reparation af ting.
Vask af tgj i vores vaskeri.
Rengering.

Sortering af affald.

Postomdeling.

L R

Vi vil Igbende udvikle og udvide vores tilbud i forhold til vores
borgeres evner og interesser.

Kontakt

For yderligere oplysninger og rundvisning kontakt:
Centerleder Kamilla Broch Bggelund

Mail: kabb@fjordstjernen.dk

Mobil: 44128501

Om os

Fjordstjernen er et bolig- og sundhedscenter - et privat bosted for
voksne handicappede og zldre borgere visiteret fra kommuner i hele
landet.

Fjordcentret er et Samvaer og Aktivitets tilbud (§104) som ogsa tilbyder
Beskyttet beskaeftigelse (§103)

Vores vaerdier bygger pa dialog, anerkendelse, medbestemmelse, respekt
samt neervaer og omsorg tilpasset den enkelte.

Vi er beliggende ved havnefronten i Holbaek naer Holbaek Centrum.

Laes mere pd vores hjemmeside: www.Fjordstjernen.dk



https://godesko.dk/shop/frontpage.html
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LEDER

Den ubekvemme sandhed

nar udredningen ogsa ma konkludere, at tiden i
sarforsorgens varetaegt har pafert de anbragte
gdeleggende skader i form af rodlgshed, mindre-
veerdsfelelse, problemer med at indga i sociale og
familiemaessige relationer, stigmatisering, angst -
og for anbragte, der blev steriliseret, en manglen-
de mulighed for at fa bern og skabe familie.

De individuelle omkostninger har veeret enorme.
Men rapporten afdaekker ikke kun den individu-
elle uret. Ogsa systemets svigt i form af mang-
lende og lemfaeldigt tilsyn med det, der foregik

i seerforsorgen, afdaekkes. Tilsynet var tilfaeldigt,
usystematisk - og passivt i den forstand, at det

Glemsel er i sig selv et overgreb. kun reagerede pa klager og aldrig var proaktivt
og opsggende. Staten fgrte tilsyn med det ene gje

Derfor er det et historisk vendepunkt, at der lukket.

med udredningen om de anbragte i saer-

forsorgen endelig er kommet en samlet og Nogle vil sikkert sparge: Var seaerforsorgen ikke

videnskabelig dokumentation af de vilkar, blot udtryk for den tid, den var en del af? Kan vi

der var bgrn, unge og voksnes hverdag under  demme og fordemme baglaens? Kan vi male da-

seaerforsorgen. tiden med nutidens juridiske, etiske og moralske
malestok?

Det er et forste og vigtigt skridt mod en

anerkendelse af den uret, mange anbragte Realiteten er, at dele af det, der foregik i saer-

var offer for, at de nu har faet dokumenteret forsorgen, ogsa var ulovligt i samtiden og var

deres liv og skrevet deres tilstedeveerelse i genstand for betydelig kritik i samtiden. Udred-

verden ind i historien. ningen refererer bade abne kilder fra aviser og
organisationsblade og interne kilder i systemet

Leesning af den historiske udredning er en for staerkt kritiske og bekymrede ryster. Det er

trist og @jenabnende oplevelse. Vi vidste i kun et figenblad, hvis nogen vil haevde, at man var

forvejen, at sarforsorgen var et sort kapitel. i god tro.

Men den systematiske opregning af fysisk og
psykisk vold, seksuelle overgreb, eksperimen-  Derfor er jeg oprigtigt glad for, at regeringen

tel kirurgisk behandling og fejlanbringelser har besluttet, at socialminister Pernille Rosen-
baseret pa en tvivisom brug af intelligenstest,  krantz-Theil skal give de efterlevende fra saerfor-
gor ondt. Og det kan pa ingen made undre, sorgen en officiel undskyldning ved en hegijtidelig-

hed 11. september i Horsens.

Ingen ord kan gere de overgreb og ydmygel-

ser, mennesker med cerebral parese og andre
funktionsnedsaettelser oplevede, ugjorte. Men

en officiel undskyldning og kollektiv vedstaelse af

€6 Det er et forste og vigtigt

skridt mod en anerkendelse den uret, en hel befolkningsgruppe blev pafart,
kan lindre smerten og mindske oplevelsen af at

af den uret, mange anbragte vare alene og isoleret med sin fortvivlelse.

var offer for, at de nu har faet pic Alersley

dokumenteret deres liv og Landsformand, CP Danmark

skrevet deres tilstedevaerelse 1
verden ind 1 historien.
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RADGIVNING

Ny socialradgiver

I CP Danmar

Line McMonagle ser frem til at mgde medlemmerne og til at arbejde
for de bedste muligheder for mennesker med cerebral parese.

AF STINE MORKEBERG

CP Danmark har netop faet en ny socialradgiver.
Line McMonagle er personen, du fremover vil

fa i roret, hvis du har brug for rad og vejledning
om regler og rettigheder inden for hjaelpemidler,
hjeelpeordninger, uddannelse, beskaeftigelse eller
andre emner, der har med lovgivning at gare.

Der blev brug for Line, da CP Danmarks tidligere
socialradgiver i maj segte nye udfordringer efter
syv ar i foreningen.

Line er uddannet socialformidler og har gennem
mange ar arbejdet med bern, unge og voksne med
sarlige behov. Ferst i det kommunale og senest pa
Rigshospitalet, hvor hun blandt andet har radgivet
familier med bern og unge med cerebral parese
(CP).

- Jeg har en stor interesse for handicapomradet, og
jeg er derfor rigtig glad for, at jeg nu har faet mu-
ligheden for at leegge mine kraefter i CP Danmark,
hvor jeg fornemmer et stort engagement fra bade
medlemmer og medarbejdere, siger hun.

Glaeder sig til at mede
medlemmerne
Lines engagement er ogsa tydeligt fra starten.

- Jeg gleder mig til at mede foreningens medlem-
mer gennem telefonradgivningen, kurser og andre
aktiviteter, og jeg ser frem til - sammen med mine
nye gode kollegaer - at arbejde for, at mennesker
med CP og deres familier far de bedste mulighe-
der for at leve et liv pa lige fod med alle andre,
siger hun.

Stort velkommen til Line!

Det kan socialradgiveren hjelpe med

Som medlem af CP Danmark kan du fa radgivning om socialfag-
lige spergsmal, der for eksempel kan handle om:

* Hjeelperordning (bl.a. BPA) og hjselpemidler

+ Merudgifter

+ Tabt arbejdsfortjeneste

« Uddannelse og skole

+ Handicapbil og kerekort

+ Andre emner, der har med lovgivning at gere

Du kan finde kontaktinformationer pa CP Danmarks radgivere
pa cpdanmark.dk under "medlemstilbud”.
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Tilbud om udredning vokser

Alle voksne med cerebral parese, der bor i Region Midtjylland, har nu mulighed
for at blive udredt pa Regionshospitalet Hammel Neurocenter.

AF FRANDS HAVALESCHKA OG STINE M@RKEBERG

Det er gaet staerkere end forventet, men nu er Regions-
hospitalet Hammel Neurocenter sa langt fremme med
udviklingen af deres habiliteringsprojekt for voksne med
cerebral parese (CP), at optageomradet er blevet udvidet.

- Det er vi uroligt glade for, og det sikrer, at endnu flere
voksne med cerebral parese kan tilbydes en tvaerfaglig
sundhedsfaglig udredning og et skreeddersyet forlgb, for-
teeller projektleder Helene Honoré fra Regionshospitalet
Hammel Neurocenter.

Find information
om henvisning

Bor du i Midtjylland, og har du og din laege brug for mere
information om proceduren for henvisning til udredning,
kan du finde det pa hjemmesiden cp.hemidt.dk/
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Udvidelsen betyder, at alle voksne med cerebral parese,
der bor pa en adresse i Region Midtjylland, nu har mulig-
hed for at blive visiteret til et habiliteringsforlgb. | centrets
forste ar var tilbuddet tilgaengeligt for voksne med CP
bosat i Horsens og Viborg.

Laegen skal henvise

For at komme i gang med et forlgb skal man fa sin egen
praktiserende laege eller en speciallaege til at sende en
henvisning, som indeholder oplysninger om: Arsagen til
gnsket om udredning, uddannelse og eventuelt arbejde,
boligsituation og overordnet funktionsevne - herunder
behov for statte i hverdagslivet og faerdigheder inden for
kommunikation.

Borgerens kontaktoplysninger samt oplysninger om even-
tuelle vaergemal skal ligeledes fremga af henvisningen.



Teamet bestar af fagpersoner;
fysio- og ergoterapeuter, logo-
peed, sygeplejerske, neuropsy-
kolog, overleege og projektleder,
sekreteer, datamanager og
socialradgiver.

Tag pa kursus

og fa indblik i
centrets tilbud

CP Danmark har et nyt kursus,
hvor du mgder teamet pa
Regionshospital Hammel
Neurocenter og hgrer mere om
deres tilbud. Laes mere pa side
30-31.

Alle henvisninger bliver bedomt
Da der har veeret stor interesse for
projektet, siden det startede i foraret
2022, forventes det, at muligheden for
henvisning, der nu gaelder mennesker
med CP i hele regionen, kommer til at
give mange henvendelser.

- Det kan resultere i lidt ventetid,
ligesom det muligvis ogsa betyder, at
vi skal opskalere med ansaettelse af
flere fagprofessionelle, men alle, der
sender en henvisning til os, vil blive
behandlet i vores visitationssystem,
understreger Helene Honoré.

Erfaringerne fra det farste ars arbejde
viser, at voksne med cerebral parese

i hgj grad har gavn af en indsats, de
kan omsaette i deres hverdagsliv hjem-
me, og kun i enkelte tilfaelde vil det
vaere ngdvendigt med en indlaeggelse.

Men uanset hvad udredningen kom-
mer til at omfatte, gar CP-teamet pa
Hammel Neurocenter altid efter at
tilrettelaegge et forlgb, der matcher
den enkeltes behov.

Sundhedsordforer vil
presse pa for lands-
daekkende tilbud

AF STINE M@RKEBERG

| juni var SF's sundhedsordferer Kirsten Normann Andersen forbi Regions-
hospitalet Hammel Neurocenter for at fa en introduktion til centrets tveer-
faglige sundhedsindsats for voksne med cerebral parese.

- Jeg var meget begejstret, for tilbuddet taler ind i en dagsorden, jeg selv er

meget optaget af, nemlig at borgere, der selv har svaert ved at udtrykke sig,

far den sundhedsfaglige behandling, de har brug for, siger hun og fortzeller,
hvordan besgget gjorde indtryk pa hende:

- Jeg var rystet over de eksempler, personalet fortalte om: Patienter med
sundfaglige problemer, der ikke bliver handlet pa i arevis, fordi man ikke far
dem udredt ordentligt. Personalet fortalte, hvordan et overset brud pa en
knogle for eksempel resulterede i aggressiv adfaerd hos en patient. Patienten
havde pa grund af sin CP vanskeligt ved at udtrykke sig og sige, at det gjorde
ondt, men da man fik opereret patienten, havde man pludselig med et nyt
menneske at gare, siger Kirsten Normann Andersen, der lover at fglge op.

- Med de erfaringer, Regionshospitalet Hammel Neurocenter praesenterer,
haber jeg i den grad, at det bliver et landsdaekkende tilbud. Jeg kommer til
at stille spargsmal efter sommerferien til sundhedsministeren om, hvordan
vi kan udbrede det her, sa flere kan blive udredt. Og i det hele taget vil jeg
politisk blive ved med at tage de her spgrgsmal op om, hvordan vi sikrer, at
mennesker, der har svart ved at give udtryk for deres smerte, far den sund-
hedsfaglige behandling, de har brug for.

| CP Danmark er habet ogs3, at tilouddet med tiden kan blive landsdaekkende.

Projektleder Helene Honoré fra Regionshospitalet Hammel Neurocenter gav SFs sund-
hedsordfarer Kirsten Normann Andersen en rundvisning pa centret.
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Netveaerk for
parerende

CP Danmark har forskellige netvaerksgrup-
per for dig, der er pargrende til en med
cerebral parese, og som gerne vil udveksle
erfaringer med andre pargrende. Vi har
felgende grupper:
+ Foreeldre til nydiagnosticerede

CP Danmark
+ CP Danmarks foraeldregruppe
+ CP Danmarks sgskendegruppe (voksne)
+ CP Danmarks bedsteforaeldregruppe

Du kan tilmelde dig et netvaerk pa
cpdanmark.dk/medlemstilbud/netvaerks-
grupper-for-foraeldre-og-familier/

Foraeldre til barn med CP og autisme
Ud over CP Danmarks netveerk har en forael-
der oprettet et netveerk for foraeldre til barn,
der bade har CP og autisme. Netvaerket
megdes online via Zoom en fredag formid-
dag om maneden og har derudover en
facebookgruppe. Netvaerket er startet af en
foraelder.

Du kan blive en del af netveerket ved at an-
mode om medlemskab af Facebookgruppen
'‘Netvaerk for foraeldre til bern/unge med CP
og autisme’.

Vil du vaere bisidder?

Kunne du tenke dig at bidrage til, at mennesker med cerebral
parese far bedre muligheder for at blive hart i mgdet med perso-
ner fra myndighederne? Sa vil vi gerne have dig med i vores bisid-
derkorps. Som bisidder hjalper du mennesker til at udtrykke deres
behov og fa personer fra myndighederne til at lytte.

Vil du gerne vaere bisidder i CP Danmark, sa saet ogsa allerede nu
kryds i kalenderen 18.-19. november, hvor der er bisidderkursus i
Middelfart. Her far du en grundig introduktion til lovgivningen og
de vaesentlige emner og udfordringer, du vil stede pa, nar du arbej-
der som bisidder. Vi opfordrer alle til at s@ge en plads uanset kan,
alder og funktionsniveau. Der er 25 pladser.

Vil du gerne veere bisidder, sa kontakt Line Egelund pa
le@cpdanmark.dk eller pa tif. 92 15 78 74 med en kort begrundelse
for, hvorfor du vil vaere god som bisidder.

Jylland pa langs pa tre hjul

Formand for CP Danmark Senderjylland Tobias Jergensens passion for cyk-
ling fik ham til at invitere landsformand Pia Allerslev med pa en cykeltur pa
langs af Jylland med start den 7. august. Fra Sommersted i Senderjylland til
Skagen i det nordjyske, en rute pa omkring 550 kilometer, som for Tobias’
vedkommende foregik pa en trehjulet cykel, der sikrer hans balance.
Undervejs besggte de CP Danmarks lokale kredsafdelinger, som stillede op
med heppekor.

Med cykelturen gnskede Tobias og Pia - ud over oplevelsen - at ggre op-
maerksom pa cerebral parese, lysten til at cykle og behovet for motion,
uanset om man har en funktionsnedseettelse eller ej. En tredje rytter,
Mikkel L. Lund, der ligesom Tobias Jargensen har cerebral parese, kgrte
med pa udvalgte straekninger i sin el-kgrestol.

CP INDBLIK havde deadline fgr cykelrytterne drog afsted pa turen, sa vi
tager forbehold for eventuelle andringer, der kan vare opstaet undervejs.

Cykelrytterne under treenin,
til deres, "Tour de Jylland®
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VIDEN OM

Kom med til CP Ungs
Community Day

Er du ung med cerebral parese fra 18 til og med 35 ar, sa
har du chancen for at veere med til at saette dit praeg pa
CP Ungs fremtid og forme det fedeste fallesskab, nar
CP Ung til efteraret holder Community Day. Se mere pa
vores Facebook-side CP Danmark i efterarets lgb.

Arrangementet vil vaere gratis og inklusiv fuld forplejning,
og CP Ung lover, at det bliver bade inspirerende, sjovt og

hyggeligt.

Ny forskning pa arets
CPOP DAG

Den 27. september er dagen, hvor landets sundsfag-
lige kapaciteter har fuldt fokus pa cerebral parese.
Det sker, nar op imod 450 fagfolk mgdes til arets
CPOP Dag i Fredericia. CPOP star for Cerebral Parese
Opfelgnings Program - et undersggelsesprogram,
som falger den motoriske udvikling hos bgrn med CP
frem til 15 ars-alderen.

Programmet indeholder flere oplaeg om ny dansk
forskning. Pa konferencen byder Elsass Fonden ind &‘,
med to oplaeg: Dels en status pa arbejdet i fonden og

dels et oplaeg om forebyggelse og behandling af mu- .

skelkontrakturer hos personer med cerebral parese, Nye pOd Cast-afsn It

som ph.d. Christian Svane beretter om. 'Smerter og .

foleforstyrrelser’ og 'Fysisk aktivitet og stillesiddende afs pl I Iet over 800 ga nge

adfeerd hos bgrn og unge med cerebral parese’, er

andre emner, der bliver belyst. De seneste to afsnit af CP Danmarks podcastserie ‘En helt
seerlig familie’ er tilsammen blevet lyttet til over 800 gange.
| serien saetter veerterne, Julie Brahe Hansen og Sigrid Stilling
Netteberg, fokus pa livet med cerebral parese ud fra egne
erfaringer med henholdsvis at have CP og at veere foraelder

til et barn med diagnosen. Og som noget nyt inviterer de i
de seneste afsnit forskellige fageksperter i studiet.

‘At blive 2eldre med CP’ og ‘At vaere ung med CP’ er temaerne
for de nye, populaere afsnit. Har du endnu ikke hgrt dem,
kan du finde dem pa CP Danmarks hjemmeside og pa de

mange forskellige tjenester, hvor du normalt plejer at hente
podcast.

Podcasten er lavet i samarbejde med virksomheden Nossell
& Co.
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Faellespoesi, debatter

NQJ/dvendlg hj&|patll mennei@rrmed cqreb al '\

_parese, byrum med plads til alle ogﬁyéﬁ}a er q\
tale om handlcap pa. DeLvar nogle afide er ‘__
CP Danmark var med ti at\saette fokt s.pa og f|k‘
viden om pa arets Folkemwde pa solskm,staenjf

Z)
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AF JULIE PESCETTINI, KOMMUNIKATIONSANSVARLIG | CP DANMARK

Tidligt pd sommeren blev Folkemgdet
afholdt i Allinge pa Bornholm, og CP
Danmark havde sendt et lille hold
afsted. Det bestod af landsformand

Pia Allerslev, sekretariatsmedarbejdere
Stine Stenholt Nielsen og Julie Pescetti-
ni samt Sinne Thaysen, som er frivillig
og formand for kursusudvalget.

Formalet var at deltage i relevante
debatter, bringe CP Danmark og
medlemmernes udfordringer pa
dagsordenen og afdaekke Folkemadets
potentiale for foreningen. Et andet mal
var at skabe netvaerk og undersage
tilgaengeligheden pa Folkemadet. | det
folgende rapporterer vi fra de tre dage
pa solskinsgen.

Dag 1: “Jeg hader min

krop, nar...”

Under truende skyer vandrede vi
Allinges gader tynde. Vi skulle finde Po-
litikens scene, hvor digter Caspar Eric,
og sociolog Olivia Dahl, som begge har
cerebral parese (CP), skulle afholde
'feellespoesi’. Teltet var fyldt med men-
nesker, som alle bidrog med input til
et kollektivt digt med overskriften "jeg
hader min krop, nar..."”, som Caspar lze-
ste hgjt af. Det skabte en utrolig folelse
af samherighed. Sikke en start!

Kort efter skulle vi videre til de naeste
arrangementer, blandt andet et, der
omhandlede baeredygtig forandring
og tilgeengelighed med studerende fra
arkitekt- og temreruddannelsen og re-
praesentanter fra SUMH (Sammenslut-
ningen af Unge med Handicap). Her fik
vi gjnene op for, hvordan vi, udover at
pavirke politisk, kan satte ind andre
steder - for eksempel pa uddannelser.
Samtidig rullede en debat om, hvordan
alt for mange barn og unge med saer-
lige behov savner feellesskaber. Vi gik
derfra med en ny samarbejdspartner,
som vi glaeder os til at arbejde videre
med.

Dag 2: Hvorfor er universelt
design ikke bare en naturlig
del af vores samfund?

Naeste dag havde vi et pakket pro-
gram. Solen tittede endelig frem, s&
vi startede med et oplaeg under aben
himmel ved Poul Nyrup Rasmussen,
som fortalte om sin opvaekst og sin

Caspar Eric og
Olivia Dahl afholdt
digtworkshop med

afscet i “crip-poesi”,
hvor mennesker i
marginaliserede
situationer kollektivt
skriver poesi om
tilveerelsen.

far, der blev stemplet som "andssvag”
og anbragt i seerforsorgen. Det gjorde
indtryk.

Naeste stop var en 'talk’ om universelt
design. Arkitekt og veert Ane Cortzen,
interviewede Caspar Eric, handicapfor-
sker Emil Falster og dekan i arkitektur
Jakob Brandtberg Knudsen, som havde
en dialog om, hvordan den almene
sektor spiller en vigtig rolle i at skabe
boliger og offentlige rum, hvor der er
plads til alle. Debatten kredsede ogsa
om, hvor mange barrierer der er for
mennesker med funktionsnedszettel-
ser, som det er lige nu. Endnu en vigtig
debat om inklusion og tilgengelighed,

som gav et hab om bedring i fremtiden.

Senere pa dagen deltog Pia Allerslev
i en paneldebat, som handlede om,
hvorfor vi taler om mennesker med
handicap som en byrde. Det var en

tankevaekkende debat, der gjorde op-
maerksom pa, hvordan en negativ reto-
rik blandt politikere og medier pavirker
samfundets opfattelse af mennesker
med handicap.

Dag 3: Alle med CP skal have

den hjalp, de har krav pa!

Pa sidstedagen var vi godt fyldt op af
indtryk, men vi skulle ikke misse en
vigtig debat om udvikling pa social-
omradet, hvor Pia Allerslev talte CP
Danmarks og Danske Handicaporga-
nisationers sag. Her gav hun et staerkt
kritisk indspark til de anbefalinger, der
er kommet til den seneste gkonomiaf-
tale og havde fokus pa, hvordan vi far
sat mennesket forrest, sikret retssikker-
heden og fremmet fagligheden, nar det
kommer til prioriteringer pa socialom-
radet. Vi gik derfra med lgftet pande
og kampgejst og sluttede dermed
Folkemadet af med et brag.

Tilgeengelighed pa Folkemeodet

Flere steder pa Verdensmalspladsen, som er et omrade pa Folkemadet, var
der bygget ramper, baenke i forskellige hajder og lavet stier, der gjorde det
lettere at komme rundt, hvis du for eksempel har en funktionsnedsaettelse.
Dog var tilgengeligheden naesten begraenset til det omrade. Pa resten af
Folkemgdet matte vi kigge langt efter handicaptoiletter, trods mange opsatte
toiletvogne. Der var sanseindtryk i hver en afkrog, og mange af scenerne var
svaere at komme til. | tilleg er Allinges gader fulde af brosten og smalle pas-
sager, og der er klipper og bakker, hvilket gor tilgeengelighed udfordrende.
Dog mener vi i CP Danmark, der ber og kan geres flere tiltag fremover, for at
flere kan fele sig inkluderet pa Folkemadet.
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Folkemoadet gav hab

Jeg har utallige gange oplevet, at min s@n, som bruger karestol, er blevet afskaret fra
oplevelser og fallesskaber. Derfor rgrte én bestemt debat pa arets Folkem@de mig dybt.

AF SINNE THAYSEN, MOR TIL EN S@N MED CEREBRAL PARESE, FRIVILLIG
OG FORMAND FOR CP DANMARKS KURSUSUDVALG

R Sinne Thaysen pd
- Hab. Det var den felelse, jeg tog med fra Folkemgdet. £ i Folkemadet.

P4 en debat madte vi arkitekter og unge temrerlzer-
linge, som pludselig sa et hgjere formal med at forme
vores feelles omgivelser og bygninger, sa de kan imgde-
komme fleres behov. Det var forlgsende!

Jeg har SA mange gange oplevet, at min sgn, som
bruger karestol, er blevet afskaret fra oplevelser og
faellesskaber, som manglende tilgaengelighed gor det
umuligt for ham at deltage i. Haje kantsten, manglen-
de ramper, darlig adgang til butikker. Seveerdigheder,
restauranter, lejrskole og strandture. Det er bare noget
af det, der er sveert tilgaengeligt med en kgrestol. Det
er hjerteknusende. For med simple tiltag kunne byrum
og omgivelser gares vaesentligt mere inkluderende for
mennesker med funktionsnedsaettelser.

Derfor rerte det mig ogsa dybt, da jeg til et opleeg om
universelt design med blandt andre arkitekt og veert
Ane Cortzen og forsker Emil Falster, fornemmede en
indignation blandt debatdeltagerne og publikum over,
at tilgeengelighed og inklusion ikke bare er en del af
handveerks- og arkitektuddannelserne. Det var hér, jeg
felte hab. Hab for at vi kan @ndre verdenen omkring
0s, sa ALLE kan blive en del af faellesskabet.”

Radovre Apotek Islev Apotek
Redovre Centrum 1 c st 124 Fortvej 5

2610 Rgdovre 2610 Redovre F L R E I( LA M E

o A kken 21 - 2H i
roedovre.apotekeren.dk - fglg os pa facebook Ei TI?.e;ggz 1320 X fl(%?‘l?ekla?rzg!gg

Kob Lokalt « Husk vi bringer din medicin ud —

HBN Bogfarin INFO-TERIA
vhok HYLKEDAL @ST ApS

Argsundvej 72

/ | ‘_ 6100 Haderslev Senderjyske Motorvej 649
“ﬂ I e ionas Hylkedal @ - 6000 Kolding
A o Fax 74533179 Tif. 75 53 90 04

Mobil 21 46 51 25 . . .
hennyhbn@gmail.com www.infoteria-kolding.dk
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https://www.facebook.com/Hylkedaloest/
http://martensenrevision.dk/
https://roedovre.apotekeren.dk/
https://flmarketing.dk

. 'erhge, oplysmnger, ring pa 7010 1755 eller"tj'

a&a’#'

BEBOERE TIL MINDRE, PRIVAT BOFZALLESSKAB | SMORUM SOGES

Vi er en gruppe foraldre til voksne multihandicappede, som er ved at oprette
et bofallesskab for 6 personer, der skal bo til leje.
| den forbindelse sager vi beboere.
Vi vil skabe et hjem med aktiviteter og kreativitet.
Indflytningen forventes at ske om ca. 2 ar i nyt byggeri i Smarum.
Pérarende forventes at deltage aktivt i arbejdet med etableringen af bofallesskabet.
Hvis | er interesserede, s kontakt os p& denne mail: hofaellesskabsolbo@gmail.com
Med venlig hilsen

Foreldregruppen
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https://www.medema.dk

AF MOGENS WIEDERHOLT, DIREKT@R | CP DANMARK

| '‘Den politiske dagsorden’ kan du felge med i
foreningens handicappolitiske arbejde, der foregar pa
mange niveauer og fronter - lige fra mgdelokalerne pa
Christiansborg til direktgrens Twitter-profil.

To vigtige politiske sejre

Bedre mulighed for overvagning
om natten

Torsdag den 1. juni vedtog Folketinget en laenge ventet

og vigtig eendring af serviceloven. £ndringen betyder, at
aldersgraensen i reglerne om overvagning ophaves helt.

| dag kan kun 18-23-arige fa hjalp til overvagning om
natten, og man kan sgge om en dispensation, der giver
adgang til overvagning frem til man er 25 ar. Fremover vil
alle med behov for overvagning om natten kunne fa be-
vilget hjzelp til det - uanset alder. Et keempe fremskridt og
en stor sejr for de forzeldre, der har keempet en utraettelig
kamp for retten til at passe deres sveert handicappede
bern hjemme - frem for at blive tvunget ud i at lade bgrne-
ne dggnanbringe, far familien er klar til det skridt. Kampen
er dog ikke helt slut. Vi mener fortsat, der er behov for at
udvide ordningen til ogsa at omfatte dagtimerne.

& Mogens Wiederholt
: @MogensMW
edtager Folketinget L 120, som sikrer at

i n & hjzelp til nat-

lle uanset alder, ka .
ec]J\;fervé\gnihg i eget hjem. Stort skridt frem for

en lille gruppe med meget svaere handicap.

Tak til @JakobSoeLvhoej og mange andre

gode kreefter, som har keempeten arelang
kamp. #dkhandicap

L 120 Forslag til lov om
sndring af lov.om social

service.

(Oph&velse af aldersgra_ansg; :g
dispensationsaqgangen i or .
kontant tilskud til ansae_ltelse a
overvagning 09 statte i for
natten).

Af; Social- 09 poligminister Pemille Rosenkrantz-Theil

()
Udvalg: Socialudvalget -
Samling: 2022-23 (2. samling)

Status: Beteenkning afgivet
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Ny STU-lov:
To skridt frem - og et tilbage

| juni krydsede Folketinget sa endnu en malstreg, da en ny
STU-lov (Lov om Seerligt Tilrettelagt Ungdomsuddannelse)
blev vedtaget. Med den nye lov slas det fast, at elever,
der vil pabegynde en STU, har krav pa at fa praesenteret
mindst to uddannelsessteder at veelge mellem. Det slas
ligeledes fast, at eleven har krav pa at fa vejledning om et
eventuelt alternativt uddannelsessted, som eleven selv
bringer ind til bordet. Desvaerre har kommunerne fortsat
mulighed for at sige nej til elevens @nsker, hvis det tilbud,
eleven gnsker, "er vaesentligt dyrere” end det, kommunen
foreslar.

Blandt de @vrige positive nyskabelser er, at der etableres

en STU-portal - dvs. en oversigt over samtlige STU-uddan-
nelsessteder, der findes i Danmark. | dag er det intet over-
blik over udbuddet, og det gar det selvsagt sveert at vaelge.

Den nye lov szetter ogsa fokus pa overgangen til livet efter
STU og pa seksualvejledning, ligesom elevrad for farste
gang naevnes i vejledningen til STU.

Men heller ikke her er det kun roser. Den nye lov lgser ikke
de store kvalitetsproblemer, der er pa STU-omradet. Der er
400-500 udbydere af STU - og meget stor kvalitetsforskel
fra tilbud til tilbud. Den udfordring lafter den nye lov ikke,
og der kommer ikke et tilsyn, som kan hjaelpe STU-skolerne
med at |gfte kvaliteten. Tilsvarende s&ndrer den ny lov hel-
ler ikke ved finansieringen af STU. | dag er det kommuner-
ne, der finansierer STU. Men den kommunale finansiering
betyder, at kommunerne har en meget stor gkonomisk
interesse i, at de unge benytter kommunens egne STU-til-
bud - og det er gift for elevernes frie valg.

Undervisningsministeriet har nedsat en fglgegruppe, som
skal falge implementeringen af den nye lov. Jeg (Mogens
Wiederholt) kommer til at repreesentere Danske Handi-
caporganisationer i fglgegruppen.



Ny okonomiaftale Iaser ikke

handicapomradets krise

I slutningen af maj landede regeringen og KL en ny gkonomiaf-
tale for 2024. Og desveerre er det endnu en aftale uden penge til
handicapomradet. Parterne er enige om, at udgifterne stiger, men
lasningen er endnu engang et |gfte fra regeringen om, at man vil
bakke kommunerne op i deres besparelser.

Eneste positive element er et tilsagn om 1,5 milliarder kroner til
byggeri af nye botilbud. En opgradering af standarden i botilbuds-
massen er altid velkommen. Men vi lgser ikke den dybe krise,
handicapomradet befinder sig i, med nogle hundrede nye botilbud.
Behovet er en grundlaeggende strukturel reform, som ger op med
kommunernes eneret pa handicapomradet.

Vi har pa ingen made faet en gkonomiaftale, der lgser handicapom-
radets problemer. Jeg synes blandt andet det er problematisk at:

KL fér en seerstatus i forhold til at fa erenlyd hos regeringen,
nar det handler om ideer og perspektiver pa den borgernaere
velfaerd. | et politisk partnerskab mellem KL og regeringen skal
man bl.a. drgfte “balancen mellem rummet for lokal prioritering
og hensynet til ensartet service...” Altsa mere postnummerlotteri.
+ Det bliver sveerere at vaelge alternative botilbud uden for kom-
munen og private tilbud, fordi alternative tilbud i princippet ikke

< @CPDanmarkFo... Q 0

e Mogens Wiederholt
Administrator 2¢. maj - @

Endn}.n en gkoﬂnomiaﬁaie, der ikke lpser
handlcapomradets problemer

Efter den me
KL store beg
anbefalinger
der grund til

gen opstandelse om - oqg i

jen ¢ g ikke mind
ejstring —ofor de forelabige *
fra det salgaldte Ekspertudvalg, s3 et
at gleede sig over, at anbefa... Se mere

Vis indblik

ma veere dyrere end kommunens eget tilbud.

+ Socialtilsynet og andre tilsyn skal tjekkes for, om de “medvirker
til udgiftopdriften”. Med andre ord ma tilsynet ikke vaere kritisk,

hvis det ger tilbudene dyrere.

Reekkevidde for opslag: 329
Qu® 19

3 kommentarer

B Send

[ﬁb Synes godt om D Kommenter

Ny overenskomst om
vederlagsfri fysioterapi

KL og Danske Fysioterapeuter har indgaet en ny overens-
komst om vederlagsfri fysioterapi. Aftalen indebeerer, at
den gkonomiske ramme til vederlagsfri fysioterapi haeves
med 1,5 procent. Derudover er det en del af aftalen, at
fysioterapeuterne ikke lengere ma stoppe eller udsky-
de behandlingen, hvis man i november eller december
opdager, at bevillingen ikke slar til. Sa det er slut med at
fa sin behandling aflyst eller sat pa pause i november,
fordi bevillingen ikke raekker. | stedet skal de enkelte
fysioterapiklinikker forsgge at planlaegge deres forbrug af
behandlingstimer ved |lgbende at saette nye borgere, som
er henvist til vederlagsfri fysioterapi, pa venteliste.

Det grundlaeggende problem i den vederlagsfri fysioterapi
lgses ikke pa den made. Der er stadig alt for fa penge i

forhold til de mange mennesker, som har behov for fysio-
terapi. Rammen er haevet med 1,5 procent. Og allerede nu
er der forbrugt cirka 8 procent mere end sidste ar.

Hvorvidt "ventelistemodellen” er et bedre styringsredskab
end de "harde opbremsninger”, er sveert at vurdere. Men
det er under alle omstaendigheder uanstendigt, hvis men-
nesker, der har cerebral parese og som for eksempel er
ordineret til vederlagsfri fysioterapi af deres laege, naegtes
behandling, men sattes pa en venteliste, fordi man frygter
at overskride rammen.

Vi felger omradet teet og er i lebende dialog med bl.a.
Danske Handicaporganisationer om politiske initiativer.
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TEMA | UNDSKYLDNINGEN

Det undskylder
staten for

Vold, seksuelle overgreb og tvang. Eksperimenterende
behandlinger og fejlanbringelser. Det er baggrunden for
den undskyldning, socialministeren til september vil give
til tidligere anbragte i seerforsorgen.

AF STINE M@RKEBERG

Der findes de sma undskyldninger,
man giver og modtager i hverdagen,
og sa er der de store, som nogle gange
lader vente laenge pa sig. | sidste
kategori er den undskyldning, som 11.
september vil komme fra socialmini-
ster Pernille Rosenkrantz-Theil ved en
hejtidelighed pa Hotel Comwell Byg-
holm Park i Horsens. Anledningen er
de svigt og overgreb, som de tidligere
anbragte blev udsat for i seerforsorgen
fra 1933 til 1980.

- De tidligere anbragte i szer- og ands-
svageforsorgen har ventet laenge pa
en undskyldning, som jeg er glad for
endelig at kunne give pa regeringens
vegne. Det er skaebner og historier,
som har bergrt mig dybt, og som det
er vigtigt, vi lytter pa og leerer af. Derfor
er det eneste rigtige ogsa at give en
undskyldning fra statens side til de
mennesker, der i statens varetaegt blev
udsat for horrible overgreb, der ogsa
dengang var ulovlige, siger Pernille
Rosenkrantz-Theil forud for undskyld-
ningen.

Over 400 siders dokumentation
Det ene ord "undskyld” er grundigt for-
beredt. Til grund ligger over 400 siders
dokumentation af de overgreb og svigt,
som mennesker med handicap matte
leegge krop og sind til frem til 1980.
Rapporten 'Historisk udredning vedrg-
rende bgrn, unge og voksne anbragt i
seerforsorgens institutioner 1933-1980'
udkom i 2022 og var bestilt af Social-
og Aldreministeriet og udarbejdet af
Danmarks Forsorgsmuseum. En raekke
forskere stod for udredningen sam-
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men med museumsleder ved Dan-
marks Forsorgsmuseum, Sarah Smed.

- | forbindelse med udredningen har
vi talt med mange tidligere anbragte,
som bevidner, at der var en forraet
tilgang til barn, unge og voksne med
handicap. Mennesker, der var anbragt
pa grund af bevaegelseshandicap

som for eksempel cerebral parese
(CP), blev udsat for en hardhaendet
behandling, hvor man ikke tog hgjde
for deres fglelser, og de ikke blev set
som hele mennesker. Derudover blev
en del mennesker med CP anbragt

i andssvageforsorgen, og her var de
mest voldsomme eksempler pa tvang,
fastholdelse, fysisk vold og nedgrade-
ring af mennesker med handicap, siger
leder af Forsorgsmuseet i Svendborg,
Sarah Smed.

Taesk, seksuelle overgreb

og mobning

Men hvad var det, der skete dengang?
Fysisk vold, seksuelle overgreb og
psykisk vold i form af mobning er en
del af de problemer, som rapporten
afdaekker.

- | gymnastiktimerne skulle vi bern
lgbe rundt, og jeg kan huske, at der
var en eller to elever, der var staerkt
handicappede spastikere, som sa ogsa
skulle forsgge at labe. Sa fik de taesk
pa ryggen, ligesom de faldt til jorden.
Jeg kom forbi, og jeg sa det ske, og jeg
ville jo gerne hjzelpe, men vi skulle ga
forbi uden at matte hjeelpe dem, lyder
et af de mange udsagn, man kan laese
om de overgreb, der blev begaet.

Eksperimenter med braekkede ben
"Vanfereforsorgen” hed den gren af saer-
forsorgen, hvor mennesker med cerebral
parese som udgangspunkt var anbragt.
Her blev de ligesom andre mennesker
med handicap udsat for overgreb af
flere typer, og dertil blev de udsat for
eksperimenterende kirurgiske indgreb,
operationer og behandlinger. En anbragt
pa institutionen Geelsgard forteeller i
rapporten:

- | en periode l1a mange elever pa en bare,
fordi de var blevet opereret i hofterne.

| en anden periode var det in at afstive
diverse led i benene, som sa blev aflast
af operationer, hvor kirurgerne braekke-
de underbenene og drejede dem, sa de
kunne vokse sammen pa en ny made.



De fejlanbragte

En del mennesker med CP - primaert
bern - blev fejlagtigt diagnosticeret
som andssvage og anbragt under
andssvageforsorgen. Diagnosen blev
givet ud fra brug af intelligenstests pa
trods af, at deres palidelighed allerede
dengang var staerkt omdiskuteret, nar
det gjaldt om at vurdere det kognitive
funktionsniveau hos mennesker med
CP og i det hele taget. Rapporten be-

skriver, hvordan en professor ved navn

Preben Plum i 1950'erne kritiserede
anbringelserne og vurderede, at 300
spastiske bgrn var fejlanbragt.

At blive anbragt under andssvage-
forsorgen kunne have vidtraekkende
konsekvenser, da det for eksempel

kunne medfere, at man ikke modtog
undervisning eller blev steriliseret.

Mindrevaerdsfolelse, angst

og barnleshed

De mange overgreb i sarforsorgen har
maerket en del tidligere anbragte for
livet - enten pa sindet, kroppen eller
begge dele.

- En stor del af de tidligere anbragte,
som har berettet deres historie for

os, vurderer saledes, at anbringelsen i
seaerforsogen har haft negative konse-
kvenser for deres liv bade under og
efter anbringelsen i form af rodlgshed,
mindrevaerdsfalelse, problemer med
atindga i sociale og familiemaessige

relationer, stigmatisering, angst - og for

anbragte, der var blevet steriliserede,
en manglende mulighed for at fa barn,
lyder det i rapporten.

CP Danmark har presset pa

Pa baggrund af rapporten har CP
Danmark sammen med en raekke
andre organisationer keempet for at fa
den officielle undskyldning fra staten,
som socialministeren vil give den 11.
september. Nar det sker, er der lagt op
til, at en del af de mennesker, der var
anbragt i seerforsorgen, og som stadig
lever, vil veere til stede, ligesom deres
pargrende har haft mulighed for at
tilmelde sig.

4.2023 CP I INDBLIK 17



TEMA | UNDSKYLDNINGEN

"Jeg har fortraengt de
sveaereste folelser fra
dengang” ............

Endefulde, i seng for aftensmad
= og private breve, der blev |aest
af personalet. Det er nogle af
de oplevelser, der stadig star
plantet i Birgit Rasmussens
bevidsthed 66 ar efter, hun var
\ anbragt i seerforsorgen.

Aret var 1956. Birgit Rasmussen var otte
ar, da hun startede pa Geels Kostskole
pa Sjzelland for at modtage undervisning
og fa adgang til fysio- og ergoterapi. For
et barn som Birgit med cerebral parese
(CP), var det dengang nedvendigt at forla-
de familien og tage pa institution for at fa
de muligheder. Kostskolen harte under
saerforsorgen.

Da Birgit ankom til stedet fgrste gang, fik
hun ikke mulighed for at sige farvel til
sine foraeldre. Til bade hendes og for-
ldrenes fortvivlelse blev de nemlig
bedt om at ga, mens hun var ude at
se kostskolens have. De havde ikke
noget begreb om, hvilke forhold der
ventede deres datter det kommende

ar.

- Der var total mangel pa empati og
omsorg for slet ikke at naevne kaer-

lighed, skriver Birgit her i sommeren
2023, 66 ar efter hun gik pa kostsko-

I dag bor Birgit i eget hjem pd Fyn.
Hun har valgt ikke at veere fysisk
til stede, nar socialministeren
giver undskyldningen til tidligere
anbragte, da det vil kreeve for
mange kreefter af hende.
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1] eg gleeder mig over, at staten
har erkendt det svigt, jeg og
andre bern oplevede under

serforsorgen.

len, i et skriftligt interview til CP INDBLIK. Interviewet fore-
gar over mail, hvilket passer bedst ind i Birgits program.

Kontant afregning

Birgit fortaeller, hvordan hun pa kostskolen begyndte at
tisse i bukserne, fordi hun ikke kunne holde balancen
pa toilettet og var bange for at falde ned. Noget, der gav
kontant afregning hos personalet:

- Det skete meget ofte, at jeg fik et dask i enden og blev
lagt i seng midt pa eftermiddagen uden aftensmad, nar
jeg havde tisset i bukserne, forteeller hun.

Det aflaste skab

Da Birgit ankom til kostskolen, fik hun tildelt et lille skab,
hvor der var plads til nogle fa ejendele, og en nggle til
skabet.

- Jeg fik at vide, at det var mit private skab, og ingen andre
havde nggle til det. Det troede jeg pa. Men en aften, da
jeg som sadvanligt var kommet i seng pa grund af tisseri,
blev min tro pa privatliv anfaegtet. Afdelingen holdt fad-
selsdagsfest for et af bernene den aften. Om morgenen
sagde en af de voksne henkastet til mig. Vi lante forresten
lige dit billedlotteri i aftes.” De havde ikke engang spurgt
mig.

Birgit fortaeller videre, hvordan der i det hele taget ikke var
noget privatliv pa institutionen.

- Vi matte ikke skrive breve eller telefonere, og pakker og
breve blev abnet og lzest. Vi matte ikke ga i eget tgj, men
skulle have institutionens tej pa, som vi delte med alle
andre.

"Slap af”

Da Birgit havde fgdselsdag, husker hun, hvordan afde-
lingslederen stillede sig i dgren ind til den fire-sengsstue,
Birgit sov pa. Afdelingslederen kastede en lille pakke igen-
nem veerelset til Birgits seng, som stod bagerst i lokalet og
sagde "tillykke".

- Intet tegn pa faelelser. Langt mindre klap eller knus, skri-
ver Birgit om oplevelsen.

Ogsa fysioterapien star plantet i Birgits bevidsthed den
dag i dag.

- To fysioterapeuter stod pa hver sin side af den briks, jeg
|3 pa. De talte sammen og pjattede uden min medvirken
overhovedet ud over en kommando: "Slap af,” hvilket
netop var det, jeg havde svaert ved. De slog over i engelsk,
nar de talte sammen, sa jeg ikke kunne forsta dem, selvom
de normalt talte dansk. Og de forsggte at bevaege mine
lemmer uden min medvirken, skriver Birgit.

Kroppen husker
Nar Birgit bliver spurgt, hvordan oplevelserne fik hende til
at fele sig, svarer hun kort:

- Jeg tror, at jeg har fortraengt de svaereste folelser fra
dengang.

Men kroppen husker - selv her 66 ar efter.

- Jeg har stadig problemer med min vandladning, der sand-
synligvis stammer fra dengang, forteeller hun.

Undskyldningen

For Birgit var ngglen til at komme bedst muligt videre i
tilvaerelsen at tage en uddannelse til socialradgiver, sa hun
"kunne fa en almindelig, talelig tilvaerelse,” som hun skri-
ver. Det lykkedes, og som voksen stiftede hun ogsa familie.

Om statens undskyldning til tidligere anbragte i seerforsor-
gen skriver Birgit:

- Jeg glaeder mig over, at staten har erkendt det svigt, jeg
og andre bgrn oplevede under sarforsorgen, og jeg haber
samtidig, at det kan medvirke til at hgjne hjaelpen til bern
og voksne med handicap i dag.

Bog om Birgits liv

| 2000 udgav Birgit Rasmussen en biografi om sit liv
med titlen ‘Banebryderen’, hvor der er et kapitel om
hendes oplevelser med at veere anbragt pa kostskole
under szerforsorgen.
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For Finn var det som ung
voksen vigtigt at fa egen
bolig, og det har han haft si-
den, forst alene og sidenhen
sammen med sin kone, Kitty.

Fik fodderne bundet sammen
og frataget sin medicin

Finn var teet pa at dg, da han som barn fik frataget sin medicin under saerforsorgen.

AF STINE M@RKEBERG

Finn Marup Jensen og hans kone Kitty
Ejberg Pedersen tager imod i deres
rede murstensvilla uden for Aarhus.
Det xldre segtepar er begge ifgrt kor-
te eermer og bevaeger sig friskt rundt i
haven, der er omkranset af velvoksne
buske og traeer. Finn i kerestol med
livlige, bare teeer. Kitty til bens ifert
sneakers.

Finn og Kitty lever et liv, hvor de selv
styrer slagets gang og prioriterer de

ting, der giver livet veerdi. Men sadan
har det ikke altid veeret for Finn.

Tvunget til at spise opkast
Finns ferste mgde med institutions-
livet var pa Fysiurgisk Hospital under
Samfundet og Hjemmet for Vanfere
uden for Viborg. En selvejende insti-
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tution, der ligesom alle andre institu-
tioner for mennesker med handicap
dengang herte under saerforsorgens
tilsyn. Her var der i mere end én for-
stand ingen kaere mor.

14 Man lukker vel ned,
fordi man egentlig ikke
gnsker at huske det.

Finn har iseer tydelige minder fra
spisesalen.

- Nogle gange landede der opkast
eller gylp i tallerkenen. | mit tilfaelde
fordi jeg havde synkebesveer. For
nogle skyldtes det problemer med at

styre musklerne i tungen. Sa blev vi
bedt om at spise videre af samme tal-
lerken. Vi kunne ikke slippe for det,”
husker Finn.

Finn opsummerer Fysiurgisk Hospital
som "et sted, man har lyst til at glem-
me.” Hans mor tog ham hjem efter ni
maneder, fordi han graed hver gang,
han skulle tilbage efter at vaere hjem-
me pa weekend.

Undervisningen ramte forbi

Da Finn var ni ar, matte han forlade
sin familie for at ga pa den indremis-
sionske institution Solbakken, hvor
han startede pa berneafdelingen. Ka-
lenderen viste 1960, og som for man-
ge andre bgrn med cerebral parese
(CP) og andre handicap dengang var



institutionslivet den eneste mulighed
for at komme i skole.

- Jeg ville meget gerne lzere noget. Men
jeg fik stort set intet ud af skolegan-
gen. Der var kun to til tre lzerere til

at undervise 30 bgrn fra 0-16 ar. Og
undervisningen tog slet ikke hgjde

for, at vi befandt os pa vidt forskellige
niveauer,” forteeller Finn.

Finn beskriver ogsa snaevre rammer
for bgrnenes sengetider. Barnene skul-
le i seng senest kl. 19 frem til de blev
konfirmeret.

Fastbundne fodder

Finns vaerste minder fra Solbakken
kredser om en lzege, som ifglge Finn
var ansat pa grund af sine religisse
overbevisninger snarere end pa bag-
grund af sin faglighed.

Finn havde pa grund af sin CP kraftigt
nedsat bevaegelighed i armene, men
han havde god traening i at bruge sine
teeer. Det var dem, han brugte til at
lege og skrive, og han kunne endda
brodere ved hjzlp af fedderne. Pa

et tidspunkt besluttede en laege pa
institutionen, at Finns fedder skulle
bindes fast til hans karestol med en
lzederrem, sa han i stedet kunne traene
sine hander.

- Det var meget hardt for mig. Jeg kun-
ne ingenting. Jeg sad med fastbundne
fedder fra morgen til aften i et halvt ar,
og jeg kunne stadig ikke bruge mine
arme. Men jeg mistede meget af min
finmotorik i fadderne, som jeg aldrig
fik tilbage,” siger Finn.

Doden naer

Da Finn var 14 ar, tog den fernaevnte
lzege al Finns medicin fra ham pa én
gang. Med det resultat, at hele Finns
krop gik i kramper. Da Finn fik al me-
dicinen tilbage pa samme tid, forte det
til flere kramper. Efter seks dggn matte
Finn opereres akut i hjernen.

- Farst senere fortalte andre laeger mig,
hvad der havde vaeret pa spil: Hvis ikke
jeg havde faet den operation, havde
jeg ikke veeret her i dag,” siger han.

Overlaegen blev indkaldt til en “kam-
meratlig samtale” efter forlgbet, men
fortsatte pa stedet frem til omkring
1971, hvor han blev fyret.

Som 17-arig flyttede Finn fra Solbakken
til @sterskoven. | perioden efter husker
Finn, hvordan nogle bern og unge fra
Solbakken blev overflyttet til andssva-
geforsorgen, selvom det ikke var intelli-
gensen, der var deres udfordring, men
snarere talevanskeligheder. Det gjaldt
bl.a. for Finns barndomsven, Ulrik.

Realeksamen og egen bolig
Abstrakt kunst, potteplanter og nips
fylder Finns og Kittys stue, hvor han
forteeller sin historie. Tingene vidner
om, at der er lgbet meget vand i den
siden dengang, Finn havde sin hverdag
pa institutioner.

Finn har ikke kun darlige minder fra
dengang. Efter nogle ar pa @stersko-
ven kom han pa Solbakkens ung-
domsafdelingen, og der oplevede han
starre frihed. Blandt andet fik han og
de andre unge sterre indflydelse pa
deres sengetider, mulighed for at tage
i butikker og i det hele taget lsere mere
af egne erfaringer.

- Andre har oplevet vaerre ting end mig.
Nar man tager tiden i betragtning, var

Solbakken nok ikke sa darligt endda,”
siger han.

- Som ung voksen fik jeg indhentet noget
af det forsemte. Jeg tog en realeksamen
og nogle HF-enkeltfag, og efterfglgende
fik jeg egen lejlighed, en hjaelperordning
og en aktiv hverdag. Det gav selvtillid,”
siger Finn, der sidenhen mgdte sin kone,
Kitty og flyttede sammen med hende,
forsti lejlighed og senere i hus.

@nsker ikke at huske

Idet Finn fortzeller, springer han for-
holdsvis hurtigt videre fra de negative
oplevelser og over til mere positive
emner.

- Man lukker vel ned, fordi man egentlig
ikke gnsker at huske det,” siger han om
de veerste oplevelser.

Finn og hans kone Kitty planlaegger ikke
at veere fysisk til stede, nar undskyld-
ningen skal gives, men i stedet vil de se
fortiden i @jnene, nar de besgger For-
sorgsmuseets udstilling om forholdene i
perioden 1933 til 1980 pa Forsorgsmuse-
et i Svendborg.

Finn og hans kone, Kitty, blev forelskede pa et sommerkursus
pad Egmont-hajskolen i 1984 og har fulgtes ad siden.
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Den Sociale Virksemhed

GEELSGARDSKOLEN
Hojt specialiseret regionalt helhedstiloud med specialskole med terapi,
fritids-, aflastnings- og botilbud samt STU

Leering - livsglaede - livskompetence - ligeveerd

Maske gar dit barn i specialbgrnehave? R
Maske gar dit barn pa en basisplads?
Maske gar dit barn allerede pa en specialskole

Kontakt Geelsgardskolen

Borneneurocenter

Vejlefjord Rehabiliterings Ban.eneurocenter er et ambulant
tilbud til bern og unge med blandt andet Cerebral Parese.

Vi kan tilbyde:

e Neuropaedagogisk radgivning

» Neuropsykologisk undersagelse

o Stottende psykologsamtaler til bern og unge

Neuropaedagogisk konsulent til unge mellem 15 og 35 ar, forleb pa 20 timer med
inddragelse af netvaerk, skole eller arbejdsplads

Barneneurocenteret udfgrer opgaver for VISO i de mest specialiserede og
komplicerede sager i Danmark.

Vejlefjord Rehabilitering - 7682 3333 - visitationen@vejlefjord.dk - www.vejlefjord.dk
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TEMA | UNDSKYLDNINGEN

Undskyldningen forpligter

Myndigheder pa handicapomradet bar benytte undskyldningen som en anledning til
at rydde op i de omrader, hvor mennesker med handicap stadig meder uretfaerdig
behandling, mener CP Danmarks formand Pia Allerslev.

AF STINE M@RKEBERG

Hvilken betydning har
undskyldningen?

- Undskyldningen har meget stor
betydning, bade for de mennesker, der
har veeret udsat for svigt og overgreb i
sin tid, men ogsa for alle de mennesker
med cerebral parese, der oplever uret-
feerdig behandling i hverdagen i dag.
Den er et signal om, at vi som samfund
er tvunget til at forholde os til, hvordan
vi behandler mennesker med handicap.

Hvordan forpligter undskyldningen
myndighederne i nutiden?

- Vi oplever stadig, at mennesker med
handicap bliver behandlet urimeligt.
Vores medlemmer oplever i dag dels
lange sagsbehandlinger og dels forker-
te sagsbehandlinger, hvor de ofte far
medhold, nar de anker. Nogle oplever
for eksempel at fa fiernet hjeelpertimer,
hjeelpemidler eller andre ydelser, som
er ngdvendige for, at de kan leve et
meningsfuldt liv.

Vi kan bruge undskyldningen til at ban-
ke i bordet hos kommunale embeds-
maend og politikere og minde dem om,
at regeringen har sendt et klart signal
om, at vi ikke skal behandle mennesker
med handicap darligt.

Anbragte i seerforsorgen blev
dengang udsat for ting som vold,
seksuelle kreenkelser og fejlanbrin-
gelser. Ser du nogen paralleller til
de forhold, handicappede oplever
idag?

- Mennesker med handicap er stadig
en overset og nedvurderet gruppe. Jeg
haber, at de eksempler pa overgreb,

vi ser i dag, er mindre systematiske.
Men mennesker med handicap oplever
stadig svigt pa bosteder; f.eks. at blive
efterladt i mange timer uden ngdven-

Pia Allerslev savner, at
mennesker med han-
dicap i dag i hgjere
grad bliver madt med
tillid af myndighe-
derne, ndr de soger
om den hjeelp, de har
brug for.

dig hjeelp og opmaerksomhed, og de
oplever diskrimination i form af darlig
tilgaengelighed og ringere mulighed
for at uddanne sig og fa et arbejde.

| forsorgens tid var der flere sager
om overgreb og svigt, for der var det
mere socialt acceptabelt at behand-
le mennesker med handicap som
andenrangsborgere. Men vores
medlemmer oplever stadig at blive
behandlet darligt. Sa det er vigtigt, at
vi laerer af historien og insisterer pa,
at mennesker med handicap har en
berettigelse og en helt naturlig plads
i samfundet. Der skal veere jobs til
mennesker med handicap, og der skal
vaere muligheder i fritidslivet.

Hvad kan vi lcere af myndighe-
dernes mangelfulde tilsyn med
institutionerne under forsorgen?

- Vi kan fgrst og fremmest laere, hvor
vigtigt det er, at de ansvarlige for
botilbud og andre tilbud til menne-
sker med handicap lytter til kritik.

| seerforsorgen var der kritik, men
ingen lyttede.

Vi ser stadig eksempler pa overgreb
pa botilbud. For eksempel faldt der
for ikke sa leenge siden dom i en sag,
hvor en chauffer fra et botilbud blev
demt for flere tilfeelde af voldteegt
mod en borger, som chauffgren var
ansvarlig for at transportere. Derfor
er det vigtigt, at vi som samfund prio-
riterer tilsynet med tilbud til menne-
sker med handicap - og forstar kritik
som en hjaelp, der skal tages alvorligt.
Vi er et andet sted i dag, men vi ma
aldrig leene os tilbage. Og vi ma frem
for alt aldrig glemme.
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CP-Danmark medlemstilbud

Hold Ferie med frihed | Slettestrand og
spar op til 15 % pa din feriebolig!

= Lees mere pd cpdanmark.dk/medlemstilbud

e

v T|Igaengellge ferieboliger, varmtvandsbassin mm.

v Restaurant med hjemmelavet mad.
v/ Handicapvenlig sti i Svinklgv Plantage.
v Tilgeengelig strandsti helt ned til Vesterhavet.

Egmont Hgjskolen ,
www.egmont—hs.dk - slettestrand.dk | mail@slettestrand.dk | +45 98217044

73 elsass
Pget livskvalitet {
for mennesker med . &

Forskning og viden

cerebral parese

LX)

Kurser og aktiviteter

=

=
= -
==
==

Legatstatte

@ m
Falg os

www.elsassfonden.dk
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TEMA | UNDSKYLDNINGEN

"Vi har leert, at der er noget
galt med vores kroppe”

CP Ungs formand Peter Holm er fadt 16 ar efter forsorgens tid og ville ngdig bytte sit
liv veek med en tilveerelse under forsorgen. Alligevel mgder han jeevnligt et "ekko” af
fordomme om mennesker med handicap fra forsorgens tid.

AF STINE M@RKEBERG

Hvad mener du, at statens und-
skyldning til tidligere anbragte i
forsorgen betyder for unge med
cerebral parese i dag?

- Jeg kendte ikke til forholdene i
forsorgen frem til 1980°erne, for jeg
herte om statens undskyldning til
tidligere anbragte. Jeg tror det samme
geelder for mange andre unge med
handicap i dag. Nar det er sagt, sa tror
jeg, det virker positivt, at staten giver
en undskyldning. Mange af vi unge
med cerebral parese (CP) er afhaengi-
ge af statens hjeelp til hjaelpemidler,
vederlagsfri fysioterapi eller andet. Sa
det er rart at vide, at de, der har mag-
ten til at bestemme, hvilken hjzelp,
vi kan fa, ogsa kan undskylde, hvis
ikke far hjeelpen.

Ser du nogen paralleller mellem
forholdene for unge med CP un-
der forsorgens tid og i dag?

- Der er uden tvivl flere m
for unge med CP i dag
| forsorgens tid op bey
ofte bern og unge andicap pa
institutioner. M dsstate

bygning i 1950'e 60'erne tal

de Mec

.y

Peter oplever, at han le
langt friere liv sam ignet med
unge med CP under forsorgens tid
gjorde. Men han savner nemmere
adgang til hjcelp og en mindre
negativ mdde at omgads og tale
om handicap pa.

|
b

:
7

man om, at mennesker med handicap
skulle veere en del af samfundet og
have lige muligheder.

Det marker man som ung med CP
mange steder i dag. For eksempel blev

jeg som barn hentet i en bus fra folke-
skole og kert til fysioterapeut, hvor jeg
skulle straekke mine muskler og lgbe
pa lebebandet for at jeg skulle kunne
veere med til idraet og andre aktivite-
ter. Men den tilgang ger det samtidig



¢¢ Gutten pa danse-
gulvet mener jo ikke,
at jeg skal steriliseres
eller at jeg er til fare
for nogen, men han
meder mig som om,
jeg er tynget af min
korestol.

sveert at leve med sit handicap pa en
ukompliceret made. For vi unge med
CP og andre handicap har lzert, at der
er noget galt med vores kroppe.

Kan du uddybe det?

- Jeg har laest om, hvordan den davae-
rende socialminister K.K. Steincke i
1933 lavede den reform, som for-
sorgen blev til ud fra. Han mente, at
man skulle beskytte samfundet mod
mennesker med handicap, sa de ikke
gdelagde den danske race. Jeg siger
ikke, at leger eller fysioterapeuter i
dag taenker som K.K. Steincke. Men
jeg mader ofte en opfattelse af, at et
liv med et handicap er mindre veerd.
Jeg har madt folk i fitnesscenteret,
som har spurgt, hvad der er galt med
mig eller bemaerket "i det mindste er
der ikke noget galt med dit hoved.”

Den slags oplevelser er et ekko af
nogle meget veerre forhold for unge
med handicap i forsorgens tid. Gutten
pa dansegulvet mener jo ikke, at jeg
skal steriliseres eller at jeg er til fare
for nogen, men han mader mig som
om, jeg er tynget af min karestol.

Jeg ved, at langt fra alle unge er enige
med mig pa det her omrade. Jeg

har mgdt andre unge med CP, som
siger, at al den traening, de laver, er

godt givet ud. Men jeg har ogsa madt
unge, der ligesom mig ikke har fglt sig
anerkendt midt i al den straeben efter
det normale.

Kan svigt og overgreb over for
mennesker med handicap fore-
komme i dag?

- For nyligt viste en rigsrevisionsrap-
port, at Ankestyrelsen gav medhold

i, at borgerne i en tredjedel af alle
klagesager pa handicapomradet ikke
kunne fa den hjeelp, de havde ret

til. Det er jo et svigt fra statens side,
som sker nu, i dag. Sa det er godt, at
velfaerdsstaten lgfter opgaven med at
undskylde, men vi ma ikke glemme,
at der lige nu bliver sparet meget pa
socialomradet. | sidste ende vil det
jo lede til en forringelse af vilkarene
for alle de mennesker med handicap,
som har brug for, og ret til, statens
hjeelp.

Peter Holm

26 ar og naestformand for CP
Ung, som er en ungdomspolitisk
underafdeling for 15-36-arige
med cerebral parese.

P
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Vi er leverendgr under
Helsinger kommune,

REMA 1000

FAREVEJLE
Farevejle Hovevej 1, 4540 Farevejle
TIf. 59311024

SIS : Gribskov kommune
Dm SCEr"ge Pleje 0g Galdsaxe kommune

- Vi er ferst tilfredse, ndr du er tilfreds!

Hjemmehjcelp med respekt for dig, dine vaner og dit hjem

Fabriksvej 1 - 3000 Helsinger - TIf: 70 60 54 40
Mail: info@saerligepleje.dk - www.saerligepleje.dk

-

Vassinge;zdvej 105, 3546 Lynge B LIJ C O n n | E H [_\ n S E ﬂ

Telefon: 2943 3767
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www.by-conniehansen.com

facebook.com/byconniehansen
mail@by-conniehansen.com
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FARSTRUP

SROIMIEIO R'T®

“Unikke stole til unikke mennesker”

Hos Farstrup bygger vi din helt personlige
lzenestol specielt tilpasset til dig.

i (T
: Jri e
iy F];j

Bésign: Hans J. Frydendal, mDD

Find en forhandler i naerheden af dig:

TIf. 86133588
TIf. 64441049
TIf. 53850030
TIf.2056 4403
TIf. 64731473
TIf}5385.0030
TIf. 32572814
“ TIf. 53850030

AarhusC- Farstrup Comfort Center
Brenderup - Bolighuset Werenberg
Glostrup - Stolespecialisten
Holbaek - Farstrup Comfort Center
Haarby - Harby Boligmontering
Kolding - Stolespecialisten
Kgbenhavn K- Vestergaard M(Z)blé[_
Lejre -Stolespecialisten )
Lyngby-Vestergaard Mgbler " TIf 4587 5404
Odense - Farstrup ComfortCenter  "TIf.66159510
£ TIf;53850030
S

-

Odense - Stolespecialisten
?
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DryNites
Vagn op tor!

Danmarks nr. 1 natunderbuks til
Piger & ' Drenge

h; ’ ._i. xh'
DryNites | DryNites

PYJAMA PANTS PYIAMAPANTS  Jeen

i

n|w=n|"m

DryNites® natunderbukser har ekstra hgj bekyttelse,
er designet sa de ligner almindelige underbukser
og udviklet i et seerligt lydlast materiale.

Findes i 3 starrelser til barn i alderen 3-5 ar, 4-7
ar og 8-15 ar.

Unikt engangsunderlagen
Tape

funktion holder
underlaget

DryNites
o pa plads

DryNites’ BedMats er et absorberende engangs-
underlagen, der holder madrassen tar, nar uheldet
er ude. DryNites® BedMats er specielt udviklet med
fokus pa hgj absorbering, beskyttelse og diskretion.

Laes mere pa www.drynites.dk

Fas i de fleste supermarkeder, Matas og pa apoteket.
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(- DRONNINGENS
CUS) FERIEBY

Hold ferte aret rundt
uden forhundrnger

| Dronningens Ferieby er der plads
til alle - born, unge, sldre og endda
familiens hund - og handicap er
ingen hindring.

Kun 1 time fra Aarhus og 4 timer

fra Kebenhavn finder du vores
handicapvenlige sommerhuse, som
vil danne basen for lige den ferie, du
drommer om!

For medlemmer af CP Danmark
tilbyder vi 15% pa ugeophold
0g 5% pa miniferie.

- Ugeferte
+ Weekend- og muniferte
- Aktivitetsophold

FERIE UDEN
FORHINDRINGER
L 8 8 8 8

Book dit naeste ophold pa

www.dronningensferieby.dk eller ring til

0s hu pa JJ 87 58 36 50 og har mere!
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Det bedste
shkolear i dit liv

Besgg os og maerk faellesskabet

Hardsyssel Efterskole ligger i Vejrum mellem Struer
og Holstebro. Vi har fem linjer: Outdoor, Sport,
Musik, Film og E-sport.

Skolen har reserveret fire pladser til elever med
fysiske handicaps. Der er tilgeengelighed over alt,
og vi har ansat rigtig spde handicaphjzelpere.

Se mere pa hardsyssel.dk - her kan du ogsa se,
hvordan du kan besgge os.

PO

"Fantastisk efterskole!

Vores sgn gik to ar pa

Hardsyssel. Stemningen

er varm, og skolen har

dedikerede laerere, som kun

vil vores sgn det bedste! Han har rykket sig fagligt,
udviRler sig helt vildt og har faet en masse gode
venner.”

Susan Aakjzer Larsen pa Facebook

HARDSYSSEL

E F T E R S K O L E

Hardsysselvej 2 / Vejrum / 7600 Struer
T 97 46 47 33 | hardsyssel.dk
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KURSER

5 nye og opdaterede

kurser

AF STINE STENHOLT NIELSEN,
KURSUS- OG PROJEKTANSVARLIG

Lad dig inspirere af disse fem kurser, hvoraf flere

er dugfriske og andre har faet en makeover.

Efteraret byder pa et par velkendte og populare kurser,
men en del kurser er kommet i nye kleeder og der er ogsa
kommet nye oplaegsholdere til. Vi arbejder ihaerdigt pa at
udvikle og tilbyde kurser til alle jer medlemmer sadan at
du - hvad enten du er barn, ung, &ldre eller pargrende til
en med cerebral parese (CP) - kan fa ny viden om CP og
mgde andre i en situation, der minder om din.

'Sex og seksualitet - kroppen forandres’

Et helt nyt kursus, der tager fat pa et vigtigt emne.

P& kurset vil du made Sofie Krogh, der til daglig er sek-
sualitetskonsulent og projektleder i Sammenslutningen
af Unge Med Handicap. Hun har erfaring med at guide
unge, foraeldre og fagprofessionelle i seksualitet, bade
via sit arbejde i SUMH og fra sin private praksis. Sofie er
imgdekommende og tillidsvaekkende, og vi er slet ikke

i tvivl om, at hun vil
gore det nemmere at
tale om seksualitet,
bade for dig, der selv
er ung, og for dig, der
er forzelder til en ung
med CP.

Sofie afholder i efter-
aret 2023 webinar
for foraeldre til barn
og unge med CP om
emnet.

™ SOFIE KROGH
Se dato i oversigten over kurser pa side 31

'Giv slip & giv plads - del 2’

Vi praesenterer nu en fortsaettelse til det efterspurgte nye
kursus, som havde premiere i juni. Kurset kredser om
den udfordring, det kan vaere at give slip pa sit barn, nar
det bliver myndigt. Uanset om du ndede at veere med pa
farste del eller ej, kan du fa gleede af kurset her.

Oplaegsholder Mette Drejer star i spidsen for kurset. Ma-
ske er du tidligere stedt pa hende til farste del af kurset
eller i den seneste udgave af CP Indblik.

Mette er selv pargrende til et barn med CP, og derudover
er hun bade foredragsholder, forfatter og meget andet.
Mette har mange ars er-
faring med at formidle til
familier, par og foraeldre
til bern med funktions-
nedsaettelser. Pa kurset
vil hun saette fokus pa
relationerne i en familie
med CP inde pa livet

og pa din trivsel som
foreelder, uanset om

du er enlig eller i et
parforhold.

== METTE DREJER

Se mere i oversigten over kurser pa side 31.

'CP som kognitiv hjerneskade’ og
‘Fra ung til voksen’

Begge kurser har faet en make-over, sa du far en endnu
bredere viden og endnu flere vaerktgjer med hjem end
tidligere.

Ph.d. og neuropadiater Gija Rackauskaite er oplaegshol-
der pa begge kurser.

Hun har mange ars erfa-
ring inden for CP-omra-
det. Gija er formidabel

til at formidle leegefaglig
medicinsk viden, sa alle

far nyttig information

og brugbar viden med

sig videre.

Ud over de to kurser,
holder Gija ogsa oplaeg

pa kurset ‘Familie med & " g
CP. 7T GIJA RACKAUSKAITE

Se mere i oversigten over kurser pa side 30-31.
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'Den stressede hjerne - i alle aldre’

Webinaret har kun
veeret afholdt fa
gange far, s ma-
ske er det nu, du
skal med?

Akademisk med-
arbejder i Region
Hovedstaden
Tina Hojager er
oplaegsholder pa
webinaret, hvor
du bl.a. far et
indblik i, hvordan
stress kan pavirke en person med CP.

TINA HOJAGER —mm

Maske har du set Tinas ansigt fer. Hun har nemlig
bade holdt workshop pa Landsmegdet i efteraret 2022,
vaeret i CP Indblik, og sa er Tina ogsa en aktiv stemme
i debatten om bl.a. tilgeengelighed pa arbejdsmarke-
det for mennesker med funktionsnedseettelser.

P& webinaret vil du ogsd made psykolog Klaus Chri-
stensen fra CP Danmark. Vi glaeder os til at byde dig
velkommen!

Se mere i oversigten over kurser pa side 31.

‘Voksne og aldre med cerebral parese’

P& dette nye kursus far du indblik i Danmarks far-

ste tilbud om habilitering for voksne med cerebral
parese, og du far viden om og veerktgjer til voksenlivet
med CP. Kurset bliver afholdt i samarbejde med Klinik
for Cerebral Parese pa Regionshospitalet Hammel
Neurocenter.

Anne Rasmussen er overlaege og specialleege i almen
medicin pa centret. Hvis du har lyttet med pa vores
podcast, 'En helt szrlig familie’, s kender du maske
allerede Anne Rasmussens stemme. Hun var nemlig
med i afsnittet om at blive aeldre med CP.

Pa side 6 kan du laese en artikel om Regionshospitalet
Hammel Neurocenter og se et foto af nogle af de dyg-
tige medarbejdere fra centret, som du far mulighed
for at mede pa kurset.

Vi gleeder os til at byde dig velkommen pa bade det
fysiske kursus til september 2023 og vores online
webinar til januar 2024:

Se mere i oversigten over kurser pa side 31.
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KURSER

Kurser og
aktiviteter til
dit efterar

Savner du redskaber til at afhjaelpe stress,
viden om seksualitet eller noget helt tredje?
Efterdrets kurser og aktiviteter spaender
bredt. Her kan du se et udvalg, ligesom du
kan holde dig opdateret pa cpdanmark.dk.

AF STINE STENHOLT, KURSUS- OG PROJEK-
TANSVARLIG | CP DANMARK

Familie med CP - 4/11 i Aarhus

Sorg, glaede, usikkerhed og uvidenhed: Der
er store fglelser pa spil, nar en familie far
et barn med CP. Malet med kurset her er
at give dig, der er foraelder til et barn med
CP, redskaber til at handtere forskellige

\situationer. j
\

Bedsteforaeldrekursus - 7/10 i Middelfart
Hvilken rolle spiller bedsteforzeldre i familien, nar
der er et barnebarn med CP? Kurset belyser de
forskellige roller i familien og klaeder dig pa til at
treede til og stette din familie pa mader, der giver

mest mening.

/

Bisidderkursus - hvis du vil vaere frivillig

- 18-19/11 i Middelfart

Har du lyst til at stgtte andre og veere et ekstra saet
grer, nar en person med CP mgdes med myndigheds-
personer? Som bisidder i CP Danmark kan du veare lige
praecis dét. Pa kurset far du viden om at veaere frivillig og
en grundig introduktion til lovgivningen, samt de vae-
sentlige problemstillinger, du kan stede pa i rollen som
bisidder. Alle opfordres til at tilmelde sig.

\_

J




Voksne og aldre med CP

- 30/9 i Hammel

Mgad holdet bag Regionshospitalet
Hammel Neurocenter og ga hjem
med viden om og veerktgjer til
voksenlivet med CP. Laes mere pa

side 30.
\_

_/

CP som kognitiv hjerneskade

- 23/9 i Heje Taastrup

Fa viden om, hvordan en kognitiv hjerneskade pa-
virker hjernen, og fa veerktgjer til et mere aktivt liv
for dig eller dit barn. Kurset

er for dig, der er under 25
ar og har CP, eller for dig,
der er naermeste parg-
rende til et barn eller en
ung med CP.

Laes mere pa side 29.

Online kurser

Barnets lov - 18/10 online

Barnets Lov er en ny lov, der traeder i kraft i efteraret 2023. Loven kan fa
betydning for bern med cerebral parese og familien. Pa webinaret vil du
som foralder eller pargrende fa ny viden om lovgivningen og hvad den
kan betyde for dit barn og din familie.

Den stressede hjerne - i alle aldre - 8/11 online

Webinaret er for dig, der er voksen med CP, pargrende, fagprofessionel
eller hjeelper.

Du far viden om, hvordan stress kan pavirke en person med CP, og du vil
samtidig fa indblik i, hvordan du eller din familie kan fa hverdagen til at
haenge bedre sammen.

Sex og seksualitet - kroppen forandres - 22/11 online
Vi afholder to webinarer, et for dig, der selv er ung, og et for dig, der er

forzelder til en ung med CP. Se mere pa side 29.

God start - hvad gor i nu? - 5/12 online

Webinaret zoomer ind pa lovgivning og stettemuligheder, og det er for dig,

der har vaeret pa God Start-ophold hos Elsass Fonden.

(Giv slip & giv plads

- 7/10 i Hoje Taastrup

Vi saetter spot pa relationerne
i familien og din trivsel som
foraelder eller foraeldrepar.
Laes mere pa side 29.

(" N
Fra ung til voksen

- 28/10 i Hoje Taastrup

Er du foraelder til et barn, der
star pa teersklen til at blive ung
eller voksen, sa er dette kur-
sus for dig. Det er nemlig en
periode, der byder pa mange
andringer, bade socialt, fysisk
og kognitivt. Du far viden og
vaerktgjer, som kan hjzelpe dig
til at stette dit barn eller din
teenager i overgangen.

/

Om kurserne

Det er vigtigt for CP Danmark,

at flest muligt rundt om i landet
kan deltage i foreningens kurser.
Derfor afholdes i arets lgb bade
kurser i Jylland, pa Fyn, pa Sjeelland
og online.

Der kommer Igbende flere aktivite-
ter, sa felg endelig med pa cpdan-
mark.dk under 'medlemstilbud’ -
hvor du ogsa kan lzese mere om de
enkelte kurser og aktiviteter - og i
vores nyhedsbrev.

Programmet for kurser og aktivite-
ter er sammensat af sekretariatet,
Kursusudvalget og medlemmer

i CP Danmark sammen med en
raeekke samarbejdspartnere.
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hjem og livet i fokus
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Damhus Boulevard 55 - 2610 RGDOVRE NG o
tir: 07.00-17.00
TIf:36 72 49 67 ons: 07.00-77:99
fre: 07.00-17.00
lgr: Lukket
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Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvstaendigt liv i
faellesskab. Alle beboere er visiteret fra deres hjemkommune efter loven om friplejeboliger.
Kildehaven Garden er vores aktivitets- og samveerstilbud der ligger i naturskenne omgivelser. Her
aktiveres indskrevne brugere i hverdagene med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og der
veegtes en hgj grad af medbestemmelse i hvilke aktiviteter der skal iveerkseettes.

Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse. Vi veerner om
det sociale aspekt i form af hygge, neervaer og samspil pa tveers af enheder og diagnoser. Beboere
og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under hensyntagen til

feellesskabet.

Vi kan - vi vil og vi ggr sammen
Leaes mere pa www.kildehaven.com eller kontakt os pa TIf. 59 21 17 00 eller pa mail: info@kildehaven.com

. Kildehaven
Hovedgaden 95 « 4520 Svinninge

Boliger & Sundhedscenter www.kildehaven.com

. RERTY Ko = :

;-T_—— 1 H . : : S o <Rk Vihar ogsa Da_n-lr'lark-s
_____:_% Fuldt tilgaengelige feriehuse i smukke omgivelser | . ommera
E 3 www.hou-seasport.com - +4587 817999 VANDHALLA
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fde familier, jeg madgé*
rejse. Pigen havde et

Vi skal huske idealerne
pa handicapomradet
- ogsa i Honduras

Giver det mening at keempe videre for forholdene for mennesker med handicap i et land,
hvor mange ma klare sig uden kegrestol og barn med handicap lever skjult? Det spurgte jeg
mig selv om pa min rejse til det mellemamerikanske land.

AF JACOB YOON EGESKOV NOSSELL,
NASTFORMAND | CP DANMARK

| maj var jeg afsted pa to ugers rejse i
Honduras, hvor jeg var udsendt af vores
sgsterorganisation, Dansk Handicap
Forbund, der siden 2006 har udfert ud-
viklingsarbejde i landet. | 2025 traekker
forbundet sig ud af landet. Derfor fik jeg
til opgave at undersgge, hvilken effekt
forbundets arbejde havde haft pa han-
dicapomradet. Og om det overhovedet
giver mening at udgve udviklingsarbej-
deiandre lande?

Her kunne man stille spgrgsmalet: Hvad
kommer forholdene for mennesker

med handicap i Honduras os ved i CP
Danmark?

Svaret er kringlet og enkelt pa samme
tid. Jeg blev mindet om noget vigtigt,
om noget, vi maske ofte glemmer i han-
dicapbevaegelsen - ogsa i CP Danmark:
Veaerdier og idealer.

Handicap ses som Guds straf
Honduras har skyhgj fattigdom, et
tarnhgjt antal mord og omfattende
korruption. Med andre ord betegnes
Honduras som ét af de farligste lande
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¢ Jeg madte familier, der aldrig
havde set skyggen af en karestol.
Familier, der matte vaelge
imellem mad eller medicin.

i verden. Set i det lys er det temmeligt
meget op ad bakke at beskaeftige sig
med handicapomradet i Honduras.

Honduranere med handicap kan fa
omtrent 550 kr. af staten om aret, hvis
de altsé er registreret handicappede.
Det er der mange, som ikke er, da det
offentlige sundhedsvaesen naermest
ligger i ruiner og er massivt under-
finansieret. Det betyder, at mange
honduranere med handicap lever
udiagnosticeret.

En anden grund til, at mange lever
udiagnosticeret er, at der fglger en hel
del diskrimination, vold og udstgdelse
fra lokalsamfundet med at have et
handicap, eftersom det i store dele af
samfundet ses som Guds straf.

Ingen korsels- eller
hjeaelperordning

Hjeelpemidler er der ogsa ganske fa
af. Der er med andre ord ingen gratis
hjeelpemidler og ingen hjaelpecentre,
der kan bistd med at finde de rette
hjeelpemidler til mennesker med
handicap.

| det hele taget er der naesten ingen
hjeelp at hente for dem, der har et
handicap i Honduras. Der findes ingen
hjemmehjzelp, ingen kerselsordning,
ingen hjeelperordning, ingen radgiv-
ning, ingen Elsass Fonden. Listen er
meget langt med ting, man ikke kan

som person med handicap i Honduras.

Derfor spredte der sig ogsa en mild
grad af afmagt hos mig under min tur i
Honduras. Det blev sveerere og svaere-
re at se meningen i udviklingsarbejdet
pa handicapomradet i et land, der
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Fredesvinda, som jeg sidder sammen med her, er aktiv i en af
lokalafdelingerne i en handicaporganisation i Honduras.

stille og roligt er ved at synke til bunds
pa naesten alle parametre. Det andet
helt legitime spgrgsmal pa turen blev
ogsa, hvorfor vi yder udviklingsstette

i andre lande, nar vi ikke engang har
orden i vores egen baghave? Det er jo
ikke just sddan, at handicapomradet
trives i bedste velgdende i Danmark,
hverken politisk eller ressourcemaes-
sigt.

Born, der lever skjult

Afmagten blev heller ikke bedre af,

at det hurtigt blev ret evident, hvor
godt vi med handicap egentlig har det
i Danmark - altsa i forhold til i Hon-
duras. Mine egne kommunale kampe
med kommunen om retten til hjeelpe-
re, renggringshjaelp og andre gratis
hjeelpemidler blev i den grad sat i et
ubehageligt relief pa turen. Jeg medte
familier, der aldrig havde set skyggen
af en kerestol. Familier, der matte
veelge imellem mad eller medicin.
Familier, hvor bern med handicap ikke
havde vaeret uden for hjemmet i man-
ge ar - pa grund af familiernes frygt
for, hvordan omverdenen vil reagere
pa dem.

En forkaelet velfardsturist
Sandheden er, at jeg faglte mig som en
forkaelet handicappet velfaerdsturist i
Honduras. For ja, jeg har det 100 gan-
ge bedre i Danmark, end den gennem-
snitlige handicappede honduraner
har det i Honduras. Er det sa veerd at
keempe for bedre rettigheder pa han-
dicapomradet i Danmark, nar menne-
sker med handicap i andre lande har
det s3 meget veerre?

Her er svaret til gengaeld enkelt: Ja,
selvfelgelig skal vi det. Og selvfglgelig

skal vi fortsat hjeelpe mennesker med
handicap i andre lande, selvom vi selv
kamper vores egne kampe for bedre
rettigheder. Og det er her, vaerdier og
idealer kommer ind i billedet.

For hvis der var ét feellestraek mellem
mine oplevelser i Honduras og det,
jeg oplever i Danmark lige nu, sa er
det manglen pa veerdier og idealer.
Ogsa i Danmark har vi meget fokus
pa udgifter, nedskaeringer og proble-
mer - og meget lidt fokus pa veerdier,
livskvalitet og idealerne for det gode
og veerdige liv. Vi kan godt finde ud
af at diskutere aktiv de@dshjzelp, mens
dialogen om aktiv livshjeelp udebliver.

Det vaerdige liv

Hvis vi byggede et samfund uden vaer-
dier og idealer, ville vi hurtigt skabe

et uhyggeligt og inhumant samfund,
hvor kun de staerkeste tyranner ville
overleve. Et er sikkert: Der ville slet
ikke veere plads til personer med CP i
et sadant samfund.

Derfor er vi nadt til at sta vagt om og
fremhaeve vaerdierne og idealerne
for det gode og veerdige liv - ogsa for
mennesker med cerebral parese og
andre handicap.

Det ubetinget hardeste i Honduras
var, at veerdigheden for mennesker
med handicap i landet var naesten
ikke-eksisterende. Der ma vi aldrig
komme hen i Danmark - vi ma st
vagt om vaerdierne og idealerne for
et godt og vaerdigt liv, ogsa nar det
geelder handicap - bade i Danmark og
i Honduras.

- Og blive ved med at hjaelpe.
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" Mere end 20 drs erfaring i branchen

" Jeg loser opgaven hurtigt og med hgj kvalitet

" Jeg rddgiver og hjcelper dig il dew rette locning

Kontakt Alex
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E-mail: alex@adanlaeg.dk
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vi staerkere

Det er vigtigt for os, at fremstille ') ;;-": :
hjeelpemidler af hgj kvalitet og ikke N Nan
mindst imgdekomme brugernes behov = \

forskel i deres hverdag.

for et hjeelpemiddel der virkelig ger en

——— ALT ER MULIGT ——

En humlebi er usaedvanligt tung i forhold til sit vingefang, og faktisk burde den ikke kunne flyve.
Men lykkeligt uvidende om dette faktum
- sa flyver den trods alf.

Radyret 153, 9530 Stgvring

kloakservicenord.dk

SE MERE PA WWW.JYSKHANDI.DK
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Fem unge mennesker med cerebral parese skaber kunst pa nye mader ved hjeelp a
gjenstyring, hovedmus og touch, som er forskellige teknologier til at styre en iPad.

AF STINE MORKEBERG, CP DANMARK, OG RIKKE STRGYER CHRISTOPHERSEN, JOB-,
AKTIVITETS- OG KOMPETENCECENTERET, GENTOFTE KOMMUNE

"Lys i mgrket” og "iPad-kunst” er temaerne for to serier af De fem unge har sterkt nedsat bevaegelighed. Derfor har

digitale kunstvaerker, som fem unge mennesker med cere-
bral parese (CP) har skabt og udstillet hen over sommeren
pa Vangede Bibliotek. Til daglig gér de pa Job-, Aktivitets- og
Kompetencecenterets Informations- og kommunikationstek-
nologilinje - et beskaeftigelsestilbud i Gentofte Kommune til
mennesker med fysiske funktionsnedseettelser, der bruger

de udfoldet deres kreativitet ved hjeelp af forskellig teknolo-
gi, som blandt andet ggr det muligt at styre skaeermen med
gjnene og hovedet.

Vi bad tre af dem fortaelle om et vaerk, de er stolte af, og
om, hvad det kunstneriske arbejde giver dem.

elektroniske hjaelpemidler til at kommunikere. Det er her, de
har skabt vaerkerne som en del af et kunstprojekt.

“Alle disse mennesker er mine lys i morket”

AMANDA MUNSTER-SWENDSEN, 28 AR

Amanda bruger sin iPad sammen med et specielt kamera,
som er monteret pa iPaden. P4 Amandas brille er der mon-
teret en lille refleksbrik, og nar Amanda beveeger hovedet,
flytter en marker tilsvarende rundt pa hendes iPad. Lidt
ligesom musen til en computer.

- At male ggr mig glad. Jeg glemmer tid og sted og slapper
af. Jeg bliver ogsa traet i hovedet, men pa den gode made.

Da vi fik at vide, at vi skulle male ud fra temaet “Lys i mar-
ke,” snakkede vi lidt om, hvad der kunne ligge i ordene. Jeg
kom hurtigt til at taenke pa alle dem, jeg holder af. Pa min
egen made er alle disse mennesker mine lys i merket. Hvis
jeg er ked af det, hjeelper det mig at teenke pa disse lys.

Man skulle lige veenne sig til alle de ting, man kunne med
maleprogrammet. Jeg synes ikke, det var sa sveert, nar man
forst var kommet i gang og fik lov at sidde og lege med det
og se, hvad der skete. Det var dejligt.

"Mine lys” af Amanda Miinster-Swendsen
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“Jeg kom ud med min sorg”

CHRISTIAN BORSTING BIEHL, 30 AR

Christian har skabt sit billede ved hjzelp af gjensty-
ring.

- Jeg har valgt et billede af min morfars grav-
sted, fordi min morfar beted meget for mig i min
opvaekst. For eksempel da jeg var syg med lunge-
betaendelse, og jeg ikke kunne komme i skole, sa
var det altid min mormor og morfar, som kom og
passede mig, sa mine foraeldre kunne komme pa
arbejde. Gennem arbejdet med kunstvaerkerne
kunne jeg komme ud med den sorg, jeg har haft
inde i mit hoved.

Det var sveert for mig at genskabe gravstedet, fordi
det betyder sa meget for mig. Jeg havde nemt ved
at tegne i tegneprogrammet ved hjaelp af gjensty-

“Til minde om en person” af Christian Barsting Biehl ring, da jeg er vant til at arbejde med den metode.

“Jeg vil skabe glaede”

MADS PRISKORN, 27 AR

Mads styrer sin iPad ved hjeelp af touch (tryk med
fingeren pa skarmen) og har ogsa malet billederne
pa denne méade.

- Med mit billede vil jeg skabe glaede. Billedet illu-
strerer en rockfest, hvor alle er glade, og folk danser
til musikken. Jeg kan godt lide at male, og jeg bliver
glad, nar jeg ser det faerdige resultat. Det sveereste
var at lave de rette former. Men overordnet var det
nemt at male i tegneprogrammerne pa iPaden. “Lysfest” af Mads Priskorn

De unge og deres kunst

@jenstyring foregar ved hjzelp af et kamera, der registrerer gjets bevaegelser pa skaermen.
En hovedmus gar det muligt at styre skeermens marker ved hjzelp af hovedets bevaegelser, ligesom hvis man
brugte en mus til en computer. En hovedmus fungerer ved hjzelp af en lille refleksbrik, som sattes for eksem-

pel pa en brille eller i panden, og et kamera, som registrerer brikkens bevaegelser.
| den kreative proces har de unge brugt programmerne "Infinite Painter” og "Lux Draw".
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Efter prisoverraekkelsen var der reception i Elsass Fondens lokaler i Charlottenlund og pd husets tilherende terrasse. Her ses professor Richard

Lieber sammen med H.K.H. Prinsesse Benedikte og Elsass Fondens bestyrelsesformand Nick Elsass. Foto: Mads Enequvist.

Amerikaner tildelt
international forskningspris

Elsass Fondens Forskningspris pa en million kroner, der uddeles hvert andet ar,
tilfaldt i ar professor Richard Lieber fra Northwestern University i Chicago.
Han er en international frontlgber inden for viden om muskelkontrakturer.

AF FRANDS HAVALESCHKA OG STINE M@RKEBERG

Igennem mere end 35 ar har profes-
sor Richard Lieber vaeret en af verdens
feorende forskere i cerebral parese
(CP). Han har udgivet mere end 300
forskningsartikler og veeret involveret

i over 50 bogudgivelser. Og sa er han
nok den person i verden, der ved mest
om muskelkontrakturer hos men-
nesker med CP - det vil sige stivhed

i muskler, som pavirker kroppens
bevaegelighed.

Indsatsen, som har sendret og fornyet
tilgangen til behandling af menne-
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sker med CP, er blevet belgnnet med
Elsass Fondens forskningspris 2023,
the Elsass Foundation Research Prize,
der blev overrakt af H.K.H. Prinsesse
Benedikte ved et festarrangement i
fondens lokaler i juni.

En inspirerende mentor

Ifglge komitéformand for forsknings-
prisen, Thomas Sinkjeer, er valget
faldet pa Richard Lieber, fordi han har
sat s& markante aftryk pa CP-forsk-
ning og -behandling - seerligt inden
for det ortopaedkirurgiske felt.

- Professor Lieber er en inspirerende
mentor for forskere og klinikere, der
arbejder med CP. Han har &ndret vo-
res forstaelse af musklens opbygning
hos mennesker med CP og styrket
forbindelsen mellem grundforskning
og klinisk praksis. Hans forskning

har banet vejen for udvikling af mere
effektive behandlingsmetoder med
meget stor betydning for bern og
voksne med CP i hele verden, forkla-
rer Thomas Sinkjaer.

Helt konkret har Richard Liebers



€6 Hans forskning har banet vejen for
udvikling af mere effektive behandlings-
metoder med meget stor betydning for
born og voksne med CP i hele verden...

forskning medfert en gget indsigt i
muskelfysiologi - altsd musklers kon-
struktion og funktion. Den har givet
videnskaben, sdvel som praktikere en
starre forstaelse af de mekanismer,
der ligger til grund for aendret muskel-
struktur og kontrakturer hos menne-
sker med cerebral parese.

Richard Lieber har blandt andet pa-
vist, at sakaldte satellitceller - stam-
celler, som er ansvarlige for muskel-
vaekst og -reparation - ikke fungerer,
som de skal, hos mennesker med CP.
En indsigt, der er afggrende for at
finde fremtidige behandlingsmulig-
heder.

Overrasket og ydmyg

Nyheden om forskningsprisen blev
offentliggjort i foraret, og for prismod-
tageren selv kom budskabet som en
stor og glaedelig overraskelse.

- Jeg foler mig ydmyg og meget glad
for prisen, da jeg beundrer de tidli-
gere modtagere meget. Samtidig er
jeg enormt taknemmelig over for de
dygtige kolleger, jeg har samarbej-
det med gennem arene. Forskning
er i sandhed en holdindsats, sa jeg
vil gerne dele denne pris med dem,
understreger Richard Lieber.

Med titlen som prismodtager falger
en million kroner svarende til 145.000
amerikanske dollars, som selvfglgelig
bliver gremaerket direkte til endnu
mere forskning pa CP-omradet, for-
teeller Richard Lieber.

- Det er mange penge, som jeg vil
anvende til CP-forskning, der ikke
kan blive finansieret pa anden vis. Vi
er altid begejstrede for nye midler

til forskning pa omradet og vil ggre
vores bedste for, at den her pris fgrer
til nye og betydelige forskningsresul-
tater, understreger han.

Udover at veere universitetsprofessor

er Richard Lieber ogsa videnskabelig
chef og vicepraesident hos Shirley
Ryan Ability Lab i Chicago, lllinois

- Nordamerikas sterste og mest
anerkendte rehabiliteringscenter.
Her forskes der blandt andet i CP.

Fest for forskning
Det var tredje gang, Elsass Fonden
uddelte den store forskningspris, som

Charlotte Stavsholm

(i midten) er pararende til en
person med CP, der som barn
havde den belgiske profes-
sor Bernard Dan som lcege.
Bernard Dan modtog prisen i
2019, og til prisoverraekkelsen
i ar fik Charlotte anledning til
at gense ham og made H.K.H.
Prinsesse Benedikte.

Professor Richard Lieber
er nok den person i
verden, der ved mest om,
hvordan stivhed i musk-
ler pavirker kroppens
beveaegelighed, ndr man
har CP. Foto: Elliott Abel.

uddeles hvert andet ar. Farste gang
var i 2019, hvor prisen gik til den bel-
giske professor Bernard Dan, mens
den australske forsker professor lona
Novak modtog prisen i 2021.
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En tur tog den naeste, og
pludselig var der en bog...

Hobbyfotograf Mathias W. Christensen holder af at skildre hverdagen i
fotos taget fra en karestolsbrugers perspektiv. Nu har han udgivet sin
forste bog med en billedsamling fra Carlsberg Byen.

AF STINE M@RKEBERG

Nar Mathias W Christensen triller ud ad sin der, dbner et hi-
storisk byomrade sig for ham blandet med nye bygninger.
Han har de seneste otte ar boet i Carlsberg Byen i Kaben-
havn og fulgt udviklingen af bydelen, som stadig er under
fornyelse.

Mathias holder af to ting: At tage pa opdagelse i sit kvarter
og at fotografere. Han sidder i karestol pa grund af cerebral
parese, og derfor fotograferer han ved hjzelp af et GoPro
kamera, som sidder fast pa kerestolen. Han bruger det
perspektiv, kgrestolshgjden giver, til at tage billeder fra en
anderledes synsvinkel.

- Fra kerestolen ser jeg byen i samme hgjde, som et barn
ville opleve den,” siger han.

Nedlukning gav tid til fotos
Mathias W. Christensens store billedsamling har han nu
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Her ses et af billederne fra
Mathias W. Christensens bog.
Ved Elefanternes Port pa Ny
Carlsberg Vej troner fire elefan-
ter, som symboliserer grund-
leeggeren af Carlsberg-byggeriet
Carl Jacobsens fire barn.

samlet i en bog med titlen ‘Carlsberg Byen’, som blev ud-
givet tidligere pa sommeren. Billederne af byen er krydret
med historier og beskrivelser af de mange bygninger. Der-
udover rummer bogen ogsa forslag til ture og aktiviteter i
bydelen sasom huskelege og tegneavelser med barn.

Mathias' interesse for fotografiet tog for alvor fart under
corona-pandemien, hvor han i forbindelse med den store
nedlukning fik mere tid til sma hverdagsture.

- Jeg har lzert mig selv at tage billeder, og en af mine hjzel-
pere, som er fotograf, har derudover givet mig nogle fif til
at tage gode motiver og redigere billederne, siger han og
forteeller videre om sin passion:

- Det er altid en god oplevelse at fotografere, og jeg kan
rigtig godt lide kombinationen af det gamle og det nye i
Carlsberg Byen.




KREDSAKTIVITETER

444

Pa siderne her kan du lzese om de seneste og kommende aktiviteter
i CP Danmarks kredse i hele landet. Du har mulighed for at deltage i
aktiviteter bade i din egen og i andre kredse - hvis der er plads. Har
du spergsmal til din kreds, finder du ogsa kontaktinfo her.

STORKOBENHAVN

Formand Mansoor Siddiqi
Mail: msi@parasport.dk

RUNDVISNING | DR BYEN
Kom med bag om kulisserne i DR
Byen, hvor du far et indblik i Dan-
marks sterste mediehus og oplever
den spaendende hverdag. Rundvis-
ningen finder sted 9. september. Se
mere i oversigten over aktiviteter pa
side 43.

Bestyrelsen

NORDSJZALLAND

Formand Lars Sendergaard-Nielsen
Mail: Ivs.nielsen@c.dk

TURI1ZOO

Aktiviteterne i kredsen har ligget lidt
stille i en periode efter den tidligere
formands ded, men kredsen er nu
oppe at kgre igen og har faet en aktiv
bestyrelse, hvor ideerne pibler frem.
Aktuelt har vi en tur pa programmet
9. september, hvor du kan sige god-

Zoo - foto: Frank Rensholt

nat til dyrene i Zoo (se aktivitetskalen-
deren side 45).

Skulle du som medlem af kredsen
have ideer til andre aktiviteter eller
spergsmal, er du meget velkommen
til at skrive til Lars Sendergaard-Niel-
sen. Jeg glaeder mig til at hilse pa alle.

Lars Sendergaard-Nielsen,
kredsformand

ROSKILDE

Formand Bente Lis Clausen
Mail: bentelis@tunenet.dk

GODNAT TIL DYRENE
Sendag den 10. september skal vi i
Kgbenhavns Zoo og laegge dyrene i
seng. Inden den guidede rundvisning
i haven spiser vi pa Restaurant Allega-
de10 pa Frederiksberg. Se naermere
oplysninger i aktivitetskalenderen pa
side 45.

Bente Lis Clausen,

kredsformand

NORDVESTS]ZLLAND
Formand Solveig Krogh Christiansen
Mail: familien.christiansen@privat.dk

SOMMERFEST MED JORDBZAR-
KAGE OG HAVELEGE

Vores sommerfest tidligere pa som-
meren indeholdt alle de gnskede
ingredienser: Godt vejr (naesten for
godt), glade mennesker, helstegt pat-
tegris, jordbaerkage og havelege. Fe-
sten giver hvert ar god mulighed for
at netvaerke og made nye mennesker,
som har CP inde pa livet. Vi glaeder os
allerede til naeste ars festigheder!

Smagen af sommer til CP Danmark
Nordvestsjaellands fest.

HUSK...

Deadline til CP Magasinet
INDBLIK nr. 5/2023:
* Almindeligt stof:
Senest 5. september
Kredsaktiviteter:
Senest 15. september, men
meget gerne for.

Materiale modtages pa mail:
stm@cpdanmark.dk

Bladet udkommer i midten af
oktober.
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Foto: Co/oufbox

CP PIZZA

23. oktober inviterer CP Danmark
Nordvestsjzelland alle unge medlem-
mer i aldersgruppen 15-35 ar pa CP
Pizza-arrangement med braetspil,
hygge, sniksnak og - som navnet
antyder - leekker pizza. Se mere i
oversigten over aktiviteter pa side 45.

Solveig Christiansen,
kredsformand

STORSTROM
Formand Erik Hansen
Mail: erikdh@gmail.com

Lyder et par timer med spisning,
hygge, nye bekendtskaber og braet-
spil som noget for dig? Sa kom til
arrangementet ‘Mad en ven’ 22.
september. Se mere i oversigten over
aktiviteter pa side 43.

Bestyrelsen

BORNHOLM
Formand Karen Nisbeth
Mail: karen@nisbeth.dk

FYN
Formand Mads Witt Demant
Mail: cpdkfyn@gmail.com

Vi haber, at alle har haft en fantastisk
sommerferie, har faet ladet batte-
rierne godt op og nydt tiden med
familie og venner. Sikke nogle skanne
oplevelser, vi havde sammen, lige in-
den vi gik pa sommerferie. Tak til alle
jer, der var med til arrangementerne
beskrevet nedenfor!
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FAMILIEWEEKEND

| GRENAA

60 medlemmer i alle
aldre var klar til sjov,
leg, hygge og god mad
pa vores familieweek-
end i Grenaa. Det er
skent at se, hvordan
alle bernene legede
sammen pa kryds og
tveers. Der blev badet,
lavet snobred, grillet
skumfiduser, spist
kage og snakket pa li-
vet |gs. Vejret var helt
fantastisk, og der blev
ogsa tid til at slappe af
i solen. Vi haber at se
jer alle 1 2025 til naeste
familieudflugt!

EVENTYRLIG FORESTILLING MED
H.C. ANDERSEN PARADEN

De var der alle sammen: Den lille
pige med svovlstikkerne, Hyrdinden
og Skorstensfejeren, Svinedrengen,
Klods-Hans, Nattergalen, Tommelise,
Ole Lukgje, Tinsoldaten og selvfgl-
gelig H.C. Andersen selv (spillet af
skuespiller Torben Iversen), som pa
elegant vis fik fortalt om dem alle
sammen i bgrnehgjde. Alle figurer gik
rundt mellem bgrnene, sa de kunne
rere ved arten, klappe geden, trom-
me pa trommen eller fa taget billeder
med prinsesserne. En stor oplevelse
for bade bgrn og voksne.

H.C. Andersen Paraden

UNIVERSE OG BOWLING
26. august drager vi pa familieudflugt
til oplevelsesparken Universe. Saet

ogsa allerede nu kryds i kalenderen
til Bowling og Brunch sgndag den 5.
november. Se mere i aktivitetskalen-
deren pa side 43 og 46. Husk ogsa at
folge med i vores Facebookgruppe
Cerebral Parese/CP Danmark Fyn,
hvor vi er farst med det nyeste til dig,
der er medlem i Fyn-kredsen.
Bestyrelsen

SONDERJYLLAND
Formand Tobias Jergensen

Mail: 2bias1997@gmail.com

FAMILIEWEEKEND
Der er fokus pa hygge og oplevelser,
bade pa egen hand og sammen med
andre, nar vi arrangerer familieweek-
end i Dronningens Ferieby i midten af
september. Se mere i oversigten over
aktiviteter pa side 43.

Tobias Jargensen,

kredsformand

SYDVESTJYLLAND
Formand Connie Kristensen
Mail: kristensenconnie@live.dk

FOREDRAG: MIT LIV MED CP
Rasmus Lund Serensen fortaeller om
sit liv med CP fra barn til voksen.



Se mere i oversigten over aktiviteter
side 46.
Connie Kristensen,
kredsformand

SYDOSTJYLLAND
Formand Rasmus Lund-S@rensen
Mail: rasmusls1983@gmail.com

BADELAND | FREDERICIA
Der var paen tilslutning, da vi den 12. juni
var pa tur i Fredericia Badeland. Isaer
var det glaedeligt, at der var flere nye
bgrnefamilier med. Vi ngd forst et par
timer i badelandet, spabadet og varmt-
vandsbassinet, og derefter blev dagen
sluttet af med en laekker aftensmad i
badelandets café.
Pd bestyrelsens vegne
Kurt Hansen, kasserer

VESTJYLLAND

Formand Bent Ole Nielsen
Mail: bon@privat.dk

ZOO OG OPLAG
Vi har to arrangementer pa vej: 26.
august star den pa tur til Jyllands Park
Zoo, og 25. oktober inviterer vi til et
oplaeg om de mange overgange i bern
og unges liv, som bade bringer udfor-
dringer og nye muligheder med sig. Det
kan for eksempel vaere overgangen fra
hjem til daginstitution, fra daginstitu-
tion til skole og videre til ungdoms- og
erhvervsuddannelser.
Se mere i aktivitetskalenderen pa side
45,

Bent Ole Nielsen,

kredsformand

MIDTJYLLAND
Formand Jergen Knudsen
Mail: jk@asgaard-online.dk

Kreds Midtjylland byder alle pa gensyn til
efterarets og vinterens arrangementer.
Hold et skarpt gje med cpdanmark.dk/
aktiviteter og Facebook-gruppen CP Dan-
mark Kreds Midtjylland, hvor der Igbende
kommer information om aktiviteterne.

Jorgen Knudsen,
kredsformand
—

AKTIVITETSKALENDER

For at skabe overblik over alle kommende kredsarrangementer
far du her en samlet oversigt.
Red.

- TUR TIL JYLLANDS PARK ZOO

CP Danmark Vestjylland inviterer pa tur til Jyllands Park Zoo. Vi hilser pa dyre-
ne og nyder dagen sammen med familien og andre kredsmedlemmer.

Tid: 26. august - ankomst kl. 10-12, hvor billetter udleveres ved indgangen. Vi
griller sammen kl. 12.30 med et velassorteret udvalg af grillmad og drikkevarer.
Sted: Jyllands Park Zoo, Haunstrupvej 13, 6920 Videbaek.

Pris: Voksne: 50 kr. pr. person, bgrn 0-12 ar er gratis. Husk gyldigt ledsagerkort.
Tilmelding: Fristen var 19. august.

- FAMILIEUDFLUGT TIL UNIVERSE

CP Danmark Fyn inviterer pd en spandende tur til Universe, der er en naturvi-
denskabelig oplevelsespark, hvor bgrn og voksne leger sig til viden om natur-
videnskab og teknologi. Lad os udforske parken sammen og fa nogle hyggelige
timer.

Tid: Lardag den 26. august kl. 11.

Sted: Universe, Mads Patent Vej 1, 6430 Nordborg.

Pris: Foreningen betaler entré, men alle med ledsagerkort bedes medbringe og
bruge dette.

Tilmelding: Senest 22. august til Linda Jensen pa mail: cirkusjensen@gmail.com
eller tIf. 29 82 11 25. Oplys antal deltagere, b@rn, voksne og om du medbringer
ledsagerkort.

Info: Vi mades kl. 11 ved indgangen, og der er faelles frokost kl. 12.30, hvor der
er mulighed for at kebe mad for egen regning eller nyde sin medbragte mad.

- TUR TIL RANDERS REGNSKOV

CP Danmark Nordestjylland inviterer til Randers Regnskov. Der er mulighed
for at ankomme kl. 10-13.30 og selv opleve dyrene. Der serveres en let frokost
kl. 13.30, og kl.15-16.30 er der guidet rundvisning i regnskoven.

Tid: Sendag den 3. september kl. 10.00-16.30. Du bestemmer selv, hvornar du
megder op mellem 10 og 13.30.

Sted: Tarvebryggen 11, 8900 Randers C.

Pris: 150 kr. for voksne og 100 kr. for barn, som daekker entré og let frokost.
Drikkevarer er for egen regning.

Tilmelding: Fristen var 10. august.

- FAMILIEWEEKEND | DRONNINGS FERIEBY
CP Danmark Senderjylland arrangerer en hyggelig weekend i Dronningens
Ferieby pa Djursland, hvor der er lagt op til hygge i feelleshuset med de andre
deltagere og mulighed for tid til egne oplevelser.

Tid: Den 8. til 10. september - ankomst fredag fra kl. 15 og afrejse sgndag
senest kl. 10.

Sted: Dronningens Ferieby 1, 8500 Grena.

Pris: 850 kr. pr. voksen, 500 kr. pr. barn op til 12 ar - en hjzelper gratis.
Tilmelding: Fristen var 30. juni.

- BAG KULISSERNE | DR

CP Danmark Storkebenhavn inviterer til rundvisning bag om kulisserne i DR
Byen, hvor du far et indblik i Danmarks sterste mediehus og oplever den span-
dende hverdag.

Tid: Lerdag den 9. september kl. 11-13. Der er rundvisning kl.11.-12. efterfulgt

af frokost kl. 12. Mikkel Lund byder velkommen ved hovedindgangen kl. 10.45. —»
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GOD MUSIK OG H@) SOL I SKIVE
De to jyske kredse, der ogsa i ar havde inviteret CP Danmarks medlemmer
og deres pargrende til en super musikevent pa Skive Festival, kan se tilba-
ge pa endnu en succes. Den udvalgte dag til det efterhanden traditionsrige
endags-arrangement var lgrdag den 3. juni - og her var vejret og stem-
ningen perfekt. Med 14.000 solgte billetter kunne Skive Festival i &r melde
udsolgt, hvilket gav lidt traengsel pa festivalpladsen, men der var plads til

Sjeelland.

alle - ogsa de 100 fra CP Danmark, hvoraf to havde taget turen fra

- Vi fik en dejlig dag med god musik og fed stemning, bade i teltet
og pa festivalpladsen. Og sa fik vi igen god hjeelp fra Lions Skive, be-
retter kredsformand Bent Ole Nielsen fra CP Danmark Vestjylland.

- Stor tak for opbakningen til dagen fra vores medlemmers side i
hele CP Danmark. Vi ses i 2024! lyder det fra formand i CP Danmark
Midtjylland, Jergen Knudsen, som pa vegne af begge kredse samti-
dig takker Skive Festival for opbakningen og Lions Skive for deres
support til og af hele arrangementet.

OSTJYLLAND
Formand Caspar Vestergaard
Mail: casparvestergaard@gmail.com

REJSETIPS OG BORGEN

Sa er sommerferien slut, og vi er klar
til et efterdr med masser af gode
aktiviteter, sa hold gje med mails fra
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kredsen og vores Facebook-profil.

Vi kan allerede nu afslere, at vi pataen-
ker at holde et foredrag om mulighe-
derne for at holde ferier i udlandet
med CP i bagagen. Vi skal ogsa en tur
pa Christiansborg og se, hvordan de
arbejder pa “Borgen”. Sidder du med
gode ideer til andre arrangementer,
sa tev ikke med at skrive til mig pa

. | Christiansborg -
20050 foto: Christoffer
bl LT Regild

casparvestergaard@gmail.com. Sa vil
vi i kredsen forsgge at imgdekomme
gnskerne.

Vi haber at se dig til vores arrange-
menter, hvor vi har det mega sjovt!

Caspar Vestergaard,
kredsformand



NORDOSTJYLLAND
Formand Asger Laustsen
Mail: il.as.laustsen@outlook.com

FAMILIEWEEKEND PA
SLETTESTRAND

Vi havde en rigtig god familieweekend
pa Slettestrand i weekenden 9.-11.
juni 2023. 48 deltagere var med og
hyggede sig i flotte omgivelser. Vaert-
inde Inger Marie og hendes personale
gjorde alt for, at vi havde en god
weekend med laekker mad og drikke.
Svemmehallen med det 32 grader
varme vand blev flittigt brugt, og flere
deltagere tog ogsa en forfriskende
dukkert i Vesterhavet i det solrige
vejr.

Et andet hgjdepunkt pa familie-
weekenden var en tur i hestevogn.
Vejret viste sig fra den gode side, sa
deltagerne ned de fine omgivelser
med ga-ture til Vesterhavet, en tur til
Svinklgv Badehotel eller en karetur til
Fosdalen, Brovst eller Thorup Strand.
Der var ogsa mulighed for at male pa
sten, bage pandekager og snobrgd
over bal. Ikke mindst blev der tid til
gode snakke deltagerne imellem.

2 " s :

Sted: DR Byen, Emil Holms Kanal 20, 0999 Kgbenhavn C.
Pris: 50 kr. pr. person.
Tilmelding: Fristen var 5. juli.

9. SEPTEMBER

CP Danmark Nordsjaelland arrangerer familie-aftentur til Kebenhavn Zoo.
Vi starter med faellesspisning og siger herefter godnat til dyrene med en
guidet rundvisning.

Tid: Lordag den 9. september kl. 17.

Sted: Kgbenhavn Zoo, Roskildevej 34, 2000 Frederiksberg.

Pris: Gratis for kredsens medlemmer.

Tilmelding: Farst-til-melle - og senest 31. august kl. 22 - pa mail til lyngdal@
youseeme.dk. Skriv "Zoo tur 2023" i emnefeltet og notér antal voksne, barn og
evt. ledsager. Desuden oplys, om du har kgrestol med, og om der skal tages
hensyn til maden. Der er plads til max 40 personer.

Info: Arrangementet er gratis for kredsens medlemmer. Vi mgdes ved
hovedindgangen, hvor Majbritt Lyngdal tager imod kl. 17. Derefter gar vi til
Restaurant FOLK, hvor vi spiser dagens ret kl. 17.30 og siger godnat til dyrene
kl. 18.30 - 20.30.

(VY3 419V1:13:8 - AFTENTUR | ZOOLOGISK HAVE

CP Danmark Roskilde inviterer dig med til at leegge dyrene i seng i Kaben-
havn Zoo. Inden da medes vi pa Restaurant Allegade 10 pa Frederiksberg.
Efter nogle hyggelige timer gar vi i samlet flok til Zoo.

Tid: Sendag den 10. september kl. 16. Vil du ikke deltage i spisningen, mgdes
vi kl. 18.30 foran Zoos hovedindgang.

Sted: Restaurant Allegade 10, 2000 Frederiksberg.

Pris: 100 kr. - ledsager er gratis.

Tilmelding: Senest 5. september til Bente Lis Clausen pa mail: bentelis@
tunenet.dk

Info: Den guidede tur i Zoo begynder kl. 18.30.

¥R 1414V1:13:9 - MOD EN VEN

CP Danmark Storstrem arrangerer spisning, hygge, gode snakke og under-
holdning med forskellige braetspil.

Tid: Fredag den 22. september kl. 17.30.

Sted: Frivilligcentret i Neestved, Farimagsvej 16, 4700 Naestved.

Pris: Det er gratis for alle CP Danmarks medlemmer at deltage.

Tilmelding: Senest 1. september pa mail til: danielbente28@gmail.com eller
pa mail: sberner97@icloud.com

Info: Tag dit gode humer med, sé bliver det en fantastisk aften.

- CPIZZA - HYGGE FOR UNGE

CP Danmark Nordvestsjaelland inviterer til "CPizza” med hygge, snak og
braetspil for unge medlemmer. Kom og veer med!

Tid: Mandag den 23. oktober kl. 16-20.

Sted: Fjordstjernen, Isefjords Alle 27, 4300 Holbaek.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 21. oktober til Lilian pa mail: l.starklint@gmail.com eller til
Marlene pa mail: berggren@outlook.dk

rouel q)e]:]1:8 - DE SVARE OVERGANGE
CP Danmark Vestjylland inviterer til oplaeeg om de mange overgange i barn

og unges liv sdsom overgangen fra hjem til daginstitution, fra daginstitution til

Familieweekend ved Slettestrand skole eller hverdagens overgange mellem skole og fritid. Lektor i neuropsyko- —»
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logi Louise Bgttcher satter fokus pa de sarlige udfordringer, som overgangene
kan give, nar man har CP - sdsom udtraetning, sensorisk sensibilitet og overbliks-
vanskeligheder.

Tid: Onsdag den 25. oktober kl. 16.30-19.30.

Sted: Scandic Regina, Fonnesbechsgade 20, 7400 Herning.

Pris: 150 kr.

Tilmelding: Gerne inden den 15. oktober til Bent Ole Nielsen pa e-mail: bon@
privat.dk eller sms: 21 29 48 44. Ved tilmelding bedes du indbetale belgbet pa
konto 7613 1012312 eller pa MobilePay til 21 29 48 44. Skriv "De svare over-
gange” i teksten.

riouel q)e]:11:8 - FOREDRAG: MIT LIV MED CP

CP Danmark Sydvestjylland inviterer til foredrag med Rasmus Lund Sgrensen,
der forteeller om sit liv med CP fra barn til voksen. | foredraget kommer Rasmus
ind pa sin erfaring med emner som mobning, at flytte hjemmefra, at have et
aktivt liv, nar man er pa fertidspension, tabuer, dramme og meget andet.

Tid: Onsdag den 25. oktober kl. 19 til ca. 21.

Sted: Kvaglundparken 1, 6705 Esbjerg @ (festsalen i stuen)

Pris: 50 kr.

Tilmelding: Senest 20. oktober til formand Connie Kristensen pa mail kristen-
senconnie®@live.dk eller tIf. 27 58 91 47.

Info: Foreningen er vaert ved kaffe og kage til arrangementet.

SR [0)Y3)%1:13:9 - BOWLING

CP Danmark Nordestjylland inviterer dig, der er medlem af kredsen og dine
pargrende til at tage kegler. Efter bowlingen spiser vi sammen.

Tid: Sendag den 5. november kl. 15.30.

Sted: Master Bowl pa Mariagervej 139, 8920 Randers NV.

Pris: Gratis - dog skal | selv betale for drikkevarer.

Tilmelding: Til formand Asger pa tlIf. 40 89 56 62 eller mail il.as.laustsen@out-
look.com eller til naestformand Bjarne pa tif. 26 28 30 11, mail bjarne@spejder.dk
Info: Der er ramper, sa du kan ogsa deltage, hvis du bruger kerestol.

RN (0)"3)71:14:y - BOWLING OG BRUNCH

CP Danmark Fyn arrangerer Bowling og Brunch

Tid: Sendag den 5. november kl. 10.30

Sted: Bowl'n’Fun Odense, Grgnlgkken 3, 5000 Odense C

Pris: Bowling og brunch inkl. kaffe/te/kakao betales af foreningen. Andet er for
egen regning.

Tilmelding: Senest 28. oktober til Linda pa cirkusjensen@gmail.com eller tIf.
29 82 11 25. Oplys venligst navne pa deltagere, alder pa bern, kerestol og om |
spiller med bander, rampe eller andre hjaelpemidler. Oplys venligst ogsa, hvis |
kun gnsker at deltage i spisningen.

Fa overblik A

-] ° °
pa hjemmesiden
Du kan finde alle kredsenes

arrangementer
- pa foreningens hjemmeside:

www.cpdanmark.dk/
aktiviteter
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GLAD DIG TIL...

Oplev den tropiske stemning og dyre-
ne i Randers Regnskov 3. september

i godt selskab, eller giv den fuld skrue
pa bowlingbanen 5. november. Se
mere info i oversigten over aktiviteter.
Seet ogsa allerede nu kryds i kalen-
deren 16. december, hvor vi holder
julefest og 24.-26. maj 2024, hvor der
er familieweekend ved Slettestrand.
Se mere information om julefesten i
naeste nummer af CP-Indblik og om
familieweekenden i samme magasin,
nar weekenden narmer sig.

NORDJYLLAND
Formand Julie Morell Jensen
Mail: juliemorell@hotmail.com

SVOMNING I
VARMTVANDSBASSIN

Vi tilbyder medlemmer mulighed

for at rere sig i varmtvandsbassinet
pa Vester Mariendal Skole. Sa pak
badetgjet og medbring godt humer.
Bade bern og voksne er velkomne.
Det foregar torsdage kl. 15.-17 i
varmtvandsbassinet pa Vester Mari-
endal Skole i Aalborg. Det er gratis for
foreningens medlemmer, og svemnin-
gen folger skoledrets kalender.

Vil du med, sa tilmeld dig til Julie
Morell Jensen pa mail juliemorell@
hotmail.com eller pa sms til 51 16 80
46. Du er ogsa velkommen til at hen-
vende dig med spgrgsmal.
Har du brug for hjzelp til omkleedning
mv., bedes du medbringe hjzelper.
Julie Morell,
kredsformand



E3 hele Brokeer og Far

Savvaerk og Tomrer

familien med

- bliv husstandsmedliem og
styrk samtidig CP Danmarks [ comcmmce L BSET
politiske arbejde %= _Bodevej 7, 8950 Orsted i
TIf.: 4086 11 54

NRG: ELCON

Erhvervsparken 1. 8500 Grenaa
Tel +45 7266 7066 - grenaa@elcon.dk
www.elcon.dk

Du har maske meldt dig selv eller dit barn

ind i foreningen, og det er vi selvfolgelig q—@

glade for. i
Hirtshals Stevedore

Men vidste du, at du for kun 100 kroner
mere om aret kan fa hele familien meldt ind Losning og lastning af skibe * Toldoplag * Container handling
i CP Danmark?

Kgle og tgrlager i Hirtshals, Nordjylland

Det vil give jer flere medlemsfordele, og det Herluf Trolles Vej 3 - 9850 Hirtshals

vil give CP Danmark flere medlemmer. uffe@hirtshalsstevedore.dk
www.hirtshalsstevedore.dk

Jo flere medlemmer CP Danmark har - jo Telefon.96 56 09 23

storre politisk indflydelse far vi.

Et husstandsmedlemskab koster kun 475 kroner
om aret og giver hele familien i husstanden adgang :
til alle foreningens medlemstilbud. Alle i husstan-

den far sit eget medlemsnummer.

TIf: 36 41 02 00

Ring eller skriv til os og her mere om et hus-
standsmedlemskab pa telefon 38 88 45 75 eller

mail: cpdanmark@cpdanmark.dk Meterbuen 2-4
2740 Skovlunde

Telefax: 36416932
www.blanco.dk

CP Danmark 'O

Landsforeningen for cerebral parese

4.2023 CP I INDBLIK 47


http://www.blanco.dk
https://elcon.dk/elcon/find-din-afdeling/jylland/grenaa/
https://www.hirtshalsstevedore.dk
https://www.facebook.com/BrokaerogFar/

VOGNMANDSKGRSEL - BLOKVOGNSKGRSEL
SALG OG LEVERING AF SAND OG GRUS

Destrupvej 77, Destrup 9500 Hobro

Telefon 98557143
ﬁf*:*'? Mail dvi@doestrup-vmf.dk
J.}',;ggﬁf&-‘flﬁ www.doestrup-vmf.dk
s /' CVR 87393712

Kvik Vejle

Stiftsvej 59A,
TIf. 75832831
kvik.dk/Vejle

X ou;ell

Skousen Bolbro, Odense

Middelfartvej 131 - 5200 Odense V
TIf 6316 0049 « bolbro@skousen.dk « www.skousen.dk

VI TILBYDER
ANL/EGSARBEJDE
0G HAVESERVICE
s o Aty O ion

Anleegsgruppen er vi specialister i nyanlceg, @ Flisebeleegning

vedligeholdelse af granne arealer og treefeeld- @ Anleeg af terrasse

ning. Vi er i stand il at ilbyde en bred vifte af @ Stubfreesning og treefceldning

opgaver, og ingen opgaver er hverken for store  Ejendomsservice |
eller for smé. & Og mange andre opgaver for en anleegsgartner

Anleegsgruppen v/Alexander Winther Jensen
Anlaegsgruppen  nyde2o - sssithorss

TIf.: 27131140 * awj@anlaegsgruppen.dk
Vi ger din hverdag grennere www.anlaegsgruppen.dk

THUESENS
MOBELTRANSPORT s

v/ Oliver Andersen

® 8627 78 01

DAN |+
SVEJS

Svejselasninger for Professionelle

+45 22 66 38 18 « fp@dansvejs.dk
www.dansvejs.dk
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Trustrup Gulvbelaegning ApS

v/Lars Laursen

Petersborgvej 20
8570 Trustrup

Mobil 2044 4417
E-mail: lars.h.I@hotmail.com



https://www.anlaegsgruppen.dk
https://www.dansvejs.dk
https://www.thuesens-mobeltransport.dk
https://www.skousen.dk
https://www.kvik.dk/find-butik/kvik-vejle?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=gmb-kvik-vejle

C S.N. Marine ) Helle for faellesskab og udvikling

v/ Sgren Nielsen Efterskoleophold for sent udviklede unge

Kom og vaer en del af vores faellesskab og
Hydraulik . mad nye venner.
Motorrenovering e Du mader en pravefri skole med praktiske
og kreative vaerksteder og hvor vi sammen

Smedearbejde (] har fokus pa din personlige udvikling og

Ruleporte o livsglaede.
Laes meget mere om vores tilbud pa: r_‘ -
www.efterskolenhelle.dk o ¥
Rokhgj 5 « 8520 Lystrup 3
TIf. 8630 0130 * Mobil: 2874 6833 + www.sn-marine.dk g h | I
nelie

Vi har specielt erfaring med lgsninger indenfor hydraulik,
motorrenovering, avanceret smedearbejde og egen produktion af rulleporte. for at komese videre

Sendergade 19700 Brgnderslev ® .®
info@bolig-pm.dk « www.bolig-pm.dk 0' n I
Telefon: 9882 1234
Teellesystem til badminton

Onsdag og Fredag er kontoret lukket for henvendelser www.poingi.com

Hos PH-EL & Sikring LOFTISOLERING
er vi eksperter indenfor boligrenovering
! [ A ) : ‘ Hulmure,
Vi har stor erfaring med handtering af ldre installation- .
er, som gnskes renoveret. Vi tager os tiden til at teenke e tagea dSkl”elser
renoveringen igennem med dig, for vi udfgrer opgaven, g
hvilket sikrer dig det bedst mulige resultat! L) Og Skun ke-
Skal du renovere? Har du gjort dig tanker om: i S F3 isoleret NU -
 Boligen har gamle stofledninger? _ - | det tjener s[g hjem
« Er der tegn pa sjuskede ggr-det-selv lgsninger?
« Lovkrav ifht. installationer i kekken og bad? fra to ti/ fire a”r_
Radfer dig med os, inden du renoverer ‘ ISOlerlngSﬁrmaet
Vigi d forpli de tilbud pa b -
L g pa it 3316 31 31 0g ho namere. 7 Autoriseret fs
- L. indblaesningsfirma TIif.: 54 91 01 90
H PH-EL & Sikring TEKNIQ Snedkervej 14, 2630 Taastrup
Skudehavnsvej 27, 2150 Nordhavn - THf. 39 16 31 31 www.PH-ELdk INSTALLATBRERNES ORGANISATION \ e-mail: info@activ-as.dk - www.activ-as.d k/

/ezrénti )/ SONDERBORG

M@NTHANDEL

folint ) Har du menter, sedler
= £ 1 eller frimeerker i
: A 77 1 gemmerne, sd tov ikke

med at kontakte os.

TQ M R E RIM U R E R l‘ 4 4 Vi kommer gerne til dig.

6 6 1 6 O 1 O 1 Monter: 29 78 76 43  Mail: Rene@6400coins.dk

Frimaerker: 40577933 Mail: Allan@6400coins.dk

6400coins.dk
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https://www.6400coins.dk
http://www.heide-aps.dk
https://www.ph-el.dk
https://www.activ-as.dk
https://www.bolig-pm.dk
http://www.poingi.com
https://www.sn-marine.dk
https://www.efterskolenhelle.dk

TAND $J STEBERIET

= U[—

. ]
l
Holgersgade o 7900 Nykebing Mors

Tlf 97 72 04 24 - info@tandstoberiet.dk
— www.tandstoberiet.dk

JK Montage

v/Jesper Kombeck

Koppenbjergvej 11 « 5620 Glamsbjerg
Telefon 20 64 85 09

Jstergaard Consult ApS

Nupark 49 - 7500 Holstebro « Tlf. 2285 0087
www.ostergaard-consult.dk

VESTPALL 2

RIBE 75425560

airteam

Vi udvikler avancerede systemer til blandt andet kontorbygninger,
butikscentre, varehuse, fabrikker og medicinalfirmaer over hele Danmark.

Stormgade 155, 1 sal « 6715 Esbjerg N

Telefon: 70 70 75 91 « www.airteam.dk

BeElERHOLM
VI SKABER BALANCE

s Bedst ti mennesker

1 -kunder og medarbejdere

REVISION - REGNSKAB - RADGIVNING - SKAT

Damhaven 5 D - 7100 Vejle - Tel.76 82 B7 44 www.beierholm.dk

_
INNOWVATIVE STEEL SOLUTIONS r\j

Industrivej 34 « 4320 Skeelskor
T:+45581910 20
www.kecon.dk

Binveballe
LKobmandsgaard

Lille Café i gardhaven

Bindeballevej 100 - 7183 Randbgl
Abent alle dage 10-17
TIf. 7588 33 83

REMA 1000

Tofthgjvej 2 + 4130 Viby Sjeelland
TIf. 46 1413 20

U
V s

SOCIALBKONOMISK VIRKSOMHE
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Mand &bil

Selvkerende arbejdskraft

~ Henning Boutrup
1 Telefon: 40750195 n
E-mail: henningogbil@outlook.dk



https://www.mandogbil.dk/staff/henning-boutrup/
https://rema1000.dk/
https://www.kecon.dk
https://www.airteam.dk
https://vestpall.dk/
https://www.tandstoberiet.dk
https://www.ostergaard-consult.dk
https://da-dk.facebook.com/SkousenRibe
https://www.beierholm.dk/kontakt-os/vejle/
http://www.bindeballekoebmandsgaard.dk
https://www.hedehuset.dk

i 'A|MU|].,’='T"." :

DIGI

FLTRYK- A



https://www.fltryk.dk

Alt henvendelse til: CP Danmark, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

Transparens | Kvalitet | Samarbejde

TIf. 26 16 80 79
Vestsjaellands Temrer / Snedker
Cordozasvinget 10, 2680 Solred Strand
CVR-nr. 42503436

Haverslev EL %

.= |&SERVICE

A  Alt til det moderne landbrug

* Nybyggeri og vedligeholdelse af
erhvervs- og landbrugsejendomme

* Antenne- og dataanleg

* Alti el-installationer, bl.a. IHC Wireless

 Salg og rep. af hvidevarer

TIf. 98 65 41 88
Ostergade 32, Haverslev, 9610 Norager

www.haverslevel.dk

|—— V] Autosadelmager Aps I—

A cnrrx sanig

Selesystem lever videre...

&€ Skovbo &

Degn- og aflastningstilbud
for barn og unge med betydelig og varig nedsat
funktionsevne, herunder born og unge med
autisme og beslagtede udviklingsforstyrrelser.

Ole Remers Alle 40, Skovby, 8464 Galten

TIf. 87 94 83 50

http://www.skovbo-doegn-og-aflastningstilbud.dk/

Ibh Rasmussen
Elektric Ap

TIf. 3581 8287 .

Bispebjergvej 68 . —
2400 Kgbenhavn’

RANDERS
REALSKOLE

Fra 0.-10. klasse, SFO med for-

skoleundervisning samt en raekke
sports- og fritidstilbud

Lind Tagdaekning ApS

alt i tagpap og trapezmontage
42 15 15 39 - www.lindtagdaekning.dk

Nr. Aaby Entreprengr- &
Vognmandsforretning

Birkevej 8 - 5580 Ngrre Aaby
TIf.:644213 44



https://www.randersrealskole.dk
https://www.mjautosadelmager.dk
http://haverslevel.dk/
https://www.vsts.dk
https://www.lindtagdaekning.dk
http://www.skovbo-doegn-og-aflastningstilbud.dk/
https://www.ibrasmussen.dk

