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Med Xplore kan dit barn (plore

opleve verden gaende

Et enkelt og stilfuldt design ger handteringen i daglig-
dagen lettere, bade mht. ind- og udstigning af Xplore, og
i forhold til at komme omkring. Xplore ggr det muligt at
vaere bade aktiv og deltagende i forskellige aktiviteter.

Ga pa oplevelse med Xplore

Den indbyggede fodplade og
H-ramme ger Xplore utralig let at
mangvrere og drive frem.

Det store tilbehgrsprogram ger det
muligt at skreeddersy Xplore
- netop til dine behov og gnsker.

XPLORE XPLORE XPLORE
SMALL MEDIUM LARGE
Det unikke stottesystem sikrer en

Optimal positionering Gf overkroppen. BRUGERH®@)DE 80-120CM 110-150CM 140-180CM
BRUGERVAGT MAX 30 KG MAX 50 KG MAX 80 KG

OPLEV XPLORE

Kontakt os i dag for en uforpligtende demo eller afprgvning.

T.86 7899 33 | mail@iaid.dk | www.iaid.dk I n n Ovn I D


https://www.iaid.dk
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LEDER

Det skal ikke vaere en kamp

...at fa den hjeelp, man har krav pa. Hvor
ofte har vi ikke hgrt bade ministre og andre
politikere, sla det fast? Men virkeligheden er
desveerre en anden.

Vi har i forbindelse med vores netop gennem-
forte medlemskampagne, bedt medlemmer-
ne fortaelle om deres oplevelser med syste-
met og vejen til den hjzelp, de har sa hardt
brug for og ret til. Og resultatet er rystende. |
lgbet af fa dage fik vi over 200 beretninger fra
medlemmer, som ikke efterlader megen tvivl.
Tilliden er i frit fald - og det er rent faktisk ofte
en kamp at fa sin ret.

Vi ved godt, at sagerne er komplekse og kan
rumme flere forskellige sandheder. Og vi ved
0gsa, at der er kommuner og sagsbehand-

lere der gor det fremragende og leverer god
sagsbehandling til alles tilfredshed. Men 200

¢¢ Tilliden er i frit fald
- og det er rent faktisk
ofte en kamp at fa

sin ret.
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beretninger om fraveeret af forstaelse og dialog,
taler sit tydelige sprog.

Bag hver beretning er der en trist individuel
historie. Men nar man taenker efter, sa er det vil-
deste, i virkeligheden, den helt ufattelige maengde
ressourcer, der spildes i disse sager. Borgere og
pargrende, foreningens radgivere, kommunale
sagsbehandlere, visitationsudvalg, borgerradgi-
vere og ansatte i ankesystemet, som alle bruger
ufattelige maengder af uproduktiv tid, psykisk
energi og penge pa at keempe, frem for at hjelpe
og lgse problemer. Der er et dyrt og dysfunktio-
nelt system, som vi ikke har rad til.

Med omggrelsesprocenter pa plus/minus 50 i de
sager der ankes - og praksisundersggelser, der
viser stort set lige sa mange fejl i de sager, der
ikke ankes - sa er det i sig selv, en klagegenerator.
Det er dumt ikke at klage, nar odds er fifty/fifty.

Nar borgeren sa vinder og far medhold i ankesy-
stemet, hvad sa? Ofte gar der leenge, for kom-
munen reagerer pa ankeafggrelsen, men efter
kortere eller leengere tid far borgeren den hjelp,
som borgeren burde have haft for laengst.

Men der er ingen sanktion over for den kom-
mune, som gennem uger, maneder eller ar,

har sparet en udgift til hjeelp, som borgeren var
berettiget til, men aldrig fik. Det er helt uhold-
bart. Konsekvenslgsheden er gdelaeggende for
kommunernes incitament til at gare det bedre,
der er gdelaeggende for retsfglelsen - og det er
gdeleggende for genskabelsen af tilliden mellem
borger og system.

Derfor mener vi i CP Danmark at kommunerne
skal sanktioneres gkonomisk og pengene an-
bringes i en fond, som statter og underbygger
retssikkerhedsfremmende initiativer. Det er en af
vejene ud af kampen.

Pia Allerslev
Landsformand, CP Danmark



Sport, venskab, udvikling
og konkurrence

Frame Running Camp & Cup tilbyder det hele i en uge hvor
mangfoldighed, venskab og bevaegelsesglaede bliver hyldet.

TEKST OG FOTO: FRANDS HAVALESCHKA

Alle sejl er sat nar Mansoor Siddiqi og
hans mange frivillige ledere og hjzelpe-
re for 26. gang inviterer til Frame Run-
ning Camp & Cup. Det store staevne,
som mange deltagere har set frem til

i et helt ar, afholdes pa Frederiksberg
Stadion i dagene fra 19. til 26. juli.

- Det bliver en uge med fokus pa det
du kan og har lyst til, understreger
Mansoor Siddiqi, der har gjort det til
en fast arlig sommertradition at samle
Frame Running atleter, hjaelpere og
ledere fra hele verden til en uges akti-
viteter pa Frederiksberg.

Alle er velkommen til campen, uanset
om man er eliteudaver, motionist eller
nybegynder. Sidste ar samlede stzev-
netialt 112 atleter, traenere, ledere

og hjaelpere fra 17 forskellige lande. Et
tilsvarende antal forventes i ar. Faktisk
har de seneste ar vist en stigende inte-
resse fra hele verdenen.

Aktivitet og udvikling
Staevnet har to overordnede formal:
social aktivitet og udvikling.

- Det sociale er for os et lige sa stort og
vigtigt aspekt som traening og konkur-
rence, understreger Mansoor Siddiqi,
der oplever, at der pa campen bliver

- Fra dbningen sidste _ér, hvor det danske
hold kom pd banen under stor jubel.

knyttet mange venskaber pa tvaers af
atleter, traenere og ledere.

Gennem hele ugen vil der veere for-
skellige sociale aftenaktiviteter bl.a.
med stjerne/stafet lgb med blandede
hold, hygge og forskellige braetspil, og
sa vil campen blive afsluttet med et
brag af en afslutningsfest.

Udvikling af sporten er den anden
meget centrale del af campen. Derfor
afholdes der i Igbet af ugen forskellige
internationale udviklingsmeder for
bade traenere og ledere. Da campen
har samlet hele verdens 'know how'
inden for Frame Running pa ét sted,
giver det helt unikke muligheder for
erfaringsudveksling.

Programmet for ugen

Ugen bestar af tre dage med traening,
hvor atleter fra alle lande bliver delt op
i treeningsgrupper ud fra lgbehastig-
hed. Her vil erfarne traenere fra klub-
ber og det danske landshold, sammen
med kursister fra campens traenerkur-
sus, sta for treeningen.

| de sidste tre dage bliver der afholdt
staevne i overensstemmelse med Wor-
Id Para Athletics regelsaet. Der afholdes
tre staevnetyper sidelebende med hin-

. T

Til Frame Running Camp & Cup pa
Frederiksberg kan du som deltager eller
tilskuer opleve det hele pa teet hold.

Frame Running er bdde for store og sma.

anden saledes at alle har mulighed for
at konkurrere: En international Cup, en
Open Cup og en Junior Open Cup.

Alle er velkommen til at komme og
kigge - men pas pa, du bliver nemt
grebet af stemningen. Det foregar pa
Frederiksberg Stadion, Senderjyllands
Allé 6.




To nye podcast fra CP Danmark

Der er noget at se frem til nar Julie Brahe Hansen og Sigrid
Stilling Netteberg igen har pataget sig veertsrollen i CP
Danmarks podcast-serie om cerebral parese. De fire farste
afsnit, som handlede om foraeldreskab og CP, er blevet hert af
over 2000 personer og findes fortsat pa CP Danmarks hjem-
meside. Men nu er to nye afsnit netop blevet lagt op og de in-

E I Sass FeStiva I Vend er volverer en raekke fagfolk. Det farste afsnit saetter fokus pa at

0 0 blive og veere voksen med CP, og det andet afsnit gar i dybden
tl I bage | 2024 med at veere ung med CP. Har dem pa:

www.cpdanmark.dk/livet-med-cp/podcast/

Pa en varm augustdag i 2022 lagde 400 menne-
sker vejen forbi Holmegardsvej til den allerfgrste

Elsass Festival. Nu gentager Elsass Fonden suc-
cesen i juni 2024 med et nyt og sendret program, [} 7 easTravei e
der tilgodeser bade musikelskere og barnefa-

milier. Sadan lyder meldingen fra Elsass Fonden H a nd i-TraVEI-I nfo

efter en grundig evaluering af forlgbet i 2022. "Pa . o
baggrund af vores erfaringer fra den fgrste festi- mEd ny hjem meS|de
val vil programmet i 2024 blive lidt anderledes.
Formentlig vil der veere mere fokus pa begrne- og Handi-Travel-Info, der i flere ar har vejledt om tilgeen-
familieaktiviteter om formiddagen, mens vi om gelige feriesteder og givet gode rad og tips, har for kort
aftenen vil skrue helt op for musikken, fortaeller tid siden lanceret en ny, forbedret hjemmeside, som de
projektleder Camilla Voigt, der lover, at flere unge haber lever op til tidens krav. Afslgringen af hjemmesi-
og voksne med cerebral parese selv vil fa mulig- den fandt sted pa Handi-Ka pa Engtoften i
hed for at vise, hvad de kan pa scenen. Allerede til Viby J, hvor webdesigneren praesentere-
efteraret starter de indledende forberedelser til de indholdet. Fa tilgaengelige rejsetips
festivalen, der igen far brug for frivillige til at lgse pa: www.handi-travel-info.dk

mange opgaver.

Foraeldrearrangement med fokus pa traening

CPOP i Region Syddanmark inviterede for nylig foraeldre til bern
og unge med cerebral parese til et speendende arrangement i
Sundhedscenter Kolding, hvor der blev sat fokus pa traening og
netvaerk. Der var bl.a. besgg af professor Jacob Lorentzen, der
fortalte om forskning bag treeningen og de positive effekter per-
soner med CP far, nar de far den rette traening. Efterfglgende
fortalte fysioterapeut Susanne Muldager, hvordan man kan
gore traeningen til en leg ved at inddrage forskellige spil ‘gami-
fication’ i gvelserne. Men den der tog flest kegler ved forzeldre-
arrangementet, var Jacob Meier Tgjtes, der selv har CP. Med ud-
gangspunkt i sit eget liv fortalte han om de mange operationer
han har vaeret igennem, og hvordan han ved at have et mal har
bevaret troen pa at det nok skulle ende godt. Jacob er en dedi-
keret og dygtig malmand pa det danske landshold i CP-fodbold,
og netop fodboldtraeningen har hjulpet ham til at fa det bedre
bade fysisk og mentalt. CP Danmark var til stede ved arrange-
mentet for at ggre opmaerksom pa foreningens parerendepro-
jekt, der bl.a. giver forzaeldre og parerende en god mulighed for
at deltage i netveerk med andre i samme situation.
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Livet som parerende
pa video

For at inspirere, og styrke parerendearbejdet, har
CP Danmark produceret tre sma videoer om livet
som parerende til mennesker med CP. De tre
videoer finder du pa foreningens hjemmeside:
cpdanmark.dk/livet-med-cp/paaroerende/

EM-bronze i korestols-
rugby og billet til PL

En sand gyser af en bronzekamp mellem
Danmark og Tyskland ved EM i kegrestolsrugby,
der blev afholdt i Cardiff i maj, endte med en
dansk sejr pa 53-50. Efter en god dansk start kom
tyskerne tilbage og de to hold skiftedes til at fare,

inden det danske hold leverede en effektfuld
afslutning. Udover EM-bronzemedaljerne gav po-
diepladsen samtidig det danske landshold en di-
rekte billet til naeste ars Paralympiske Lege i Paris.
Det danske landshold i kerestolsrugby var for
forste gang nogensinde med ved de Paralympiske
Lege i Tokyo i 2021, hvor holdet endte pa en sy-
vendeplads. Efter at have slaet Danmark i semifi-
nalen med 60-49 genvandt de forsvarende mestre
fra Frankrig EM-titlen med en finalesejr pa 55-49
over de paralympiske mestre fra Storbritannien.
Foto: Huw Events Photography Agency.

VIDEN OM

Steerkt hold fra CP Danmark
pa arets Folkemede

CP Danmark stiller et staerkt hold til arets Folkemade i
Allinge pa Bornholm. Landsformand Pia Allerslev, Sinne
Colding Thaysen, der er formand for kursusudvalget

og sekretariatets medarbejdere Julie Pescettini og Stine
Stenholt Nielsen er til stede nar det gar lgs i dagene
15.-17. juni. Pia Allerslev deltager blandt andet i en pa-
neldebat, pa Socialt Indbliks Scene, under overskriften
'Nar sproget skaber forraelse’. Hvorfor taler vi om men-
nesker med handicap som en byrde? Og skaber sproget
forraelse? Debatten tager udgangspunkt i en samtale
forinden mellem forfatteren til digtsamlingen "Nye balan-
cer - Handicapdigte” - Caspar Eric og handicapforsker Emil
Falster.

Formanden for kursusudvalget, Sinne Colding Thaysen
samler op pa folkemgdets aktiviteter og tilgaengelighed
set ud fra et medlemsperspektiv. Foreningen Folkemadet
og Bevica Fonden har netop indgaet et 5-arigt projektsam-
arbejde, der skal sikre, at Folkemgdet er for alle uanset
kropsligt udgangspunkt. Derfor vil holdet gerne opleve,
hvordan Folkemgdets aktiviteter og fysiske tilgeengelighed
egentlig fremstar, set ud fra et medlemsperspektiv anno
2023. Kursus- og projektansvarlige, Stine Stenholt Nielsen
og digital kommunikationsmedarbejder, Julie Pescettini,
vil bl.a. rapportere fra Folkemgdet pa foreningens SoMe-
kanaler og senere her i CP INDBLIK. Derudover deltager
holdet aktivt i en masse debatter og aktiviteter, hvor de vil
gore deres bedste for at bringe CP Danmark og medlem-
mernes udfordringer pa dagsordenen.
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afsluttende test i 2024

AF FRANDS HAVALESCHKA

Line Wisler er fedt og opvokset i omradet ved
Braedstrup i Jylland, og som sa mange af hendes kam-
merater fra skoletiden i slut 90’erne elsker hun dyr,
specielt hunde og heste. Men desveerre var det meste af
hendes familie plaget af allergi, bl.a. overfor pelsbaeren-
de dyr. Derfor var en landskildpadde og en glasbowle
med fisk det laengste hendes foraeldre kunne straekke
sig for at tilgodese hendes dyreinteresse da hun var
barn.

- Bowlen var flot, men desveerre havde fiskene ofte en
ret begraenset levetid, husker Line, der ikke var helt
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tilfreds med foraeldrenes alternative valg. Hun besluttede
derfor at tage revanche nar hun blev voksen.

Det har hun gjort, men der skulle ga en del ar fer Line for
alvor kom pa sporet af sin drem. Fgrst med egen hest og
senere med hund. For godt nok er Line fgdt med en fysisk
mild form for cerebral parese, men igennem sin skoletid
pa folkeskolen i Braedstrup og senere ophold pa efterskole
og specialhgjskole, fandt sundhedssystemet farst ret sent
ud af, at Line havde kognitive udfordringer, der gav hende
store vanskeligheder. Endda i sa udpraeget grad, at det
naermest blev invaliderende for hende.



Det betgd bl.a. at hun senere matte
opgive uddannelse, lereplads og
drgmmen om at blive veterinzer syge-
plejerske, ligesom job pa fuld tid heller
ikke ville blive en mulighed. Derimod
har hun i dag skabt sig en indholdsrig
hverdag med dyr omkring sig, klubakti-
viteter og 9 timers fleksjob pa Horsens
Ny Teater.

Dremmen blev sluppet los

Efter Line flyttede hjemmefra og havde
boet et par steder, bl.a. i et bofael-
lesskab i Horsens, fik hun endelig
lejlighed til at slippe sine dremme Igs,
da hende og kaeresten flyttede til en
landejendom i 2020. Line kgbte en
hest og pa landejendommen fik deres
feelles passion for hunde for alvor luft
under vingerne.

Kaeresten, der er ivrig jaeger, gnskede
en stor hund, mens Line, der havde
veeret til foredrag i foreningen Trinitas
- som bl.a. uddanner terapihunde og
servicehunde - var blevet sa begejstret
over oplevelsen, at hun var fast beslut-
tet pa at kebe og traene en hund, der
kan hjeelpe andre.

Pa det tidspunkt havde Trinitas kun ud-
dannet i alt seks terapihunde, samtidig
havde de en regel om, at hundene kun
matte uddannes af sundhedsuddan-
nede fagfolk. Derfor var Line i tvivl om
hun selv kunne fa grent lys til at starte
et treeningsforlab med en hund. Det
var imidlertid ikke noget problem, hvil-
ket gav Line ekstra blod pa tanden.

Efter forskellige overvejelser kabte hun
en kongepuddel, der er velegnet til det
hele.

- Den kan bade bruges til jagt og som
familiehund, forteeller Line, der fik
hvalpen hjem, da den blot var otte
uger gammel. Den hedder Bellis og
blev efterfalgende grundig tjekket og
fundet egnet som terapihund.

Line er derfor nu i fuld gang med at
treene hunden, dels pa et mindre Tri-
nitas-hold, hvor hun gar pa hold med
tre andre, og dels pa et lydighedstrae-
ningshold.

Det tegner godt

- Bellis er nu blev knapt halvandet ar
og det betyder, at den skal til Trini-
tas-preve om godt og vel et ars tid,
siger Line, der haber at Bellis bestar

prgven, som indeholder en raekke
forskellige testelementer.

- Den skal kunne hilse og vaere rolig,
kunne handtere fremmede menne-
sker, ga paent i snor, folge fareren
teet, blive i position trods forstyrrel-
ser, kaldes ind fra 10 meters afstand,
veere rolig i mgdet med andre hunde,
kunne handtere fremmede lyde,
udfgre tre forskellige tricks og i det
hele taget veere opmaerksom og have
god kontakt med fgreren gennem
hele testen.

- Det er en stor mundfuld, men jeg
haber det kommer til at g4, siger
Line, der har en ultimativdrem om

veeret. meget glad for
hunde, specielt service-
‘hunde, sem-hun.syntes
er enveeldig god opfin-
delse..Nu haber hun, at
terapihunden Bellis kan
vaere med. til at bane
vejen for noget storre.

at kunne bruge uddannelsen af sin
terapihund i Trinitas-regi til at komme
i kontakt med Lise Lotte Christensen,
der i mange ar har staet i spidsen for
STH Servicehunde.

- | de senere ar er der traenet flere
forskellige former for service- og tera-
pihunde, som alle kan skabe tryghed
hos brugeren, men Lise Lotte er min
helt store stjerne. Det har altid veeret
min drem at komme i kontakt med
STU Servicehunde og blive instruk-
tor her. Jeg ved godt at det kraever
enormt meget, og instruktegrerne er
topprofessionelle, men jeg haber at
min tilgang gennem Trinitas kan bane
vejen, slutter Line.



ﬁOfdAtjM%&# et enestdende valg

Fjordcentret tilbyder beskyttet beskzeftigelse § 103
“Vi kan - vi vil - vi ggr sammen”

Meningsfuldt arbejdstilbud

Fjordcentret tilbyder et aktivt og kreativt arbejdstilbud med fokus pa
meningsfulde arbejdsopgaver og udvikling af kompetencer.

Dagligdagen baerer praeg af at ligne en arbejdsplads, hvor den enkelte
bruger far mulighed for at udnytte og udvikle sine kompetencer,
interesser og feerdigheder.

| samarbejde med borgeren planleegger vi en arbejdsdag, der giver bade
mening og en fglelse af at kunne bidrage og udfgre en veerdifuld indsats i
hverdagen.

Fjordcentret er for alle voksne med funktionsnedsaettelser. Vi har bade
paedagogisk og sundhedsfagligt personale, og hjzelper gerne
mennesker med mange forskellige behov og udfordringer.

Nogle af vores jobmaessige aktiviteter:
Kgkkenarbejde i vores storkgkken.
Udbringning af mad.

Udgivelse af Fjordstjernenyt.
Have- og pedelarbejde.
Produktionsarbejde.
Vedligeholdelse og reparation af ting.
Vask af tgj i vores vaskeri.
Renggring.

Sortering af affald.

Postomdeling.

R

Vi vil lgbende udvikle og udvide vores tilbud i forhold til vores
borgeres evner og interesser.

Kontakt

For yderligere oplysninger og rundvisning kontakt:
Centerleder Kamilla Broch Bagelund

Mail: kabb@fjordstjernen.dk

Mobil: 44128501

Omos

Fjordstjernen er et bolig- og sundhedscenter - et privat bosted for
voksne handicappede og eldre borgere visiteret fra kommuner i hele
landet.

Fjordcentret er et Samveer og Aktivitets tilbud (§7104) som ogsa tilbyder
Beskyttet beskaeftigelse (§103)

Vores vaerdier bygger pa dialog, anerkendelse, medbestemmelse, respekt
samt naervaer og omsorg tilpasset den enkelte.

Vi er beliggende ved havnefronten i Holbaek naer Holbaek Centrum.

Laes mere pé vores hiemmeside: www.Fjordstjernen.dk

Den Sociale Virksemhed

Al

GEELSGARDSKOLEN

Hojt specialiseret regionalt helhedstilbud med specialskole med terapi,
fritids-, aflastnings- og botilbud samt STU

Leering - livsgleede - livskompetence - ligeveerd

Maske gar dit barn i specialbgrnehave?
Maske gar dit barn pa en basisplads?
Maske gar dit barn allerede pa en specialskole

Kontakt Geelsgardskolen
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https://www.fjordstjernen.dk
http://www.geelsgaardskolen.dk

NYT FRA SEKRETARIATET

Det er tanken der taeller...

Er du en af de 220 personer som indtil videre er med i
CP Danmarks sponsoraftale med OK og tanker benzin
og diesel? Sa er du med til at sikre foreningen et lille

Medlemstilbud pa
ferieophold med fin rabat

Vidste du, at du som privatperson og medlem af CP
Danmark, kan opna fine rabatter pa op til 15 procent

pa ophold i tre af landets mest tilgeengelige feriecentre.
Det drejer sig om Musholm Ferie, Sport & Konference i
Korser, Dronningens Ferieby ved Grena og Feriecenter
Slettestrand i Nordjylland. Se hvad de tre store feriecentre
tilbyder af gode faciliteter og priser pa foreningens hjem-
meside: cpdanmark.dk/medlemstilbud/

Sekretariatet holder
ferielukket i uge 29

Erfaringerne siger, at der er meget stille i forenin-
gens sekretariat i det meste af juli maned. Derfor er
det besluttet, at sekretariatet i ar holder ferielukket
i uge 29, der omfatter dagene fra den 17. til og med
23. juli. | de @vrige uger er der abent, dog benytter
medarbejderne den erfaringsmaessigt stille periode
i skolernes sommerferie til at holde ferie pa skift.

fint belgb. Hver gang du tanker giver det foreningen

5 gre pr. liter, og er du ny kortholder sa giver OK en
bonus pa 200 kr. nar du har tanket 500 liter. Aftalen
betyder, at hvis du ogsa har en el-aftale med OK, sa gi-
ver det 5 gre ekstra pr. tanket liter benzin eller diesel.
Har du endnu ikke faet et gratis OK-benzinkort sa kan
kortet rekvireres pa www.ok.dk - hvor du nemt finder
CP Danmark/Spastikerforeningen, der har sponsor-
nummer 561634.

Sekretariatet gnsker alle en god sommer.

En gave i dit testamente

Din familie er vigtigst. Og skal selvfalgelig komme farst. Men selv
en lille gave i dit testamente vil gare en stor forskel for CP Dan-
marks fremtidige arbejde for mennesker med cerebral parese.

Det er en god idé at fa juridisk bistand til dit testamente. Beteen-
ker du CP Danmark, betaler vi op til 5.000 kr. for oprettelsen af
testamentet hos en advokat. Vil du vide mere, sa laes om arv og
testamente pa cpdanmark.dk eller ring til os pa tif. 38 88 45 75.

CP Danmark er en velggrende forening og er derfor fritaget
for boafgift. Dermed gar alt, hvad du beteenker CP Danmark,
ubeskaret til foreningens arbejde for mennesker med cerebral
parese.

CP Danmark 'O

Landsforeningen for cerebral parese
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https://www.elsassfonden.dk
https://www.medema.dk

Redakteren takker af og byder
velkommen til Stine Morkeberg

Det har veeret en fantastisk tid, hvor
jeg gennem arene har mgdt en masse
dejlige mennesker, og selv om mange
har haft store udfordringer gennem
livet, sa har jeg stort set aldrig medt
beklagelser. Det kan man kun beun-
dre. Tak for de mange fine historier,
og tak til de mange gode kolleger
gennem tiden, der har bidraget til
feellesskabet.

Udover de faste bladudgivelser, hver
anden maned, og bidrag til nyheds-

breve og hjemmeside, har det mere
analoge printarbejde lgbende bestaet
i at redigere sma informationshaefter
og foldere og hvert andet ar et lille fint
landsmedeprogram.

Og sa er der alle de andre opgaver
som genskaber glaede: Ikke mindst ud-
givelsen af et velgarenhedsfrimaerke i
samarbejde med Post Danmark samt
arbejdet med revyen 'Sa sta dog stille’,
der begge var med til at markere
foreningens 50 ar fedselsdag i 2000,

uddelingen af Spastikerprisen og
senere - sammen med Elsass Fonden
- uddeling af Helene Elsass Prisen, de
populzere grill-aftener i kredsformand
Bente Winther Olsens medlemscafé,
udstillinger pa Rehab-messen, til
Folkemgdet - og senere i forbindelse
med Hjerneugen, mange hyggelige ho-
vedbestyrelsesmgder og kredsbesgg -
og hvem husker ikke landsmgdet med
Thomas Blachman som gaest? Kedeligt
har det bestemt ikke vaeret.

Velkommen til Stine M

Det er naturligvis bladarbejdet, der
har fyldt det meste, og det bliver nu
trygt lagt i haenderne pa Stine Marke-
berg, der startede i CP Danmark den
15. maj. Stine har en journalistuddan-
nelse fra Roskilde Universitet og kan
byde ind med erfaring fra tidligere
arbejde i bl.a. Region Sjeelland, FOA og
Diabetesforeningen.

Redaktgrerfaring har hun senest fra
sin tid i Region Sjeelland, hvor hun bl.a.
har staet for et digitalt medarbejder-
magasin. Hun er dygtig til sundhed,
bladarbejde og medlemskommunika-
tion, og samtidig et sgdt og rart men-
neske. Der er derfor al mulig grund til
at tage godt imod Stine.

Stine Merkeberg har overta-

get redaktarstolen fra Frands

Havaleschka, der nu far mere
tid til sin familie og de seks
barnebarn.

Der holdes afskeds-
reception for Frands

Torsdag den 22. juni kl. 14.30-16.00 i
CP Danmarks sekretariat Blekinge
Boulevard 2, 2630 Taastrup.

Alle der har lyst til at kigge forbi til et glas
og lidt snacks er hjertelig velkommen.
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| '‘Den politiske dagsorden’ kan du felge med i
foreningens handicappolitiske arbejde, der foregar pa
mange niveauer og fronter - lige fra mgdelokalerne pa
Christiansborg til direktgrens Twitter-profil.

Undskyldningsarrangement
udskudt til efter sommerferien

Den 7. marts blev det slaet endeligt fast. Socialminister
Pernille Rosenkrantz-Theil vil give de efterlevende efter
saerforsorgen en officiel undskyldning. Stor var vores glae-

dp Sacial- Bolig- og

de over, at de mennesker, som har lidt under det regime, Fldrerministoriey

CF Danmark

nu endelig far oprejsning og den undskyldning, som har
vaeret sa leenge under vejs.

Sterre var vores forundring, da vi den 21. april fik invita-
tion til det officielle undskyldningsarrangement allerede
den 8. maj.

Med kun sma tre ugers varsel og med kun to tildelte
pladser ved arrangementet, synes vi i CP Danmark be-
stemt ikke, der var lagt op til det arrangement, vi mener
sagen fortjener. En undskyldning til de efterlevende efter
saerforsorgen, skal selvfglgelig gives til de mennesker

det handler om: dem der har veeret anbragt og deres et e isan
o il Rosenkrantz Ty
naermeste pargrende. Socil o batgmigie

Derfor har vi - i gvrigt samstemmende med LEV og Dan-
ske Handicaporganisationer (DH) - meddelt ministeriet,
at vi gerne ser arrangementet udsat til efter sommer, sa
der bliver en reel planlaegningsperiode og mulighed for
at finde og invitere de primaere for undskyldningen. Hel-
digvis har ministeriet lyttet og arrangementet er blevet
udskudt til efter sommerferien - og vi er, sammen med
en raekke andre organisationer - inviteret til at deltage i
planleegningen af arrangementet. Vi er taknemmelige for,
at ministeren og ministeriet har lyttet. Tak for det.

¢¢ Dem det handler om, skal
selvfglgelig veere i centrum.
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"Useriost og tendentiost”

Sadan kalder CP Danmarks direktar
udspillet til de anbefalinger som
'Ekspertudvalget pa socialomradet’,
offentliggjorde i starten af maj.

Baggrunden er, at der i forbindelse
med sidste ars gkonomiforhandlinger
mellem Kommunernes Landsfor-
ening (KL) og regeringen, blev aftalt,
at der skulle nedsaettes et sakaldt
ekspertudvalg, som skulle analysere
pa de faktorer, der driver udgifterne
pa socialomradet og komme med
anbefalinger til mulige lgsninger. | til-
knytning til Ekspertudvalget blev der
samtidig nedsat en fglgegruppe, hvor
bl.a. Mogens Wiederholt og andre
DH-repraesentanter fik plads.

Nu har Ekspertudvalget sa offentlig-
gjort sine forelgbige anbefalinger - og
det helt uden at hare falgegruppen
over anbefalingerne.

- For det farste er processen helt
uacceptabel. Man kan jo ikke bede
folk sidde i en folgegruppe, hvorefter
man overhovedet ikke inddrager dem
i anbefalingerne for de offentliggares,
siger Mogens Wiederholt.

- Nar anbefalingerne sa tilmed viser
sig at veere bade userigse og tenden-
tigse, sa bliver det selvsagt dobbelt
problematisk at man ikke har inddra-
get andre perspektiver gennem folge-
gruppen, fastslar Mogens Wiederholt.

Ekspertgruppen opremser i store
traek, alle de kendte KL-synspunkter
fra de seneste fem ar: storre kom-
munal frihed til at fastleegge egne
servicestandarder, politisk kontrol
med Ankestyrelsen, lettere adgang til
at "blande” malgrupper pa botilbud,
lempelse af magtanvendelsesreg-
lerne, sa det bliver lettere at flytte
borgere fra botiloud mod deres vilje
og en strammere styring af Socialtil-
synet, sa tilsynet ikke virker udgifts-
drivende, for blot at naevne nogle af
tiltagene.

- Overskriften pa anbefalingerne fra
Ekspertudvalget er gkonomi frem for
faglighed, systemet frem for borge-
ren - og prisen er et darligere liv og
en endnu ringere retssikkerhed, for
de mange mennesker, der lever med
cerebral parese og andre handicap,
siger Mogens Wiederholt.

wviogens wiegernoic “mogens., g [ Al
Ekspemlxdvalg leegger op til uhort angreb
Eé handicappedes rettigheder. Starre

ommunal ulighed, politisering af
anke§ystenxet 0g svaekkelse af
retssikkerheden, er blot nogle f4
gksempler. Intet under, at @kommunerne
ikke kan fa armene ned. En sort dag for

handicapomradet. #dkpol

Rosenkrantz-Theil Og 9 andre

- Kommunerne kan naesten ikke fa
armene ned. Hvis det er den vej kom-
munerne mener vi skal ga pa handi-
capomradet, sa er det blot endnu en
understregning af, at vi skal reforme-
re handicapomradet fra bunden og
have flyttet en stor del af opgaverne
vaek fra kommunerne. De magter

det simpelthen ikke, slutter Mogens
Wiederholt.

Ny lovgivning pa STU-omradet vedtaget

Efter lang inkubationstid er der nu endelig landet ny lov
om STU (seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse). Selv
om vi ikke er blzaest helt omkuld af begejstring, sa inde-
holder den nye lov en raekke forbedringer, som forst og
fremmest styrker den unges ret til et friere valg mellem
flere forskellige uddannelsessteder. Nu SKAL kommuner-
ne saledes tilbyde den unge valgmulighed mellem mindst
to uddannelsessteder, ligesom den unge far mulighed for
selv at foresla et alternativ til kommunens tilbud.

Fremover skal alle STU-tilbud ligeledes registreres i en
STU-portal, sa den unge, forzeldre og vejledere far bedre
mulighed for at orientere sig i udbuddet af uddannelses-
steder. En fgrste forudsaetning for at kunne valge - og
veelge friere - er jo, at man kender udbuddet. Det ggr man
ikke i dag, men det kommer man til med portalen.

Endelig er der ogsa fokus pa overgangen fra STU til livet
efter STU, ligesom der pa uddannelsen er sat fokus pa at
STU-eleverne modtager seksualvejledning og far mulig-
hed for at etablere elevrad.
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Fa hele
familien med

- bliv husstandsmediem og
styrk samtidig CP Danmarks
politiske arbejde

Du har maske meldt dig selv eller dit barn
ind i foreningen, og det er vi selvfalgelig
glade for.

Men vidste du, at for kun 100 kroner mere
om aret kan du fa hele familien meldt ind i
CP Danmark?

Det vil give jer flere medlemsfordele, og det
vil give CP Danmark flere medlemmer.

Jo flere medlemmer CP Danmark har - jo
storre politisk indflydelse far vi.

Et husstandsmedlemskab koster kun 475 kroner
om aret og giver hele familien i husstanden adgang
til alle foreningens medlemstilbud. Alle i husstan-
den far sit eget medlemsnummer.

Ring eller skriv til os og her mere om et hus-
standsmedlemskab pa telefon 38 88 45 75 eller
mail: cpdanmark@cpdanmark.dk

CP Danmark 'O

Landsforeningen for cerebral parese
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Mindeord

CP Danmarks tidligere landsformand, Lone Mgller,
sov stille ind den 14. maj efter laengere tids sygdom.
Lone Mgller, der blev valgt som foreningens farste
kvindelige landsformand i 2010, kom til foreningen
pa et godt tidspunkt, hvor hun var ved at afslutte
sin karriere som folketingspolitiker.

Efter 24 ar i Folketinget, heraf de 20 ar som So-
cialdemokratiets sundhedsordfarer, havde hun
opbygget et keempe politisk netvaerk som i hendes
landsformandsperiode frem til 2020 kom til at dbne

mange dgre for CP Danmarks handicappolitiske
arbejde.

Med sit netveerk, sin uhgjtidelige facon og et
bankende hjerte for social- og sundhedsomradet
blev hun derfor et stort aktiv for foreningen og de
medlemmer hun repraesenterede igennem 10 ar.
Og medlemmerne elskede hende. Hendes evne til
at veere naervaerende, og i kontakt med omgivel-
serne, gjorde hende til en populaer skikkelse, der
livede op i enhver forsamling. Hun var samtidig
brobygger, og det var ikke mindst hendes fortjene-
ste, at foreningen efter et laengere tillgb skiftede
navn fra Spastikerforeningen til CP Danmark i 2018,
hvilket samtidig blev starten pa en grundlaeggende
modernisering af foreningen.

Udover at beklaede posten som landsformand
for CP Danmark i 10 ar, var hun i mange ar naest-
formand i Helsefonden, og efter sin udtraeden af
Folketinget blev hun valgt til Gribskov byrad, hvor
hun sad i otte ar.

Lone Mgller blev 74 ar. Hun efterlader manden Pe-
ter Kay Mortensen, fire bern og ni barnebgrn. Lone
Mgller blev bisat fra Helsingar Domkirke, hvor et
stort opbud af mennesker fulgte hende det sidste
stykke pa vej. CP Danmark har meget at takke Lone
Meller for. Aret veere Lone Mgllers minde.




TEMA | KAMPEN FOR DEN RIGTIGE HJALP

TEMA-historier om kampen
for den rigtige hjalp

Landsformand Pia Allerslev kan med stor glaede se tilbage pa foreningens online
medlemskampagne, der satte fokus pa de mange udfordringer der er ved at leve et liv
med cerebral parese - og pa familiernes kamp for at fa den rette hjzelp og statte.

Det blev samtidig en kaempe gjenabner for landsforman-
den, der oplevede hvor mange af foreningens medlemmer,
der havde noget pa hjertet og som gerne ville bidrage med
deres oplevelser.

- Hgjdepunktet for mig var derfor at maerke medlemmernes
store opbakning til kampagnen. Saledes svarede over 700
medlemmer pa at kampagnen var en god idé - og mere end
90 procent gav ideen topkarakter. Over 200 medlemmer
har fortalt om deres oplevelser med et system, der hverken
lytter eller giver familierne den hjeelp de har brug for, frem-
haever Pia Allerslev.

Der har vaeret mere end 300 delinger af vores opslag pa
Facebook med medlemmernes historier som derfor er naet
ud til mere end 30.000 personer.

- Jeg, og resten af CP Danmark, er virkelig imponeret over -
og taknemmelig for opbakningen - men de mange historier
bekraefter desveerre ogsa hvad vi vidste i forvejen - at der
fortsat er utrolig mange udfordringer. Vores arbejde med at
sikre alle med CP de bedste muligheder for at leve et godt
liv fortseetter derfor med uformindsket styrke, understreger
Pia Allerslev.

Landsformanden er derfor glad for, at redaktionen nu tager
udfordringerne op og bringer nogle af de mange historier
som vi modtog i kampagneperioden tidligere pa aret. Dem
har vi samlet op og foldet ud pa de fglgende sider. Det hele
gjorti en god sags tjeneste for at gare opmaerksom pa hvor
mange, og store kampe, der keempes hver dag.

Redaktionen
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"Jeg har vaeret pa
overarbejde hele livet!”

Ferst som 17-arig fik Zara en CP-diagnose. En MR scanning i forbindelse
med kgrekort blev vendepunktet.

AF JULIE PESCETTINI

Sadan forteeller Zara Bruun, der er

22 ar og har cerebral parese, da jeg
taler med hende i telefonen. Hun er
pa vej i bilen ud til sin hest, som hun
dagligt treener med. Zara er pararytter
og dyrker dressur pa eliteniveau. Det
er sarligt kognitivt, hun er ramt, men
har ogsa problemer med balancen og
spasticitet i hele kroppen.

Det |3 ellers ikke i kortene, at hun
bade ville kunne kgre bil og ride dres-
sur. Zara blev fgdt 9 uger for tidligt og
var sen i sin udvikling. Da hun var 10
maneder gammel, tog hendes mor,
Anette, hende med pa hospitalet. Her
fik de meldingen "mistanke om cere-
bral parese” og en besked fra laegerne
om, at de ikke forventede, at Zara
nogensinde ville komme til at ga.

Med gget tonus (muskelspaending) i
begge arme og ben var der tegn pa
CP, men det blev ikke fastslaet eller
diagnosticeret. Noget, der skulle vise
sig at blive en enorm hamsko.

Stak ud fra 'kasserne’
Det startede godet. | tiden efter fik fa-

milien blandt andet bevilget fysiotera-
pi af kommunen og blev tilknyttet et
center med et tveerfagligt team, men
der gik ikke laenge for problemerne
begyndte at rulle: Anette hjemmepas-
sede og traenede Zara, men kunne
ikke fa bevilget tabt arbejdsfortje-

€€ Det var skrekke-
ligt kun at fa en
mistanke om CP, for
sa ville kommunen
ikke hjalpe.
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neste. Da Zara ikke havde faet en
CP-diagnose, men der blot herskede
mistanke, kunne hun heller ikke fa til-
delt stotte i dagplejen, som hun star-
tede i som 2-arig. Alene pa baggrund
af hendes foreeldres insisteren, fik
Zara en plads som gjaldt for to bern.



Senere fik hun plads i specialbgrnehave, men igen kun
efter en ihaerdig kamp fra foraeldrenes side.

- Det var skraekkeligt kun at fa en mistanke om CP, for
sa ville kommunen ikke hjeelpe, beretter Anette og
supplerer:

- Hele Zaras liv har vi matte kaempe. Vi har haft sagsbe-
handlere pa skift og har matte starte forfra hver gang.
Fordi Zara ikke passer ind i deres kasser, har vi ikke
modtaget den ngdvendige steotte.

Svigtet af skolen og kommunen

Da Zara ramte skolealderen, lgb hun ind i nye proble-
mer. For skoletiden var sveer. Zara klarede sig igennem,
men hun var bade mentalt dranet og ensom. Hun blev
stemplet som en "der ikke duede til noget” af en lzerer,
og blev udsat for mobning. Det resulterede i, at hun
matte flytte skole og tage 9. klasse om et andet sted.

Det gav ar pa sjeelen, og den dag i dag lider hun af
angst og OCD. Til trods for Zaras mistrivsel i skolen og
indsigelser fra hendes familie, kunne kommunen ikke
hjeelpe med at finde en alternativ skole. Det matte hun
og hendes forzeldre selv klare.

- Nar jeg ser tilbage, foler jeg mig svigtet. Bade i skolen

Zara Bruun er pararytter og
har vundet to selvmedaljer
ved U25 DM i paradressur.

og ved kommunen oplevede jeg voksne, som ikke hjalp
mig, selvom de godt vidste, hvad der foregik, forklarer Zara.

MR-scanning vendte alt pa hovedet

Da Zara fyldte 17 ar, begyndte livet at vende. Med drgm-
men om at fa et karekort, radferte hendes foraeldre sig
med Zaras laege, som henviste hende til en MR Scanning.
Den skulle vise, om hun var egnet. En fglelse af befrielse,
ramte familien, da de fik resultatet. Scanningen viste tyde-
ligt, at Zaras hjerne havde taget skade to steder, og hun
blev endelig diagnosticeret med cerebral parese. Det var
et vendepunkt. Langt om lenge var der noget konkret at
forholde sig til.

- Nar jeg ser tilbage, er jeg i chok over, at vi aldrig blev
tilbudt en hjernescanning eller en ordentlig udredning,
forteeller Anette.

Familien valgte at se fremad. De orkede ikke at kaampe
mere, og Zara fokuserede pa at starte pa en HF, mens
hun blev mere og mere involveret i paradressur. Hun
vandt blandet andet sglv ved U25 DM i paradressur hele
to gange, og for blot et ar siden kunne hun ogsa kalde sig
student.

- Det var en rutsjebanetur, men jeg klarede det igennem,
og det gik godt, siger Zara med glaede i stemmen.

Vil gerne bidrage til samfundet

Det seneste ar har Zara taget et sabbatar, hvor hun har for-
dybet sig i sin treening og ridning. Hun har faet en kaereste
og egen lejlighed. Alt ser lysere ud, men bekymringerne for
fremtiden og udfordringen med at fa den rette hjeelp fra
systemet er ikke forsvundet.

Zara har sveert ved at danne sig overblik, og bliver let
udtraettet, men hun kan ikke fa bevilget hjeelp til at struk-
turere sin hverdag. Hun modtager desuden ingen gkono-
misk stette og lever udelukkende af egen opsparing. Hun
forklarer:

- Jeg vil jo gerne bidrage til samfundet, men jeg ved ikke,
hvad jeg kan, og jeg kan ikke fa ordentlig vejledning eller
stotte af kommunen.

Efter anbefaling fra CP Danmarks psykolog, skal Zara til en
neurologisk udredning i maj pa Vejlefjord rehabiliterings-
center. Her haber hun at kunne fa nogle svar og klarhed
over, hvor hun skal leegge sine kraefter og dermed ogsa
veaelge en retning, der fungerer for hende.

- Fremtiden ser usikker ud, men jeg vil ggre mit for at ska-
be et godt liv, slutter Zara.
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EorstisomMa5=ariSHiKIRaSmus
denirigtige hjcelp

Rasmus Rosborg er en af de mange fra 70’er generationen der faler, at han gennem sine

unge ar generelt er blevet mgdt med stor uvidenhed om cerebral parese og mulighederne

for stotte. Det geelder bade i sundhedssystemet og hos de kommunale sagsbehandlere.

. AF FRANDS HAVALESCHKA

Rasmus Rosborg forteeller, at han i mange ar keempede sig
igennem en universitetsuddannelse, uden at vide at han
kunne fa stette til at gennemfgre uddannelsen, og samtidig
var berettiget til SU-tilleeg, fordi han pa grund af cerebral
parese ikke kunne klare et studiejob ved siden af sine
studier.

-

- Det var en hard tid, husker Rasmus, der mener at den
manglende stette var arsagen til at han aldrig kom helt i
mal med sin uddannelse, men manglede at fa feerdig-
gjort sit speciale.

Han mener, at det ogsa har haft stor betydning for,
at han siden fik store udfordringer pa arbejdsmar-
edet.

' - Jeg har aldrig veeret fastansat i en fuldtidsstilling,
men arbejdede i arevis som studentermedhjzelper
pa skaeve tidspunkter, fortaeller Rasmus, der pa et
tidspunkt takkede nej til at blive fuldtidsansat da han
vurderede, at han ikke ville kunne holde til det.

| stedet kontaktede han kommunen med gnsket om at
blive visiteret til et fleksjob. Her havde han en klar for-

nemmelse af, at kommunen pa det tidspunkt ikke var

kompetente nok til at hjzelpe folk som ham.

1

talt 0gsa no
hV

I mange ar har Rasmus

Rosborg brugt mange

ekstra kreefter pd at L4 rr—
holde dampen oppe 3 Zdh - e T

under uddannelse og

pd arbejdsmarkedet.
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Rasmus Rosborg faler at han gennem hele livet
har haft ryggen mod muren.

Fastholdelse i jobbet

- At jeg i forvejen var i arbejde, samt at det var min arbejds-
plads, der gerne ville have mig i fleksjob, det var bestemt
ikke noget kommunen var vant til at handtere. Efter mange
maneders sagsbehandling fik jeg da ogsa nej til fleksjob
med beskeden om, at jeg kunne vende tilbage og s@ge igen
en anden gang, fortzeller Rasmus.

Den melding glemte han ikke. Han tog derfor kommunen
pa ordet og vendte tilbage nogle ar efter med fuldstaendig
samme agenda, blot med den forskel, at han denne gang
havde taget en bisidder fra hans arbejdsplads med til mg-
derne med sagsbehandleren.

Denne gang lykkedes det sa pa forunderlig vis at fa tilkendt
et fleksjob pa den samme arbejdsplads, som han segte fra
sidst. Mens kommunen behandlede sagen, havde Rasmus
meder med sagsbehandleren ca. hver anden maned, sa
det tog omkring halvandet ar at fa afsluttet fleksjobansag-
ningen.

Skonne spildte kraefter

- Jeg er selvfelgelig glad for, at jeg i dag er kommet i sikker
havn, men rlig talt ogsa noget bitter over, hvor ander-
ledes mit liv kunne have veeret, hvis jeg var blevet sags-
behandlet af kompetente folk i kommunen. Jeg ved godt,
at der i mange kommuner har veaeret et stort @nske om at
undga at tilkende for mange fleksjob og fertidspension,
men det ger jo bare sagen endnu mere argerlig, under-
streger Rasmus.

Han feler derfor med god grund, at han har haft urimelig
og ungdvendig meget modstand i sin barndom og ungdom
pa grund af sundhedssystemets uvidenhed om cerebral
parese. Blandt andet i forhold til kognitiv udtraetning.

- Det er lidt forbandet, at jeg skulle blive over 45 ar gam-
mel, for jeg kunne fa den hjzelp, som kunne give mig ro pa i
forhold til min gkonomiske situation, fremtid og sikkerhed,
siger Rasmus, der i dag befinder sig godt med et fleksjob
pa 18 r fordelt over ugen, med mulighed for
atar i de fleste af timerne.

Det bedste
shkolear i dit liv

Bespg os og maerk faellesskabet

Hardsyssel Efterskole ligger i Vejrum mellem Struer
og Holstebro. Vi har fem linjer: Outdoor, Sport,
Musik, Film og E-sport.

Skolen har reserveret fire pladser til elever med
fysiske handicaps. Der er tilgeengelighed over alt,
og vi har ansat rigtig spde handicaphjzelpere.

Se mere pa hardsyssel.dk - her kan du ogsa se,
hvordan du kan besgge os.

SIOLSIGUC,

"Fantastisk efterskole!

Vores sgn gik to dr pa

Hardsyssel. Stemningen

er varm, og skolen har

dedikerede lzerere, som kun

vil vores sgn det bedste! Han har ryRRet sig fagligt,
udvikler sig helt vildt og har fdaet en masse gode
venner.”

Susan Aakjzer Larsen pa Facebook

HARDSYSSEL

E F T E R S K O L E

Hardsysselvej 2 / Vejrum / 7600 Struer
T 97 46 47 33 | hardsyssel.dk
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https://www.hardsyssel.dk

Vassingergdvej 105, 3540 Lynge B LIJ C O n n | E H [‘\ n S E n facebook com/byconnlehansen

Telefon: 2943 3767 wWww.by-conniehansen.com mail@by-conniehansen.com

Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvstaendigt liv i
feellesskab. Alle beboere er visiteret fra deres hjemkommune efter loven om friplejeboliger.
Kildehaven Garden er vores aktivitets- og samvaerstiloud der ligger i naturskgnne omgivelser. Her
aktiveres indskrevne brugere i hverdagene med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og der
veegtes en hgj grad af medbestemmelse i hvilke aktiviteter der skal iveerkseettes.

Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse. Vi veerner om
det sociale aspekt i form af hygge, neervaer og samspil pa tveaers af enheder og diagnoser. Beboere
og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under hensyntagen til
feellesskabet.

Vi kan - vi vil og vi gor sammen
Lees mere pa www.kildehaven.com eller kontakt os pa TIf. 59 21 17 00 eller pa mail: info@kildehaven.com

. Kildehaven
Hovedgaden 95 ¢ 4520 Svinninge
Boliger & Sundhedscenter www.kildehaven.com

Der tilbydes et miljg i hjemlige

| Den selvejende institution
rammer, hvor hensynet til den

enkelte prioriteres hgijt. .
Der tilbydes aktiviteter
tilpasset den enkelte,

savel internt som eksternt. VO ksen_SOCIa It Op h (@) I d SSted

o

Teglveenget 54 Als
9560 Hadsund

TIf. 98 58 18 58
www.hvem-kan.dk
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TEMA | KAMPEN FOR DEN RIGTIGE HJALP

Vi fik fra start afvist alt

fra kommunens side

Sadan beskriver Tanja sit mgde med kommunen. Tanja er 34 ar og mor til to. Johan pa
8 ar og Oliver pa 19 maneder, som har cerebral parese og fokal epilepsi. Helt fra dag ét

begyndte deres kamp.

AF JULIE PESCETTINI

Oliver blev som ganske lille diagnosti-
ceret, men trods de tydelige tegn pa
cerebral parese, har familien aldrig
felt sig madt eller forstaet af hverken
sundhedspersonalet eller kommunen.

- Vi har matte keempe med at fa vores
leeger, fysioterapeuter og isaer vores
radgiver fra kommunen til at lytte til
os forzeldre, forklarer Tanja og tilfgjer
at fagpersonalet har en hel anden
oplevelse af vores sgns lidelse, end vi
har.

Det er en urimelig
kamp, men vi giver
ikke op.

Divergerende opfattelser
Seerligt har den divergerende opfattel-
se af Olivers tilstand fyldt meget. Da
han skulle starte i institution, matte
Tanja og hendes mand keempe ind-
&dt for at fa kommunen til at forsta,
at han havde saerlige behov. Desveer-
re fik de blot meldingen om, at Oliver
var et almindeligt barn, som matte
starte op i almindelig pasningsregi pa
fuld tid. En nedslaende meddelelse,
som Olivers foraeldre gjorde alt for at
fa eendret.

- Vi brugte, og bruger stadig, timevis
pa at snakke i telefon, opsage hjzelp,
fa udtalelser, og kere frem og tilbage
til sygehuset. Vi har hevet alle kaniner
op af hatten, men svaret forbliver det
samme, konstaterer Tanja.

Ve )

En opslidende kamp

Familiens kamp for at fa den ngdven-
dige stotte har veeret opslidende. Des-
veerre har det ogsa haft konsekvenser
for Oliver. Navnlig har det taget tid

og energi fra traeningen med ham, sa
hans niveau er det samme som ved
start. En naesten ubzerlig folelse.

- Det er utroligt hjerteskaerende, be-
maerker Tanja.

De mange kampe har ogsa slidt pa
parforholdet. Tanja har matte tage de
fleste samtaler og meder, da hendes
mand kun har kunne vaere med i et
begraenset omfang, grundet arbejde.
Det har givet hende en fglelse af at
sta alene.

Tanja og Kristoffer keemper for at fa statte
til deres mindste sen, Oliver, der har CP og
elsker at lege med storebror Johan. Trods
utallige ansagninger, far de bare ikke den
nedvendige hjcelp fra kommunen.

- Han foler ikke leengere, han kan
folge med eller forholde sig til det,
og vi er sidenhen ogsa blevet uenige
om, hvad vi skal keempe for, da vima
indse, at kommunen nok aldrig god-
kender vores ansggninger, fortzeller
Tanja.

Trods de svaere vilkar og darlige
udsigter for at fa hjzelp, keemper Tanja
og hendes mand videre. De vil for alti
verden give Oliver de bedste betingel-
ser for at udvikle sig og vokse op.

- Det er en urimelig kamp, men vi

giver ikke op, understreger hun.




TEMA | KAMPEN FOR DEN RIGTIGE HJALP

Er det kun ressourcestaerke
familier der bliver hort?

AF FRANDS HAVALESCHKA

Niels Ambrosius Underbjerg, der har
cerebral parese efter en fadselsskade,
fik i 2016 tildelt BPA-ordning med 21
ugentlige timer. BPA-ordningen mu-
liggjorde, at han fik den ngdvendige
praktiske hjaelp i lejligheden og blev

i stand til at leve et selvsteendigt liv
med fritidsaktiviteter og frivilligt arbej-
de to gange om ugen pa et veerested
for socialt udsatte.

- Det var min sagsbehandler der
foreslog at jeg skulle sege BPA, da jeg
i leengere tid havde haft sveert ved at
klare dagligdagen efter jeg nogle ar
tidligere var tilkendt pension. Jeg var
naturligvis glad for den gode radgiv-
ning, da jeg pa det tidspunkt slet ikke
kendte noget til ordningen, siger Niels
Ambrosius Underbjerg.

Glaeden blev dog forholdsvis hurtigt
vendt til bekymring da Aabenraa
Kommune i 2021 reducerede time-
tallet til 14, uden at Niels kunne nd at
reagere. For hans tilbud om herings-
svar blev sendt elektronisk lige midt i
en sommerferieperiode, og da Niels
fik svaret, var det sglle en dag for
sent. Trods opfordringer om at tage
hans partshering med i revurderingen
var kommunen helt afvisende.

Fra slemt til veerre

Endnu vaerre skulle det imidlertid
blive aret efter i 2022. Her fratog kom-
munen ham helt BPA-ordningen med
den begrundelse, at hans handicap
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Kommunen anbefalede Niels Ambrosius Underbjerg en
BPA-ordning - seks ar senere pillede de den fra ham.
Det har han svaert ved at forstd, for helbredet er ikke

blevet bedre - tveertimod.

(14 Gennem hele livet har
Niels gjort alt hvad
han kunne for at skabe
sig en god tilvaerelse
trods sine store
fysiske og kognitive
udfordringer.

ikke var vidtgdende nok og han derfor
faldt udenfor malgruppen.

- Og det er jo helt grotesk, at kom-
munen fgrst anbefaler mig en BPA

og seks ar senere piller den fra mig
igen. Jeg er jo ikke blevet mere rask
siden 2016. Tvaertimod har min kamp
for at holde mig pa benene givet mig
store fysiske problemer med bade ryg
og ben, fremhaever Niels, der straks
ankede sagen i Ankestyrelsen.

- Desvaerre gav Ankestyrelsen kom-
munen medhold i, at de kunne erstat-
te BPA-ordningen med anden hjzelp,
hvis de sgrgede for at tilbyde tilstraek-
kelig alternativ stette. Til gengeeld
anerkendte Ankestyrelsen mine store
kognitive udfordringer.

Rengoringshjaelp og
ledsagetimer

Kommunens tilbud om hjaelp endte
med 30 minutters ugentlig renga-

ringshjeelp, to timers ugentligt socialpae-
dagogisk stette og 15 timer pr. maned
til ledsagelse. Med god hjzelp fra CP
Danmarks socialradgiver er det dog
lykkedes at haeve hjelpen en smule sa
Niels fra 1. april yderligere er tildelt to
timers ekstra socialpaedagogisk stotte
og 8 minutter til tgjvask!

Noget som Niels naturligvis er glad

for, og som har vaeret ngdvendigt for

at klare dagligdagens mange kognitive
udfordringer, men omvendt heller ikke
er noget, der ligefrem har frembragt
glaedestarer. For arsagen til at Niels kan
holde sig selv og den daglige husferelse
nogenlunde gaende, er, at han har gode
venner til at hjeelpe sig, men hvor leenge
kan han regne med det?

Gennem hele livet har Niels gjort alt
hvad han kunne for at skabe sig en god
tilveerelse trods sine store fysiske og
kognitive udfordringer. | hans barndom
og ungdom, mens amterne eksisterede,
var der et rimeligt samarbejde mellem
amt og kommune. Han fik en god skole-
gang med stette og tog en HHX-studen-
tereksamen pa Aabenraa Handelsskole.

Siden matte han opgive en videregaen-
de uddannelse pa grund af manglende
stotte og iseer voldsom udtraetning.
Ferst forsggte han sig med en toarig
uddannelse som markedsgkonom pa
Kolding Erhvervsakademi og senere
startede han pa paedagoguddannelsen,
hvor det fagligt gik rigtig godt uden



hjeelp, men hvor han senere matte
opgive da de lange praktikperioder
startede.

Svaert at se pa som parerende
For Niels’ foraeldre har det gennem
hele livet veeret en lang kamp for at fa
den nedvendige stette fra kommunen.
Ofte har det vaeret sveert at fa svar fra
de skiftende sagsbehandlere, og nogle
svar har veeret direkte nedladende og
fejlbehaeftede.

- Efter at vi havde kontaktet nogle

lokalpolitikere skrev borgmesteren di-
rekte, at min sgn skulle veere glad for,
at han havde faet BPA-stgtten sa leen-

ge, for han havde faet den uretmaes-
sigt, husker moren Inge Ambrosius.

- Men det er jo ikke korrekt, det var
kommunen selv der sgrgede for, at
han fik den. Det er som at sla i en
dyne, nar man forseger at papege fejl
og manglende forstaelse for handicap-
pet. At det kraever sa stor vedholden-
hed bare at fa lidt hjeelp, er noget der
har teeret pa hele familien.

Inge Ambrosius kan ikke lide at blive
kaldt et brokkehoved, men hun er
sikker pa, at hvis ikke familien var gaet
ind i sagen og havde keempet med, sa
havde Niels ikke faet hjzelp:

o i L + A T
Med stigende fysiske og kogni-
tive udfordringer krydser Niels

Ambrosius Underbjerg fingre
for, hvor leenge han kan klare
en selvsteendig tilveerelse i sin
lejlighed uden en BPA-ordning.

- Vi giver ikke op. Sammen med Niels
genansgger vi pa et tidspunkt om en
BPA-ordning, men det kan ikke passe
at den offentlige hjeelp afhaenger af,
at man har en ressourcestaerk familie

i ryggen.
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KURSER

Sidste kursus inden

sommerferien

| CP Danmark har vi kun et enkelt kursus tilbage pa programmet inden sommeren.
Vores kurser har i farste halvdel af aret veeret velbesggte og vi har vaeret i kontakt
med mange nye medlemmer, som ikke tidligere har benyttet sig af kurser i regi

af CP Danmark. Det er dejligt og det ma jo ogsa betyde at de kurser vi tilbyder, er

relevante for mange.

AF STINE STENHOLT NIELSEN, KURSUS- OG PROJEKTANSVARLIG

Giv slip & giv plads

Vi afslutter fgrste halvdel af aret i juni maned, hvor vi har et helt nyt
kursus pa programmet, som vi glaeder os rigtig meget til at praesen-
tere. Det er et kursus i to dele, hvor ferste del foregar online i juni
maned og anden del fysisk til efteraret.

Kurset er blevet udviklet pa baggrund af flere henvendelser og erfa-
ringer fra CP Danmarks radgivning, hvor udfordringerne har kredset
om netop det med at "give slip” pa sit barn nar det bliver myndigt. |
overgangen til voksenlivet kan det desuden veaere svaert at give plads
til sig selv som foraelder og resten af familien eller parforholdet.

Det er Mette Drejer, der er oplaegsholder. Hun har mange ars
erfaring som bl.a. coach og foredragsholder med fokus pa netop
foreeldrerollen, pargrendelivet, stress og parforhold. | over 20 ar har
hun selv levet med en ekstraordinaer overbelastning som mor til

tre bern, hvor de to er fadt med et handicap. Hun tager deltagerne
igennem et webinar med fokus pa dig/jer som forzeldre, jeres familie
og parforhold.

Livsrejsen, som foraelder til et barn med cerebral parese, tager en ny
drejning nar jeres barn bliver zldre og myndig - og hvordan klarer
man egentlig den rejse som pararende? Kurset er i to dele. Fgrste del
afholdes som webinar den 20. juni kl. 18.30 og anden del afholdes
fysisk til efteraret. Der er stadig mulighed for en hurtig tilmelding.

Mette Drejer har et indgdende kendskab til en hverdag
preeget af pres og uforudsigelighed, men har fundet
vejen til at skabe ro og balance i sit liv. Erfaringer hun
bl.a. deler ud af pa kurset ‘Giv slip og giv plads’.




To nye mader at
deltage i kurser pa

Normalt tilmelder et medlem eller et par sig et kursus pa egne
vegne, men i ar har vi simpelthen oplevet ikke kun én, men to
nye mader at tilmelde sig og deltage i kurser pa.

Vi laerer sammen

| forbindelse med et af vores webinarer blev vi kontaktet af

et bosted, som gnskede at tilmelde sig. Der var to beboere,
som skulle deltage, men ikke nok med det, sa ville flere blandt
personalet gerne deltage sammen med beboerne. Simpelthen
for at fa den samme viden pa samme tid, men ogsa for at de
efterfelgende kunne referere til det samme og maske endda
gense optagelsen af webinaret.

Det betyder enormt meget for bade medlemmer og de fagpro-
fessionelle, man i det daglige er i kontakt med, at man kan lzere
sammen. Vi hilser den nye tilgang til vores kurser, velkommen
og haber at flere vil blive inspireret til at ggre det samme.

Bedsteforaeldrekursus kom som en gave

Tre bedsteforaldre var noget rundt pa gulvet, men positivt
overraskede da de ankom til et af vores kurser i Aarhus i april.
De vidste ikke pa forhand, at de skulle til Bedsteforaeldrekur-
sus i CP Danmark, for de havde modtaget det som en gave fra
deres barn.

Bedsteforaeldrenes bern, som er henholdsvis far og mor til et
barn med cerebral parese, havde CP Danmark haft forngjelsen
af til et andet kursus. Det var her de fik ideen til at give deres
forzeldre viden om cerebral parese, det at vaere pargrende og
bedsteforaeldre til et barnebarn med cp - og ikke mindst give
dem muligheden for at mgde andre som dem selv.

I al hemmelighed lavede vi derfor en aftale, med foraeldrene,
som kebte billetter og tilmeldte deres barns bedsteforaeldre til
kurset - sa de rigtig kunne blive overrasket. Vi synes det var en
fantastisk idé og en rigtig fin made at abne op for samtaler og
dialoger i familierne pa.

| CP Danmark oplever vi ofte, at det kan vaere sveert at italesaet-
te nogle af de bekymringer og udfordringer man oplever nar
man har CP inde pa livet, uanset hvilken relation man har til
personen med CP.

Det kan vaere sveert at snakke om, uanset om man har en teet
relation til ens naermeste eller ej, og mange oplever det som en
gave, og en god made at abne op for de sveere samtaler pa, nar
ens pargrende som f.eks. foreaeldre, sgskendebern eller andre
med taette relationer, far viden og input om livet med CP.

Landsforeningen for
cerebral parese

Efterarsprogram
pa trapperne

Inden leenge, og far sommerferien for alvor gar i
gang, har vi et steerkt og spaeendende efterarspro-
gram klar til praesentation. | kursusudvalget
glaeder vi os til at lafte slaret for bade velkendte
og nye, spendende initiativer. Falg med i nyheds-
brevet, magasinet her og ikke mindst pa vores
sociale medier.




BERETNING OG NOGLETAL

CP Danmark ager sit fokus
pa frivilligt arbejde

Sma, men vigtige politiske sejre, @get fokus pa frivillighedsarbejdet,

generationsskifte i CP Danmarks sekretariat og positive tal pa bundlinjen.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Det var nogle af overskrifterne i landsformand Pia Aller-
slevs beretning om foreningens virke det seneste éar, der
blev fremlagt for foreningens hovedbestyrelse (HB) pa
arets fgrste made den 29. april. Med coronaen pa behg-
rig afstand var stemningen god, ikke mindst pa grund af
foreningens fine gkonomi, der viste et paent overskud pa
bundlinjen som man kan se i nggletallene pa naeste side.

CP Danmarks formandskab har med flere personlige
meder med udvalgte politikere i november og december,
skudt den politiske saeson i gang med aktiviteter, der kom-
mer til at preege meget af foreningens handicappolitiske
arbejde i 2023. Landsformanden glaedede sig over, at vi
nu har faet en ambitigs socialminister, som siger mange
af de rigtige ting og vil genoptage de kuldsejlede politiske
forhandlinger pa omradet.

- Ministeren er tilsyneladende ogsa klar til at drgfte
arbejdsdelingen mellem kommuner og regioner og lave
bedre standarder pa handicapomradet. Det er alt sammen
noget, der lyder godt, berettede Pia Allerslev.

Landsformanden var dog samtidig bekymret for gkono-
miforhandlingerne med kommunerne, som ser ud til at
blive den strammeste aftale i mange ar, uden penge til
handicapomradet og med en abenlys konflikt mellem KL og
socialministeren.

- Det kan vaere med til at lamme arbejdet, og det vil vaere

skidt, mente landsformanden, der vurderede, at reform-
forhandlingerne er foreningens starste hab i mange ar.
Hvis der ikke nu, oven pa den store evaluering, kommer en
grundlaeggende reform af handicapomradet, sa ser viind i
en meget lang periode, hvor der ikke vil kunne diskuteres
starre reformer.

Aktuelle maerkesager

Udover handicapomradet, set ud fra et bredt perspektiv,
tager CP Danmark ogsa sine egne aktuelle maerkesager
med til mgderne med politikerne. De omfatter bl.a. und-
skyldningen for saerforsorgen, STU-reformen, HandicapBi-
listCenters redning, udfordringerne med BPA (Borgerstyret
Personlig Assistance) og etablering af voksenambulatorier i
alle regioner.

Den handicappolitiske dagsorden har faktisk allerede givet
foreningen en lille, men meget vigtig sejr. Sammen med
andre organisationer, har CP Danmark vaeret med til at
sikre at mennesker med handicap fortsat kan tage kere-
kort i specialindrettede biler hos HandicapBilistCentret i
Redovre. Ved at tildele centret et belgb pa 1,4 mio. fra
SSP-midlerne (tidligere kendt som satspuljen) har for-
ligspartierne anerkendt vigtigheden af at opretholde
bilistcentret, der nu er reddet i forelgbig tre ar.

At Forsorgsmuseets afdaekning af forholdene under
saerforsorgen kraever en undskyldning fra statens
side, er ogsa noget som CP Danmark har presset pa
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for at fa gennemfgrt. Derfor er det utroligt glaedeligt at
uretten mod disse mange mennesker, der har lidt under
seaerforsorgen, endelig bliver anerkendt med en undskyld-
ning.

Ambulatorier for voksne

| beretningen fremhaevede Pia Allerslev desuden CP Dan-
marks aktive arbejde i STU-alliancen, hvor CP Danmark
sammen med en raekke andre foreninger har keempet
for at forbedre STU-uddannelsen, og sa har CP Danmark
lenge @nsket at kunne henvise voksne med CP til et
voksenambulatorium i hver af de fem regioner, sa der
ligesom pa berneomradet, er et kvalificeret sundhedsfag-
ligt tilbud til voksne.

Derfor er det for hele foreningen en keempe glaede at
opleve, at der stille og roligt kommer mere og mere gang
i pilotprojektet pa Regionshospitalet Hammel Neurocen-
ter, hvor voksne med CP bliver udredt og behandlet. De
forste personer med CP, der har veeret i kontakt med
Hammel Neurocenter, er meget begejstrede for behand-
lingen, som har forandret deres liv. Samarbejdet med
projektet, der er stgttet af Elsass Fonden, er virkelig godt
og har skabt gode relationer mellem CP-Teamet i Ham-
mel og CP Danmark.

Fokus pa en styrket medlemskommunikation, bl.a.

med en sterkere medlemsinddragelse, udvikling af nye
kurser, etablering af lsbende hvervekampagner og gget
fokus pa de frivillige, var andre emner i beretningen som
landsformanden tog under behandling. | sidstnaevnte
kategori har ansaettelsen af Line Egelund som frivillig-
hedskonsulent sat ekstra skub i det vigtige arbejde med
at udvikle nye frivillighedstilbud, der styrker foreningen,
og samtidig giver mulighed for at flere kan engagere sig i
foreningsarbejdet til feelles gavn.

Tilbuddene omfatter bl.a. arbejdet med CP-TV, udvikling
af bisidderordningen og etablering af netvaerk for pére-
rende og andre, som gnsker at danne netvaerksgrupper.
Derudover er den nye frivilligkoordinator i fuld gang med
at understette de 15 kredse samt CP Ung i deres arbejde.

Generationsskiftet i sekretariatet

Ogsa det igangveaerende generationsskifte fik et par ord
med pa vejen. | Igbet af de sidste par ar har der varet en
stor udskiftning i medarbejderstaben. En del er gaet pa
pension mens andre har s@gt nye udfordringer efter at
have veeret ansat 6-10 ar i foreningen.

- Der er selvsagt en belastning for sekretariatet at skulle
rekruttere og introducere sa mange nye medarbejdere
pa relativ kort tid, men det er ogsa en nedvendig proces,
som giver os et nyt steerkt hold, der bringer ny viden ind
i sekretariatet og nye mader at gore tingene pa. Det er
et virkelig godt team, vi er ved at bygge op, som giver os
en staerkere og bedre forening pa den lidt l&engere bane,
understregede Pia Allerslev.

Det og meget mere kan du laese i den skriftlige be-
retning, som du finder pa foreningens hjemmeside:
cpdanmark.dk/beretning

CP DANMARK N@GLETAL 2022-2021
INDTAGTER (hele kroner) 2022 2021

1. Medlemskontingenter og bidrag

Medlemskontingent ex. stgttemed|. 1.057.046 1.000.750
Stgttemedlemmer og bidragsydere  310.178 322.875
lalt 1.367.224 1.323.625
2. Offentlige tilskud
Bidrag klausuleret til seerlige formal  893.963 1.611.052
Kursus fra Socialministeriet 100.976 81.353
Tips- og lotto midler 1.907.001 1.746.731
Bladpuljen og momsrefusion 209.314 230.248
lalt 3.111.254 3.669.384
3. Aktivitetsindtaegter
Kurser, deltagerbetaling m.v. 25.400 17.300
Klubber 0 8.000
Sommerhus pa Samsg 53.712 119.042
@vrige aktivitetsindtaegter 813.809 243.150
lalt 892.921 387.492
4. Anden indtaegt
Information (annonceindtaegter m.v.) 127.387 144.313
Lejeindteegter udlejningsejend. 3.808.510 4.157.063
Renteindtaegter og udbytte 2.491.827 1.309.602
lalt 6.427.724 5.610.978

Indtaegter i alt: 11.799.123  10.991.479

OMKOSTNINGER (hele kroner) 2022 2021
Aktivitetsomkostninger
Kurser 621.580 504.810
Klubber 0 7.249
CP Ung 33.217 14.062
Sommerhus pa Samso 85.039 156.839
R&dgivning 982.158 1.006.340
@vrige aktivitetsomkostninger
inkl. szerlige formal 1.695.027 1.865.906
lalt 3.417.021 3.555.206
Kredse 11.862 339.490
Information 1.411.183 1.573.313
HB, FU, formand, landsmade mv.
(landsmeade i lige ar) 424,787 220.846
Medlemshvervning 227.754 0
Administrationsomkostninger 2.480.643 2.699.997

Udlejningsejendomme inkl.
renter & afskrivning 19.463 351.421
Ejendomsomkostninger

(husleje m.v.) 952.595 945.108
Afskrivning, renteomkostninger,
prioritetsrenter 1.965.348 2.055.461
Omkostninger i alt 10.910.656 11.740.842
Ordinzert resultat 888.467 -749.363
Arv 1.684.437 1.824.142
Salg af sommerhus 1.642.286 0
Samlet resultat 4.215.190 1.074.779
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Minibus Danmark

- opbygninger til dine behov

DryNites
Vagn op tor!

Danmarks nr. 1 natunderbuks til
Piger & ' Drenge

Handicapbiler, institutionsbusser og
andre special tilpassede lgsninger

Vi
leverer
over hele
landet!

DryNites | DryNites : :
PIIANAPANTS rovarnes Tow Vi bygger pa alle maerker.
Husk - du bestemmer selv hvem,

w ; N der skal bygge din bil.
g

& v | W | @257 D Telefon73 709 710 - info@minibusdanmark.dk
www.minibusdanmark.dk

DryNites® natunderbukser har ekstra hgj bekyttelse,
er designet sa de ligner almindelige underbukser
og udviklet i et seerligt lydlast materiale.

Findes i 3 starrelser til barn i alderen 3-5 ar, 4-7
ar og 8-15 ar.

Unikt engangsunderlagen

Tape
-« funktion holder
DryNites underlaget

BED MATS
®
®

mibhe | 2]

Opholdsstedet Moesgaard

Arnborgvej 15
DryNites’ BedMats er et absorberende engangs-
underlagen, der holder madrassen ter, ndr uheldet 6933 Klb&k
er ude. DryNites® BedMats er specielt udviklet med

fokus pa haj absorbering, beskyttelse og diskretion. Tlf 97 19 12 80
Laes mere pa www.drynites.dk

Fas i de fleste supermarkeder, Matas og pa apoteket. www.opholdsstedetmoesgaard.dk
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Elsass Fonden far nyt
team i Jylland og styrkes
med ny fagdirektor

AF FRANDS HAVALESCHKA

Det har lenge veeret et stort gnske for
Elsass Fonden at ggre adgangen let-
tere til fondens tilbud for mennesker
med cerebral parese (CP) og deres
familier, der bor vest for Storebaelt.
Den 4. oktober kommer fonden et
skridt naermere den ambition, nar
derene abnes til nye lokaler i Kolding.
Elsass Fonden fortsaetter med at have
hovedsade i Charlottenlund, nord for
Kebenhavn, men adm. direkter Peter
Lindegaard glaeder sig over, at fonden
nu ogsa far en jysk adresse.

- Vi ved, hvor afggrende beliggenhed
og afstand er for, om man ger brug
af relevante tilbud. Der er langt fra
yderomraderne i Jylland og til hoved-
staden - og maske endnu mere, hvis
man samtidig har et handicap. De nye
lokaler i Kolding markerer derfor en
vigtig milepael i fondens historie, og vi
glaeder os meget til at byde en masse
mennesker velkommen indenfor,
papeger Peter Lindegaard.

Ledelsen styrket med

ny fagdirekter

Den jyske enhed, som allerede har
faet keelenavnet 'Elsass Vest', kommer
til at besta af en fast stab pa fire med-
arbejdere med forskellige faglige pro-
filer. Deres opgave bliver i udgangs-
punktet at udbyde aktivitetstilbud for
unge og voksne med CP i trad med
dem, fonden tilbyder i Charlottenlund.

- Malgruppen er udvalgt med omhu.
Med de ressourcer vi har til radighed,
fokuserer vi pa unge og voksne fordi
der mangler malrettede tilbud i den
sveere periode omkring overgangen til
voksenlivet samt tilbud til voksne over
18 ar, og sa harmonerer det i gvrigt
sa fint med projektet hos vores gode
samarbejdspartnere i Regionshospita-
let Hammel Neurocenter. Det fortzel-
ler Patricia de Lipthay Behrend, der 1.

maj blev udnavnt til ny fagdirekter i
Elsass Fonden.

Den tidligere afdelingschef for Praksis
& Innovation ledsager nu Peter Linde-
gaard i direktionen for at give sam-
arbejdet med eksterne parter starre
opmarksomhed, og styrke fondens
ledelse som falge af flere aktiviteter og
ansatte.

Patricia de Lipthay Behrend skal
primaert sta i spidsen for at vareta-

ge og styrke relationen til fondens
samarbejdspartnere - gamle savel
som nye. En opgave som far szrligt
opmarksomhed i de kommende ar,
netop med etableringen af Elsass Vest
til efteraret.

- Og selvom den overordnede plan for
Elsass Vest ligger nogenlunde fast, sa
er den endelige drejebog dog slet
ikke faerdigskrevet, understreger
Patricia de Lipthay Behrend.

Et oplagt valg

Det har veeret vigtigt for
Elsass Fonden at tilpasse
organisationen sa den
kan rumme og udvikle
den nye virkelighed. For
fondens bestyrelse har
valget af den nye fagdi-
rekter vaeret helt oplagt,
fremhaever bestyrelsesfor-
mand Nick Elsass.

- Med Patricia de Lipthay Be-
hrend far vi en direktgr, som er

Patricia de Lipthay Behrend er
udneevnt til ny fagdirekter i Elsass
Fonden. Hun har vceret ansat i
Elsass Fonden siden 2013, med an-
svaret for at sikre bedre sammen-
heeng mellem forskning og praksis.

indbegrebet af Elsass Fondens DNA.
Hun har igennem 10 ar sat markante
aftryk pa alt dét, som fonden kendes
ved i dag. Patricia har ikke alene vist
sig bade hands-on og visionaer - hun
har ogsa rent ledelsesmaessigt vist os,
at hun har hvad der skal til for at fare
fonden sikkert ind i fremtiden sam-
men med den gvrige ledelse i lyset af
de mange nye opgaver, understreger
formanden.

Gar det efter planen vil den officielle
abning blive markeret onsdag den 4.
oktober 2023 med en reception pa
adressen Sgndergade 13C i Kolding.
Allerede i ugerne op til abningen vil
interesserede kunne tilmelde sig de
forste ‘jyske’ tilbud.
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1ENUET
er mesti
radgivningen

RADGIVNING
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Nar vi ser tilbage pa det seneste ar, har der vaeret stor
efterspgrgsel pa CP Danmarks radgivning. Bade den
psykologfaglige og den socialfaglige, der begge daekker
bredt og geelder for bade barn, voksne og paregrende. De
tre emner der i foreningens socialradgivning har tiltruk-
ket flest henvendelser er: Tabt arbejdsfortjeneste - BPA
(Borgerstyret Personlig Assistance) og Skole.

Tabt arbejdsfortjeneste fylder vaesentlig mere end tid-
ligere. Spargsmalene har iseer handlet om udmalingen

af timerne til tabt arbejdsfortjeneste, men ogsa om den
triste kendsgerning, at bgrn med fysisk lettere CP i mange
tilfeelde ikke bliver omfattet af malgruppen til trods for at
de har store kognitive vanskeligheder.

Nar det geelder spegrgsmal vedrgrende BPA-ordningen sa
handler det dels om timeudmaling, men i mange tilfeelde
ogsa om hvorvidt ansggeren er i stand til at vaere arbejds-
leder.

Pa skoleomradet er spgrgsmalene, der fylder mest, hvil-
ken stgtte man kan bevilges samt hvor meget og hvordan
man evt. kan klage over bevillingen. Mulighederne for
skoleskift er et andet vaesentligt spargsmal, og sa er udfor-
dringerne med skolevaegring desvaerre begyndt at fylde
meget mere i radgivningen end vi har set tidligere.

En del modtog inflationshjaelp i maj

Et bredt flertal i Folketinget vedtog i slutningen af april
et lovforslag, der sikrer ekstra skonomisk stette til
nogle af de danskere, der har veeret hardest ramt af in-
flationen. Aftalen om inflationshjeelp, der blev indgaet
i februar 2023 mellem regeringen og et bredt udvalg
af Folketingets partier, betyder at folkepensionister,
der er berettiget til og har faet udbetalt seldrecheck,
modtager en ekstra gkonomisk stgtte pa 5.000 kr.

Det drejer sig om de cirka 27 procent af alle folkepen-
sionister med bopael i Danmark, der i 2023 modtog
ldrecheck - hvilket svarer til 290.000 personer - som
modtager inflationshjaelpen.

SU-modtagere, der modtager SU-handicaptilleeg eller
SU-forsaergertilleg som enlig forsarger, vil ogsa mod-
tage et engangsbelgb pa 1.000 kr. Midlerne udbetales
til de ca. 16.000 SU-modtagere, der for december 2022
modtog et af de to tilleeg. Begge belgb er skattefrie og
skulle efter planen allerede vaere udbetalt automatisk
til borgerne i maj.
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- Jeg er tilfreds med, at vi endnu en gang er klar til

at udbetale inflationshjeelp til folkepensionister, der
har sveert ved at fa budgettet til at haenge sammen

pa grund af de hgjere priser. Der er ingen tvivl om, at
gkonomisk vanskeligt stillede borgere betaler en hgj
pris for den gkonomiske uro, vi oplever i bade Dan-
mark og resten af Europa, siger beskaeftigelsesmini-
ster Ane Halsboe-Jergensen (S) i en pressemeddelelse
fra Beskaeftigelsesministeriet:

- Jeg haber, at hjaelpen vil gare tilveerelsen lidt lettere
for dem, der jo ikke ngdvendigvis har mulighed for at
gore brug af de mange jobmuligheder pa arbejdsmar-
kedet.

| CP Danmark undrer vi os blot over, at de mange
treengte mennesker pa fgrtidspension ikke kom med i
lovforslaget.



Mia Touborg er stoppet
- ny socialradgiver forventes
ansat til august

CP Danmarks socialradgiver, Mia Ibaek
Touborg, siger farvel og tak for denne gang.
Den 1. maj startede hun som teamleder

i afdelingen for Bern, Unge og Handicap

i Holbaek Kommune. Med 18 ars erfaring

som socialradgiver fandt hun det vigtigt at
blive opdateret med viden pa et efteruddan-
nelsesforlgb. Hun startede derfor sidste ar pa
en diplomuddannelse i ledelse, sidelgbende med
arbejdet i CP Danmark.

Det spaendende uddannelsesforlgb har imidlertid givet hende blod pa tanden til
at prove kraefter med mere ledelse i arbejdssammenhang, hvorfor hun sprang
til da jobmuligheden bed sig i Holbaek Kommune. Med godt syv ars erfaring fra
CP Danmarks radgivning samt Igbende deltagelse i flere arbejdsgrupper, Anke-
styrelsens retssikkerhedsudvalg, komiteer og faglige netvaerk, fgler hun sig godt
rustet til det nye job. Samtidig er det hendes hab, at den brede indsigt fra bade
barn- og voksenomradet kan vaere med til at praege udviklingen til en bedre
sagsbehandling i kommunalt regi.

- | CP Danmark har vi de bedste medlemmer som trods store udfordringer altid
har veeret venlige og faet mig til at ga glad pa arbejde. Deres vrede har aldrig
vaeret rettet pa mig, men mod det ofte noget firkantede system, understreger
Mia, der gerne vil rette en stor tak de mange medlemmer og samarbejdspartne-
re som hun har mgdt gennem arene.

Vi er pa jagt efter en ny
bisidderkoordinator

Mie Juul Pedersen, der siden 1. januar 2012 har

vaeret CP Danmarks frivillige bisidderkoordina-

tor, har valgt at stoppe det gode arbejde fra den

1. juli for at preve kraefter med andre udfordrin-

ger. Indtil den 30. juni kan hun fortsat kontaktes
pa mail: mjp@cpdanmark.dk og pa telefon 38 88
45 95 tirsdag og torsdag. Bisidderordningen har
sommerferielukket i hele juli maned, og fra den 1.
august forventes det, at Mies aflgser er fundet.

- Jeg har haft en rigtig god tid sammen med foreningens medlemmer, og jeg er
bade glad og stolt over at have vaeret foreningens bisidderkoordinator i 12 % ar.
Det har vaeret en keempe forngjelse, hvor jeg har madt mange dejlige med-
lemmer og super gode kolleger. Held og lykke - og alt godt til jer alle sammen,
slutter Mie, der heldigvis fortsat er pa jobbet lidt tid endnu.

Stor tak for indsatsen

Fra CP Danmark skal der lyde en kaempestor tak for indsatsen til bade Mia
og Mie, der begge i en lang periode har veeret vigtige personer i mange
menneskers liv. Samtidig er det dejligt at opleve, at en organisation som
CP Danmark er med til at udvikle dygtige medarbejdere, der har mulighed
for at fortseette i lederstillinger andre steder.

Kontakt til
radgiver-teamet

En ny sag startes altid ved en
telefonhenvendelse. Du kan
kontakte CP Danmarks
radgivningsteam pa felgende
numre og treeffedage:

Psykolog
Klaus Christensen

Tirsdag kl. 9-12 (radgivning til parerende)
torsdag kl. 9-12
pa telefon 38 88 45 95

Bisidderkoordinator
Mie Juul Pedersen

Tirsdag kl. 10-13

Fredag kl. 10-13

pa telefon 38 38 03 10
Mail: mjp@cpdanmark.dk

CP Danmark er i fuld gang med
at finde Mias aflaser, som for-
eningen haber, kan starte i job-
bet 1. august. Indtil da henviser
vi til radgivning hos DUKH (Den
uvildige konsulentordning pa
handicapomradet). DUKH kan
kontaktes pa mail: www.dukh.
dk - hvor man kan leese meget
mere om mulighederne eller pa
telefon 76 30 19 30.
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Nyt program udkommer til august!
Ring 38 60 71 11 for at fa det tilsendt.
Du kan ogsa se det pa www.iof.dk

1OF er en aftenskole for ker med et b I
handicap i Hovedstadsomrddet. Vores undervisning foregar

i lokaler med gode adgangsforhold og serligt udstyr.

INTERFJORD

Local Support - Global Transport

— . -

—

%. Fuldftilg;a_ngelige feriehuse i smukke omgi

+45 87817999

i

- www.hou-seasport.com -

IM SERVICE :iiz:. IM SERVICE ApS

Baldersbuen 15e
2640 Hedehusene
+45 4377 0035
service@imservice.dk
www.imservice.dk

. Energioptimering - Stgjmaling « Indeklima - Ventilation
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N 'CPUNG, DK

Kare dig der er ung og har CP,

| CP Ung vil vi gerne invitere dig til at komme og taenke hgjt sammen med 0s, |
forhold til at finde ud af hvem vi gerne vil vaere som faellesskab, og hvordan vi

sammen nar derhen.

Vi gnsker et trygt og steerkt faellesskab for os unge, der
lever med CP; et faellesskab, hvor vi bade kan tale om
alt det gode og sveere, der er ved at leve et liv med de
betingelser og de kort pa handen, som vores diagnose
giver os hver iseer. Men samtidig ogsa et feellesskab,
hvor vi for en stund kan glemme vores handicap, og
udleve andre sider af os selv, der ogsa herer med til at
vaere ung i dag.

| bestyrelsen forestiller vi os helt konkret at lave to
workshop-lignende dage i lgbet af det kommende ef-
terar, én i Aarhus og én i Kebenhavn, hvor der vil veere
spandende oplaeg, der forhabentlig seetter hjernevin-
dingerne og de gode ideer i sving hos deltagerne. Pa
den baggrund starter vi nogle diskussioner om hvad
vi gnsker os af et feellesskab, og hvordan vi kommer
derhen.

CP Ung er til for medlemmernes skyld. Derfor er vi
interesseret i at opbygge et feellesskab pa baggrund af
medlemmernes gnsker til aktiviteter og socialt sam-
menhold. Vi gnsker desuden at give CP Ung et nyt look
udadtil ved at designe et nyt logo, som skal repraesen-
tere os fremadrettet. Jeres ideer og tanker til det nye
logo tager vi med til grafikeren.

Til de to workshopdage vil vi selvfalgelig serge for

at indlaegge rigeligt med pauser, der tilgodeser folks
eventuelle behov for at traekke sig og tage hensyn til
krop og sind. Vi serger ligeledes for god forplejning og

for godt, socialt samvaer. Forh&bentlig kan det blive
begyndelsen pa det steaerke feellesskab vi @nsker, der
skal veere blandt unge med CP.

Du skal vaere mere end velkommen til at tage en ven
eller to med, hvis du har lyst til det - ogsa selv om
denne ikke ngdvendigvis har CP. Men ingen foreeldre
eller andre parerende. Det er en selvstendig pointe
for os, at CP Ung netop skal veere et eksklusivt forum
for os unge, der lever med CP, og @nsker at mgde
andre der gor det samme.

Gode ideer og @nsker til workshopdagene modtages
meget gerne pé alle de kanaler, hvor vi er til stede,

herunder mail, sociale medier, Facebook, Instagram.
Jo mere kontakt, jo bedre er det for os alle sammen.

Vi haber du har lyst til at bygge et steerkt sammen-
hold op sammen med os i bestyrelsen, og vil gribe
opfordringen her om at melde ind med gode ideer og
forslag til et par spaeendende arrangementer.

Kontakt os pa:

ﬂ Facebooksiden 'CP Ung'

[F Facebookgruppen 'Ung med CP’
(@) Instagram 'UngmedCP’

Keerlig hilsen - og god sommer!
Bestyrelsen i CP Ung




HALVORSMINDE - EN SKOLE | BEV/GELSE

ET AR PA EFTERSKOLE MED

FORENINGSLEDER I D RET CHALLENGE
TRENERKURSUS

SOM STUDIERETNING
10. KLASSE

SPRING
FODBOLD

RING 06 BOOK EN

RUNDVISNING

98921222
F HALLVORSMINDE

EFTERSKOLE OG

Sveert ved at betjene
pc, tablet eller mobil?

Har du motoriske vanskeligheder,
der gor det sveert at betjene
computer, tablet eller mobil?

Vi finder en lgsning pa
Kommunikationscentret
Region Hovedstaden

Laes mere pd www.komcentret.dk
eller kontakt os pa 45 11 46 00.

-
Kommunikationscentret
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Egmont Hgjskolen

www.egmont-hs.dk =

CP-Danmark medlemstilbud

Hold Ferie med Frihed | Slettestrand og
spar op til 15 % pa din feriebolig!

= Lces mere pd cpdanmark.dk/medlemstilbud

v Tilgaengelige ferieboliger, varmtvandsbassin mm.
v/ Restaurant med hjemmelavet mad.

v/ Handicapvenlig sti i Svinklgv Plantage.

v Tilgeengelig strandsti helt ned til Vesterhavet.

slettestrand.dk | mail@slettestrand.dk | +45 98217044



https://www.halvorsminde.dk
http://www.regionh.dk
https://www.slettestrand.dk
https://www.egmont-hs.dk

NYT OM FRIVILLIGE

CP-TV har faet en
flyvende genstart

CP-TV er kommet godt i gang, og efter den
forste workshop, hvor vi snakkede om
dremme og fremtiden for CP Danmarks lille
tv-kanal, er det tydeligt at ambitionerne er
store.

AF LINE EGELUND, FRIVILLIGKOORDINATOR

De store ambitioner er imidlertid ikke helt forenelige med det
budget vi har til radighed, men vi arbejder pa sagen. Samtidig
er vi blevet enige om at det ikke gor noget at programmet
emmer af hjemmestudie, hdndholdte kameraer og lidt stgj
pa linjen - det er charmen og ilden i gjnene, der tzeller.

Vi har i den forlgbne tid ogsa budt velkommen til CP-TV's nye
klipper, Jack Kuhlmann, som sammensaetter og redigerer

de mange forskellige videoklip til afsnit af ca. 10 minutters
varighed. Det er en keempe opgave som vi er lykkelige over at
fa kompetent hjeelp til.

Fire nye afsnit

Vi kan nu teelle fire nye CP-TV-afsnit. Marianne Baek har
interviewet psykolog Klaus Christensen omkring stress og
hvordan man skal passe pa sig selv, Jerry Jensen har madt
sekretariatet i Handicaporganisationernes Hus, Peder Staus-
holm har interviewet Jacob Nossel om hans liv efter Helene
Elsass prisen og i det nyeste afsnit i raekken er Marianne Baek
taget til Teater Batida i Kebenhavns nordvest kvarter, hvor
hun snakker med skaberne og skuespillerne bag teaterfore-
stillingen Ansigt til Ansigt.

Ideer er der nok af og hver fjerde onsdag udgives et nyt
afsnit CP-TV. Alle afsnit er mulige at finde pa 'CP Danmarks’
facebookside under videoer eller pa CP Danmarks YouTube

WELLLLL
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HANDICAPORGANISATIONERNES HS

Nye muligheder for at vaere frivillig i CP Danmark
Udskiftningen i sekretariatets garvede medarbejdere er ikke
helt slut endnu. Vores frivillige bisidderkoordinator gennem
flere ar, Mie Juul Pedersen, har valgt at stoppe og derfor
kommer vi til at mangle en ny bisidderkoordinator efter
sommerferien. Sa hvis du har en koordinator i maven og ger-
ne vil hjzelpe CP Danmarks medlemmer med at fa struktur
pa hverdagen, og sikre, at der kommer en bisidder med til
megder med f.eks. kommunen, er det dig vi mangler.

Vi mangler ogsa bisiddere og derfor holder vi bisidderkursus
i dagene 16.-17. september 2023 pa Brogarden i Middel-
fart. Kurset er bade for helt nye, og for vores eksisterende
bisiddere. Du kan lzese mere om rollen som bisidder pa CP
Danmarks hjemmeside under menuen 'Medlemstilbud'.

Vil du med pa bisidderkursus?

Hvis du har lyst til at veere bisidder og kan deltage pa kurset,
sa skriv en mail til Line Egelund pa le@cpdanmark.dk - med
en kort begrundelse for hvorfor du vil vaere god som bisid-
der.

Samtidig er jeg ogsa pa udkig efter frivillige der har lyst til at
varetage forskellige koordineringsopgaver som netvaerksko-
ordinator og aktivitetskoordinator/leder. Tav ikke med at
kontakte mig hvis du har interesse i at vaere frivillig i CP
Danmark.

PS. Husk ogsa, at der arrangeres sommerfest for alle frivillige
den 19. august.

Klip fra de to udsendelser med
titlerne ‘Hjerneuge og stress’
og 'Besag i sekretariatet’ som
du kan finde pa CP Danmarks
YouTube kanal.
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Sami har indtalt
hele serviceloven

Tanken er at praesentere servicelovens indhold som lydfiler
pa en ny hjemmeside, der bliver frit tilgaengelig for alle.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Da jeg forste gang mgdte Sami
Hajslund, var det under et besgg i
skolefritidsordningen for handicap-
pede pa Rosengardskolen i Odense.
Det var et tilbud som den gang herte
under Spastikerforeningen - nu CP
Danmark. Sami var en lille redharet,
omsorgsfuld gut, fuld af energi og
altid parat med en kvik bemaerkning.

At han har bevaret talegaverne og
stadig er omsorgsfuld, nu bare i en
voksen udgave, har siden givet ham
et job som hjalpelaerer pa Egmont
Hgjskolen, hvor han har vaeret ansat i
godt 13 ar. Og sa har han lige bestaet
den ultimative svendeprgve, nar det
geelder energi og talmodighed. Efter
flere hundrede timers malrettet ar-
bejde er han ved at lzegge sidste hand
pa en ny hjemmeside, der rummer
lydfiler af hele serviceloven, som han
selv har indtalt paragraf for paragraf.
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Mindre stressende

med lydfortaelling

Ideen til det omfattende arbejde fik
Sami for nogle ar siden, hvor han gen-
tagne gange madte hgjskoleelever, der
var tynget af bekymring om forestaen-
de mgder med deres sagsbehandlere.
Kendetegnende for eleverne var, at de
ikke kendte paragrafferne i servicelo-
ven - og slet ikke indholdet - samt at
deres laesevanskeligheder betad, at de
ikke forstod hvad de laeste.

- Jeg ved godt, at mange hjemmesider
er udstyret med 'lees hgjt’ funktion,
men de kan vaere svaere at betjene,

og den maskinelle udtale ofte sveer at
opfatte, derfor kontaktede jeg NOTA,
Danmarks Blinde Bibliotek, der indlae-
ser stort set alle udgivne publikationer,
magasiner og bgger, for at hgre om de
havde indtalt serviceloven, forteeller
Sami Hajslund.

- Det havde de til min store forbavsel-
se ikke. Jeg forestillede mig ellers at
det offentlige havde en form for pub-
lic service-forpligtigelse til at indlaese
sa vigtige paragraffer, sa jeg synes
det var et stort hul i tilgeengeligheden
som burde forbedres.

Sami lagde en plan

Det fik Sami til at lsegge en ambitigs
plan. Han ville selv indlaese hele servi-
celoven og etablere en enkelt og bru-
gervenlig hjemmeside, hvorfra man
helt gratis kunne hare de forskellige
paragraffer blive laest op. Han rad-
forte sig hos nogle dygtige teknikere,
der hjalp ham med den vigtige teknik
og tips til indretningen af et mobilt
lydstudie pa hans kontor.

De tre vigtigste elementer i den for-
bindelse er en super god mikrofon,
en kvalitetsoptager og et manuskript
at leese op fra. Mikrofonen fik han

i fadselsdagsgave af sin kaereste,
optageren lante han pa hgjskolen og
den nyeste udgave af serviceloven
hentede han frem pa to store skeer-
me. Dermed var vejen banet for de
forste prgveoptagelser.

Pa det tidspunkt havde corona ind-
fundet sig i Danmark - og det meste
af verden - hvilket betad, at elever og
medarbejdere pa Egmont Hajskolen
blev hjemsendt. Ogsa Sami. Men i



De stille timer under corona-nedluknin-
gen tilbragte Sami ofte pa sit kontor pa
Egmont Hajskolen, hvor han indlceste
hele serviceloven.

stedet for at sidde og trille tommelfingre hjemme i dag-
ligstuen i Hou, hvor han bor sammen med kaeresten og
hendes to baern, brugte Sami det meste af nedlukningen
til uforstyrret at indlaese serviceloven pa sit kontor i den
tomme hgjskole. Ofte fra tidlig morgen til sen aften.

Langsomt, men sikkert, fik Sami indtalt hele serviceloven
pa i alt 189 paragraffer. Forskellige tilfgjelser og anmaerk-
ninger inklusiv.

- Det er lidt af et evighedsprojekt jeg har givet mig i kast
med, og det er nok noget man aldrig rigtigt bliver faerdig
med, for der vil hele tiden komme nye paragraffer og til-
fejelser, understreger Sami, der nu er i gang med at indgé
aftaler om teknisk hjeelp til hjemmesiden og den sidste
lydmaessige finpudsning af hele oplaesningen.

Samis mal er at fa hjemmesiden klar til efteraret.

www.pkhmontage.dk

: CERTIFIKATSVEJSNING -
——y R@RSVEJSNING OG RORMONTAGE -
ke KEDELREPARATION -

l. DIV. SMEDEARBEJDE -

SALG OG SERVICE AF STOKERFYR -

Kort om Sami:

Sami Hajslund er 41 ar og hjlpelzaerer pa Egmont
Hgjskolen, hvor han bl.a. underviser i kreative fag.
Han er fadt med cerebral parese og opvokset pa
Fyn, hvor han de fem farste ar af sin skoletid gik i en
almindelig folkeskole, og senere selv skaffede sig en
plads i Centerklassen pa Rosengardskolen i Odense.
Her var han under sin skolegang tilknyttet den spe-
cielle SFO for bern med handicap, der optog elever
fra hele Fyn. Udover at indlaese serviceloven med
sin gode mikrofonstemme med let fynsk accent, har
han ogsa kastet sig over en nem udgave af grundlo-
ven. Hans plan er at etablere en tilgaengelig hjem-
meside, hvor man kan fa laest det hele op.

Kognitiv udredning og
vejledning om CP

til foraeldre og
fagpersoner

Neurocenter for Bern og Unge
Center for Hjerneskade

Amagerfelledvej 56A

ﬂr l| CENTER FOR HJERNESKADE
hl.ﬂ] Neurocenter for barn og unge 2300 Kbh. S
dorthe.bredesen@cth.ku.dk
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Traefeldning
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BARE GREGERS

Stubfraesning

SOFT
LINE

www.softline.dk

Altaner=
\En Vgsning der ho/a/er.’/

Seren O Stal & Montage ApS
Nr. Lindvej 26, 7400 Herning
TIf: 20 84 26 80 - E-mail: s.o@staalogmontage.dk

VI TILBYDER
ANLAGSARBEJDE
OG HAVESERVICE

Har du brug for en professionel anleegsgartner,
der kan lafte dit haveprojekt il nye hgjder? Hos
Anleegsgruppen er vi specialister i nyanlceg,
vedligeholdelse af granne arealer og treefeeld-
ning. Vi er i stand til at tilbyde en bred vifte of
opgaver, og ingen opgaver er hverken for store
eller for sma

Vikan bl.a. tilbyde:
@ Nyanleeg

@ Flisebelcegning
@ Anleeg af terrasse
§ Stubfreesning og freefceldning
9 Ejendomsservice

4% Og mange andre opgaver for en anleegsgartner

vl Alexander Winther Jensen
Anlaegsgruppen
Vi ger din hverdag grennere

Anleegsgruppen v/Alexander Winther Jensen
Nygade 20b * 8881 Thorsg

TIf.: 27131140 * awj@anlaegsgruppen.dk
www.anlaegsgruppen.dk

?ORENING

LAy N
F” Hi8d 4

Sendergade 1+ 9700 Brgnderslev
info@bolig-pm.dk » www.bolig-pm.dk
Telefon: 98 82 12 34

Onsdag og Fredag er kontoret lukket for henvendelser

Industrivej 15 « 8800 Viborg * Telefon 8929 2923 « energiviborg.dk
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BF12

mr
AT,

Fabriksvej 12« 7441 Bording
TIf.4+45 7218 3288
Email:order@bf12.dk
www.bf12.dk

| ==



https://baregregers.dk/
https://staalogmontage.dk
https://www.bolig-pm.dk
https://www.energiviborg.dk
https://www.bf12.dk
https://www.anlaegsgruppen.dk
http://www.softline.dk

Oversalen gar 1 land...

Efter 45 ars aktiv indsats som leder for sstemmeklubben Szelungerne i Esbjerg,

har Karna Gregersen nu sagt farvel til ledergerningen. Hun blev hyldet ved en

afskedsreception i EGF-hallen den 16. april.

"Det er ikke uden vemod, at jeg skriver
dette brev, men tiden er nu kommet,
hvor jeg stopper med at vaere leder for
Seelungerne. Efter paske er det slut”.

Sadan lgd indledningen pé et brev som
Karna Gregersen for nyligt delte rundt
til alle de nuvaerende 37 svemmere.

Karna Gregersen, der for kort tid siden
fyldte 81 ar, har vaeret med lige siden
de allerfgrste Saelunger fik mulighed
for at svemme i bassinet pa Praeste-
gardsskolen i Esbjerg. Den gang under
navnet Bgrneoptraeningsklubben, der
startede den 6. januar 1978.

Hun kan derfor se tilbage pa 45 ar med
masser af sjove aktiviteter, og hund-
redvis af bern, der har forngjet sig - og
haft gavn af de ugentlige svemmeture.
Og endnu flere forzeldre og pargrende
ved bassinkanten.

Store oplevelser og

mange venner

- Det har vaeret nogle fantastiske ar
med mange sjove oplevelser med
Seelungerne. Vi har hygget os til treenin-
gen i de forskellige svemmebassiner i
Esbjerg, og vi har vaeret spaendte, nar
vi deltog ved Hallewick svgmmestaev-
ner rundt omkring i landet. Og glade
nar vi kerte hjem i bussen med mange
medaljer og personlige rekorder, for-
teeller Karna Gregersen, der gennem
arene ogsa har veeret initiativtager til
mange andre aktiviteter og fester, der
har gjort hverdagen lidt sjovere for
mange.

At sté i spidsen for Szelungerne har
derfor givet hende gode oplevelser for
livet som hun ikke ville vaere forundt
og samtidig mange gode venner.

- Jeg har nydt hvert gjeblik, og jeg kom-
mer helt sikkert til at savne alle barn
og forzeldre. Men jeg slipper det ikke

helt, for jeg vil fortsat fglge aktivite-
terne og ind imellem kigge forbi, lover
Karna, der samtidig benytter lejlighe-
den til at rette en stor tak til de mange
ledere og instrukterer, der gennem
arene har hjulpet med traeningen.

- Uden dem havde der ikke veeret
aktiviteter i bassinet i sa mange ar,
understreger Karna.

Esbjerg Handicap ldraet
overtog Saelungerne

Indtil for fa ar siden var det CP Dan-
mark, der finansierede Szaelungernes
svemmeaktiviteter i Esbjerg. Klubben
havde bred tilslutning af en raekke
bern, unge og voksne, der maske ikke
lige passede ind i omradets almindeli-
ge idreetstilbud. Og selv om tilbuddet
primaert var for bgrn og unge med
cerebral parese, sa har Karna og de
ovrige instrukterer aldrig sagt nej til
nogen som havde gavn af at indga i
feellesskabet.

Gennem arene kom mange andre
handicapgrupper til s svgmmere
med CP kun udgjorde ganske fa.
Derfor var det en helt naturlig udvik-

AF FRANDS HAVALESCHKA

ling, at Esbjerg Handicap Idraet (EHI)
overtog svemningen med Saelunger-
ne. Det gjorde de i 2021 pa betingelse
af, at Karna og et par instrukterer
fulgte med. Det gjorde de - og siden
har Saelungerne vaeret et stort aktiv
for klubben, der ved en velbesggt
afskedsreception den 16. april i
EGF-hallen udnavnte Karna som
eresmedlem.

Savel nye som gamle scelunger, ledere,
iforceldre og EHI's bestyrelse hyldede
Karna ved en flot afskedsreception
den 16. april.
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Katmosevej 29
8800 Viborg
TIf.: 87 25 0118

info@bf-anlaeg.dk

www.bf-anlaeg.dk

FANTASTIC
PLAY
FOR ALL

Undervisning og hjeelp til dine
sa-arlige _behov
CSU-Slagelse

Center fr

R 5857 57 60

pod csu-slagelse@slagelse.dk

@ http://csu.slagelse.dk
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Regnskab

Mette K. Seegaard =
Mobil: +45 24 49 31 75

MKS Regnskab
Agervanget 9, Snoldelev
Dk-4621 Gadstrup

Kvik Vejle

Stiftsvej 59A,
TIf. 75832831
kvik.dk/Vejle

kvik

A—=Z>

Pjot
Vintage ¢ Design * Antik
Dadsboer, palisander og teak kabes

Total- og restrydning, 40 ars erfaring
Ring tlf.: 4085 8092 alle ugens dage

(K MALER

Kvalitet og perfekt finish er et MUST!

Aarhusvej 22
4800 Nykabing F

TIf. 26 33 3343
info@kfmaler.dk
www.kfmaler.dk
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https://www.bf-anlaeg.dk
https://www.monstrum.dk
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https://www.kfmaler.dk
http://www.antikpjot.dk
https://www.kvik.dk/find-butik/kvik-vejle?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=gmb-kvik-vejle

STORK@OBENHAVN

Formand Mansoor Siddiqi
Mail: msi@parasport.dk

AFTENTUR | ZOO MED SPISNING
Vi gentager succesen og inviterer til
en familie-aftentur til Zoologisk Have
i Kgbenhavn. Kredsen er vaert for en
middag med en gl, vin eller vand in-
den vi siger godnat til dyrene. Jeg var
med sidste gang, og kan bare sige, at
det er en uforglemmelig oplevelse.
Der vil vaere en guide, som fortaeller
om hvad | ser undervejs. Sa tev ikke
med at melde jer til dette arrange-
ment. Der er en begransning pa 40
pladser, som fordeles efter 'forst-til-
melle’. Det foregar den 19. august
- lees mere i aktivitetskalenderen. Vel
medt!

Peder Stausholm

NORDSJZALLAND

Formand Lars Sendergaard-Nielsen
Mail: Ivs.nielsen@c.dk

ROSKILDE

Formand Bente Lis Clausen
Mail: bentelis@tunenet.dk

FIN TUR TIL DR-BYEN

Vivar 22 deltagere som var med kred-
sen pa besgg i DR-byen. Her havde vi
en god og informativ rundvisning i det
spaendende mediemiljg og efterfal-
gende gik vi pa Fisketorvet, hvor vi
spiste en dejlig frokost og snakkede
om dagens oplevelser.

GODNAT TIL DYRENE

Sendag den 10. september skal vi i
Kebenhavns Zoo og laegge dyrene i
seng. Men inden den guidede rund-
visning i haven spiser vi pa Restaurant
10 pa Frederiksberg. Se naermere
oplysninger i aktivitetskalenderen.

Bente Lis

KREDSAKTIVITETER

444

NORDVESTSJZALLAND
Formand Solveig Krogh Christiansen
Mail: familien.christiansen@privat.dk

IGEN CPIZZA-HYGGE

Vi har taget hul pa de populaere CP-
pizza aktiviteter for de unge medlem-
mer. Flere folger efter sommerferien.
Laes mere i aktivitetsoversigten.

GUMMIFRASERNE
Kerestolsdanseholdet Gummifrae-
serne traener én lgrdag hver maned.
Aktiviteterne foregar pa Jyderup
Skole, A-flgjen, ElImegarden 58, 4450
Jyderup. Vil du vide mere, sa kontakt
danseinstrukter Bente Langkjzer pa
mail: bjpost@mail.tele.dk - telefon 59
291586 /2172 80 26 - eller formand
Bente Lis Clausen, mail: bentelis@
tunenet.dk - telefon 46 13 92 98.

STORSTROM
Formand Erik Hansen
Mail: erikdh@gmail.com

4-DAGES TUR TIL SLETTESTRAND
Der er i skrivende stund fortsat ledige
pladser pa kredsforeningens 4-dages
tur til Feriecenter Slettestrand den
15.-18. juni. Her saetter vi fokus pa
kerestolsbrugere med talemaskine
og BPA-ordning og deres udfor-
dringer. Der er arrangeret feellestur
med liftbus fra Nykebing Falster, via
Vordingborg, Kvaegtorvet i Naestved
og Slagelse Stop 39 og hjemad igen
sgndag. Lees mere i aktivitetskalen-
deren.

BESOG | ELSASS FONDEN

udtraetning.

Vores arrangement til Elsass Fonden i Charlottenlund blev en rigtig god
oplevelse. Vi blev taget godt imod af den nyudnaevnte fagdirekter Patri-
cia de Lipthay Behrend, der fortalte om fondens baggrund og aktiviteter.
Vi blev vist rundt i de smukke omgivelser og blev bevaertet med kaffe,
kage og frugt, mens medarbejderne, Michelle og Christina, fortalte os om
forskning i udtraetning og om Elsass Fondens tilbud med afdaekning af
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CP DANMARK
BORNHOLM
Formand Karen Nisbeth
Mail: karen@nisbeth.dk

HVOR BLIVER | AF?

Det ser noget kritisk ud for kredsen
igen. Vi har faet en rigtig god besty-
relse, men | medlemmer svigter os.
Til generalforsamlingen havde vi
inviteret hele to personer fra CP Dan-
marks sekretariat, men det lokkede
ingen ud af busken udover bestyrel-
sen. Sa gaesterne blev i Kebenhavn
og vi holdt en lille generalforsamling
for bestyrelsen og et par segtefzeller. |
april inviterede vi til madlavningsdag
i Det muntre Keokken i @stermarie. Da
vi holdt det i efteraret 2021, var der
et stort gnske om at det blev genta-
get. Men - ingen tilmeldte sig udover
bestyrelsen. Arrangementet matte
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aflyses. Hvad skal vi ggre? Skal vi bare
lade vaere med at arrangere noget?
Ingen sommereudflugt? Intet fagligt
arrangement til efteraret? Er der
maske andre gnsker?

Er der nogen, som vil svare os? Vi er
temmelig radvilde lige nu. Skriv, sms
eller ring til karen@nisbeth.dk - tele-
fon 30 28 13 85. Rigtig god sommer
gnsker vi jer alle alligevel. Det er
dejligt, at | holder fast i CP Danmark,
selv om det lokale maske ikke rigtigt
kan give jer noget.

P4 bestyrelsens vegne
Karen Nisbeth

CP DANMARK

FYN

Formand Mads Witt Demant
Mail: cpdkfyn@gmail.com

Landsforeningen fo
cerebral pares

FIN SONDAG MED TEAM TVILLING

Vi havde en fantastisk sendag i marts med Team Tvilling. Det var spaen-
dende at here om Peder og Steens rejser, oplevelser og aktiviteter - som
er en stor inspiration for mange. Der var flere gode spargsmal, og snak-
ken gik rigtig godt ved bordene efter foredraget. 1000 tak til alle der var
med til at gore dette til en uforlignelig sendag.

Og vi har mere at byde pa. Har du ikke faet tilmeldt dig vores naeste
arrangement, forestillingen med H. C. Andersen paraden, kan du lige na
det endnu - send en mail til Linda.

Ellers star sommerferien for deren, og vi gnsker jer alle en god som-
mer, men inden | drager ud i sommerlandet, vil vi lige invitere jer med
pa familieudflugt til Universe lgrdag den 26. august. Det kan du laese
meget mere om i aktivitetskalenderen. Rigtig god sommer og vel madt
til masser af faellesskab og hygge efter ferien. PS: HUSK at fglge med pa
Facebook - Cerebral Parese/CP Danmark Fyn hvor vi opdaterer Igbende.

Bestyrelsen
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CP DANMARK
SONDERJYLLAND

Formand Alexander P. Christensen
Mail: sander.wais@gmail.com

CP DANMARK
SYDVESTJYLLAND
Formand Connie Kristensen
Mail: kristensenconnie@live.dk

VARDE SOMMERSPIL
Vi har sikret os 10 billetter til Var-
de Sommerspil, fredag den 7. juli,
hvor Teatret 7-kanten i ar spiller De
tre musketerer pa friluftsscenen i
Arnbjerg. Stykket, der er bearbejdet
af Adam og James Price, starter kl. 20.
Billetterne tildeles efter farst-til-mgl-
le. Lees meget mere i aktivitetskalen-
deren.

Connie

FRAME RUNNING | ESBJERG
Hgr mere om mulighederne hos
tovholder Eva Thornval Nielsen,
der kan kontaktes pa mail: eva.
thornval.nielsen@gmail.com eller
telefon 21 16 05 19.

CP DANMARK
SYDOSTJYLLAND

Formand Rasmus Lund-Serensen
Mail: rasmusls1983@gmail.com

SAT TO STORE X | KALENDEREN
Lgrdag den 12. august arrangerer
kredsen en dejlig tur pa Silkeborg-
seerne med det gode skib Magen. Vi
sejler fra Silkeborg til Himmelbjerget
og efter et ophold vender vi tilbage
til Silkeborg. Vi spiser sandwich og
drikker kaffe/te undervejs. Laes mere
i aktivitetskalenderen. Det er ogsa
veerd at bemaerke, at vi i dagene 29.
september til 1. oktober afholder
familieweekend pa Feriecenter Slette-
strand. Naermere information falger.

Bestyrelsen



VESTJYLLAND
Formand Bent Ole Nielsen

Mail: bon@privat.dk

MIDTJYLLAND
Formand Jergen Knudsen
Mail: jk@asgaard-online.dk

TEMADAGE OM FRIVILLIGHED
OG LOBBYISME

Vores to planlagte temadage havde
desveerre en begranset tilslutning,
men dem der deltog, fik virkelig valuta
for pengene, beretter kredsformand
Jorgen Knudsen. | april havde vi fokus
pa rekruttering af frivillige i forenings-
arbejdet, og havde besag af chefkon-
sulent Marie Baad Holdt fra firmaet
IngerFair. Hun understregede, at et
generationsskifte er en ngdvendighed,
nar det gode lokale arbejde skal fort-
seette, men at det ikke kommer af sig
selv. Derfor er det vigtigt at man for-
star, hvad der engagerer de forskellige
generationer og hvordan vi tager godt

AKTIVITETSKALENDER

For at skabe overblik over alle kommende kredsarrangementer
bringer vi en samlet oversigt. Alle har mulighed for at deltage pa
tvaers af kredsgraenserne - hvis der er plads.

Red.

IEENTINN - oPHOLD PA FERIECENTER SLETTESTRAND

CP Danmark Storstrem inviterer mennesker med CP, der har BPA-ordning
og bruger talemaskine, til et 4-dages ophold pa feriecentret.

Tid: 15. til 18. juni.

Transport: Med liftbus fra Nykebing Falster, via Vordingborg, Kvaegtorvet i
Naestved og Slagelse Stop 39 og hjem igen fra Slettestrand.

Sted: Feriecenter Slettestrand, Slettestrandvej 140, 9690 Fjerritslev.

Pris: 500 kr. pr. deltager/hjeelper for 4 dage i meget tilgaengelige lejligheder,
fuld forplejning pa Slettestrand, handicapbus, varmtvandsbassin, hestevogns-
tur, balhygge, tur til stranden.

Tilmelding: Til CP Storstrem pa mail: mvhmvh27@gmail.com

Info: Der er stadig ledige pladser, der fordeles efter farst-til-mglle.

IEZNTUNH - EFTERMIDDAG MED H. C. ANDERSEN PARADEN
CP Danmark Fyn inviterer til en eventyrlig eftermiddag, hvor H. C. Andersen
Paraden optraeder fra Slotsscenen og rundt i Eventyrhaven med fortaellinger og
sange. Vi kommer helt taet pd saerforestillingen, og har mulighed for at komme
backstage pa slottet.

Tid: Lerdag den 24. juni kl. 14.15-15.30.

Sted: H.C. Andersen Paraden Eventyrslottet i Eventyrhaven bag Odense Dom-
kirke.

Pris: Det er gratis at deltage.

Tilmelding: Senest 22. juni til Linda pa mail: cirkusjensen@gmail.com eller

tif. 2982 11 25.

Info: Vi tager saft, laekkerier og kaffe med. Husk selv taepper eller andet at
sidde pa.

BRI - GRILLHYGGE | HOLBAK

CP Danmark Nordvestsjalland inviterer til socialt samvaer med grillmad, leg i
haven og |laekker kage.

Tid: Sendag den 25. juni kl. 12.

Sted: Hellestrup Byvej 4, 4300 Holbaek.

Pris: 100 kr. pr. person - gzlder ogsa ledsager/hjalper.

Betaling: Nordea Holbaek konto 1726 - 5115 613 512.

Tilmelding: Senest 20. juni til Mai-Britt pd mail: mai-britte47@live.dk

- VARDE SOMMERSPIL
CP Danmark Sydvestjylland inviterer til Varde Sommerspil, hvor Teatret
7-kanten i ar spiller De tre musketerer pa friluftsscenen i Arnbjerg. Stykket er
bearbejdet af Adam og James Price.

Tid: Fredag den 7. juli kl. 18.30 - forestillingen starter kl. 20.

Sted: Friluftsscenen Arnbjerg, Arnbjerg Allé, 6800 Varde.

Pris: 100 kr. for medlemmer, 250 kr. for ikke med-
lemmer.

Tilmelding: Senest 28. juni til Wicky Nielsen
pd mail: zanzarah.wn@gmail.com eller tif. 61
26 31 32 eller til Connie Kristensen pa mail:
kristensenconnie@live.dk eller tIf. 27 58 91
47. Er du kerestolsbruger skal du notere
det ved tilmeldingen.

Info: Kredsen har 10 billetter, som tildeles
efter forst-til-molle.
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- SEJLTUR PA SILKEBORG-S@ERNE

CP Danmark Sydestjylland inviterer til en hyggelig sejltur pa Silkeborgsger-
ne fra Silkeborg til Himmelbjerget med skibet Magen, som kan medbringe
kerestole. Efter en halv times ophold, sejles retur til Silkeborg. Der serveres
frokost-sandwich pa baden og senere kaffe og kage.

Tid: Lerdag den 12. august kl. 12.00.

Sted: Sejsvej 2, 8600 Silkeborg.

Pris: 100 kr.

Tilmelding: Senest 22. juli til Kurt Hansen, tif. 22 15 21 50 eller mail:
engtoften10@mail.dk

Info: Der udsendes indbydelse til alle kredsens medlemmer.

LNVl - BONDEGARDSBESQ@G

CP Danmark Midtjylland inviterer medlemmerne til bondegardsbesag og
eftermiddagskaffe hos Jette og Jesper i Lyby ved Skive. Vi skal se nogle af de
200 sortbrogede malkekaer og klappe en kalv (hvis man har mod pa det).
Desuden kan man mede s@de geder, hgns, katte og en lille freek hund.

Tid: Sendag den 13. august kl. 13-16.

Sted: Intrupvej 2, Lyby, 7800 Skive.

Pris: Arrangementet er gratis for medlemmer. Andre skal betale 50 kr. til
kaffen.

Tilmelding: Senest 1. august pa tIf./sms: 23 26 73 03.

Info: Gardens tilgeengelighed er fin, eftersom datteren, Christina, har afpravet
tilgeengeligheden i godt tyve ar i diverse gavogne og karestole.

WAV - CPIZZA
- HYGGE FOR UNGE
CP Danmark Nordvestsjaelland inviterer til
CPizza med hygge, snak og breetspil for unge
medlemmer. Kom og veere med!
Tid: Torsdag den 17. august kl. 16-20.
Sted: Fjordstjernen, Isefjords Alle 27 4300
Holbaek.
Pris: Gratis.
Tilmelding: Senest to dage for til Heidi pa mail:
heh@aarsleff.com eller Marianne pa mail:
mariannekristensen039@gmail.com

ALV - FAMILIETUR

TIL KOBENHAVNS ZOO

CP Danmark Storkebenhavn genta-
ger succesen og arrangerer familie-af-
tentur til Zoologisk Have i Kesbenhavn.

Vi starter med faellesspisning og siger
herefter godnat til dyrene med en guidet
rundvisning. Arrangementet er gratis for
kredsens medlemmer.

Tid: Lerdag den 19. august kl. 17.30.
Sted: Kgbenhavns Zoo, Roskildevej 34, 2000

Frederiksberg.

Pris: Gratis for kredsens medlemmer.

Tilmelding: ‘Forst-til-melle’ - og senest 30. juni kl. 22 - pa mail til Peder:
pederstausholm®@gmail.com - skriv 'Zoo tur 2023' i emnefeltet. Der er plads
til max 40 personer. Notér antal voksne, barn og evt. ledsager. Desuden oplys
om du har kerestol med og om der skal tages hensyn til maden.

Info: Vi mades ved hovedindgangen kl. 17.30, hvor Peder Stausholm tager
imod. Derefter gar vi til Restaurant FOLK, hvor vi spiser dagens ret kl.18 og
siger godnat til dyrene kl. 19-21.
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imod de nye frivillige. Dagen var
bade spaendende og hyggelig og gav
en masse god inspiration til hvordan
vi som forening kan give plads til
@get engagement.

| maj havde vi sa besgg af Maria Ste-
no, der er mangearig kommunalpo-
litiker og kommunikationsradgiver.
Hun gav os en fantastisk indsigt i de
kommunale beslutningsprocesser
og beslutningstagernes roller. Vi

fik god viden om, hvordan vi som
forening kan arbejde systematisk
med lokal lobbyisme. Og hvordan
tilfeeldige meder med lokalpolitik-
kerne, specielt med borgmesteren,
rundt omkring i lokalsamfundet kan
veere af stor veerdi.

GOD SOMMER!
Kreds Midtjylland gnsker alle en
rigtig god sommer. Og husk at
veere klar til vores store bonde-
gardstur til Lyby ved Skive den 13.
august, som du kan laese mere om
i aktivitetskalenderen. Vi haber, at
rigtig mange af vores medlemmer
vil vaere med her og til de avrige
arrangementer i efteraret! Tjek
altid vores Facebook-side: 'CP
Danmark - Kreds Midtjylland’!
Bestyrelsen

GLEM IKKE AT HUSKE...

Deadline til CP Magasinet
INDBLIK nr. 4/2023, der
udkommer ultimo august:
Almindeligt stof 20. juni
- kredsaktiviteter senest 20. juli -
men meget gerne for.
Materiale modtages pa mail:
stm@cpdanmark.dk




OSTJYLLAND
Formand Caspar Vestergaard
Mail: casparvestergaard@gmail.com

SLAP A WEEKEND MED

HYGGE OG FEST

Kredsen for @stjylland holdt i week-
enden 12.-14. maj 'Slap a weekend’
for 21. ar i trek. Denne gang med

78 deltagere fordelt pa 29 familier.
Deltagerne var som saedvanlig bredt
sammensat med bgrn, unge, voksne
og ldre med CP og deres familier
samt eventuel hjelper og kaereste.
Sammensatningen og det faktum, at
der ikke er noget egentligt program
ud over spisetiderne, ggr weekenden
helt speciel. Der bliver hygget, netvaer-
ket og skabt nye relationer, som kan
veere guld veerd. Fredag aften bad Kim
Winckler Pedersen velkommen sam-
men med veaertinden pa Feriecenter
Slettestrand, Inger Marie Kronborg,
der fik en keempe applaus da hun er
blevet tildelt Jammerbugt Kommunes
HANDICAPPRIS 2022. Alle er enige
om, at det er meget velfortjent. Hun
har veeret der for os gennem alle 21
ar og hun er helt fantastisk til at kom-
me rundt og snakke med bade de nye
og de "gamle” familier.

Spredte glimt fra endnu en fantastisk kredsweekend pd Feriecenter Slettestrand.

Lerdag var der fire af de fortsat
meget populzere hestevognsture
til Svinklev Badehotel, mens der
andre steder blev hygget ved
legepladsen og rundt omkring pa
terrasserne, klappet sma hunde-
hvalpe, bagt pandekager over bal
og badet i havbadehuset. En lille
flok pa fem forzeldre var desuden
pa mountainbiketur pa det 28 km
lange spor i Svinklgv Plantage.
Sidst pa eftermiddagen var der ar-
rangeret saunagus med fuldt hus

i saunaen. Festmiddagen lgrdag
aften blev indledt med velkomst-
drink og velkomst ved vores kreds-
formand, Caspar Vestergaard. Der-
efter stod den pa hygge, laekker
buffet og isbar inden D) Tmouse,
alias Tobias Dalentoft, satte danse-
gulvet i sving helt frem til de sma
timer, hvor festen sluttede med

de traditionelle slagsange. Sendag
formiddag var der roligt opbrud
efter morgenbuffeten. Flere sagde
farvel og tak for en hyggelig week-
end mens andre tog en sidste tur
ned til vandet inden de sagde pa
gensyn i 2024.

Kim Winckler Pedersen

SOMMERHILSEN FRA
KREDS @STJYLLAND
Foraret har ramt os, og vi haber
sommeren bliver sken, med
mulighed for at veere sammen og
nyde hinandens selskab. Vores
forarsarrangementer har ogsa
staet i hyggens tegn hvor vi blot
har kunnet nyde uden at yde. Vi
er i fuld gang med planlaegningen
af efterarets arrangementer, sa
hold gje med mails, Facebook og
ikke mindst her i CP INDBLIK. God
sommer til jer alle!

Bestyrelsen
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- TUR TIL JYLLANDS PARK ZOO

CP Danmark Vestjylland inviterer pa tur til Jyllands Park Zoo. Vi hilser pa dyre-
ne og nyder dagen sammen med familien og andre kredsmedlemmer.

Tid: 26. august - ankomst kl. 10-12, hvor billetter udleveres ved indgangen.
Sted: Jyllands Park Zoo, Haunstrupvej 13, 6920 Videbaek.

Pris: Voksne: 50 kr. pr. person, bgrn 0-12 ar er gratis. Husk gyldigt ledsagerkort.
Tilmelding: Senest 19. august til Bent Ole pa telefon 97 14 24 83 /212948 44
efter kl. 16. eller gerne pa mail bon@privat.dk med oplysning om billetantal.
Belgbet overfgres til Bent Ole pa konto: 7613 1012312 eller MobilePay 2129
4844 med teksten: Park Zoo.

Info: Tilmeldingen er ferst gyldig nar betalingen er foretaget. Vi griller sammen
kl. 12.30 med et velassorteret udvalg af grillmad og drikkevarer.

- FAMILIEUDFLUGT TIL UNIVERSE

CP Danmark Fyn inviterer pd en spandende tur til Universe, der er en naturvi-
denskabelig oplevelsespark, hvor bgrn og voksne leger sig til viden om natur-
videnskab og teknologi. Lad os udforske parken sammen og fa nogle hyggelige
timer.

Tid: Lardag den 26. august kl. 11.

Sted: Universe, Mads Patent Vej 1, 6430 Nordborg.

Pris: Foreningen betaler entré, men alle med ledsagerkort bedes medbringe og
bruge dette.

Tilmelding: Senest 22. august til Linda Jensen pa mail: cirkusjensen@gmail.com
eller tIf. 29 82 11 25. Oplys deltagerantal, barn, voksne og om du medbringer
ledsagerkort.

Info: Vi m@des kl. 11 ved indgangen og der er faelles frokost kl. 12.30, hvor der
er mulighed for at kebe mad for egen regning eller nyde sin medbragte mad.

3. SEPTEMBER

- TUR TIL RANDERS REGNSKOV

CP Danmark Nordeastjylland inviterer til Ran-
ders Regnskov. Der er mulighed for at ankom-
me kl. 10-13.30 og selv opleve dyrene. Der
serveres en let frokost kl. 13.30 og kl.15-16.30 7:}
er der guidet rundvisning i regnskoven. ("
Tid: Sendag den 3. september kl. 10.00-16.30.
Du bestemmer selv, hvornar du mgder op
mellem 10 og 13.30.

Sted: Torvebryggen 11, 8900 Randers C.

Pris: 150 kr. for voksne og 100 kr. for bgrn, som
dakker entré og let frokost. Drikkevarer er for egen regning.

Tilmelding: Senest 10. august til Asger, tif. 40 89 56 62 eller mail: il.as.laustsen@
outlook.com eller til Bjarne, tIf. 26 28 30 11 eller mail: bjarne@spejder.dk

Info: Skriftlig indbydelse udsendes til alle kredsmedlemmer.

- FAMILIEWEEKEND | DRONNINGS FERIEBY

CP Danmark Senderjylland arrangerer en hyggelig weekend i Dronningens
Ferieby pa Djursland, hvor der er lagt op til hygge i feelleshuset med de andre
deltagere og mulighed for tid til egne oplevelser.

Tid: Den 8. til 10. september - ankomst fredag fra kl. 15 og afrejse sgndag
senest kl. 10.

Sted: Dronningens Ferieby 1, 8500 Grena.

Pris: 850 kr. pr. voksen, 500 kr. pr. barn op til 12 ar - 1 hjaelper gratis.
Tilmelding: Farst-til-mglle og senest 30. juni til Lone pa: asbelo@webspeed.dk
- angiv navn, antal bern/voksne, barnenes alder, evt. hjalper, evt. behov for lift
pa veerelset.

Info: Din tilmelding er farst geeldende, nar du har modtaget en bekrzftelse og
du efterfalgende har betalt for deltagelsen. Tilmeldingen er bindende.

48 CPIIINDBLIK 3.2023

NORDOSTJYLLAND
Formand Asger Laustsen
Mail: il.as.laustsen@outlook.com

EFTERAR MED SPANDENDE
AKTIVITETER
Kredsen har meget at byde pa i den
kommende tid, og onsdag den 17.
august minder vi om, at der afholdes
Handicapfestival i Arena Randers med
kendte bands, herunder Sweethearts
med flere. Det foregar kl. 9-14. Den
3. september har vi tur til Randers
regnskov - se aktivitetskalenderen - og
senere pa aret, inviterer vi til bowling
den 5. november og julefest den 16.
december, som vil blive nsermere
omtalt i de kommende numre af CP
INDBLIK.
Desveerre er der ogsa indlgbet en
enkelt lille aflysning, idet campen ved
Randers Naturcenter i dagene 1. og 2.
september er blevet aflyst pa grund af
sikkerhedsproblemer med badene.
God sommer!

Asger Laustsen

NORDJYLLAND
Formand Julie Morell Jensen
Mail: juliemorell@hotmail.com

BOWLING OG PIZZA

Det var tydeligt at vi havde ramt plet,
da vi tog 20 medlemmer med til for-
middagsbowling i Levvang Bowling-




center en lgrdag i april. Der blev hyg- A A413V1:14:8 - BAG KULISSERNE | DR

get og heppet og der var konkurrence CP Danmark Storkebenhavn inviterer til rundvisning '‘Bag Kulisserne’i DR

pa alle banerne. Det var en time med Byen, hvor du far et indblik i Danmarks sterste mediehus og oplever den

hejt humer og da vi var feerdige, blev spaendende hverdag.

der serveret lekre pizzaer og kolde Tid: Lordag den 9. september kl. 11-13. Der er rundvisning kl. 11.-12. efterfulgt
drikkevarer. Frokosten var en oplagt af frokost kl. 12. Mikkel Lund byder velkommen ved hovedindgangen kl. 10.45.
mulighed for at fa snakket sammen Sted: DR Byen, Emil Holms Kanal 20, 0999 Kebenhavn C.

pa kryds og tvaers. Det var en virkelig Pris: 50 kr. pr. person.

vellykket dag. Og hvem ved om vi ikke Tilmelding: Senest 5. juli til Mikkel Lund pa mail: mikkel@mikkellund.dk - skriv
snart skal gentage succesen? antal deltagere og betal pa reg. 9570 - konto: 12913427.

Info: Tilmeldingen er forst gaeldende nar belgbet er indbetalt.
POSTERNE BLEV BESAT

P& kredsgeneralforsamlingen tilbage 10. SEPTEMBER

i marts fremlagde bestyrelsen arets - AFTENTUR | ZOOLOGISK HAVE

regnskab og redegjorde for forenin- CP Danmark Roskilde inviterer dig med til

gens aktiviteter. Vi havde ligeledes at legge dyrene i seng i Ksbenhavns Zoo.

valg til bestyrelsen, hvor det blev til Inden da mgdes vi pd Restaurent 10 pa

genvalg for Helle Bak, mens Kirsten Frederiksberg. Efter nogle hyggelige timer |
Hansen valgte at traekke sig fra sin gar vi i samlet flok op ad bakken til Zoo. Y
plads i bestyrelsen. | kreds Nord- Tid: Sendag den 10. september kl. 16 4
jyllands bestyrelse kommer vi til at pa Restaurant 10. Vil du ikke deltage i S
savne Kirsten rigtig meget og takker spisningen, mades vi kl. 18.30 foran Zoos -
hende, for den store indsats, hun har hovedindgang.

ydet igennem mange ar. Bestyrelsen Sted: Restaurant 10, 2000 Frederiksberg.

bestar nu af formand og sekretaer Pris: 100 kr. - ledsager er gratis.

Julie Morell Jensen, naestformand Hel- Tilmelding: Senest 5. september til Bente Lis

le Bak, kasserer Anna Marie Nielsen Clausen pa mail: bentelis@tunenet.dk

og bestyrelsesmedlem Cecilie Givel- Info: Den guidede tur i Zoo begynder kl. 18.30.
gaard. Julie Morell Jensen fortsaetter

som medlem af hovedbestyrelsen - M@D EN VEN

med Helle Bak som suppleant. CP Danmark Storstrem arrangerer spisning,

hygge, gode snakke og underholdning med
forskellige braetspil.

Tid: Fredag den 22. september kl. 17.30.

Sted: Frivilligcentret i Neestved, Farimagsvej 16,
4700 Naestved.

Pris: Det er gratis at deltage for alle CP Danmarks

medlemmer.

Tilmelding: Senest 1. september pa mail til: danielbente28@gmail.com
eller pa mail: sberner97@icloud.com

Info: Tag dit gode humegr med, sa bliver det en fantastisk aften.

SVOMNING | AALBORG

Kredsen tilbyder medlemmer mulig-
hed for at rere sig i varmtvandsbas-
sinet pa Vester Mariendal Skole kvit
og frit, sa pak badetajet og medbring
godt humer. Bade bgrn og voksne er
velkomne.

Det foregar torsdage fra kl. 15 til

17 i Varmtvandsbassinet pa Vester
Mariendal Skole. Det er gratis for for-
eningens medlemmer og svemningen
folger skolearets kalender. S
Tilmelding og kontakt: Julie Morell
Jensen mail: juliemorell@hotmail.com Fé overblik pé hjemmesiden

eller SMS til 51 16 80 46. Kan man ikke
selv klare omklaedning mv. skal man Du kan finde alle kredsenes arrangementer - og mange flere

medbringe hjaelper, da det ikke er - pa foreningens hjemmeside: www.cpdanmark.dk/aktiviteter
svemmeinstruktgrens opgave. K
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(@ZKAS AlS Fursund Faergeri

Stengre 3

Medlemsstyring, opkraevning, ’--{Gv\'_sﬁr&a?._l

kommunikation og bogfering ( § “ ])
- alt hvad du har brug for. \ %

b LTS

175 kr/md 99 15 64 67

Mobil 22 23 16 25

Tagteekkervej 7 - 5230 Odense M ammo@skivekommune.dk

Tel: 66 15 66 86 - info@aubo-odense.dk

:][ KrOGH & THOMSEN 1/5
‘ Revision og Radgivning

FINLOW(ESVVS A/g

Vi giver rad til fokus TELEFON 32 51 45 59
s i | .
med narver, faglighed og engagement! Gasserviceabonnement med

Selvstndig med fart pa og alt for fa timer i degnet? Velger hOVedeﬁ'ersyn
du os som din professionelle samarbejdspartner pa revisions-
omradet. 53 skal du vide, at i Dansk Revision kan vi varetage TOtalentrepriser pé kﬂkkener
alle regnskabsopgaver, s du kan holde fokus - og fa lidt frihed. og badevarelser
Ses vi? .
Dansk Revision Hillerad Dansk Hornevej 1 3’
Volundsvej 6 B | 3400 Hillered Revision 2770 Kastrup

Tel. 4824 48 24 |

DALBO Sponsoreret

Helping farmers increase

their yields since 1948
f ﬁ (AT}

ALSB@WTECH® MAN ODENSE A/S

Behandlingen er en blid og dynamisk behandlingsform Hz|meve| 19 ¢ 5250 Odense SV
baseret pa muskel- og bindevaevsterapi. Telefon 66 17 17 01

Grebene udleser et vibrationsmenster der stimulerer
hormon- og nervesystemet til at arbejde hen i mod

kroppens egen sunde og naturlige balance.

V 4
MUSEARM « TENNISALBUE * DARLIGE KN/
RYG-, NAKKE-, SKULDERPROBLEMER * SMERTER
—

MUSKELSPANDINGER « STRESS « HOVEDPINE/MIGRANE

Ring for naermere info og tidsbestilling
v/ sygeplejerske Henrik Nielsen
Damgade 73 - 6400 Senderborg - TIf. 26 70 07 03 - info@alsbowtech.dk

Det er muligt at booke tid online: www.alsbowtech.dk Tlf 2547 23 48 « WWW. krogh_gulv dk
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https://www.alsbowtech.dk/
https://www.danskrevision.dk/lokale-kontorer/hilleroed/
https://www.krogh-thomsen.dk
http://www.aubo-odense.dk
https://www.winkas.dk
https://www.skive.dk/borger/trafik-veje-og-havne/havne-og-faerger/fursund-faergeri/
https://www.finlow.dk
https://www.dalboagro.com
https://www.krogh-gulv.dk
https://www.man-fyn.dk

REMA 1000

Frederiksberg
Smallegade 14-18 '
2000 Frederiksberg .?.

Alexandra Drejer V

TIf: 27 23 04 22

Brug en F.R.I.-radgiver IA

con

BETON | GENERATIONER

Juelstrupparken 23 - 9530 Stgvring
TIf. +45 70 21 60 60 - www.ambercon.dk

5 Vi er leverender under
Q ; Helsingar kommune,
Din Scerllge P eje Gribskov kommune

- Vi er ferst tilfredse. nér du er tilfreds! Og Galdsaxe kommune

Hjemmehjeelp med respekt for dig, dine vaner og dit hjem

Fabriksvej 1 - 3000 Helsinger - TIf: 70 60 54 40

Mail: info@saerligepleje.dk - www.saerligepleje.dk

1)
Juahl's s
e
PROFESSIONELLE ERHVERVSDYKKERE SIDEN 2014

Juhls Diving ApS
Havbakken 60 « 6710 Esbjerg V
TIf. (+45) 70 40 42 58 » m@juhlsdiving.dk
www.juhlsdiving.dk

Y

www.liebhaverboligen.dk

airteam

Vi udvikler avancerede systemer til blandt andet kontorbygninger,
butikscentre, varehuse, fabrikker og medicinalfirmaer over hele Danmark.

Stormgade 155, 1 sal - 6715 Esbjerg N
Telefon: 70 70 75 91 « www.airteam.dk

SYDSVELLANS —
R ENTREPRENERFORRETHNG

i\ TIR42506070
e

l TLHHBHNI

NY PRAST@VEJ 319
4700 NASTVED
EMAIL: KONTOR@SSEF.DK

FLEXIBLE

FKTEKNIKDESIGN?

Munkevaenget 4 « 5492 Vissenbjerg « TIf. 40 16 83 41 - www.fkteknik.com

Raitex A/S

VISTOTTER
PARASPORTEN

y BYE N s
Derestllfred hed

STILLADSER.DK PLATFORME.

Mail: info@ByensStilladser.dk ¢ Web: byens-stilladser.dk



https://www.byensstilladser.dk
https://www.klsupport.dk
https://rema1000.dk/
http://www.ambercon.dk
https://www.airteam.dk
https://www.fkteknik.com
https://www.mhh.dk
https://www.saerligepleje.dk
https://www.juhlsdiving.dk
https://www.ssef.dk
https://www.raitex.dk

Alt henvendelse til: CP Danmark, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

&€ Skovbo &

Degn- og aflastningstilbud
for bern og unge med betydelig og varig nedsat
funktionsevne, herunder barn og unge med
autisme og beslaegtede udviklingsforstyrrelser.

Ole Remers Alle 40, Skovby, 8464 Galten

TIf. 87 94 83 50

http://www.skovbo-doegn-og-aflastningstilbud.dk/

Motus Nordic

Door Solutions

www.motusnordic.com

Vi dbner verdenen for dig med de bedste port Igsninger
til industri

REMA 1000

Nylgkke 3
6200 Aabenraa Kobmand
TIf: 74 62 56 05 Fllen Worm

Dennis Maler Aps
Vi udfarer alt indenfor malerfaget

Fladhgjvej 1 « 6230 Radekro
Mobil: 30 35 05 81 « lykke@maler-lykke.dk
www.maler-lykke.dk

> KORTERMANN-IT

Englandsvej 8 - 5700 Svendborg
TIf. 70 300 330 « info@kortermann-it.dk
www.kortermann-it.dk

LITTAU'S EFTF. « 62 21 49 44
Blikkenslageri

Ventilation

v/Jens Chr. Bogh, Tvedvej 160
5700 Svendborg, Bil tif. 20 40 49 44

Tag og facadebekladning = Pladearbejde

A Felg os pa facebook
H u E

www.sacbiler.dk



https://rema1000.dk/
https://www.kortermann-it.dk
http://www.sacbiler.dk
https://www.niels-burcharth.dk
https://www.maler-lykke.dk
https://www.littaus.dk
http://www.skovbo-doegn-og-aflastningstilbud.dk/
http://www.bavnebyg.dk

