NISVIVI

13

NR 1-FEBRUAR 2022

TEMA: CP Danmark saetter ', \
fokus pa parerende &

Familiedag om social
.deltagelse

& [ . .
'\ «// For/imod hjemmearb@'e

' .
Nye aktiviteter pa den

h 2y politiske scene ; ;"
' %

CP Danm-ar

Landsforeningen for cerebral
-

I\



elsass

fonde = —

Ny viden og
direkte stotte
Forskning,
samarbejde og
videndeling
Vi arbejder for at gge _
livskvaliteten for mennesker
Ativiteter, med cerebral parese ‘

kurser og ophold

Laes mere pd elsassfonden.dk

COMFORT®

Kontakt en af vores forhandlere og oplev glaeden ved at sidde godt
Brenderup - Bolighuset Werenberg TIf. 64441049

Glostrup - Stolespecialisten TIf. 5385 0030

Holbaek - Farstrup Comfort Center TIf.2056 4403

Haarby - Harby Boligmontering TIf. 64731473

Kolding - Stolespecialisten TIf. 53850030

B Kgbenhavn K- Vestergaard Mgbler TIf.32572814

i Lejre - Stolespecialisten TIf. 5385 0030

Multiplus 5040 Lyngby - Vestergaard Mgbler TIf. 4587 5404
Nakskov - Mgblér Ullerslev TIf. 5476 1001

Naestved - KIEPS Bolighus TIf. 5572 2075

Odense - Farstrup Comfort Center TIf.66159510
ArhusC- Farstrup Comfort Center TIf.86133588

“Unikke stole til unikke mennesker”

SE MERE PA WWW.FARSTRUP.DK
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LEDER

Styrket parerendeindsats

Pargrende er velfeerdssamfundets oversete
kernetropper. Forzldre, egtefaller, bedste-
foreeldre, seskende og andre naere pargrende
leverer dagligt en uvurderlig indsats som det
kit, der far hverdagen til at haenge sammen i
de mange tusinde familier, hvor cerebral pare-
se er et dagligt vilkar.

De udfordringer, der folger af at have cere-
bral parese (CP), isolerer sig ikke kun til den
person, der har CP. Det pavirker i et eller
andet omfang hele familien - og virker ofte
tilbage pa den, der har CP, i form af skyld eller
darlig samvittighed over at veere til besvaer og
ulejlighed.

Ingen er fadt til uden videre og uden varsel
at kunne lgfte og handtere den opgave, der
folger af at blive pargrende til et menneske
med CP. Det kraever hjzlp og stette fra profes-

¢ De udfordringer, der folger
af at have cerebral parese
(CP), isolerer sig ikke kun

til den person, der har CP.
Det pavirker i et eller andet
omfang hele familien.

4 CP Il INDBLIK 1.2022

sionelle og fra andre, der tidligere har veeret i
situationen. Det er en opgave, man kan og skal
forberedes til.

Derfor er jeg utrolig glad for, at Socialstyrelsen
har peget pa CP Danmark og vores arbejde,
da der skulle fordeles midler til en ekstra og
styrket indsats over for parerende. Med en
bevilling pa 2,5 millioner kroner over tre ar far
vi mulighed for at skrue gevaldigt op for vores
parerendeaktiviteter.

De kommende ar vil vi saledes kunne udbygge
vores individuelle social- og psykologfaglige
radgivning til parerende, vi vil tilbyde flere
kurser, webinarer, opbygge pargrendenetvark
og lave nyt informationsmateriale pa skrift, i
lyd og som video.

Vi vil have fokus pa forzeldre i sorg, nar de
netop har faet beskeden om, at deres barn har
CP, og pa foraeldrerollen i al almindelighed,
ligesom vi vil have fokus pa de oversete se-
skende, sgskendejalousi og pa den svaere rolle
som bedsteforaelder.

Men vi vil ogsa have fokus pa de bern og unge,
som selv har CP, men plages af skyld og darlig
samvittighed over at ligge deres parerende

til last. Bern, som faler sig skyldige i at tage al
opmarksomhed fra sgskende, at legge be-
graensninger pa familiens ferieudfoldelser eller
skyldige i foreeldrenes skilsmisse etc.

Det er en utrolig vigtig, men ogsa bred indsats,
vi star ved indgangen til. Og heldigvis flugter
vores styrkede pargrendeindsats tidsmaessigt
med, at der ogsa lovgivningsmaessigt folges

op med nye og helt ngdvendige rettigheder til
parerende. Senest til efterdret 2022 skal rege-
ringen sikre, at der er lovgivning pa plads, som
giver pargrende ret til at tage fri fra arbejde i
mindst fem dage om aret for at varetage deres
parerenderolle.

Jeg tror og haber, at 2022 bliver et godt ar for
parerendeindsatsen.

Pia Allerslev
Landsformand



Der bliver aktiviteter for
alle, nér CP Danmark i sam-
arbejde med Elsass Fonden
inviterer til familiedag.

T
il
i

i

Social deltagelse samler hele familien

| samarbejde med Elsass Fonden inviterer CP Danmark til endnu en spandende
familiedag, som finder sted lgrdag den 7. maj hos Elsass Fonden i Charlottenlund.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Det, der kendetegner en god familie-
dag, er, at hele familien er samlet til en
hyggelig dag med masser af erfarings-
udveksling, lzering, sociale aktiviteter og
leg i inspirerende omgivelser.

Sadan har det veaeret i flere ar, og sadan
bliver det ogsa til maj, hvor CP Dan-
mark og Elsass Fonden saetter fokus pa
social deltagelse. Her vil de to dygtige
oplaegsholdere, Mie Maar Andersen,
der er konsulent hos Videnscenter om
handicap, og Olivia Dahl Nielsen, der er
ph.d. studerende ved Sociologisk Insti-
tut, ga dybere ned i emnet og laegge op
til debat og gode snakke.

Tilmelding

Mie arbejder med omraderne aktiv
fritid, bevaegelse og rehabilitering

og har i sin ph.d.-afhandling under-
segt betydningen af fysisk aktivitet

og faellesskaber for mennesker med
cerebral parese. Mie har en kandidat i
humanistisk og samfundsvidenskabelig
idraetsvidenskab.

Olivia gentager succesen fra familieda-
gen i Vejen, hvor hun holdt oplaegget
"Perspektiver fra unge med CP’ i bade
en foraeldre-/pargrende version og i en
god dialog med bgrn/unge og s@sken-
de.

Netop i disse ar, hvor vi alle har haft
store udfordringer pa grund af coro-

Malgruppe: Familier med bgrn med CP i alderen 7-14 ar.

Dato: Lgrdag, den 7. maj 2022 kl. 9.30-15.

Sted: Elsass Fonden, Holmegardsvej 28, 2920 Charlottenlund.

Tilmelding: P4 CP Danmarks hjemmeside: cpdanmark.dk/familiedag-2022.

Tilmeldingsfrist: 3. april 2022.

Pris: Deltagelsen koster 100 kr. pr. voksen og 50 kr. pr. barn op til 18 ar. Pri-
sen inkluderer frokost, forfriskninger, kaffe og kage samt deltagelse i dagens

program.

Betaling: Nar du har faet en bekraeftelse pa deltagelsen, sender vi en op-

kreevning.

na, og mange har fglt sig usikre og
ensomme, er emnet social deltagelse
blevet mere relevant end nogen-
sinde. Udgangspunktet er taget ud
fra en generel betragtning af, hvad
social deltagelse betyder for os som
mennesker.

Program for dagen:

Kl. 09.30-10.00: Velkomst

Kl. 10.00-11.00: Oplaeg for forzeldre
v/Olivia Dahl Nielsen - legeaktivite-
ter for alle bern

KI. 11.00-11.15: Pause - frugt, saft
og kaffe

KI. 11.15-12.15: Oplaeg for foraeldre
v/Mie Maar Andersen og oplaeg

for alle bgrn med CP v/Qlivia Dahl
Nielsen

Kl. 12.15-13.15: Fzelles frokost for
alle

KI. 13.15-14.45: Fzlles lege- og fri-
luftsaktiviteter i Elsass Fondens park
for hele familien

KIl. 14.45-15.00: Tak for i dag.
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Feriecenter

Slettestrand
S .
* 9
| Slettestrand kan du holde din ferie | smukke
naturrige rammer lige ved Vesterhavet!

Handicapvenlige ferieboliger | Restaurant med hjemmelavet mad
Varmtvandsbassinet og traeningsrum med fuld tilgeengelighed
Handicapvenlig sti i Svinklgv plantage
Tilgeengelig strandsti helt ned til Vesterhavet

Feriecenter Slettestrand A/S | slettestrand.dk | mail@slettestrand.dk | +45 98217044

ﬁOTdbtj@l’%@A# et enestdende valg

Fjordcentret tilbyder beskyttet beskzeftigelse § 103 Kontakt

For yderligere oplysninger og rundvisning kontakt:
Centerleder Carsten Weng

Meningsfuldt arbejdstilbud Mail: cawe@fjordstjernen
Fjordcentret tilbyder et aktivt og kreativt arbejdstilbud med fokus pa Mobil: 44128501
meningsfulde arbejdsopgaver og udvikling af kompetencer.

Dagligdagen baerer praeg af at ligne en arbejdsplads, hvor den enkelte
bruger far mulighed for at udnytte og udvikle sine kompetencer,
interesser og feerdigheder.

| samarbejde med borgeren planleegger vi en arbejdsdag, der giver bade
mening og en fglelse af at kunne bidrage og udfgre en veerdifuld indsats i
hverdagen.

"Vi kan = vi vil - vi ggr sammen”

Fjordcentret er for alle voksne med funktionsnedsaettelser. Vi har bade
paedagogisk og sundhedsfagligt personale, og hjeelper gerne
mennesker med mange forskellige behov og udfordringer.

Nogle af vores jobmaessige aktiviteter: Om os

* K®kk¢narlbejde i vores storkgkken. Fjordstjernen er et bolig- og sundhedscenter - et privat bosted for

* Udbringning af mad. voksne handicappede og &ldre borgere visiteret fra kommuner i hele

* Udgivelse af Fjordstjernenyt. landet.

* Have- og pedelarbejde.

* Produktionsarbejde. Fjordcentret er et Samvaer og Aktivitets tilbud (§104) som ogsa tilbyder
* Vedligeholdelse og reparation af ting. Beskyttet beskaeftigelse (§103)

* Vask af tgj i vores vaskeri.

* Renggring. Vores vaerdier bygger pa dialog, anerkendelse, medbestemmelse, respekt
* Sortering af affald. samt neervaer og omsorg tilpasset den enkelte.

*

Postomdeling.
Vi er beliggende ved havnefronten i Holbaek naer Holbaek Centrum.
Vi vil Igbende udvikle og udvide vores tilbud i forhold til vores

borgeres evner og interesser Laes mere pd vores hjemmeside: www.Fjordstjernen.dk
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VIDEN OM

Udskiftning i CP Norden Morten har faet

Som symbol pa at det er den norske Cerebral Parese Foreningen, der skal stor succes VEd at
arrangere arets mede i CP Norden, fik generalsekretaer Eva Buschmann over- stikke hagen frem
draget mgdehammeren af sidste ars veert, Katrin Jacobaus fra CP Faergerne.

Men nar det nordiske mgde afholdes til efteraret, bliver det uden en repraze- Millioner af mennesker verden
sentant fra RBU (Rérelsehindrade Barn & Ungdomar), som kan sammenlig- over spiller computerspil, men kun
nes med Danske Handicaporganisationer. Det var ellers deres generalsekre- de faerreste bruger deres hage til
teer, der tog initiativ til at stifte CP Norden for 15 ar siden, men nu har RBU's at spille. 18-arige Morten Brogaard
nye formand, Johan Klinthammar, meddelt, at RBU's hovedbestyrelse har Skjoldstrup fra Slagelse er en af
besluttet at afslutte samarbejdet med CP Norden, fordi RBU fremover ude- de fa, der gor det. Og det er han
lukkende vil beskaeftige sig med handicappolitik. Den ledige svenske plads sa god til, at han ofte slar de fleste
udfyldes i stedet af den nystiftede forening CP Sverige, der i det sidste ars tid af sine kammerater i S@rby Esport

har haft en repraesentant med i CP Nordens arbejdsgruppe. i Slagelse. Morten har cerebral
parese og kan ikke rigtig bruge sine
arme og hander, sa lgsningen pa
hans udfordring er en papkasse

/ \ \ med et skridsikkert underlag, som
.UNGI"‘IEDCP

controlleren kan ligge pa. Hans
yndlingsspil er Rocket League, og

Nyt fra CP Ung CPU NG, DK selv om han kun har spillet i for-
holdsvis kort tid, sa imponerer han

Hvis alt er gaet efter planen, har CP Ung netop overstaet en vellykket general- alligevel med, hvor preecist han kan

forsamling, og den nye bestyrelse har holdt deres farste bestyrelsesmgde. De styre spillet med sin hage. At han
melder klar til at gennemfere mange gode fysiske arrangementer, nar restrik- nu - takket vaere Serby Esports op-
tionerne igen tillader det. Blandt andet er der et konkret bowlingarrangement findsomhed - er kommet med i et
i stebeskeen i Jylland, fortaeller formanden for CP Ung, Frederik Walter Olsen. sjovt spillefeellesskab har samtidig

Han opfordrer samtidig til at kontakte bestyrelsen, hvis man har gode idéer til udviklet Morten og givet ham stor
aktiviteter. Ogsa pa Instagram er der nyheder. Profilen holdes aktiv af spaen- selvtillid, hvilket hans omgivelser

dende, unge mennesker med CP, der forteeller om deres liv. Vil du bidrage, sa tydeligt har maerket. Fotos fra TV2
kontakt Bertram eller Nynne, lyder opfordringen. @st, hvor historien blev bragt.

Kig, klik og fa nyhedsbrev i
indbakken

Vidste du, at CP Danmark ogsa er staerke pa de digitale
medier? Hver uge udsender vi et digitalt nyhedsbrev
med gode historier og tips, som du far lige ind i din ind-
bakke. Det kraever blot, at du er tilmeldt. Det ggres med

et kig og et klik pa foreningens hjemmeside
cpdanmark.dk/nyhedsbrev - du kan ogsa felge CP
Danmark pa Facebook: CP Danmark er titlen pa en side,
som administreres af sekretariatet, og CP Danmark
Forum er en brugerstyret gruppe, hvor alle medlemmer
af gruppen kan poste opslag. Ga pa Facebook og seg pa
'CP Danmark’, sa finder du bade siden og gruppen.
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Laenge leve muligheden

for hjemmearbejde

36-arige Cacilie Nisbeth kan se tilbage pa en lang corona-periode,
hvor hun har arbejdet hjemmefra - med stor succes.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Cacilie Nisbeth er ansat i fleksjob som
administrativ medarbejder i FH Ho-
vedstaden, og selv om hun har en god
arbejdsplads og mange sgde kolleger,
sa er der én ting ved corona, som

hun mener har veeret en stor fordel;
hjemmearbejde er blevet normen og
er kommet for at blive.

- Det saetter jeg virkelig stor pris pa,
forteeller Caecilie Nisbeth, der mener,
at hun har faet en langt bedre hver-
dag.

- Nar man har et handicap som mig,
sa har det at kunne arbejde hjemme-
fra nogle dage om ugen veeret helt
fantastisk, og helt zerligt sa har jeg faet
et langt bedre arbejdsliv, siden vi blev
sendt hjem i marts 2020.

- Som for alle andre var det ogsa for
mig en omveeltning, da vi pludselig
fra den ene dag til den anden skulle
arbejde hjemmefra, men jeg fandt
hurtig melodien og trivedes med det
i udstrakt grad. | perioden op til jul
arbejdede jeg nogle dage hjemmefra,
mens jeg andre dage var fysisk pa
kontoret, forteeller Caecilie.

8 CPIIINDBLIK 1.2022

Faerre sygedage og bedre
koncentration

Cecilie har cerebral parese og en
funktionsnedsaettelse, der betyder, at
det er hardt for hende at bevaege sig
rundt. Hun bliver hurtig treet og har
behov for ro og pauser. Derfor har
hjemmearbejdet haft en positiv effekt,
nar hun ikke skulle teenke pa trans-
porten.

- Jeg skal ikke bruge krzefter pa at
skulle op og afsted, men kan bare liste
ind i stuen og arbejde, hvilket giver
mig mere overskud til selve arbejdet,
understreger Cacilie, der samtidig kan
tage alle de pauser, hun har brug for.
- Det giver faerre sygedage, nar jeg kan
veelge at arbejde hjemmefra, og jeg
kan koncentrere mig pa en hel anden
made, fremhaever Ceecilie, der faler, at
hun hjemme er mere effektiv.

Kraever selvdisciplin

Men hjemmearbejde kraever ogsa en
hej grad af selvdisciplin og gode evner
til selv at kunne strukturere sit arbejde
og ikke bare lade arbejde og fritid
flyde sammen.

Ceecilie Nisbeths
arbejdsplads pd FH
Hovedstadens kontor
- og hjemme.

- Det har heldigvis veeret nemt for mig.
Bade fordi jeg har haft det samme
arbejde i mange ar, men ogsa fordi
jeg har nydt at veere i situationen, sa
det har aldrig vaeret noget problem

at komme i gang med arbejdsopga-
verne - naermest tveertimod, vurderer
Cecilie.

Overvej hjemmearbejde

Hun er sikker pa, at det for mange
med en funktionsnedsaettelse vil
vaere ngglen til et godt arbejdsliv, hvis
jobfunktionen tillader, at man kan ar-
bejde hjemmefra i storre eller mindre
grad. Men hun er ogsa opmaerksom
pa, at det sociale kan spille ind, og at
man maske ikke har den fornadne
mulighed for at etablere en hjemme-
arbejdsplads, og det derfor ikke vil
veere den ideelle Izsning.

Cecilie er dog klar til at give arbejdsgi-
verne et frisk rad med pa vejen: Husk
at teenke muligheden for hjemmear-
bejde ind, nar arbejdet skal tilretteleeg-
ges for personer med handicap.

lllustration: www.freepik.com



Hjemmearbejde giver mig
alt for meget alenetid )

Nedlukninger, hvor
medarbejdere bliver
hjemsendt, er maske
ngdvendigt, men bestemt
ikke noget for mig, beretter
Jan Vad, der i lange perioder
har folt sig meget alene.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Jan Vad fra Herning har sat ny rekord.
10 gange i traek har han vundet den
lille interne konkurrence ‘hurtigste
mand pa gangen’ pa hans arbejds-
plads. Normalt plejer han ikke at veere
den hurtigste, for hans cerebral parese
har altid givet ham en noget ujaevn
gangfunktion. Arsagen er derimod, at
der i gjeblikket ikke er andre end ham
pa arbejdspladsen. De er sendt hjem
for at klare arbejdsopgaverne hjemme-
fra, og det er en situation, som Jan Vad
bestemt ikke er begejstret for.

Arbejdspladsen er Administrations og
Servicestyrelsen, der er en del af Skat-
teministeriet. Hovedafdelingen er pla-
cereti Herning, i gvrigt sammen med
Vurderingsstyrelsen, der nu i mange ar
bl.a. har arbejdet med at fa styr pa de
manglende ejendomsvurderinger.

| Jan Vads afdeling er opgaven at ser-
vicere resten af Skatteministeriet. Sa

alt hvad medarbejderne og Skatte-
ministeriet ellers skal bruge af stort
og smat bestilles og indkgbes af Jan
Vad og resten af medarbejderstaben i
Administrations og Servicestyrelsen.
Men i gjeblikket er Jan Vad den eneste
pa kontoret i hans afdeling, der be-
skaeftiger 20 medarbejdere. Og det er
han ked af.

- Det startede tilbage i december 2020
og fortsatte frem til juli 2021, hvor

alle medarbejderne blev sendt hjem.
Fra sommeren 2021 begyndte det at
kere nogenlunde normalt igen, men
fra midten af december, hvor Mette
Frederiksen opfordrede alle, der hav-
de mulighed for at arbejde hjemme

Jan Vad er en
udadvendt per-
son, s@ musik-

og en tur i byen
er lige ham.

Kontorlandska-

Vad har i lange
perioder veeret
helt affolket.

festival, fodbold

bet omkring Jan

til at gore det, blev vi igen sendt hjem,
fortaeller Jan Vad.

- Men jeg bor i en meget lille lejlighed
og har ikke mulighed for at etablere
en hjemmearbejdsplads, sa jeg insiste-
rede pa at komme ind pa kontoret og
passe mit arbejde fra arbejdsstationen
der, hvilket har vaeret meget ensomt.

Meget alenetid

Nar man bade bor alene og arbej-

der alene, sa er der meget alenetid,

og det er ikke noget, der passer Jan,
som normalt er en meget udadvendt
person med et stor socialt behov. Sa
isolationen har veeret hard, derfor er
det vigtigt for ham at have noget at sta
op til om morgenen.

- P& kontoret kan jeg komme i dialog
med mine kolleger i afdelingen via
Teams, og pa den made fgler jeg, at
jeg stadig er en del af holdet, frem-
haever Jan Vad, der dog savner den
spontane mulighed for at fa en kolle-
gial snak eller et sidemands tip fra en
kollega, hvis han har faet en vanskelig
opgave.

Derfor haber Jan Vad, at det snart er
slut med hjemsendelser og mere nor-
male arbejdsforhold igen indfinder sig!

Kort om Jan Vad:

Jan er 51 ar og blev i 1993 uddan-
net inden for it - dengang hed det
edb-assistent. Han arbejder i fleks-
job som kontorassistent fire formid-
dage om ugen og har en ugentlig
fridag onsdag. Han bruger mange
ressourcer pa at holde sig i gang,
dobbelt sa mange som andre, me-
ner han - og nar han kommer hjem
fra arbejde kl. 12.30-13, er det ngd-
vendigt lige at sove et par timer. Skal
han noget senere pa dagen, f.eks.
til bestyrelsesmgde i CP Danmark
Vestjylland eller pa fodboldstadion
og se FC Midtjylland, sa kraever det
en halv time ekstra pa sofaen.
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DryNites
Vagn op tor!

Danmarks nr. 1 natunderbuks til
Piger & Drenge

DryNites " DryNites |

PYJAMA PANTS PYIAMAPANTS  Te8t

Q .
- ZI8

& %

Shsd 9| @525 D

DryNites® natunderbukser har ekstra hgj bekyttelse,
er designet sa de ligner almindelige underbukser
og udviklet i et seerligt lydlgst materiale.

Findes i 3 starrelser til bgrn i alderen 3-5 ar, 4-7
ar og 8-15 ar.

Unikt engangsunderlagen

Tape
- - funktion holder
DryNites underlaget
. pa plads
& S

e/
o [

DryNites’ BedMats er et absorberende engangs-
underlagen, der holder madrassen tar, nar uheldet
er ude. DryNites® BedMats er specielt udviklet med
fokus pa hgj absorbering, beskyttelse og diskretion.

Laes mere pa www.drynites.dk

Fas i de fleste supermarkeder, Matas og pa apoteket.
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DRONNINGENS
FERIEBY

Hold fer'w‘ arel rundt
wden fortundringer

| Dronningens Ferieby er der plads
til alle - born, unge, sldre og endda
familiens hund - og handicap er
ingen hindring.

Kun 1 time fra Aarhus og 4 timer

fra Kebenhavn finder du vores
handicapvenlige sommerhuse, som
vil danne basen for lige den ferie, du
dremmer om!

For medlemmer af CP Danmark
tilbyder vi 15% pa ugeophold
0g 5% pa miniferie.

- Ugefere
+ Weekend- og muniferie
- Aktivitetsophold

FERIE UDEN
FORHINDRINGER
L 8 8 8 8

Book dit naeste ophold pa

www.dronningensferieby.dk eller ring til

oS hu pa JJ 87 58 36 50 og har mere!




NYT FRA SEKRETARIATET

Birgit Cornett stopper
- afleseren er fundet

Den 1. maj 2022 mister sekretariatet en erfaren og central medarbejder, nar
Birgit Cornett gar pa pension. Ud over medlemsservice og sekretaerarbejde
har Birgit i mange ar vaeret en ren blaeksprutte og taget sig af mange for-
skellige arbejdsopgaver og bl.a. sat centrale aktiviteter i system og hjulpet
kredsene med at handtere forskellige udfordringer. Pa grund af ferie m.m.
gar Birgit allerede fra pr. 1. april, men aflgseren for Birgit er fundet. Det er
Vicki Reimers, som 1. marts begynder i jobbet som sekretariatsmedarbej-
der 30 timer om ugen. For at fa en god og glidende overgang er det aftalt,

at Vicki far en maneds overlap med Birgit. Den nye medarbejder har stor
erfaring med sekretariats/sekreteer-arbejde og har tidligere arbejdet i en Birgit Cornett gdr pd pension efter mange
organisation i Handicaporganisationernes Hus. drs veludfert arbejde i CP Danmark.

HB-meade i april Styrket

Arets forste hovedbestyrelsesmade er fastsat til lerdag den 23. fr|V|"|gh9d5|nd5ats

april. Dagsorden fglger vedtaegterne. Et par af de faste punkter

pa april-madet er valg til forretningsudvalget og godkendelse af Erfaringen viser, at ensomhed kan afhjaelpes ved
regnskab. CP Danmarks hovedbestyrelse bestar af repraesentan- at drage medlemmerne teettere ind i forenings-
ter fra hver af foreningens kredse, to repraesentanter udpeget af feellesskabet - bade som frivillige, der skaber nye
ungdomsafdelingen CP Ung og fire repraesentanter udpeget af medlemsaktiviteter, og som deltagere i frivillig-
hovedbestyrelsen. hedsaktiviteter. Men det sker ikke af sig selv, det

skal understattes og hjzlpes pa vej. Det far CP
Danmark nu mulighed for. Med en stor bevilling
fra Elsass Fonden pa 1,1 millioner kroner far Line
Jorgensen mulighed for at viderefgre arbejdet,
hun startede under nedlukningen som frivil-
lighedskoordinator, der bade skal understgtte
eksisterende initiativer og igangseette nye frivil-
lighedsaktiviteter.

Fortsat muligt

at booke en
¥ M — ° [
\ & Mg N ferieuge pa
' Samso
TI I kake' d u ha r vundet Her i det tidlige forar er det sta-
et gavekort". dig muligt at booke CP Danmarks
feriehus i Seelvig pa Samse. Endda
Det var den glade melding, som 325 mennesker med cerebral parese til en meget billig pris. Traditionen tro
modtog fra sekretariatet i december. De havde ans@gt om et af de er feriehuset sjeeldent i brug i arets farste mane-
mange gavekort pa 500 kroner, som CP Danmark, takket veere en der, og det giver mange muligheder for et hygge-
donation fra staten, fik mulighed for at uddele til seks forlystelses- ligt ophold med ild i breendeovnen. Sa traenger
attraktioner. Topscoreren var Tivoli, men ogsa Randers Regnskov og du til afslapning og hygge i andre omgivelser end
Den Gamle By i Aarhus var populaere blandt ansggerne. | alt havde de hjemlige, sa kunne et ugelangt ophold i CP
375 lagt billet ind pa et gavekort, og det betyder, at der desvaerre var Danmarks feriehus vaere en god mulighed. Laes
50, som blev valgt fra ved lodtraekningen. Men der kommer en chan- mere om huset, ledige uger, priser, booking, feer-

ce mere, da endnu en gremaerket uddeling gentages til foraret 2022. ger og meget mere pa: cpdanmark.dk/feriehus
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Kognitiv udredning
og vejledning om CP
til forzeldre og
fagpersoner

Vi er 12 specialiserede barnepsykologer.
Kontakt dorthe.bredesen@cfh.ku.dk
for at hare mere om mulighed og priser.

Neurocenter for Barn og Unge
Center for Hjerneskade
Amagerfeelledvej 56A

2300 Kbh. S

Telefon: (+45) 36 32 90 06
kontakt@cfh.ku.dk

r CENTER FOR HIERNESKADE
Iﬂ] Meurocenter for barn og unge

Minibus Danmark

- opbygninger til dine behov

Handicapbiler, institutionsbusser og
andre special tilpassede l@sninger

Vi
leverer
over hele
landet!

Vi bygger pa alle marker.
Husk - du bestemmer selv hvem,
der skal bygge din bil.

Telefon 7542 1711 - info@minibusdanmark.dk
www.minibusdanmark.dk
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Er du Rlar til det
bedste ar i dit liv?

Kom og oplev stemningen til Abent Hus
Book din tid pa hardsyssel.dk/aabent-hus

Hardsyssel Efterskole er en bred efterskole

i Vestjylland placeret midt mellem Struer og
Holstebro. Her kan fordybe dig i dine interesser og
blive udfordret i faellesskab med dine kammerater
- vaelg mellem fem fede linjefag (Sport, Musik,
Outdoor, Film samt E-sport) samt mere end 30
forskellige valgfag.

POROS® _

"Det bedste ved Hardsyssel 3

er, at der er plads til alle, 3 ,,» !

og at det gode feellesskab er [ 1d \& -
i fokus. Du m@der sGé mange \ ) ;’\}/4
forskellige typer pa tveers af bl.a.

linjer og drgange. Du Ran virkelig udnytte
chancen for at fa venner, der ikke ligner dig selv,
og det er meget lzererigt.”

Line Roslyng-Jensen, Viborg

HARDSYSSEL

E F T E R S K O L E

Hardsysselvej 2 / Vejrum / 7600 Struer
T 97 46 47 33 | hardsyssel.dk




CP Danmarks
legatuddeling 2022

Hvert andet ar - i de lige ar

- uddeler CP Danmark ca. 40 mindre
legatportioner pa 2.-3.000 kroner
fra en raekke legater og fonde,

der er samlet under et. Det sker

igeni2022.

Medlemskab af CP Danmark er
ikke et krav, men ansggeren skal
have cerebral parese (CP) eller et

handicap, der kan sidestilles
med CP.

Der kan soges stotte til

folgende formal:

e Ferier og rekreationsophold

e Uddannelse og undervisning

e Enlige foraeldre med hjemmeboen-
de bgrn med CP

e Behandling og stette til mennesker
med CP.

Seger du for en anden, som foraeldre
eller veerge, skal du skrive vedkom-
mendes oplysninger pa ansegningen.
Ansggningsfristen er mandag den 14.
marts 2022, og du vil modtage svar
pa ansggningen i maj.

Kun digital ansegning
modtages

Du kan ansgge om et legat ved at
ga ind pa foreningens hjemmeside:
cpdanmark.dk/legater

Her finder du en digital formular, som
skal udfyldes. Nar det hele er udfyldt,
og du har markeret, at du lever op

til ansegningskriterierne, sa tryk pa
'send".

Du vil se en kvittering pa skeermen og
senere modtage en bekraftelse pa
din ansegning fra CP Danmark.

Hvis du ikke kan handtere en digital
ansggning, kan du kontakte sekretari-
atet og de vil hjaelpe dig. Du kan ringe
til os pa telefon: 38 38 45 95.

Husk ansegningen skal vaere
CP Danmark i haende senest
mandag den 14. marts 2022.

Folgende legater og fonde er

med i uddelingspuljen: Karl Konrad
Andersens Mindelegat, Katrine
Marie Jensens Mindelegat,

CP Danmarks Feelles Fond.
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| '‘Den politiske dagsorden’ kan du felge med i
foreningens handicappolitiske arbejde, der foregar pa
mange niveauer og fronter - lige fra mgdelokalerne pa
Christiansborg til direktgrens Twitter-profil.

AF MOGENS WIEDERHOLT

Et vigtigt handicappolitisk forar venter os

Evaluering af handicapomradet - det storste dyr pa savannen

I slutningen af november meddelte
socialministeren, at afslutningen pa
den store evaluering af handicap-
omradet blev udskudt til efter jul. Vi
lever derfor stadig i spaending om,
hvad regeringen spiller ud med som
opfelgning pa evalueringen. Bliver det
en egentlig reform, som tager fat om
de grundlaeggende udfordringer, eller
et skvulp af mere kosmetisk karakter?

Finanslovsforhandlingerne giver ikke
noget entydigt svar. 100 mio. kroner
om aret til reforminitiativer blev det
til. En fornuftig begyndelse, men langt
fra et tilstreekkeligt belgb til bade at fi-
nansiere en gennemgribende organi-
satorisk reform af handicapomradet,
hvor der skal flyttes rundt pa opgaver,
opbygges nye vidensenheder etc. og

Det geelder i he
der ma slas med et handicap.

den efterfelgende drift pa et niveau,
hvor mange ars underfinansiering
skal indhentes.

Jeg tror, vi var mange, der jublede, da
vi herte Dronningens nytarstale - og
jeg var i hvert tilfaelde en af dem, der
noterede mig talen: Nar majestaeten
siger sadan, med statsministeriets
accept, sa ma der veere noget i vente.
Men det blev desvaerre godt og grun-
digt dementeret af statsministeren,
som ikke veerdigede handicapomra-
det ét ord.

Vi keemper videre og faestner fortsat
vores lid til stattepartierne SF og
Enhedslisten, som meget tydeligt har
tilkendegivet, at de gnsker en egent-
lig reform.

- l
4 Sy

. r

(5 Jakob Solvhej @ @Jak.. . 06.12.2021 -

Svarer @ThomasGruber3 @MogensMW
of 3 andre

Der er nu 100 mig kr arligt til
reforminitiativer, nar vi snart skal
forhandle reform socialministeriet, En
nogenlunde fornuftig ramme til
etablerings- og omstillingsudgifter i
2022 og 2023, men langt fra nok til drift
af et reformeret omrade. Vigtigt at
fortsaette politisk pres

CI s ' 12

2

Charlotte Melbaek @ - 06.12.2021
. Svarer @L_y%icaw:gensmw og
4 andre
Jeg er enig. Vi skal i gang med initiativer
der forbedrer og forandrer. Vi mener
stadigvaek der skal en reform til, S& det
keemper vi videre med

© ) 9 R

=

jﬂgrad for dem, _
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BPA forhandles med ord
m Social

@

66

| Sverige er der fem
ordning, hver gang en

Pia Allerslev, Susanne Olsen, Janus Tarp, Simon
Torben K. Holimann og Finn J.

svenskere, der far en BPA-
dansker fér en ordning.

Toftgaard Jespersen,

L. Kemp

Nar man sammenligner befolkningerne i
aldersgruppen 18-66 ar fremgér det, at rundt‘
regnet hver gang en dansker far en BPA-ordning,
er der to nordmeend der far en BPA-ordning. |
Sverige er der fem svenskere, der far en BPA-

ordning, hver gang en dansker far en ordning.

Danmark har altsa feerre borgere, der modtager

en BPA-ordning end i Norge 0g Sverige.

forerne

Med finanslovsaftalen for 2022 blev der afsat 30 mio.
arligt til at begraense kommunernes anvendelse af radig-
hedstimer. Der laegges saledes op til, at radighedstimer
alene ma anvendes om natten og i forbindelse med vagt-
skifte. Det er et stort skridt i den rigtige retning og lgser
forhabentlig ét af de problemer, vi har peget pa i BPA.
Men mange problemer udestar - f.eks. udfordringer om-
kring hjeelpere ved sygehusindlaeggelse, hjaelperassistan-
ce til sundhedsydelser og sa det helt store problem med
kommunernes nedprioritering af BPA-ordningen, som
gor det stadig sveerere at fa en BPA-ordning bevilget.

Disse og mange andre udfordringer indgar forhabentlig
i det katalog over BPA-udfordringer, der nu forhandles
om med ordfererkredsen. Vi presser pa og haber, at der
kommer et resultat ud af disse forhandlinger, som kan
rede BPA fra den nedsmeltning, vi har vaeret vidne til de
seneste ar.

Forhandlinger om STU

Lige inden jul kom der endelig gang i forhandlingerne om en
justering af STU. 9. december var ordfgrerne indkaldt til mede,
og forhandlingerne fortsaetter i januar og februar.

CP Danmark har - sammen med resten af STU-alliancen - pres-
set kraftigt pa for at fa forhandlingerne til at handle om det, der
efter vores opfattelse er de umiddelbare udfordringer i STU:
Respekt for den enkelte elevs uddannelsesvalg, en uddannelses-
portal, som giver elever og foraeldre overblik over, hvilke uddan-
nelsessteder der kan veelges imellem, igangsaettelse af kvalitets-
udvikling, som skal fere til et egentligt uddannelsestilsyn med
STU, og sikring af overgangen fra STU til tilvaerelsen efter STU. Alt
for mange unge kommer ikke videre efter STU, men sander til pa
kontanthjzelp uden et reelt tilbud om hjeelp til at komme videre i
livet.

Vi har efter mgdet hart, at vores gnsker spillede en central rolle
pa medet for jul. Mange partier gav udtryk for synspunkter og
gnsker til STU-revisionen, som flugter med vores. At alliancen er
blevet hart, afspejler sig ogsa i, at Alliancen er inviteret til made
med ministeren og ordfererne i februar. Vi krydser fingre for, at
foraret vil bringe godt nyt for STU.

Torsdag mades undervisningsminister Pernille
Rosenkrantz-Theil med alle partiernes
uddannelsesordfarer for at drefte STU. STU er en
uddannelsespolitiske negleinstitution og et centralt
udd.annelsestilbud til mange unge med CPp. Derfor
er vi - i vores samarbejde i STU-alliancen - enormt
o.pma.erksomme pa de kommende draftelser, Som
vi skriver i dette debatindlzeg i Altinget, sa er vores
fokus den unges ret til frit at veelge, hvilken STU
han eller hun vil g4 p4 - 0g pa kvaliteten af de
mang? uddannelser, der udbydes som STU. Derfor
foreslar vi en STU-portal, som skal skabe overblik
0g gennemsigtighed i udbuddet af uddannelser og
et nyt uddannelsestilsyn med STU, som skal sikre
en hgj kvalitet i et mangfoldigt uddannelsesudbud.

ALTINGET.DK

Forening: Vi har maske en hj
STU

storisk aftale pa vej om
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R e Sl MADSEN'S FRISRSALON
og j * Bygningsrenovering

—Hy e Dgre & vinduer efter mal Qstergade 12 - 8600 Sllkeborg

s * Montering af kokken,
Snedker,_meSter L skilleveegge, gips m.m.

40 74 58 82 Alt tomrer-

www.amejessendk  arbejde udfores Jnanskcl:ligdm\:ﬁ[lg T I f_ 8 6 8 2 3 9 49

DENGODE lee
P ]

1, God pleje af kroppen i alle livets faser

T
;w.-;!.-h-:kg_?nm J\(;M

Klik ind pa :
www.dengodepleje.dk|
og fa dazkket dit plejebehov

MURERFIRMA

Kastanielunden 44 . 6705 Esbjerg @
TIf. 26 72 67 05 . www.vbmurerfirma.dk

Abena A/S . Egelund 35 . 6200 Aabenraa . kundesenviceadengodeplsje dk

=
)
4
P
9
Polyfa Consultants A/S .
Radgivningsfirma for den europaeiske F. Rasmussen’s Eftf. ApS
forsvarsindustri. Formidler salg af materiel til Snedker/Temrer og inventararbejder
politiet og det danske forsvar. Nyholms Allé 11 - 2610 Radovre
TIf. 38 1938 82 - Fax 38 88 38 82
www.polyfa.com E-mail: fr-byg@entrepriser.dk - www.fr-byg.dk

Legatuddeling fra Willy Kunst’s Fond
til stotte for voksne spastikeres Uddannelse

Er du i gang med en uddannelse eller pataenker du at starte pa en, sa har du mulighed for at s@ge et legat hos Willy Kunst’'s Fond
til stotte for voksne spastikeres Uddannelse. Fondens formal er at yde stette til kortere eller leengere uddannelsesforlgb
for spastikere over 18 ar, herunder ogsa til studieophold, til studierejser samt hjeelp til en evt. statteperson.

For at komme i betragtning til uddelingen i 2022 skal du sende ansggningen senest den 15. april 2022 pa mail
til safemail@msadvokat.dk. Skriv Willy Kunst's Fond i emnefeltet. Fonden anvender ikke ansggningsskemaer.

Du skal i ansggningen beskrive formalet med den gnskede statte samt det ansldede stettebehov. Oplysninger om dine
gkonomiske forhold samt dokumentation for din diagnose skal ogsd medsendes. Ansggere kan forvente svar i juni 2022.

Bestyrelsen for Willy Kunst’s Fond
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TEMA | OM PARGRENDE

TEMA OM
PARORENDE

Der lever ca. 10.000 mennesker
med cerebral parese i Danmark.
Samlet har de tilsammen over
50.000 parerende, der er parat til
at hjeelpe. Det er denne gruppe
af oversete helte vi har fokus pa i
dette nummer af CP INDBLIK.

Pargrende er en vigtig gruppe, som ofte bliver overset. Og
uanset om det er en medfgdt diagnose, der skal stattes op
om, eller sygdom senere i livet, sa spiller parerende en af-
gerende rolle. Fzelles for de pargrende; sgskende, kaereste,
®gtefzelle, bedsteforaeldre, onkler og tanter m.fl. sa har

de alle faet nogle andre vilkar, end det de havde taenkt sig.
Drgmme er bristet, og nye udfordringer er dukket op.

- Og det er man nedt til at omfavne, for det har indflydelse
pa alle, fortzller Malene Gerd Petersen, der i mange ar har
arbejdet som specialpaedagogisk konsulent, og nu er ansat
som familiekonsulent i Silkeborg Kommune, hvor hun er
tilknyttet en reekke handicapfamilier.

- Det skaber ofte sort samvittighed, om man gor det godt
nok, men det skal man bestemt ikke have, i stedet skal
man raekke ud og bede om hjzelp, ogsa selv om det kan
vaere sveert. Og sa er det som foraeldre vigtigt at passe pa
sig selv og fa ladt batterierne op, sa man har krzefter til at
vaere en god mor eller far.

Saerlige kompetencer

Malene Gerd Petersen har stor erfaring med relationerne

omkring seskende, som hun i en arraekke har studeret og

holdt oplaeg, kurser og workshops for. Hendes erfaring si-

ger, at sgskende til en bror eller sgster med handicap altid
far nogle sarlige kompetencer.

- De lzerer at klare mange ting selv, bliver hurtigere modne
og selvstaendige og gode til at tage hensyn til andre. Det
er kompetencer, som betyder, at de altid vil kunne spotte,
hvem i klassen, der har det sveert, for de er vant til at scan-
ne stemningen i hjemmet, og afgare om det er i dag, jeg
skal sige at mit gymnastiktgj blev vaek i skolen, eller om jeg
skal vente til i morgen.

- Selv nar sgskende bliver voksne og flytter hjemmefra,

Parorende er en Vigtig ressource

kommer de aldrig laengere vaek end til kulissen, de vil altid
veere der, det ligger i saskendes DNA, fremhaever hun.

Deltagelse skaber rammen

Nar det gaelder bedsteforaeldre, onkler og tanter, sa er det
ogsa vigtigt at fa dem inddraget i rollen som parerende.
Selvfalgelig kan der vaere forskellige udfordringer, bl.a.
med alder og geografi, men hvis det er muligt, sa kan de
'spilles pa banen’ med gode rad og opfordringer om at
vaere sammen med barnet med handicap leengere tid ad
gangen. Det giver dem mulighed for at laere hinanden
bedre at kende og dermed skabe en normalitet, der giver
tryghed.

Det har skabt mange gode relationer i familien mellem de
forskellige aldersgrupper og fjernet

frygten for det ukendte. Det, at
deltage og dele tanker med
andre, er nemlig meget
afgerende for at skabe en

god ramme som pare-

rende.

WV EES
store onske:

Hvis hver klasselzerer fra 0-10. argang brugte én time
hvert ar til at scanne deres klasser og here, hvem der

er pararende, hvad parerende betyder, give tid til
erfaringsudveksling og undervise, sa ville vi pa bare
10 ar kunne opfostre en hel generation med et falles
sprog og en abenhed og nemmere tilgang til det at
vaere parerende samt en lethed i kontakten med
andre parerende.
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TEMA | PARORENDE

En stor bevilling fra Socialstyrelsen vil i de kommende tre ar vaere med til at styrke
indsatsen overfor den store gruppe af parerende.

Som landsformand Pia Allerslev skri-
ver i sin leder, sa er pargrendekompe-
tencer ikke noget, man nedvendigvis
er fadt med. At blive parerende til

et menneske med cerebral parese
kommer typisk pludseligt og uden
forvarsel.

Fra den ene dag til den anden er
man pludselig mor, far, sgster, bror
eller bedsteforaelder til et barn eller
barnebarn med cerebral parese. Der
vendes praktisk og fglelsesmaessigt
fuldsteendig op og ned pa en hverdag
- og man skal finde sig en plads i en
ny rolle som parerende.

Det har vi selvfglgelig altid vidst i CP
Danmark, og vi har altid lgbende haft
tilbud til parerende. Men i kraft af en
stor bevilling fra Socialstyrelsen pa 2,5
millioner kroner har vi i de naeste tre
ar mulighed for at saette ekstra strem
til vores pargrendeindsats, ikke kun til
foreningens medlemmer, men til alle
med cerebral parese.

Udvidet social- og
psykologfaglig radgivning

For mange er den fgrste erfaring

med parerenderollen kaos. Sorg og
folelsesmaessigt kaos og kaos i forhold
til pludselig at skulle orientere sig i

AF MOGENS WIEDERHOLT, DIREKT@R

et helt nyt univers af myndigheder,
love og regler. Derfor udvider vi vores
individuelle radgivning, hvor pareren-
de kan henvende sig og fa konkret
individuel vejledning i egen sag.

Udover gget abningstid i telefonrad-
givningen vil der ogsa vaere @get mu-
lighed for fremmgde og radgivernes

Kontakt os, hvis du har idéer og forslag

| CP Danmark har vi lagt en plan, men vi er samtidig meget abne over for
idéer og forslag til initiativer, som kan styrke vores pargrendearbejde. Det
kan f.eks. vaere idéer til kursusindhold, emner til webinarer eller videoer,
interesse for netvaerksdeltagelse. Alt har interesse og kontaktpersonen er
Trine Kamp Larsen pa tki@cpdanmark.dk - vi glaeder os til at hgre fra dig.
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deltagelse i eksterne konsultationer.
Radgivningstilbuddet er dbent for alle
med cerebral parese.

Ogsa vores 'kollektive radgivning’, dvs.
vores tilbud om kurser og webinarer
vil blive udvidet. Vi tilbyder arligt fem
pargrendekurser og et endnu ikke
fastlagt antal webinarer, som fordeler
sig mellem de forskellige malgrupper.

Netvaerk for parerende

Mange pargrende foler sig alene og
isoleret med deres bekymringer, kam-
pe og frustrationer. Erfaringsmaessigt
ved vi, at netveerk med andre i samme
situation er en god og effektiv vej til
stgrre indsigt og giver mange nye
idéer til, hvordan man handterer egen
situation.



CP Danmarks di-
rektor, Mogens Wie-
derholt, gleeder sig
over bevillingen fra
Socialstyrelsen, der
nu giver foreningen
mulighed for at
scette stor fokus pd
de pdrarende.

Derfor vil vi bruge en del kraefter pa at opbygge net-
vaerk, hvor foraeldre, saskende eller bedsteforaeldre
kan mades, dele erfaringer og stette hinanden. Er du
allerede nu interesseret, sa kontakt os endelig. Det er
Trine Kamp Larsen, som koordinerer - hun kan kontak-
tes pa: tki@cpdanmark.dk.

Nyt informationsmateriale

Vi har i en arraekke haft en 'foraeldrepakke’ med pjecer,
som beskriver forskellige vinkler pa cerebral parese.
Pakken er primaert udviklet til og fordelt via hospitaler-
nes barneambulatorier. Pakken vil i den kommende tid
blive udvidet med yderligere tre nye pjecer, henvendt
til foraeldre, seskende og bedsteforaeldre.

Pjecer er gode til mange ting, men der er ogsa situati-
oner, oplevelser og erfaringer, som darligt formidles
via pjecer. Derfor vil der i den kommende tid blive
produceret en raekke helt nye videoer og podcast, som
i billeder og lyd fortaeller om sider af pargrendelivet,
som bedst formidles den vej.

Samarbejde med

boerneambulatorierne

Alle foreeldre, og mange andre pargrende, har en taet
og lgbende kontakt til berneambulatorierne. Derfor

er det helt naturligt at styrke foreningens fokus pa og
samarbejde med bgrneambulatorierne, nar malet er at
intensivere indsatsen over for pargrende.

Derfor kommer vi ogsa i den kommende tid til at
udbygge vores samarbejde med ambulatorierne som
en vej til at fa en teettere kontakt til ferst og fremmest
foreeldrene, men ogsa til sundhedspersonalet.

De forskellige aktiviteter og tilbud praesenteres Igbende
pa foreningens hjemmeside cpdanmark.dk - sé hold
gje med den.

Parorendedage indfores i ar

For nogle ar siden stillede EU krav om, at pargrende skulle
have ret til at tage fri fra arbejde i mindst fem dage om aret
for at varetage deres rolle som pargrende. De gav medlems-
landene nogle ar til at fa det indfert, og pa den baggrund
tager Folketinget nu stilling til et lovforslag om at indfere
pargrendedage. CP Danmark er meget positiv over for de
kommende omsorgsdage for pargrende og har forsggt at
pavirke beslutningen sammen med 26 andre organisationer,
der alle er en del af Pargrendeinitiativet. De har sendt et brev
til Folketingets Beskaeftigelsesudvalg og Ligestillingsudvalg,
samt til en reekke ordfgrere, for at give anbefalinger til lovfor-
slaget. Blandt andet, at der skal vaere fuld lenkompensation,
at begrebet parerende skal defineres bredt samt at pareren-
dedagene kan afvikles pa en fleksibel made.

Zebra pa rejse

Benjamin har en lillesgster, der
hedder Victoria Hope. Efter en vold-
som fgdsel, der gav hende mange
helbredsmaessige udfordringer, har
hun vaeret genstand for megen glae-
de og store bekymringer. Det skriver
15-arige Benjamin om i sin bog .
"Zebra pa rejse’. Titlen kommer fra 7
Victoria Hope, der ikke rigtig kunne e

udtale, hvad hun fejlede, da hun var

mindre. Sa cerebral parese blev i

hendes mund til Zebra pa rejse. 'Zebra pa rejse’ er skrevet af
Benjamin B. Mathiesen og udgivet pa forlaget HOPE. Bogen
er pa 60 sider, og flot farveillustreret af kunstneren Titika
Fahlén. Vejledende pris 179 kr. ISBN: 978-87-972009-2-6.

ZEBRA PA RETSE

Portraethog om soskende til
mennesker med handicap

'Sondemad og fledeboller’ er titlen pa en fremragende por-
treetbog om sgskende til mennesker med handicap. 15 perso-
ner i alderen 8 til 64 ar beretter om hvordan det pavirker ens
liv, nar man har en bror eller sgster med et handicap. Bogen
er skrevet af Malene Gerd Petersen og illustreret af Jens Bloch
m. fl. Malgruppen er parerende, paedagoger og andre fagfolk
inden for leering, radgivning og sundhed. Biblioteket anbefaler
bogen til hgjtleesning fra 8 ar og selvlaesning fra 14 ar. Bogen
er pa 168 sider og har ISBN 978-87-717706-4-3. Den er udgi-
vet i 2017 pa Special-Paedagogisk Forlag,
og de rgrende historier holder stadig 100
procent. Takket vaere en god aftale med
forfatteren, der har et lille oplag, hun
selv har faet lov at szlge, kan CP Dan-
marks medlemmer og pargrende m.fl.
kebe bogen til blot 150 kr. plus forsen-
delse (normalpris 348 kr.). Det sker ved
henvendelse til mgpetersen@live.dk

Sondemad
og fledeboller
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TEMA | PARORENDE

Vi er glade for de valg
vi har truffet

Linda Jensen er mor til 15-arige Aksel, der er multihandicappet. Det har skabt nogle
serlige vilkar, der bade kan give smil pa leeben og frustrationer over kommunen.

AF BENJAMIN STEENGAARD RASMUSSEN - FOTO LASSE SKOV

- Aksel er vild med at se Lykkehjulet.
Programmet passer godt til ham, selv-
om han bliver lidt treaet til sidst i det,
fortaeller Linda Jensen om sin 15-arige
sen, der er multihandicappet.

Linda er 45 ar, gift med Lars pa 49 ar
og sammen har de fem bgrn - fami-
lien bor i Tommerup pa Vestfyn. Den
®ldste er 19 ar og derefter folger to
gange tvillinger pa henholdsvis 17

og 15 ar. Aksel er altsa pa det yngste
hold tvillinger og blev fadt pa Odense
Universitetshospital. Han manglede ilt
ved fgdslen og er deraf blevet multi-
handicappet. Han har cerebral parese,
har ingen selvsteendig funktion, ser
darligt og bliver udtrattet hurtigt.

- Aksel har i dag et omfangsrigt pleje-
behov i det daglige, og for eksempel
tager det ham 1% time at spise, forkla-
rer Linda.

Aksel bliver meget nemt sanseligt
pavirket, faktisk kan han bogstaveligt
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talt dg af skraek, og hans tilstand er
sadan, at han ikke skal vaere for me-
get ude af hjemmet, da han reagerer
darligt pa nye indtryk.

- For et par ar siden byggede vi huset
om, og i mellemtiden boede vi i
skurvogne og pavilloner i haven. Da vi
flyttede ind i huset igen, fik Aksel det
sa darligt, fordi der var lavet noget
om, at han skreg og fik feber. Det
endte med, at Aksel og jeg matte sove
i kekkenet i fire maneder, forteeller
Linda og konstaterer:

- Vi gor normalt det, vi plejer, for det
er sveert at ggre andet med Aksel.

Da han blev fgdt, var Linda hjemme-
gdende med tre bern, og det stod
hurtigt klart, at pa grund af Aksel
matte Linda blive i hjemmet, og nu -
16 ar senere - er hun stadig hjemme.
| dag er hun ansat af kommunen til
at varetage Aksels hjemmeskole, som
er en ngdvendighed pa grund af hans

Karen t.v., der er Aksels celdste soster,
iser ham noget morsomt pd skeermen
mens Signe og Linda kigger pa.

funktionsniveau, samt den omfat-
tende plejeopgave. Efter tre ar uden
hjeelp har familien nu endelig faet
god aflastning i hjemmet 37 timer om
ugen, hvilket trods alt giver Linda lidt
luft i det teetpakkede dagsprogram.

Rummelige seskende

Med fem begrn i husstanden er der
mange hensyn at tage, og det kan
vaere svart at tilgodese alle.

- Vi har fra starten besluttet os for
ikke at lukke os omkring Aksel, for det
er vigtigt ogsa at have gje for hans
seskende. Men det er samtidig ogsa
vigtigt for os at vise hans sgskende, at
Aksel er lige sa meget vaerd, som de
er, siger Linda.

I hjemmet er der pga. Aksel nogle
hensyn, der skal tages, men det har
samtidig laert de fire sgskende en saer-
lig rummelighed over for andre - en
rummelighed, der, ifglge Linda Jensen,
naesten kan veere for meget nogle
gange. Men uden for huset kgrer de
pa med skole, sport og venner - og ja,
sa er der ogsa lige behovet for ferie.

- Vi har prevet at tage pa ferie en
enkelt gang med Aksel, men det gar

vi ikke igen, for alt skal veere som det
plejer for ham, ellers fungerer det
ikke. Sa vi er blevet mestre i at dele os.
Har vi en uges ferie, sa tager Lars for
eksempel afsted nogle dage, og sa byt-
ter vi, sa der kan vaere en hjemme hos
Aksel, forklarer Linda, der sammen
med sin mand heldigvis aldrig har haft
et stort behov for at rejse sydpa.

Kamp mod kommunen
- Da Aksel 13 i sin kuvgse pa sygehuset,
og bekymringerne fyldte, taenkte jeg,



¢€ Vi har en gammel
Opel, vores hus er
grimt og vi kommer
ikke to uger til Gran

Canaria, men bgrnene

star glade op om
morgenen.

at nu kommer der nogen og hjaelper
os, husker Linda.

Men sa enkelt gik det ikke. 16 ar
efter kan hun se tilbage pa et enormt
tidskraevende arbejde med at fa den
hjeelp til sin sen, som han har behov
for.

- Det er helt urimeligt, at man far et
barn med udfordringer, og sa er det
ikke det at tage sig af barnet, der fyl-
der mest, men at skulle vaere sagsbe-
handler, ergoterapeut, have laegesam-
taler osv. forklarer Linda.

Familien skal hele tiden vaere pa vagt
over for, om Aksel far det, han har
behov for. Det er et fuldtidsarbejde

at tage sig af alle opgaverne omkring
ham: de utallige mgder med kom-
munen, ture pa apoteket, sarpleje,
behandlinger, tjekke op pa om merud-
gifterne er blevet udbetalt osv.

- Vi har faet mange bgrn - det er vores
valg - men fordi et af dem har et han-
dicap, sa bliver der holdt ekstra gje
med, at vi ggr det godt nok. Sa vi skal
ikke veere dem, der glemmer madpak-
ken, ikke kommer til foreeldremeader-
ne eller henter for sent, understreger
Linda, der skulle forklare en veninde
om udfordringen med kommunen og
illustrerede det saledes:

- Jeg har aldrig veeret omgivet af sa
mange mennesker, men alligevel fglt
mig sa alene.

God energi fra kredsarbejdet

Til gengaeld faler hun sig bestemt ikke
alene, ndr hun er aktivi CP Danmarks
kreds pa Fyn, hvor der er god stem-
ning, dejlige mennesker og glade bgrn

Familien samlet til en hyggestund omkring Aksel. F.v. Linda, Signe, Rasmus, Karen og Nikolai.

med cerebral parese. Det giver hende
god energi at bidrage til kredsarbej-
det, og sa har hun faet noget helt
unikt ud af det.

- Jeg har mgdt mange mennesker
denne vej, som jeg ellers ikke ville
have madt, og det er meget berigen-
de. Jeg har pad en made to liv - éti
normalverdenen, hvor man snakker
om bestemte ting, laegger glade
billeder pa Facebook og har fokus

pa andre gode ting, og sa er der det
andet liv med andre paregrende, hvor
man kan tale om det, der virkelig be-
tyder noget, sejre og nederlag og det,
der gor rigtig ondt. Der har jeg leert
meget, konstaterer Linda.

En vigtig opgave
At have et barn som Aksel med behov

for sa meget hjeelp kraever svaere
beslutninger, sgvnlgse naetter og
morgenhar i dagevis.

- | en sen aftentime efter tre degn
uden sgvn kan jeg da godt taenke;
gid jeg havde et almindeligt arbej-
de. Men reelt vil jeg ikke opgive
dette, for det er en vigtig opgave
for os at give Aksel det bedste, han
kan fa, forklarer Linda, der ikke gar
rundt og spekulerer over, om de
skulle have gjort noget anderledes.

- Vi har en gammel Opel, vores

hus er grimt og vi kommer ikke to
uger til Gran Canaria, men bgrnene
star glade op om morgenen, sa

vi er ogsa glade for de valg, vi har
truffet, med de vilkar vi har, slutter
Linda Jensen.
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Egmont Hajskolen
www.egmont-hs.dk ==
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Sveert ved at betjene

pc, tablet eller mobil?

Har du motoriske vanskeligheder,
der gor det sveert at betjene
computer, tablet eller mobil?

Vifinder en lesning pa
Kommunikationscentret
Region Hovedstaden

Laes mere pd www.komcentret.dk
eller kontakt os pa 45 11 46 00.

Kommunikationscentret

| CONDUCTIVE
EDUCATION
PROGRAM
COPENHAGEN

Peté Metoden
¥Petd hjemmetraening 0-18 ar
¥Intensivkurser i hele Danmark
¥ Individuelt program 1-2 gange pr. uge
¥ Fysisk treening baseret pa peedagogisk tilgang
¥Kognitiv treening, tale sprog terapi, ergoterapi

Vores malrettede indsats omkring fysisk styrke og
mobilitet, kognitiv udvikling og problemlesende
fcerdigheder vil ege dit barns selvstcendighed, selvtillid og
selvveerd!

Petd Metoden - udvikling der bygger pa mere end 70 ars
gode resultater! N

www.petocph.dk Tel: 61690058 Mail: cp@petocph.dk
Facebook: Petd Method Copenhagen

Instagram: peto_method_copenhagen




TEMA | PARORENDE

Hvad er en
fremtidsfuldmagt?

| forbindelse med at sygdom rammer,
eller en diagnose bliver en del af ens
hverdag, rejser der sig typisk mange
spegrgsmal om fremtiden. Hvordan
skal vi klare dagligdagen? Hvad med
gkonomien? Hvordan er omgivelserne
gearet til udfordringen? Hvordan kan
vi som pargrende beskytte hinanden
og hjelpe den, der er direkte bergrt?

Et af de redskaber, man har til radig-
hed, er en sakaldt fremtidsfuldmagt,
som mange mener bgr vaere udfeer-
diget i alle familier - uanset om der
er sygdom involveret eller ej. 1 2017
blev der lavet en lov om fremtidsfuld-
magter, der giver mulighed for, at en
anden person kan tage vare pa sine
interesser, hvis man mister evnen til
at treeffe beslutninger om gkonomi-
ske og personlige forhold.

Der er mange tilfaelde, hvor man ikke
selv kan tage vare pa gkonomien. Det
kan skyldes en medfgdt diagnose,
men det kan ogsa senere i livet skyl-
des demens eller ulykker.

Fremtidsfuldmagten kan hjeelpe
fuldmagtsgiveren til at undga ekono-
miske problemer. Fuldmagtshaveren
kan agere pa vegne af fuldmagtsgive-
ren, og derved hjelpe med at serge
for at regninger bliver betalt, soge
erstatninger/forsikringsudbetalinger
(kritisk sygdom, ulykkesforsikring og
tab af erhvervsevne), huset seettes til
salg, geeld indfries og meget andet.
Alternativt risikerer den syge/ulykkes-
ramte at komme i ufere pa grund af
manglende betalinger.

Man kan lade advokater foretage
arbejdet for et honorar i starrelsesor-

En fremtidsfuldmagt er god at have. Den giver sikkerhed og kreever blot en mindre
engangsudgift, fortceller CP Danmarks socialradgiver, Mia Ibcek Touborg.

den et par tusinde kroner, men man
kan faktisk godt selv udarbejde en
fremtidsfuldmagt ligesom testamen-
ter og skeder. For at veere juridisk
geeldende skal fremtidsfuldmagten
dog veere digitalt underskrevet og
godkendt af notaren. Til det skal man
bestille tid i den retskreds, man til-
herer, sa notaren ved fremmeade kan
sikre sig, at fuldmagtsgiver er i stand
til fornuftsmaessigt at oprette frem-
tidsfuldmagten, og at det er den rette
person, der er til stede. Det koster et
gebyr, hvorefter fuldmagten bliver
noteret i Personbogen.

Nar man udfeerdiger papiret, skriver
man, hvem der skal have fuldmagt

- der kan godt veere flere - og hvad
fuldmagten skal indeholde. Det nor-
male er, at ens foraeldre eller partner

far fuldmagt til personlige og gkono-
miske forhold.

Hvis man gnsker at a&ndre i fremtids-
fuldmagten, skal man skrive en helt
ny. Der kan kun veere én fremtidsfuld-
magt, men der ma gerne veere flere
personer, der er givet fuldmagt.

Nar fuldmagten skal bruges
Nar - og hvis - man far brug for fuld-
magten, i det tilfaelde at fuldmagtsgi-
ver ikke leengere kan varetage egne
interesser, sa skal man sgge om at fa
den sat i kraft ved Familieretshuset
(tidligere Statsforvaltningen). Famili-
eretshuset afger ud fra den enkeltes
situation, om der er grundlag for at
fuldmagten bringes i spil. Typisk vil
Familieretshuset bede om en laegeer-
klzering sammen med ans@gningen.
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Vi tager en dag ad gangen og
undgar unedige bekymringer

Anni Vesterdahl Flensted er bedstemor til en masse piger, blandt andet Laerke
pa fem ar der har cerebral parese. Sammen med sin mand hjaelper hun
datterens familie i hverdagen.

AF TRINE KAMP LARSEN

Som pensionerede paedagoger kunne Anni og hen-
des mand Henrik hurtigt se, at barnebarnet Laerke,
der er tvilling, ikke udviklede sig som sin sgster.
Bornene var fgdt for tidligt, og allerede 10 dage efter
fedslen fik Leerke sin fgrste operation for vand i hove-
det, og ud over diagnosen cerebral parese har hun
ogsa epilepsi.

Anni lagde maerke til, at der ikke var den samme
kontakt med Laerke som med sgsteren, og hun
reagerede anderledes pa gjenkontakt. | dag er pigen
fem ar og multihandicappet. Hun kan udtale fa ord,
men har intet sprog som sadan, ingen gangfunktion,
meget begraenset gribefunktion og er helt afhaengig
af hjeelp. Og det er lige praecis det, Anni kan bidrage
med. Hun er en stor hjzelp for familien og lader sig
ikke sla ud af diagnosen og frem-
tidsudsigterne. Hun tager en dag ad
gangen.

vaeret tet Mange borpeborn giver
ro og erfaring

forbundet 0og Laerke er langtfra Annis farste barne-
er blevet det barn. Faktisk hoar.hun hele syv bo(arne-
bern fordelt pa sine tre bern, sa da
endnu mere. Leerke og hendes tvillingesgster kom
til, havde hun ikke alene mere tid og
overskud, fordi de andre bgrnebgrn
var blevet starre, men ogsa mere ro.

Alt det med diagnosen skulle nok ga. Hun startede
med at flytte ind hos Laerkes mor Nanna, hvis mand
er i milteeret og meget vaek:

- Vi har altid veeret taet forbundet og er blevet det
endnu mere. Vi skal bare lige kigge pa hinanden, sa
ved vi, hvad den anden mener. | og med at der var to
spaedbgrn, sé tog vi en hver, s at sige, og fik det hele
til at kare selvom der var meget at se til.

Mormor Anni og Leerke kan godt lide at
komme ud i naturen sammen.
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Anni er dog meget opmarksom pa at vaere

bedstemor og ikke paedagog, for hendes faglige Ta' fa m i I ie nm ed ti I

baggrund ma ikke overskygge forholdet til hver- . ‘ . .

ken bagrnene eller datteren og svigersennen. Sklve Festlva I 4 j u n I
. . . [ ]

Og hun blander sig ikke, medmindre hun bliver

spurgt. Pa den made overskrider hun og Henrik

ikke nogens graenser og star alligevel til radighed Kom og fa en musikalsk oplevelse sammen med

for den unge familie. familien og gode venner, nar CP Danmarks kredse
Vi kunne ikke have gjort det uden jer’ omkring Skive inviterer til Skive Festival 2022.

Anni har seks aflastningstimer om ugen hos dat-

teren plus tre timers rengering. Sa hver tirsdag Vi tilbyder igen i r en speciel éndagsbillet til lardag den 4. juni fra
gar turen fra Falster til Solrgd, hvor hun hjzelper klokken 12.00 til 24.00 i vores telt ved festivalen. Der er musik pa
med almindeligt husligt arbejde som tgjvask og festivalpladsen fra kl. ca. 15. til 02.00.

rengering. Nar det er klaret, hygger hun med

Leerke og familiens to gvrige bern, mens mor Prisen for éndagsbilletten er 300 kr. for voksne og 175 kr. for barn
Nanna har tid til at Igbe en tur, se veninder eller under 15 ar og hjzelpere, (prisen for hjzelpere daekker kun for ma-
anden hverdagsluksus. den). Billetprisen til endagsarrangementet omfatter entré til Skive

Festival, aftensmad og fri kaffe/te og en muffin i vores telt.

Anni overnatter altid hos familien, s& hun ikke

skal kere hele vejen tilbage til Falster. Det er til Og til de hurtige: Kgb voksenbillet inden den 14. april og fa den til
glaede for alle: 200 kr. og spar 33 procent.

- Jeg nyder det, bgrnene nyder det, og jeg far Bestil dine billetter nuhos Bent Ole Nielsen, CP Danmark - Vestjyl-
energi af det. Jeg gleeder mig altid, og jeg vil ikke land, mail: cpskive@mail.dk eller ring pa telefon 97 14 24 83 eller
undvaere et gjeblik sammen med Laerke eller 21 29 48 44 (hverdage efter kl. 16).

nogen af mine andre bgrnebgrn, understreger "

Anni. Oplys navn, medlemsnummer, antal billetter, hvilken kreds du
tilharer eller hvilken kommune du bor i. Betaling pa konto 7613

- Min mand er her ikke naer sa ofte som jeg, - 1011868 eller pa MobilePay 21 29 48 44. Bestillingen er farst

men stotter og hjelper med en masse praktiske gyldig, nar betalingen er foretaget.

ting. Vores datter og svigersgn har ofte sagt, at

de ikke kunne gere det uden os. Vi er enormt Praktiske oplysninger:

meget sammen. Vi tager pa ferie sammen, hvor CP Danmarks telt abner kl. 12.00, og der kan spises medbragt mad

vi kigger lidt efter ungerne, sa foraeldrene kan til fri kaffe/te eller keb af Hancook sodavand/fadel til lav festival

fa lidt tid for sig selv, og vi har en tradition med pris.

atinvitere alle vores bernebgrn pa ferie en uge

hver sommer. Alle tilmeldte far mulighed for at bestille en
laekker picnic-kasse eller en sandwich efter
Hvad med fremtiden? eget valg til frokost. Picnic eller sandwich
Men selvom det lyder som den helt perfekte fa- er klar i teltet 12.00. Bestillingsseddel
miliekonstruktion, er Anni alligevel opmaerksom bliver sendt til alle tilmeldte.
pa fremtiden:

Musikprogrammet tilsendes deltager-
- Vi har sagt til dem, at de med tiden ma kigge ne, nar det bliver offentliggjort.
pa andre stettemuligheder. Jeg er 72 &r og min

mand to ar yngre, og vi bliver ikke ved med at Vi ses pa Skive Festivall
have de samme kraefter som nu. Samtidig bliver Festudvalget
Leerke ikke mindre plejekraevende, snarere

tveertimod. S& der kommer en tid, hvor mormor

og morfar skal suppleres op med mere hjzelp

udefra.

- Vi skal ikke male fanden pa vaeggen, men man
ma forberede sig lidt pa fremtiden, slutter Anni,
der glaeder sig til mange flere oplevelser med
alle bgrnebgrnene.
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TEMA | PARORENDE

Familien Clausen samler
pa gode oplevelser

En plejefamilie, som i mange ar har vaeret
en uvurderlig statte, storebroren Sebastian
og moren Bente Lis. Det er de nzere
pargrende, som betyder rigtig meget for
Daniel Kok Clausen.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Daniel, der er 33 ar og fgdt med cerebral parese, er meget
afhaengig af hjzelp stort set hele dggnet. Han fik diagnosen
meget tidligt, sidder i manuel kerestol med hjaelpemotor
og er uden verbalt sprog. Men han har en god familie,

et indholdsrigt liv og er glad for sit bosted, hvor han har
egen lejlighed og hver dag far - og bidrager med - input
pa stedets dagtilbud.

Men lige i dag hygger han sig hjemme hos sin mor i Tune.
Det gor han i gvrigt hver tirsdag, hvor han kombinerer sin
ugentlige traeningssession hos @feldt i Karlslunde med en
hyggedag hos sin mor, Bente Lis Clausen. Og nar duften
af laekker aftensmad begynder at brede sig, tropper hans
storebror Sebastian ogsa op og slutter sig til selskabet.

- Det er en tradition, vi har haft i rigtig mange ar, stort set
lige siden at Daniel flyttede ind i Kildehaven i Svinninge. Sa
hver tirsdag bliver der hygget og serveret laekker lgrdags-
mad, forteeller Bente Lis, der glaeder sig hver gang, den
lille familie er sammen.

Det skal lige siges, at der sammen med arrangementet
altid felger en overnatning med for Daniel, der plejer at
tage tilbage til Kildehaven onsdag formiddag. Men netop
i denne uge er besgget forlaenget et par dage pa grund af
stor coronasmitte blandt personale og beboere i Kildeha-
ven.

- Sa er der jo ingen grund til at udfordre skaebnen og give

€6 Da hverken Lars-Erik eller jeg
havde foraldre eller sgskende,
som vi kunne traekke pa, sa
var det jo fantastisk med de to
reservebedsteforaldre.
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Daniel og Bente Lis til tirsdagshygge i Tune, der strakte sig nogle
dage ekstra pa grund af coronasmitte pa Daniels bosted.

sig selv ungdvendige bekymringer, nar Daniel har det
godt her, understreger Bente Lis.

Og netop bekymringer er ikke noget, Bente Lis samler pa.
Hun sammenligner sig med et mgbel med 100 skuffer,
som aldrig dbnes samtidig, men hives ud enkeltvis, nar

et problem opstar, eksempelvis skolevalg, indlaeggelser,
kommunale bevillinger m.v. Sa bliver problemet lgst og
skuffen skubbet pa plads. Det har hun altid gjort - og faler
det giver ro.

Storebror er der altid

I mange ar var faderen Lars-Erik ogsa en fast del af hyg-
gen, men ham mistede familien desvaerre for fire ar siden.
Og den ulykkelige situation har gjort familiebandet endnu
staerkere. Sebastian, der er fem ar aldre end Daniel, har
altid haft et taet og godt forhold til sin lillebror, men efter
faderens ded er tilknytningen blevet endnu staerkere. Han
er helt klar over, at det er ham, der skal tage over, hvis de
en gang kommer til at sta alene. Det har han altid vidst, og
det vil han gerne.

Nar man snakker med pargrende om deres udfordringer,
sa giver samarbejdet med kommunen ofte mange udfor-
dringer, men pa det punkt har Bente Lis ikke haft de store
problemer. Tvaertimod var det kommunen der meget
tidligt, allerede da Daniel var godt et ar, tilbed at aflaste
familien med en plejefamilie.



Og den fandt Bente Lis selv i vuggestuen, hvor en af
paedagogerne meldte sig. Peedagogen og hendes mand
blev derefter reservebedsteforeeldre for Daniel, indtil han
startede pa Geelsgardskolen, da han var 8 ar. | starten var
det hver tredje weekend, hvilket senere blev udvidet til
ogsa at omfatte hver onsdag samt i forbindelse med sma
ferier.

- Da hverken Lars-Erik eller jeg havde foraeldre eller sg-
skende, som vi kunne traekke pa, sa var det jo fantastisk
med de to reservebedsteforaeldre, som Daniel er virkelig
glad for. Vi har fortsat kontakt med dem og mades til
sammenkomster for Daniel pa forskellige maerkedage,
forteeller Bente Lis.

Flyttede til Svinninge

Da Daniel blev voksen gav han selv udtryk for, at det nok
snart var pa tide at flytte hjemmefra. Han prevede hvor-
dan det var pa et aflastningshold pa Jonstrupvangs unge-
afdeling og senere pa Kildehaven, der pa det tidspunkt var
et nyetableret bosted i Svinninge. Daniel var begejstret, og
kort tid efter flyttede han til Kildehaven, hvor han nu har
boeti 10 ar.

Her hygger han sig sammen med de andre beboere pa
‘Garden’, som er navnet pa deres dagtilbud. Han er der
hver dag og tilknyttet linjen 'Krop og leering’, hvor de laeser
aviser, ser og snakker om pressemader og generelt be-
skeeftiger sig med dagligdagens liv og udfordringer. Ogsa
Facebook, YouTube og fester er pa programmet.

Lige nu er Daniel begyndt at glaede sig til at temperaturen
atter kommer over 10 grader, for sa starter hans saeson i
Team Tvillings Holbaek-afdeling.

- Det er virkelig en stor glaede for Daniel at veere med der,
og sa er det ogsa bare helt vildt at se den indbyrdes gleae-
de, laberne og atleterne har sammen, fremhaver Bente
Lis, der fglger ham til treeningen hver sandag i seesonen.

Hun understreger, at selv om man er forholdsvis passiv i
Izbestolen som atlet, sa skal der bruges mange krzefter pa
bare at holde sig fast og oprejst i stolen.

Det er derfor en redkindet og godt brugt Daniel, der
vender tilbage fra den 10 km lange traeningstur, men altid
med et stort smil pa laeben.

Ud og opleve verden
Pa spgrgsmalet om, hvad der er det bedste som familien
har gjort for Daniel, er Bente Lis ikke et sekund i tvivl:

- Det har veeret at give ham gode oplevelser pa lige fod
med alle andre og mulighed for at opleve verden. Vi har
rejst meget og blandt andet vaeret pa Malta, Kreta og
mindst 15 gange pa Tenerife, og sa har vi veeret i Norge og
sta pa ski. Derudover har vi ofte veeret i sommerhus rundt
omkring i Danmark, hvor det vildeste nok var den gang, vi
slebte Daniel med op til Hammerhus pa Bornholm. Det
var hardt, men sjovt og gav hele familien en oplevelse,
som vi mange ar efter stadig snakker om.

?ORENING

89 " 4

Sendergade 1 - 9700 Brgnderslev
info@bolig-pm.dk « www.bolig-pm.dk
Telefon: 98 82 12 34

Onsdag og Fredag er kontoret lukket for henvendelser

an\’

Hkc

Transport
ApS

Bydamsvej 12 Sgnderha « 7752 Snedsted
www.facebook.com/Hkctransport
TIf. 221970 40

Opholdsstedet Moesgaard

Arnborgvej 15
6933 Kibaek
TIf. 97 19 12 80

www.opholdsstedetmoesgaard.dk
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RADGIVNING * TEMA | PARGRENDE

Mange parorende kender
ikke mulighederne for hjaelp

Nar det geelder parerendes muligheder og rettigheder inden for lovgivningen, oplever
vi i CP Danmarks radgivning, at flere af ordningerne er oversete. Mange er udfordret,
men ved ikke, at der kan vaere hjzelp at hente. Derfor vil vi her opridse muligheder og
hjeelpeordninger efter barselsloven og serviceloven.

Born og unge under 18 ar:
Barselsloven giver foraeldre ret til
at modtage dagpenge i forbindelse
med pasning af alvorligt syge born
under 18 ar, hvis de i forbindelse
med barnets sygdom helt eller delvis
opgiver arbejde. Barnets sygdom
skal medfgre behov for ophold pa
hospital eller lignende institution i
minimum 12 dage. Behandling eller
pleje i hjemmet kan sidestilles med
ophold pa hospital. Kravet om, at
sygeperioden skal veere pa mindst 12
dage gaelder ikke for enlige forserge-
re. Hovedreglen er, at der hgjst kan
ydes dagpenge i 52 uger inden for 18
maneder (8 26).

Tabt arbejdsfortjeneste til foraeldre
til barn under 18 &r med psykisk/
fysisk funktionsnedsaettelse. Der er
mulighed for fuld eller delvis tabt ar-
bejdsfortjeneste - herunder kompen-
sation for enkeltdage ved hospitals-
besgg og lignende (§ 42).

Ledsageordning til bern og unge
12-18 ar, der ikke kan feerdes alene

pa grund af betydelig nedsat funkti-
onsevne. 15 timers manedlig led-
sagelse og ret til selv at udpege en
person til at udfere opgaven. Ho-
vedreglen er dog, at ledsageren ikke
ma have en meget neer tilknytning til
barnet/den unge (8 45).

Rapport afslorede manglende
kendskab til stettemuligheder

For nogle ar siden udkom rapporten "Pargrende pa arbejdsmarkedet”,
der beskrev, hvilke udfordringer erhvervsaktive paregrende star overfor,
og hvordan udfordringerne pavirker deres arbejdsliv. | rapporten viste
beregningerne, at hele 22 procent af Danmarks befolkning er erhvervs-
aktive pargrende, samt at 42 procent ikke havde viden om de forskellige
hjeelpeordninger fra offentlige myndigheder. Rapporten viste ogsa, at blot
28 procent kendete til muligheden for aflastning og aflgsning.
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Hjaelp i hjemmet til personlig pleje
og/eller praktisk hjaelp. Det kan man
fa via kommunens hjemmepleje, privat
firma eller man kan vaelge selv at udpe-
ge en person, der s ansattes - jf. § 94
i afsnittet nedenfor om voksne (§ 83).

Aflastning eller aflesning i hjemmet.
Kommunen har pligt til at serge for
tilbud om aflgsning eller aflastning

til foraeldre, der passer et barn med
nedsat fysisk eller psykisk funktions-
evne. Aflgsning gives i hjemmet, mens
aflastning gives uden for hjemmet,
f.eks. i form af degnophold i aflast-
ningsfamilie eller aflastningsinstitution
(844 - )f. § 84).

Voksne:

En voksen med nedsat funktionsevne,
der har behov for hjeelp i det daglige,
er forst og fremmest kommunens
ansvar.



Foraeldre til en hjemmeboende vok-
sen med nedsat funktionsevne har
ret til "blot” at vaere foraeldre. Hvis
forzaeldrene gnsker at patage sig visse
opgaver vedr. den hjemmeboende,
er det helt i orden, men det bliver
dermed ikke en forpligtelse for dem.
(SL 88 81, 82)

Det er altid kommunens ansvar at
serge for den fornadne hjeelp til den
voksne hjemmeboende, herunder

at vurdere en ansggning om hjaelp i
forhold til alle relevante muligheder i
lovgivningen.

Hjzelp i hjemmet til personlig pleje
og/eller praktisk hjaelp. Det sker
via kommunens hjemmepleje, privat
firma eller man kan veaelge selvudpe-
get hjemmehjaelp - jf. 8§ 94 nedenfor
(8 83).

Aflastning eller aflesning i hjem-
met. Kommunen har pligt til at sgrge
for tilbud om aflgsning eller aflast-
ning til eegtefeelle, foraeldre eller an-
dre naere pargrende, der passer en
person med nedsat fysisk eller psy-
kisk funktionsevne. Aflgsning gives i
hjemmet, mens aflastning gives uden
for hjemmet, f.eks. i form af tilbud
om dag-, nat- eller dggnophold.

Socialpaedagogisk bistand. Kom-
munen skal tilbyde hjaelp, omsorg
eller stgtte samt optraening og hjeelp
til udvikling af feerdigheder. Denne
ordning omfatter ogsa ledsagelse
f.eks. til lzege og hospital. Enkelte
kommuner tillader, at en pargrende
i en periode ansaettes til sddanne
opgaver (8§ 85).

Selvudpeget hjemmehjeelp. En
person, der er berettiget til praktisk
hjeelp og/eller personlig pleje (§ 83)
kan veelge selv at udpege en person
til at udfere opgaverne. Den pargren-
de eller en anden person ansaettes af
kommunen (8 94).

Parerende kan ansattes som
hjeelpere, hvis borgeren har behov
for personlig hjeelp og pleje samt for
stotte til praktiske opgaver i hjem-
met, i mere end 20 timer ugentligt,
og ikke selv kan vare arbejdsleder (§
95,3).

Borgerstyret personlig assistance
(BPA). Anszttelse af hjaelpere hvis
borgeren selv kan vaere arbejdsleder
(896).

Ledsageordning til voksne, der ikke
kan feerdes alene. Ret til 15 timers ma-
nedlig ledsagelse til selvvalgte aktivite-
ter og ret til selv at udpege en person
til at udfere opgaven. Hovedreglen er
dog, at det ikke ma vaere en ledsager,
man har en meget naer tilknytning til
(8 97).

Parorende kan ansaettes til pasning
af naertstaende i hjemmet i en pe-
riode, hvis alternativet er degnophold
eller plejebehovet svarer til fuldtids-
arbejde. Anseettelsen kan vaere i op til
seks maneder og forlaenges med indtil
tre maneder, hvis szerlige forhold taler
for det (§ 118).

Pasning af deende i eget hjem. Den
naertstaende, der passer, er berettiget
til plejevederlag (8 119).

Har du brug for en
bisidder?

Fgler du, at din sag er kgrt fast og
har brug for at have en person
med, som kan lytte og stette dig?
Sa er du som medlem af CP Dan-
mark velkommen til at kontakte
foreningens bisidderkoordinator,
Mie Juul Pedersen, for at hgre
naermere om mulighederne.

Mie Juul Pedersen kan kontaktes
pa mail: mjp@cpdanmark.dk eller
pa telefon 38 38 03 10 tirsdage k.
10.00-13.00 og fredage kl. 10.00-
13.00.

Kontakt til
radgiver-teamet

En ny sag startes altid ved en
telefonhenvendelse. Du kan
kontakte CP Danmarks
radgivningsteam pa felgende
numre og traeffedage:

Socialradgiver )
Mia lbaek Touborg ///

\

Bx. 1)
Tirsdag kl. 15-18,

onsdag kl. 9-13 (radgivning til parerende)
og fredag kl. 9-12

pa telefon 38 14 88 98

1‘.; {

Psykolog '
Klaus Christensen n

5

b/
Tirsdag kl. 9-12 (radgivning til parerende)
tirsdag kl. 15-18 og
torsdag kl. 9-12

pa telefon 38 88 45 95

Bisidderkoordinator
Mie Juul Pedersen

Tirsdag kl. 10-13

Fredag kl. 10-13

pa telefon 38 38 03 10
Mail: mjp@cpdanmark.dk
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TorrEGAARD BYG APS

Stenstrupvej 37 . 4573 Hojby
TIf. 23 72 44 49 . www.toftegaard-aps.dk

Hos Toftegaard Byg har vi fokus pa kvalitet og pris. Der er ingen opgaver, der er
hverken for sma eller for store, da vi udferer opgaver for bade private og erhverv.
Vi tilbyder opgaver inden for: tagarbejde, vinduer og dore,
temrer- og snedkerarbejde & hovedentreprise.

Hos PH-EL & Sikring

er vi eksperter indenfor boligrenovering

Vi har stor erfaring med handtering af ldre installation-
er, som gnskes renoveret. Vi tager os tiden til at teenke
renoveringen igennem med dig, for vi udfgrer opgaven,
hvilket sikrer dig det bedst mulige resultat!

Skal du renovere? Har du gjort dig tanker om:

« Boligen har gamle stofledninger?
« Er der tegn pa sjuskede gor-det-selv lgsninger?
« Lovkrav ifht. installationer i kekken og bad?

Radfer dig med os, inden du renoverer

Vi giver et godt og uforpligtende tilbud pa opgaven.
— Ring pa tIf. 39 16 31 31 og hgr naermere

Fa PH-EL s Sikring FEKNIQ

Skudehavnsvej 27, 2150 Nordhavn - TIE. 39 16 31 31 - www PH-EL.dk

REMA 1000

Louise Klaus Kirsten

Vi tager hand om Danske

Bedemaend
dig og dine kaere

Frederikshavnsvej 58 - 8800 Hjarring

Telefon 98 90 15 11
www.baggesen.dk - Dagnvagt
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RANDERS
REALSKOLE

Fra 0.-10. klasse, SFO med for-
skoleundervisning samt en raekke
sports- og fritidstilbud

SOT HVILEORTOSE

til haender, som har behov for
stgtte af en ortose i hvile eller til
udspaending for at bibeholde eller
gge handens bevaegelighed.

@ @nn SO

SCANDINAVIA
Kontakt os pa: info@camp.dk




KURSER

med kurser og der er masser
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AF KURSUSKONSULENT TRINE KAMP LARSEN

Skolestart, stettemuligheder, udredning og overnatning i
det fri. Der er muligheder nok, nar vi i CP Danmark inviterer
til kurser i lgbet af foraret. Vi felger naturligvis de officielle
retningslinjer i forhold til coronasituationen, og vi giver
pengene tilbage, hvis corona saetter en stopper for delta-
gelse i et kursus, man har meldt sig til. Vi haber, at vi ses.
Man sover bare bedre i det fri

Men bare rolig: Det er fgrst til sommer. Vi har hyret en af
Danmarks bedste naturvejledere Mette Mortensen (som

du maske kender fra programmet Alene i vildmarken) og
bedt hende om at strikke et program sammen til os, nar

turen gar ud i det fri.

| labet af weekenden hygger vi os, prever kraefter med
naturen, laver et lille orienteringslab, laver bal, griller
skumfiduser og fortaeller r@verhistorier om aftenen, inden
vi kravler ind i soveposerne og finder ro i vores shelter.

Fa styr pa familielivet med cerebral parese

Hvad betyder det for hverdagen i en familie, nar der kom-
mer et barn med cerebral parese? Hvad er cerebral parese
for en diagnose, og hvordan spotter man de kognitive ud-
fordringer, sa man kan hjaelpe barnet og resten af familien
til at fungere bedst muligt?

Det er nogle af de ting, vi kommer ind pa, nar vi holder
kurset Familie med cerebral parese. Ud over oplaeg fra en
bernelaege og en psykolog giver CP Danmarks socialradgi-
ver ogsa en introduktion til, hvilke stattemuligheder servi-
celoven giver. Det er gratis at deltage i dette kursus.

Kom godt i gang med skolen

Det er sa vigtigt at komme godt fra start, men for mange
bern med cerebral parese kraever det saerligt fokus, hvis
deres behov skal opfyldes. Dette kursus stiller skarpt pa,

hvilke forhold der styrker indleeringen, hvordan hjerneska-
den kan pavirke barnets potentiale for lzering og koncen-
tration, og hvordan man kan stgtte barnet bedst muligt, sa
barnets skolegang bliver vellykket.

Med os har vi en psykolog, der taler om diagnose og ind-
leringspotentiale og -udfordringer, en fysioterapeut, der
fortaeller om sit daglige arbejde med at stette bern i fysisk
velveere i lgbet af en skoledag, og en socialradgiver, der
gennemgar folkeskolelovens stettemuligheder.

Kursets deltagere gar hjem med konkrete rad til, hvordan
de kan stotte barnet - og dets leerere - i at optimere indlze-
ringen, hvordan barnets fysik og fysiske rammer kan statte
en bedre skolegang og, ikke mindst, en masse god viden
om stgttemulighederne.

Laes mere om kurserne

Du kan lese mere om alle kurser pa vores hjemmeside
cpdanmark.dk/kurser. Du er ogsa velkommen til at

skrive til kursuskonsulent Trine Kamp Larsen pa
tki@cpdanmark.dk hvis du vil have yderligere oplysninger
eller har forslag til nye kurser.

‘Ud i det fri’ bliver afholdt 18.-19. juni i Ry, Jylland.

‘Familie med cerebral parese’ bliver afholdt
26. marts i Kebenhavn. Det er gratis at deltage i
dette kursus.

‘Kom godt i gang med skolen’ bliver afholdt 30. april
i Odense.
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Ortopzedjsk Handskomageri
‘ P bvhol Aps

Efter individuelle
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e BEKGAARDE BOLIGDyg
Fodindlzeg tilpasset Deres fodio]
Korrektion af fabriksfodtoj .
Band:lgr:ri;g::;;ﬂ:i;n:% :odtej Lésbyve] 149 B Roskilde
8660 skanderborg TIf. 4638 0200
' ' TIf. 21 42 16 55 www.danskboligbyg.dk
‘ ROBERT HANSEN www.baekgaarden.dk
Silkeborgvej 235 » 8230 Abyhoj
| | TIf. 8615 2177
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givor — Figlebjerg
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Faerdigblandet
beton

@ v

Gammelrand

T 592801 10/ 6 402801 11
Kontakt os for tilbud og levering
Gammeiand Beton A/S, GI Skovesy B A, 4470 Svobolle
e guereeaivand ik » E mad: (ogammakand ok

Mette K. Seegaard
Mobil: +45 24 49 31 75

ms@mksregnskab.dk

MKS Regnskab
Agervacnget 9, Snoldelev
DK-4621 Gadstrup

BE Consult

Zblehaven 9 « 2680 Solred Strand

Ikke alle er lige gode til tal
BE Consult kan hjelpe dig med det hele

Tel. 40 18 81 87
info@birgereskildsen.dk
www.birgereskildsen.dk

SUNDS

Kastanievej9 - & 22520250

www.finnsautosunds.dk
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Nzervaerende og personligt
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TIf.86 407700

HJE Ventilation
Praestefaelledvej 12
2770 Kastrup
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www.hje.nu
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AF FRANDS HAVALESCHKA

Der blev i finansloven for 2021 afsat
135 mio. kr. til at ansaette borgerrad-
givere i landets kommuner. Det tilbud
har 47 kommuner takket ja til og pa
baggrund af anseggninger faet penge
fra puljen. | ansegerfeltet havde 11 af
kommunerne allerede veeret i gang,
men de sggte penge til at opnormere
deres eksisterende borgerradgiver-
funktion.

Det betyder, at 78 af landets 98
kommuner fra i ar vil have en uvildig
borgerradgiver ansat. | alt har Bolig- og
Planstyrelsen, der forvalter midlerne,
uddelt ca. 86,6 mio. kr. til opgaven, der
daekker over en firedrig periode.

Danske Handicaporganisationer (DH)
og deres lokalafdelinger har gennem
de seneste ar arbejdet for at gere
politikere og kommuner opmaerksom-
me pa de positive effekter af uvildige
borgerradgivere. Det samme har CP
Danmark, der lenge har bakket op om
den uvildige borgerradgiverfunktion og
opfordret kommunerne til at ansaette
borgerradgivere.

Et positivt signal

2021 havde kommunerne yderligere
det incitament, at de kunne sgge om
penge til opgaven fra en pulje i finans-
lovsaftalen.

- Det har en raekke kommuner nu
benyttet sig af, og det ser vi som et
positivt signal om, at mange kommu-

ner nu vil ggre en indsats for at gge
retssikkerheden for mennesker med
handicap, vurderer CP Danmarks
landsformand, Pia Allerslev.

- Borgerradgiverne skal styrke borge-
rens relation til kommunen og bidrage
til, at mennesker med handicap i hgje-
re grad stettes og radgives i at fa den
rigtige hjaelp. Det ser vi frem til - nu
mangler vi blot at fa de sidste 20 kom-
muner med, lyder hendes opfordring.

Jobfunktionen genoptaget

flere steder

Der er mange mader at gribe det an
pa. | Allered Kommune har man f.eks.
valgt at dele en uvildig borgerradgiver
med Hegrsholm Kommune, og i Helsin-
gor Kommune er tilskudsmuligheden
fra staten arsagen til, at man nu har
genoptaget jobfunktionen. | mange ar
havde Helsinggr Kommune en velfun-
gerende borgerradgiver ansat, men

78 kommuner
har nu en uvildig
borgerradgiver

En raekke kommuner har allerede vaeret i

gang, og nu kommer flere til. De ansaetter en

uvildig borgerradgiver med stette fra staten.

CP Danmarks landsformand, Pia Allerslev, ser
det som et positivt signal, at mange kommuner
nu far ansat en borgerrddgiver.

stillingen blev sparet vaek. Nu har kom-
munen faet bevilling til at anszette en
borgerradgiver i en 20 timers stilling.

| Gribskov Kommune blev stillingen
nedlagt i 2018, da kommunen laenge
havde vaeret gskonomisk presset, men
de har nu brugt stgttemuligheden til

at ansaette en borgerradgiver fra 1.
marts. | et jobopslag pa kommunens
hjemmeside fremgar det, at borgerrad-
giveren skal 'guide og hjaelpe kommu-
nens borgere, brugere og erhvervsliv
med at finde rette vej i det kommunale
system, bade nar de er usikre ved den
forste kontakt, eller hvis de oplever, at
de er kort fast i systemet'.

Ogsa Silkeborg er en af de mange
kommuner som har benyttet sig af mu-
ligheden. De nedlagde stillingen i 2016,
men nu bliver en ny borgerradgiver
ansat takket veere stgttemidlerne.

Kommuner der har faet del i stotten

Allergd, Assens, Billund, Brgndby, Brgnderslev, Fang, Fredensborg, Fre-
derikssund, Gribskov, Guldborgsund, Halsnaes, Hedensted, Helsingar,
Holstebro, Harsholm, lkast-Brande, Jammerbugt, Kalundborg, Kerteminde,
Langeland, Lolland, Lyngby-Taarbaek, Nordfyns, Naestved, Odense, Odsher-
red, Ringkabing-Skjern, Silkeborg, Solrad, Stevns, Syddjurs, Thisted, Varde,
Vejle, Vesthimmerland og Arg.

Derudover er disse 11 kommuner tildelt midler til at opnormere deres bor-

gerradgiverfunktion: Drager, Esbjerg, Frederiksberg, Kebenhavn, Randers,
Ringsted, Roskilde, Slagelse, Svendborg, Vordingborg og Aalborg.
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STATUS EFTER KV21:

To lokalpolitikere med
vind i sejlene

Lone Olsen og Majbritt Maller Nielsen, der begge har bern med cerebral parese, far nu
mulighed for at lafte nogle af dagligdagens mange udfordringer op til et politisk niveau.

AF FRANDS HAVALESCHKA

| forbindelse med kommunal- og regionsradsvalget i no-
vember praesenterede vi i CP INDBLIK og pa CP Danmarks
hjemmeside ni af CP Danmarks medlemmer, der havde
valgt at stille op som kandidater. De fik alle ni et flot valg
med fine stemmetal, og Lone Olsen fra Tars og Majbritt
Mgller Nielsen fra Jaegerspris fik endog sa mange stem-
mer, at de begge blev valgt.

Lone Olsen kan nu se frem til en rigtig travl periode. Dels
blev hun genvalgt til Hjgrring Byrad, men hun blev ogsa
valgt til regionsradet i Nordjylland, som en af de 11 Ven-
stre-folk, der nu har plads omkring bordet.

For Majbritt Mgller Nielsen, der stillede op for Nye Bor-
gerlige, er der tale om en politisk debut i Frederikssund
Byrad, hvor hun skal repraesentere partiet alene i den nye
valgperiode, som startede ved arsskiftet.

Desverre bad valget ogsa pa en skuffelse for Lene Niel-
sen, der efter to valgperioder i Mariagerfjord Byrad ikke
fik stemmer nok til at repraesentere Socialdemokratiet -
og de handicappedes stemme - i en periode mere.

Redaktionen har talt med de tre politikere for at here
mere om, hvad der nu skal ske, og hvad deres forventnin-
ger er til fremtiden.
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En travl periode venter

Lone Olsen kender alt til handicapomradet. Hun er 45 ar
og mor til to bgrn, hvoraf Camille pa otte ar har cerebral

parese. Hun mener, at vi alt for ofte glemmer mennesket
bag, nar vi taler handicap.

- Retorikken handler mere om, at det er en udgiftspost.
Livskvalitet er langt nede af listen, og det vil jeg gerne
vaere med til at endre. Som mor til Camille oplever jeg
lang sagsbehandlingstid og den ofte manglende vejled-
ning som de starste benspand og noget af det, der kan
loftes til et politisk niveau, vurderer Lone Olsen, der ser et
keempe problem, nar det geelder tilliden mellem borger og
systemet.

- Som medlem af kommunens Sundhed-, A£ldre- og Han-
dicapudvalg fik vi i sidste periode sat gang i nogle spaen-
dende tiltag omkring bl.a. selwvisitering pa madservice, og
vi har drgftet, om der var samme muligheder inden for
hjeelpemiddelomradet. Det er et arbejde, vi skal fortsaette
med, ligesom vi ogsa skal kigge pa sagsbehandlingstiden
pa handicapbiler og om vores BPA-ordning fungerer
tilfredsstillende.

Derudover er Lone Olsen blevet naestformand i kom-
munens Bgrne-, Fritid- og Undervisningsudvalg, hvilket
betyder at hun nu far beraring med bade barne- og voks-
enhandicapomradet. Hun er overbevist om, at jo mere
sammenhang der kan skabes, desto bedre er det, og hun
vil derfor gerne have fjernet den silotaenkning, der har en
tendens til at snige sig ind i udvalgene.

- Med min nye post i regionen vil jeg styrke samarbejdet
mellem kommune og region, for vi ser ind i en tid, hvor
kommuner skal |gfte flere opgaver i det naere sundheds-
vaesen. Det er ogsa en opgave, som jeg ser frem til, frem-
haever Lone Olsen.

Fik udvalgsensker opfyldt

For Maibritt Megller Nielsen, der stillede op i Frederiksund
Kommune, blev valget ogsa en stor succes. Hun opnaede
et flot stemmetal som spidskandidat for Nye Borgerlige
og er nu repraesenteret i byradet.

Hele familien Olsen nyder naturen
i det nordjyske.




- Selv om vi ikke er med i konstitueringsaftalen, sa fik jeg
mine tre gnsker opfyldt. Det var at fa en plads i udval-
gene for Omsorg og Aldre og Social og Sundhed samt
plads i kommunens handicaprad, forteeller Maibritt
Mgller Nielsen, der fgler sig godt modtaget i byradet og

ser frem til det kommende arbejde.

Som mor til datteren Smilla pa 24 ar, der har cerebral
parese, er det politiske omrader, som hun har stor inte-
resse i og erfaring med. Det er kompetencer, der nu skal
bruges, og her er platformen i byradet jo ikke den vaerste

at agere ud fra.

- Jeg vil bl.a. arbejde pa at sikre borgernes retssikkerhed.
Desuden at pengene kommer til at falge borgeren, sa

de ikke far tildelt hjzelp, de ikke kan bruge, og sa skal der
langt mere frit valg pa hylderne, mener Maibritt Mgller
Nielsen, der har taenkt sig at skabe en teet kontakt til bor-
gerne og besgge kommunens forskellige tilbud, institu-
tioner og medarbejdere, sa hun ved, hvad hun taler om,
nar det kommer pa den politiske dagsorden.

VAS_ t u

Maibritt Maller Nielsen og datteren Smilla hygger
sig i hjemmet i Joegerspris.

Regner med at genopstille om fire ar

Efter otte ar i byradet i Mariagerfjord Kommune opnaede Lene Nielsen desveerre ikke
genvalg til kommunalvalget i efterdret. Hun er aergerlig og skuffet, men tog resultatet helt
roligt pa valgaftenen. Til gengaeld er hun nu blevet formand for handicapradet.

AF BENJAMIN STEENGAARD RASMUSSEN

- Som jeg har det i dag, sa stiller jeg
op igen til naeste kommunalvalg, si-
ger Lene Nielsen, da hun bliver stillet
det spargsmal, hun nok har faet flest
gange, siden stemmerne blev talt op
pa valgaftenen og desvaerre ikke gav

hende fire ar mere i byradet i Mari-
agerfjord Kommune.

Det var ud pa aftenen, den 16. no-
vember 2021, at Lene Nielsen, der
har cerebral parese, blev klar over, at
pladsen i byradssalen gik til en anden
kandidat.

- Jeg var overrasket over min egen
reaktion, for jeg var ret rolig om-

kring det, selvom jeg selvfalgelig var
xrgerlig og skuffet. Havde det vaeret
tidligere, havde jeg maske vaeret mere
folsom omkring det og var blevet
pavirket mere, fortzeller Lene Nielsen,
der stillede op for Socialdemokratiet.

Men 57-arige Lene Nielsen er blevet
mentalt styrket, da hun har gaet til
musikterapi, og er afklaret med, at
hun ikke kunne have gjort det meget
anderledes i valgkampen.

Efter to valgperioder far Lene
Nielsen nu en pause fra byradsar-
bejdet i Mariagerfjord, men hun
regner med at stille op igen til
neeste kommunalvalg.

- Jeg synes ikke, at jeg har gjort det
darligt, men der er bare nogle, der har
gjort det bedre end mig, konstaterer
hun.

Brev fra parerende

Efter valgresultatet fik Lene et brev
fra en pargrende til en borger pa et
botilbud.

- Den parerende skrev til mig, hvor me-
get det havde betydet, at jeg sad i byra-
det, og hvad det ville betyde fremover,
nar jeg ikke skulle sidde der lengere.
Sa der er stadig brug for min stemme,
siger Lene Nielsen om det flotte brev.

Derfor teenker Lene da ogsa, at hun
genopstiller om fire ar. Men indtil da vil
hun gerne bruge sin viden og erfaring
andre steder og er blandt andet blevet
formand for handicapradet. Fysisk er
Lene Nielsen, trods sit handicap, faktisk
blevet bedre de senere ar, fordi hun

er begyndt at treene, og derfor teenker
hun ogsa, om et skanejob maske er

en mulighed, hvor hun kan bruge sine
erfaringer.
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Snorkling og kajakroning var blot nogle af de

mange aktiviteter, som Julie Morell Jensen provede
pa det ugelange ophold pa La Santa sammen med
Parasport Danmark.

CP OG IDRAT:

Udfordringer, et
forpligtigende faellesskab
og venner for livet

Et langt personligt traeningsforlgb kulminerede med deltagelsen i sportslejren pa La Santa,
og det har virkelig givet motivation til meget mere, beretter Julie Morell Jensen.

AF JULIE MORELL JENSEN

Deltagelsen i Parasport Danmarks Sportslejr pa La Santa
er ultimativt én af de starste oplevelser, jeg har haft. Det
har givet minder for livet, gjort mig fysisk og mentalt steer-
kere og givet mig en tro pa, at jeg, pa trods af min CP, kan
klare mere, end jeg selv tror. Hvis du far muligheden for
at deltage, sa grib den. Det vil du ikke fortryde.

Jeg sggte om at blive en del af sportslejren pa La Santa,
fordi jeg ville give mig selv en udfordring i en periode,
hvor jeg har haft stort fokus pa kost, motion og eget akti-
vitet efter et langt genoptraeningsforlgb.

Jeg ville simpelthen finde ud af, hvad jeg kunne med min
nye og steerkere krop. Tidligere har jeg dyrket en smule
motion, men har altid givet op, fordi det har vaeret en
udfordring at finde noget, der passede til mit funktionsni-
veau.

Mere aktivitet i hverdagen
Da jeg i begyndelsen af marts 2021 blev udvalgt til at
deltage, begyndte jeg at taenke over, hvordan jeg kunne fa

mere aktivitet ind i hverdagen og blive staerkere inden af-
rejsen. Jeg treenede i vand og begyndte at cykle igen efter
flere ars pause. Begge dele har givet mig blod pa tanden
til mere, men det fgles alligevel som et soloprojekt, nar jeg
cyklede landevejene tynde. For jeg kunne jo alligevel ikke
folge med de andre.

Turen til La Santa i november 2021 - projektets afslutning
- oversteg mine vildeste forventninger og blev virkelig en

gjenabner for mig. Jeg var en del af en fuldstendig fanta-

stisk gruppe, som virkelig formaede at fa det bedste frem
i hinanden.

De mal, den enkelte satte, blev gruppens mal, og vi
bakkede hinanden op og heppede pa hinanden, graed og
grinede sammen. Det maerkede jeg seerligt, da jeg blev
udfordret i en kajak. Det var ikke lige mig, og jeg havde
allermest lyst til at give op, men med hjzelp fra vores dygti-
ge traenere og vores gruppe kom jeg ud igen og fik vendt
fiaskoen til succes.

—>
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Alti alt fik jeg virkelig meget ud af turen: Jeg kom ud og cykle i bjergene
i smuk solnedgang, gede min gangdistance i stegende hede, snorklede
i klart blat vand og udfordrede min finmotorik til Paddle Tennis.

Ogsa pa det mentale plan rykkede turen mig. Vores dygtige mentaltrae-
ner hjalp mig med at leere min nye krop at kende, samtidig med at jeg
fik nogle vaerktgjer til at klare situationer, som normalt ville presse mig.
Sidst, men ikke mindst hjalp mentaltraeningen til, at jeg efterlod nogle
af de negative falelser i en bugt i La Santas marke og erstattede dem
med positiv energi.

Jeg skal klart til at dyrke mere motion

Ilgennem de otte maneder, som forlgbet har varet, er jeg bade blevet
fysisk og mentalt staerkere. Efter at jeg er begyndt at tabe mig, har jeg
lettere ved at komme rundt og har ikke sa mange smerter, som jeg
havde for i tiden. Det betyder, at jeg har mere overskud til at dyrke mo-
tion - og motionen hjaelper ogsa klart til, at jeg ikke oplever sa mange
smerter mere.

| september, forud for turen, blev jeg introduceret til framerunning. Det
var en motionsform, som jeg ikke tidligere har overvejet, men som jeg
blev gjort opmaerksom pa gennem projektet. Det var lige mig. Pludselig
kan jeg lgbe - noget som jeg aldrig troede, jeg skulle komme til.

Det er en motionsform, som jeg er blevet virkelig glad for - og maske
er det lige preecis det, der skal til, for at jeg bliver staerk nok til at kunne
lgbe den 5 km. tur med min far, som jeg aldrig havde troet, jeg kunne
komme til?

Kort om Julie

Julie Morell Jensen er 28 ar og har cerebral parese. Hun bor i
Ngrresundby og har en uddannelse som cand. mag i kultur,
kommunikation og globalisering. Hun er formand for CP Danmark
Nordjylland og arbejder til dagligt som kommunikations-
medarbejder i virksomheden Industribejdsning Nord.
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Den gode oplevelse i et
feellesskab med andre

Sportslejren pa Club La Santa, som

har vaeret afholdt i flere ar, er blevet til
gennem en fzelles pulje for personlige
legater, som er oprettet af Vanferefon-
den, Bevica Legater og Bevica Fonden.
Formalet med puljen er at give menne-
sker, der er udfordret af deres handicap
og gkonomi, mulighed for gode oplevel-
ser sammen med andre. Takket vaere
puljen har deltagerne faet opholdet
betalt.

AF TORBEN HAHN NYGAARD

| december 2019 tog et hold pa 18 personer
med forskellige handicap afsted til Club La
Santa pa Lanzarote, hvor Parasport Danmark
afholdt sin arlige sportslejr. Blandt deltager-
ne var 35-arige Sanne Archana Thorup, der
er fgdt med cerebral parese. Hjemvendt fra
sportslejren gnskede Sanne en mere aktiv
hverdag.

- Efter turen til Club La Santa aftalte jeg med
turens projektleder, Torben Nygaard, at jeg
skulle overveje om framerunning var noget
for mig. Torben ringede i sommeren 2020
og sagde: "Er det nu, vi tager til Randers og
prever framerunning? Du kan bare sige nej
bagefter, men giv det lige en chance.” Og sa
tog jeg med, men egentlig bare for at sige,
at jeg havde provet, men at det blev et nej,
fortaeller Sanne Thorup.

- Men jeg tog fejl. De var sa sede i Randers
Freja Para-atletik, og jeg folte mig velkom-
men med det samme. Jeg kunne ikke andet
end at give det en chance, og det er et af det
bedste valg, jeg har taget, siger Sanne om sit
forste besgg i para-atletikklubben i Randers.



Kommende landsholdslaber
fandt selvtilliden med
framerunning

Sanne Archana Thorup, der er fadt med cerebral parese, var en del af Parasport Danmarks
sportslejr pa Club La Santa tilbage i 2019. Siden da har hun gjort sa store fremskridt pa sin
framerunner, at landstraeneren nu har sendt bud efter hende.

Efter at veere begyndt til framerun-
ning, har Sanne faet en starre tro
pa sig selv. Ikke mindst efter mgdet
med atletiktraenerne, der med det
samme kunne se hendes evner.

- Jeg har altid gerne ville Igbe. Det
har bare ikke vaeret en mulighed,
men det er det nu. Det er ubeskri-

har Sanne fundet
I'at dyrke idreet.

veligt, at der er nogle der tror pa, at
jeg kan det her. Det er med til at give
mig selvtillid og jeg har opdaget, at jeg
faktisk kan mere end jeg selv troede,
fortzeller Sanne.

Droemmen om de store staevner
At fa fart i benene pa sin framerun-

ner har ikke kun skabt en mere aktiv
hverdag for Sanne. Efter et liv med
mange fysiske udfordringer, tolv knae-
operationer og flere genoptraenings-
forlgb har Sanne nu skruet op for de
sportslige dremme.

- Jeg vil gare alt og mere til, for at na
sa langt som jeg kan med framerun-
ning. Sa kan jeg sige, at jeg gav mig
selv fuldt ud og mere til. Nu kan jeg
endelig kalde mig atlet, og hvem hav-
de troet det? Ikke mig!

Det er da heller ikke uden grund, at
Sanne kan dremme om at komme
langt med inden for framerunning.
Efter ét ars treening blev hun inviteret
via hendes klubtrzener.

- Det kunne veere virkelig vildt at
komme med til de store steevner. Jeg
begyndte at Igbe i august 2020 og ét
ar efter blev jeg spurgt, om jeg ville
vaere med pa bruttolandsholdet. Det
er stadig uvirkeligt, men det er rigtigt,
hvilket hun er utroligt glad for.
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En gave i
dit testamente

Din familie er vigtigst. Og skal selvfalge-
lig komme farst. Men selv en lille gave

i dit testamente vil gere en stor forskel
for CP Danmarks fremtidige arbejde for
mennesker med cerebral parese.

Det er en god idé at fa juridisk bistand til
dit testamente. Betaenker du CP Dan-
mark, betaler vi op til 5.000 kr. for opret-
telsen af testamentet hos en advokat. Vil
du vide mere, sa lees om arv og testa-
mente pa cpdanmark.dk eller ring til os
pa telefon 38 88 45 75.

CP Danmark er en velggrende forening
og er derfor fritaget for boafgift. Dermed
gar alt, hvad du betaenker CP Danmark,
ubeskaret til foreningens arbejde for
mennesker med cerebral parese.

CP Danmark ’O

Landsforeningen for cerebral parese

G > Thisted
Koreskole

v/Palle Lindberg
Birkebakken 20, 7730 Hanstholm

. 2174 2170
TEORI: Jernbanegade 26, 7700 Thisted

Thisted-Kereskole.dk Mail: thistedkoreskole@hotmail.com

F. NemStatik

Make IT simple
Seren Frichs Vej 38K 1. Sal, Kontor nr. 6 - 8230 Abyhgj

Spar tid, gar komplekse statiske beregninger nemmere

TIf.: +45 24 44 40 29 - Email: nemstatik@nemstatik.dk
www.nemstatik.dk

Skoventreprengr
Frede Andersen A/S

Niels Peter tIf. 20152751 « 20865144 + CVR 35637176

Lintrupvej 40, 6600 Lintrup
info@frede-andersen.dk
www.fredeandersen-maskinstation.dk

REMA 1000

@resundsvej e

@resundsvej 23, 2300 Kgbenhavn S ﬂ

TJ Montage

Klevehgjvej 6A , 2630 Taastrup
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JvOTraepiller
(20 89 27 33

v/ Jan Bo Vinding
Arbyvej 38 + 4400 Kalundborg * jvtreepiller.dk
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KREDSAKTIVITETER

444

CP DANMARK
STORKOBENHAVN
Formand Mansoor Siddiqi
Mail: msi@parasport.dk

Dagsorden til kredsenes generalforsamlinger

Valg af dirigent og stemmeteellere

Beretning fra kredsbestyrelsen

Forelaeggelse af regnskab

Behandling af indkomne forslag fra bestyrelsen eller

har vi valgt at udsztte festarrange- medlemmer - forslag skal veere bestyrelsen/formanden i
mentet p& Geelsgardskolen, hvor haende senest 8 dage far generalforsamlingen.

bandet Recepten skulle have spillet 5. Valg af kredsbestyrelsesmedlemmer og suppleanter

den 5. marts. Nar forholdene igen til- samt valg til HB og suppleant.

FEST MED 'RECEPTEN’ UDSAT
Pa grund af den store coronasmitte

el

lader det, melder vi en ny dato ud pa
Facebook og andre digitale medier.

Birte Hagelund

CP DANMARK
NORDSJZALLAND

Formand Lisbeth @stergaard

Mail: lisbeth.oestergaard@hotmail.dk

CP DANMARK
ROSKILDE

Formand Bente Lis Clausen
Mail: bentelis@tunenet.dk

VI STARTER MED BOWLING

Vi har allerede arets fgrste arran-
gement pa plads. Vi starter med en
omgang bowling den 6. marts (se
aktivitetskalenderen), og inden laenge
far vi de naeste arrangementer pro-
gramsat. Blandt andet taenker vi pa at
beszge Haaning bilmuseum, og sa skal
vi besgge Olsen Banden hos Nordisk
Film, men meget mere om dette i nze-
ste nummer af CP Indblik.

Bente Lis

CP DANMARK
NORDVESTSJZLLAND
Formand Solveig Krogh Christiansen
Mail: familien.christiansen@privat.dk

FRAMERUNNING

Hvis du er interesseret i framerunning,
s er der en klub i Holbaek. Ring til Ole
pa telefon 20 29 33 73 eller send ham
en mail: berggren@outlook.dk og fa en
snak om mulighederne.
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7. Eventuelt.

Valg af revisor for kredsforeningen.

GUMMIFRASERNE ER | GANG IGEN
Kerestolsdanseholdet Gummifrae-
serne traener én lgrdag hver maned.
For at deltage skal kgrestolsbrugeren
benytte manuel kgrestol og have en
fast hjeelper som dansepartner. Kg-
restolsdanseren skal desuden veaere
medlem af CP Danmark. Saeesonen
straekker sig frem til september 2022.
De resterende traeningslgrdage i for-
aret 2022 afholdes 5. marts, 2. april,

7. maj og 11. juni - alle dage kl. 10-12.

Aktiviteterne foregar pa Jyderup
Skole, A-flgjen, ElImegarden 58, 4450
Jyderup. Vil du vide mere, sa kontakt
danseinstrukter Bente Langkjzer pa
mail: bjpost@mail.tele.dk - telefon 59
291586 /2172 80 26 - eller formand
Bente Lis Clausen, mail:
bentelis@tunenet.dk - telefon

46 1392 98.

BLADUDGIVELSER |1 2022

Blad Afleveres til
Postvaesenet

Nr. 1 14. februar

Nr. 2 19. april

Nr.3 20. juni

Nr. 4 22. august

Nr.5 17. oktober

Nr. 6 05. december

SUCCESFULD KREDSTUR

TIL VANDHALLA

Det lykkedes at samle 19 personer,
da vi i begyndelsen af november
inviterede til en dejlig kredstur til
Vandhalla pa Egmont Hajskolen. Det
blev en god weekend med masser
af hygge og vade timer i den lekre
svemmehal. Kredsen havde lejet
svgmmehallen bade fredag aften

og lerdag eftermiddag, sa vi til fulde
kunne nyde den store vandrutsjeba-
ne og varmtvandsbassinet. Det var
en stor succes. Weekenden igennem
spiste vi i hgjskolens kantine, sa der




GLEM IKKE AT HUSKE...
Deadline til CP Magasinet IND-
BLIK nr. 2/2022, der udkom-
mer medio april: Almindeligt
stof 10. marts - kredsaktivi-
teter senest 20. marts - men
meget gerne for. Materiale
modtages pa mail:
fh@cpdanmark.dk

CP DANMARK
STORSTROM

Kontaktperson: Marianne Hansen
Mail: kreds9@live.dk

var dejlig tid til faelles samveer, og
lerdag aften hyggede vi i Tehuset
med kaffe, te og diverse spil. Efter
frokosten sgndag var en masse
glade mennesker klar til hjemrej-
se. Kredsen takker for den fine op-
bakning til den skanne weekend.

Rasmus Madsen fra Svinnin-
ge var en af deltagerne, der
hyggede sig pa turen.

AKTIVITETSKALENDER

For at skabe et godt overblik over alle kommende kredsarran-
gementer - og samtidig oplyse om de enkelte aktiviteter kun er
forbeholdt kredsens medlemmer eller er for alle - har vi samlet
annonceringerne i en aktivitetsliste. Vi haber, den vil give dig et
godt overblik over mulighederne.

Red.

20. FEBRUAR

- TUR TIL SHU-BI-DUA THE MUSICAL

CP Danmark Storstrem arrangerer tur til forestillingen 'Shu-bi-dua - The
Musical’ i Tivolis Koncertsal.

Tid: Sendag den 20. februar 2022, kl.15.00.

Sted: Vesterbrogade 3, 1630 Kgbenhavn V.

Pris: 100 kr. pr. billet.

Tilmelding: Efter forst til melle fra 10. februar 2022 kl. 08.00 til 15. februar
kl. 24.00 pa mail: kreds9@live.dk eller evt. telefon 24 83 14 87. Betaling til
Nordea regnr. 0678 kontonr. 0712 714 522.

Info: Begraenset billetantal, heraf enkelte karestolspladser. Ved spgrgsmal
ring til 24 83 14 87.

Arrangementet er for alle medlemmer af CP Danmark.

23. FEBRUAR

- GENERALFORSAMLING I VIBORG MED MIDDAG OG OPLAG

CP Danmark Midtjylland holder generalforsamling og middag den 23.
februar. Vi starter med stor buffet kl.18, derefter generalforsamling og oplaeg
af landsformand Pia Allerslev om foreningens visioner, og hvordan de feres
ud i livet, samt om fremtidens udfordringer med Covid-19. Derefter hygge og
snak over kaffen.

Tid: Onsdag den 23. februar 2022 kl. 18.

Sted: BDO Lounge, Tingvej 17, 8800 Viborg.

Tilmelding: Til Jergen Knudsen pa telefon 97 51 20 60 eller mail:
jk@asgaard-online.dk - senest 20. februar 2022.

Info: Bestyrelsens arsberetning udsendes til de tilmeldte inden generalfor-
samlingen og bliver kort gennemgaet pa aftenen.

Arrangementet er kun for kredsens medlemmer.

CP Danmark
ummeligt faellesskab

W.cpdanmari dk
'CPdanmark.dk
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CP DANMARK
BORNHOLM
Formand Karen Nisbeth
Mail: karen@nisbeth.dk

Lo ".-

MADLAVNING MED
PROFESSIONEL KOK

Den 27. november havde vi
inviteret til madlavning i Det
levende Kgkken i @stermarie.
Her havde vi besgg af kokken
Mark Winter, der til daglig
arbejder hos Novo Nordisk,
bl.a. med deres professionelle
cykelhold for diabetesram-
te. Mark fortalte om gode
ravarer, nzeringsindhold og
tips til nem og sund madlav-
ning. Derefter blev vi delt op
i tre grupper, der hver skulle
lave en let menu. Den bestod
af en indisk dhal med fisk,
knaekbrgd med ngddedip og
pappadoms. Til dessert en is
af baer med pynt.

De tre madhold morede sig gevaldigt undervejs og kunne konsta-
tere, at selv om ravarer og opskrifter var ens, var resultaterne det
ikke helt. Vi hyggede os under og efter spisningen, hvor vi fik mange
gode snakke, bade med Mark og med hinanden, hvoraf flere ikke
havde madtes for. Der deltog seks bgrn og otte voksne, og vi kan
konstatere, at madlavning er en fantastisk familieaktivitet, som
varmt kan anbefales.

Karen Nisbeth

Fa overblik
pa hjemmesiden
........ Du kan finde alle kredsenes

arrangementer - og mange flere
- pa foreningens hjemmeside:

www.cpdanmark.dk/aktiviteter
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CP DANMARK

FYN

Formand Mads Witt Demant
Mail: cpdkfyn@gmail.com

VI ER KLAR TIL ET AKTIVT FORAR
Vi haber, at alle er kommet godt ind i
2022 og er klar til et spaendende forar.
Vi har i bestyrelsen megdtes ‘i skyen' her
i starten af aret og planlagt gode ople-
velser med jer fantastiske medlemmer
her i foraret. Derfor skal | seette kryds og
allerede nu tilmelde jer forarets aktivite-
ter. For én ting kan vi godt love: Det bliver
vildt!
Sendag den 3. april: Familieudflugt til
Odense ZOO
Lordag den 21. maj: Udflugt til Skovtar-
net i Gisselfeld Klosters skov.
Mandag den 6. juni: Royal Run i Kolding
- One Mile
Se mere om disse tre arrangementer i
aktivitetskalenderen her pa kredssider-
ne, og husk at fglge med pa Facebook -
Cerebral Parese/CP Danmark Fyn, hvor vi
lzbende opdaterer aktiviteterne. Vi haber
at se rigtig mange af jer!

Bestyrelsen

CP DANMARK
SONDERJYLLAND
Formand Tobias Jergensen
Mail: 2bias1997@gmail.com

CP DANMARK
SYDVESTJYLLAND

Formand Jan Grenbak Serensen
Mail: j-gronbaek@mail.tele.dk

VELLYKKET JULEFEST PA ARRE KRO
CP Danmark Sydvestjylland afholdt den
4. december sin arlige julefest. Det ske-
te i samarbejde med Dansk Handicap
Forbund (DHF) i Esbjerg, hvor medlem-
mer fra begge foreninger deltog og fik
en festlig aften i hinandens selskab.
DHF havde arrangeret buskegrsel, som
samlede de tilmeldte op pa strategiske
destinationer og kerte dem hjem igen.
Traditionen tro var vores faste musiker
Michael de Linde klar ved tangenterne,
og han sgrgede for topunderholdning,
mens personalet pa Arre Kro, hvor fe-
sten blev holdt, klarede den kulinariske
del af arrangementet og serverede de
traditionelle retter, som herer julen til.
Det blev en fin dag i godt selskab.

Jan Grenbaek




SYDOSTJYLLAND

Formand Jens Peder Roed
Mail: jproed@stofanet.dk

VI TAGER HUL PA 2022
Sa tager vi hul pa et nyt ar og har
allerede inviteret til to aktiviteter:
Generalforsamlingen den 28. februar i
Kolding og weekendturen til Feriecen-
ter Slettestrand den 20.-22. maj. Laes
mere om arrangementerne i aktivitet-
skalenderen.

Bestyrelsen

VESTJYLLAND
Formand Bent Ole Nielsen

Mail: bon@privat.dk

MIDTJYLLAND
Formand Jergen Knudsen
Mail: jk@asgaard-online.dk

SA ER VI IGEN | GANG!

Vi haber, at alle trods vedholdende
pandemi-genvordigheder er kommet
godtigangi 2022 og ser frem til et
gensyn med alle til vores arrangemen-
ter i corona-sikre omgivelser.

Tjek altid vores Facebook-side:

CP Danmark - Kreds Midtjylland.

Bestyrelsen

—>

24. FEBRUAR

- GENERALFORSAMLING MED SPISNING OG FOREDRAG

CP Danmark @stjylland inviterer til generalforsamling, der indledes med
feelleshygge og Aarhus Efterskoles populzere buffet, inklusiv en @l/vand pa
kredsforeningens regning. Generalforsamlingen starter kl. 19.30, hvorefter
der vil der vaere et interessant foredrag. Arrangementet slutter kl. 22.

Tid: Torsdag den 24. februar 2022 kl. 18.30.

Sted: Aarhus Efterskole, Brunbakkevej 21, Skade, Hgjbjerg.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Af hensyn til spisning senest 16. februar pr. mail til
kimwp@mail.dk

Arrangementet er kun for kredsens medlemmer.

25. FEBRUAR

- GENERALFORSAMLING | ESBJERG

CP Danmark Sydvestjylland afholder generalforsamling. Inden general-
forsamlingen vil bestyrelsen byde pa en let middag, og efter generalfor-
samlingen vil der vaere bankospil.

Tid: Fredag den 25. februar 2022 kl. 12-17.

Sted: Festsalen, Kvaglundparken 1 i Esbjerg.

Tilmelding: @nsker man at deltage i spisningen, SKAL tilmelding ske til
naestformanden, senest 20. februar pa mail: kristensenconnie@live.dk eller
telefon 27 58 91 47 (bedst kl. 18-21.)

Info: Uden tilmelding kan man ikke forvente at deltage i spisningen.
Arrangementet er kun for kredsens medlemmer.

25. FEBRUAR

- GENERALFORSAMLING | NASTVED

CP Danmark Storstrem afholder generalforsamling og pizza-arrangement
i Naestved. Der startes kl. 17.45 med spisning for bade bgrn og voksne. KI.
18.30 er der Disney Sjov og hygge for bgrnene, og kl. 19 starter generalfor-
samlingen med dagsorden ifglge vedtaegterne.

Tid: Fredag den 25. februar 2022 kl. 17.30.

Sted: Frivilligcenter Naestved, Farimagsvej 16, 4700 Naestved.

Tilmelding: Til spisning er nedvendig - senest 18. februar pa mail:
kreds9@live.dk eller til Annette Berg telefon 24 83 14 87.

Info: Der bydes pa fredagsslik, chips, frugt og grent til alle.
Arrangementet er kun for kredsens medlemmer.

28. FEBRUAR

- GENERALFORSAMLING, SPISNING OG OPLAG | KOLDING

CP Danmark Sydestjylland holder generalforsamling den 28. februar. Vi
starter med spisning, derefter generalforsamling ifalge vedteegterne, hvor-
efter Rasmus Lund Sgrensen fortaeller om sin deltagelse i TV-programmet
"Tabu” med Rune Klan og bidrager med sjove historier.

Tid: Mandag den 28. februar kl. 18.

Sted: KUC, Agade 27, 6000 Kolding.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Til Kurt Hansen pa mail: engtoften10@mail.dk eller telefon
25111258 0g 22 15 21 50 - senest 21. februar.

Info: Der udsendes indbydelse til alle kredsmedlemmer.

Arrangementet er kun for kredsens medlemmer.

—»
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28. FEBRUAR

- GENERALFORSAMLING, MIDDAG OG OPLAG | HOLBAK

CP Danmark Nordvestsjaelland holder arets generalforsamling. Vi starter
aftenen med falles middag med kredsen som vaert. Herefter byder vi
velkommen til vores landsformand, Pia Allerslev, der forteeller om sine
visioner for CP Danmark og i sit oplaeg forseger at svare pa spargsmalet:
Dronningen har fokus pa handicappolitik - hvordan kan vi bruge det?
Tid: Mandag den 28. februar 2022 kl. 18.

Sted: Fjordstjernen, Isefjords Allé 27, 4300 Holbaek.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 21. februar til Marianne Kristensen pa mail:
mariannesoendergaardkristensen@gmail.com

Arrangementet er kun for kredsens medlemmer.

| 6. MARTS _

- BOWLING | ROSKILDE

CP Danmark Roskilde arrangerer arets forste bowling-aktivitet, der som
saedvanligt foregar i Roskilde hos City Bowling. Efter bowlingen gar vi pa
Ros Torv og spiser sammen pa restaurant La Rustica.

Tid: Sendag den 6. marts kl. 12.

Sted: City Bowling, Ros Have 16, 4000 Roskilde.

Pris: 100 kr. Ledsager er gratis.

Tilmelding: Til Bente Lis pa mail: bentelis@tunenet.dk - senest 28. februar.

Arrangementet er for alle medlemmer i CP Danmark.

- GENERALFORSAMLING BORNHOLM

CP Danmark Bornholm holder generalforsamling, hvor der skal tages stil-
ling til kredsens fremtid. Frands Havaleschka fra sekretariatet deltager som
dirigent og leder os igennem drgftelserne, hvor der er flere scenarier i spil.
Kredsen er veert ved en frokost.

Tid: Lerdag den 12. marts 2022 kl. 12.

Sted: Aakirkebyhallerne, Grgnningen 3, 3720 Aakirkeby.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Karen Nisbeth, mail: karen@nisbeth.dk eller telefon

30 28 13 85 - senest 4. marts.

Info: Det er vigtigt, at medlemmerne meader op for at fa indflydelse p3,
hvordan vi kan viderefgre CP-arbejdet pa Bornholm. Alle far indkaldelse
pr. mail eller brev.

Arrangementet er kun for kredsens medlemmer.

- BOWLING | RANDERS

CP Danmark Nordestjylland inviterer medlemmer med pérerende til
bowling og efterfalgende spisning.

Tid: Sendag den 13. marts 2022, kl. 15.30.

Sted: Masterbowl, Mariagervej 139-141, 8920 Randers NV.

Pris: Gratis - dog skal man selv betale for drikkevarer.

Tilmelding: Senest 4. marts til Asger pa tif. 40 89 56 62,

mail il.as.laustsen@outlook.com eller til Bjarne pa tif. 26 28 30 11,

mail bjarne@spejder.dk

Info: Der er ramper pa bowlingbanen, s kerestolsbrugere ogsa kan
deltage.

Arrangementet er primaert kun for kredsens medlemmer, andre er
velkomne, hvis der er plads.
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GOD TEMADAG MED

MARIA STENO

Med Maria Steno som en dygtig
oplaegsholder holdt vi 20. novem-
ber en temadag med overskriften
'Fa indflydelse i kommunen'. Med
tanke p3, at det efter kommunal-
valget er vigtigt at fa stgrst muligt
indflydelse pa de kommunale
beslutningstagere, valgte vi gen-
nem temadagen at fa inspiration til
det arbejde. Gennem dagen fik vi
indsigt i kommunale beslutnings-
processer og beslutningstagernes
forskellige roller, redskaber til
dialog med kommunen og viden
om, hvordan vi som forening kan
arbejde systematisk med lokal
lobbyisme. Der var rig mulighed for
at fa sparring pa vores lokale maer-
kesager, sa vi kom langt omkring.
Maria Steno er en inspirerende
oplaegsholder, som er tidligere

FANTASTISK AFTEN MED MIA

Den 8. december havde vi besgg

af CP Danmarks socialradgiver Mia
Touborg, der holdt opleeg om emnet
“overgang til voksen” og besvarede
spergsmal fra de fremmgdte. Del-
tagelsen var desvaerre praeget af, at
der var stor coronasmitte i omlgb og
derfor mange afbud. Men vi fik en
fantastisk aften. Mia kom omkring
rigtig meget, og lagde mest energi i at
fortaelle om de omrader, som delta-
gerne ville vide noget om. Nar det
gaelder overgangen til voksenlivet, sa
er det et meget sveert juridisk omrade,
og lovgivningen pa voksenomradet
ligger meget langt fra det, vi er vant
til fra berneomradet. Mange af de
2&ndringer, som vores unge kommer
ud for, nar de bliver 18 ar, ligger sa
langt fra, hvad man kan forsta, at det
er ret rystende. Vi herte bl.a. ogsa om
problemerne pa BPA-omradet, nar
kommuner szetter ind med spare-
kniven, og det derfor er sveert at leve
et aktivt/socialt og veerdigt liv. Ogsa
kampen for at de ngdvendige hjzelpe-
midler kan veere hard.

Vi hgrte om lovgivningen, nar den
unge skal flytte hjemmefra, og om
hvilke muligheder der er for at fa



kommunalpolitiker, kommunikati-
onsradgiver og forfatter til bogen
"Lokal lobbyisme”. Vi fik hver
udleveret et eksemplar af bogen
under kurset og har pa baggrund
af kurset overvejet at oprette en
politisk erfaringsgruppe for kreds-
medlemmerne, som skal mades et
par gange om aret for at udveksle
egne erfaringer og idéer. Det
arbejder vi videre med.

Bestyrelsen

hjaelp, hvis den unge bliver hjemme.
Bl.a. lzerte vi om de mange paragraf-
fer, som Mia pa en omhyggelig made
hjalp os med at fortolke, nar man bli-
ver 18 ar. Vi harte ogsa om personligt
og gkonomisk veergemal.
Det er desvaerre er sadan, at man
som foreeldre skal vaere godt inde i
lovgivningen, det var derfor aergerligt,
at Mias besgg ramlede sammen med
coronaudbruddet, sa jeg haber at vi
kan tilbyde en aften med Mia igen om
nogle ar.

Jorgen Knudsen

Lene, en af deltagerne, sagde
efter arrangementet:

“ Jeg rettede person-
ligt henvendelse til
vores kommune
dagen efter og
sagde, at jeg gerne
ville have min sen
ind under en anden
paragraf.

- TEMADAG - SKIVE 'SAT DAGSORDENEN |
DEN LOKALE PRESSE’

CP Danmark Midtjylland arrangerer temadag, hvor vi saetter fokus pa
lokalpressen. Den kompetente underviser, freelancejournalist og forfatter,
Thomas Bjerg, som bl.a. har arbejdet pa Jyllands-Posten, styrer dagen. Han-
dicapomradet er under pres, derfor er det mere end nogensinde pakraevet,
at vi far udbredt kendskabet til vilkarene og behovet hos mennesker med
handicap.

Tid: Lerdag den 19. marts 2022 kl. 10.-15.

Sted: BOWL'N'FUN, Sdr. Boulevard 13, 7800 Skive.

Pris: Gratis

Tilmelding: Jorgen Knudsen pa mail: jk@asgaard-online.dk eller telefon 51
152061 - senest 12. marts 2022.

Info: Plads til 20 deltagere sa tilmelding efter farst til mglle.
Arrangementet er for alle medlemmer af CP Danmark

| 3. APRIL |

- TURTIL ODENSE ZOO

CP Danmark Fyn samler familien til en hyggelig dag i Odense Zoo den 3.
april. Vi inviterer alle medlemmer til en skan dag mellem pingviner, lgver og
flamingoer samt pa en guidet tur i dele af parken og senere frokost-sand-
wich.

Tid: Sendag den 3. april kl. 10.30 ved indgangen til billetudlevering.

Sted: Odense Zoo, Sender Boulevard 306, 5000 Odense C.

Pris: Foreningen betaler entré, sandwich og drikkelse. Alle som har ledsa-
gerkort eller arskort til Zoo ma meget gerne medbringe og bruge dette.
Tilmelding: Senest 28. marts til Linda Jensen pa mail cirkusjensen@gmail.
com eller telefon 29 82 11 25 (husk at oplyse om | har ledsagerkort eller
arskort til zoo).

Info: Endeligt program kommer senere.

Arrangementet er for alle medlemmer af CP Danmark.

- 20 ARs JUBILAUMS-SLAP A’-WEEKEND SLETTESTRAND
CP Danmark @stjylland inviterer til 20. ars jubileeums-slap’a-weekend pa
Feriecenter Slettestrand. Til de hurtige er der stadig enkelte ledige pladser
til rets hyggeligste tur. Mulighed for leg, hestevognsture, festmiddag/di-
skotek, varmtvandsbassin, ture m.v. Ellers frit program.

Tid: Fredag den 6. maj 2022 kl. 15 til sendag den 8. maj kl. 12.

Sted: Feriecenter Slettestrand, Slettestrandvej 142-144, Fjerritslev.

Pris: Voksen 720 kr., barn (0-12 &r) 560 kr., hjaelper 600 kr. - tilleeg for hund
150 kr.

Tilmelding: Efter forst til melle pa mail til kimwp@mail.dk - ved tilmelding
oplys alder pa bgrn og eventuelt behov for plejeseng, lift, badestol mm.
Info: Der er fuld forplejning bortser fra drikkevarer. Kontakt feriecentret,
hvis du gnsker ekstra overnatning fgr/efter Slap a’ weekenden.
Arrangementet er primaert kun for kredsens medlemmer, andre er
velkomne, hvis der er plads.
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- FAMILIEWEEKEND PA SLETTESTRAND

CP Danmark Sydestjylland arrangerer to degn pa Feriecenter Slettestrand med
familiehygge, varmtvandsbassin, ture til Vesterhavet, tilgeengelig legeplads, heste-
vognskarsel, festmiddag og dans med diskotek DJ-Tmouse.

Tid: Fredag den 20. maj til sendag den 22. maj.

Sted: Feriecenter Slettestrand, Slettestrandvej 142, Fjerritslev.

Pris: 500 kr. for voksne og 250 kr. for barn 0-14 ar. Alle maltider fra fredag aften til
sendag morgen er med i prisen, drikkevarer er for egen regning.

Tilmelding: Kurt Hansen pa mail: engtoften10@mail.dk eller telefon 25 11 12 58
0g 22 15 21 50 - senest 10. marts. Begraenset plads sa ferst til malle.

Info: Invitationer udsendes til alle kredsmedlemmer.

Arrangementet er kun for kredsens medlemmer.

[ 21. MA] |

- UDFLUGT TIL SKOVTARNET | GISSELFELD KLOSTERS SKOV
CP Danmark Fyn inviterer til udflugt i Skovtarnet. Oplev suget i maven, se Skov-
tarnets arkitektur, den sydsjeellandske natur og den storslaede udsigt, hvor du kan
se til Kgbenhavn og Malme pa en god dag.

Tid: Lardag den 21. maj kl. 11.00.

Sted: Skovtarnsvej 1, 4683 Rgnnede.

Pris: Foreningen betaler entré, parkering, frokost og den ene vej over broen.
Tilmelding: Senest 7. maj til Linda Jensen pa mail: cirkusjensen@gmail.com eller
telefon 29 82 11 25.

Info: Manuelle kgrestole uden el og bremse kan ikke anbefales pga. vejen op og
ned i tarnet. Turen frem og tilbage igennem skoven til tarnet er ca. 3 km.

Primaert kun for kredsens medlemmer, andre er velkomne, hvis der er plads.

| 6.JUNI |

- LOBEFEST | KOLDING ROYAL RUN

CP Danmark Fyn har arrangeret deltagelse i Royal Run. Vi har ekstraordinzert faet
30 startnumre til det udsolgte lgb i Kolding. For at kunne tilmelde deltagerne med
navn har vi brug for en meget hurtig tilmelding. Hjaelpere som assisterer ved lgbet
lzber uden starthnummer.

Tid/sted: Mandag den 6. juni (2. Pinsedag) Kolding.

Pris: Foreningen betaler startnummer til One mile og kaffe, saft og kage/sukker til
deltagerne efter Igbet. Endelig program kommer senere.

Tilmelding: Hurtigst muligt efter farst til mglle - senest 20. februar til Linda Jensen
pa mail: cirkusjensen@gmail.com eller telefon 29 82 11 25. Oplys fulde navn(e),
alder, telefon og mail samt starrelse pa t-shirt (de er sma i starrelserne).

Info: Vi mades til udlevering af starthnummer og t-shirt i Kolding.

Primaert kun for kredsens medlemmer, andre er velkomne, hvis der er plads.

- Familieweekend pa Feriecenter Slettestrand

CP Danmark Nordestjylland arrangerer familieweekend pa Slettestrand, hvor
hygge og socialt samvaer har ferste prioritet. Kun de laekre maltider er planlagt.
Muligheder for bl.a. svemmehal, legeplads, rideture og gature til stranden. Des-
uden gratis hestevognstur til Svinklgv Plantage.

Tid: Fredag den 10. juni kl. 17.00 til sendag den 12. juni kl. 11.00.

Sted: Feriecenter Slettestrand, Slettestrandvej 140, 9690 Fjerritslev.

Pris: 500 kr. for barn til og med 12 ar og 700 kr. for evrige. Prisen daekker ophold
og maltider, drikkevarer er for egen regning.

Tilmelding: Senest 25. marts til Asger pa tif. 40 89 56 62, mail: il.as.laustsen@
outlook.com eller til Inger pa tIf. 26 18 38 32 eller mail: isj@private.dk

Info: Skriftlig indbydelse udsendes. Endeligt program tilgar de tilmeldte deltagere.
Primaert kun for kredsens egne medlemmer, andre er velkomne, hvis der er
plads.
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OSTJYLLAND
Formand Caspar Vestergaard
Mail: casparvestergaard@gmail.com

STADIG FA PLADSER
Der er stadig fa ledige pladser til vores
20. ars jubileeumsweekend pa Ferie-
center Slettestrand. Og husk vores
generalforsamling. Se mere i aktivitet-
skalenderen.

Bestyrelsen

NORDOSTJYLLAND
Formand Asger Laustsen
Mail: il.as.laustsen@outlook.com

AFLYSNING OG UDSATTELSE
Pa grund af diverse corona-restrikti-
oner og den store smittespredning
valgte bestyrelsen at aflyse julefesten
i december. En julefest kan man ikke
lige erstatte, men vi haber, at det
lykkes at afholde en hyggelig julefest
i 2022. Datoen er allerede fastsat til
den 17. december. Sa sat endelig et X
i kalenderen. Bestyrelsen besluttede
ligeledes at udskyde kredsgeneralfor-
samlingen, der oprindelig var planlagt
til afholdelse den 1. februar 2022. Vo-
res landsformand, Pia Allersleyv, skulle
have deltaget i generalforsamlingen,
men vi haber at se hende i Randers,
nar vi far planlagt et nyt tidspunkt for
afholdelsen. | aktivitetsoversigten kan
| leese mere om vores bowlingarrange-
ment og turen til Slettestrand.

Asger Laustsen

NORDJYLLAND
Formand Julie Morell Jensen
Mail: juliemorell@hotmail.com

SVOMNING | AALBORG

Kredsen tilbyder medlemmer mulig-
hed for at rgre sig i varmtvandsbassi-
net pa Vester Mariendal Skole, sa pak
badetgjet og medbring godt humer.
Bade barn og voksne er velkomne Vi
svemmer torsdage kl. 15-19 i varmt-
vandsbassinet pa Vester Mariendal
Skole. Svgmningen felger skoleérets
kalender. Det er gratis for foreningens
medlemmer. Skal man have hjzlp til
omklaedning m.v. skal man selv med-
bringe hjzelper. Tilmelding og kontakt:
Kirsten Hansen pa telefon 20 68 38 00
eller pa mail: kihan@stofanet.dk



ARKITEKT- & BYGGEFIRMA

N\
Wi HLE o R G
FRISCHKNECH"T

ARKITEKTER M.A.A.

Marselis Boulevard 43 - 8000 Aarhus C
TIf. 86 76 00 75 - Fax 86 76 37 75

Ib Rasmussen
Elektric ApS,

TIf. 3581 3281\ —
Bispebjergvej 68 . —
2400 Kgbenhavn”

Bjergegaard
& Ottesen ApS

Entreprenor og Tif. 86 57 2175

aut. kloakmester v/ Viggo Ottesen
Industrivej 47
Stilling

8660 Skanderborg

=3/ Horby Gulv
- Kvalitets Gulvrenoverlng

Afslibning af gulv - Behandling af gulv

Linoleum - Vinyl

Stadionvej 5, Thorshgj - 9750 @stervra
Telefon Jens: 22 32 36 60
Mail Jens: jens@hoerbygulv.dk
www.hoerbygulv.dk

Undervisning og hjzelp til dine
saerlige _behov
X S
CSU Slagelse

r for Specialunde;

4 58 57 57 60
¥4 csu-slagelse@slagelse.dk

@ http://csu.slagelse.dk

&€ Skovbo &€

Degn- og aflastningstilbud
for bern og unge med betydelig og varig nedsat
funktionsevne, herunder bern og unge med
autisme og beslaegtede udviklingsforstyrrelser.

Ole Remers Alle 40, Skovby, 8464 Galten

TIf. 87 94 83 50

http://www.skovbo-doegn-og-aflastningstilbud.dk/

www.avkvalves.eu

s CANCON'

Huginsvej 8 - 3400 Hillerad
TIf. 48 17 27 02
www.scancon.dk
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RAEBATCENTRALEN.DK

KVALITET - BARE BILLIGERE

www.rabatcentralen.dk

LAVUI(é

Leder du efter en STU plads eller maske et nyt arbejdstil-
bud, sa kontakt os pa

tif. 3918 4211 og her naermere.

Tjek ogsa vores hjemmeside www.lavuk.dk

Lavuk har mere 50 ars erfaring med mennesker med
udviklingshamning !

NICEL
EL MED GRON FOKUS

www.nic-el.dk  gew,

VI ER PA -ENERGI

Gammeltoft 1+ 6300 Grasten
Telefon: 25 64 66 99
E-mail: info@nic-el.dk

Nu kan du betale
med OK's app,
nar du tanker

etalingsapp kan du klare betalingen af benzin, diesel o vask
efon. For at bruge appen skal du have et OK Benzinkort eller
rt, of du kan selvfplgelig stadig stette lokalsporten.

Med OK's
e dlin mod
OK Erhve:

OK

FOEN
"BETTE MALER

v/ Djina Stub - TIf. 24 45 22 40
www.denbettemaler.dk =

udferes i haj kvalitet og til

Alle former for faglzert malerarbejde L
konkurrencedygtige priser i

Tonnys' rejser

www.tonnys-rejser.dk

Energivej 2 - 8500 Grenaa
TIf.40 72 68 01 « info@trejser.dk

d-stub@jubii.dk
-tlet holder vand!

{0

a4 13 63 60

AUT. VVS-INSTALLATOR & KLOAKMESTER

www.thygesvvs.dk

JC Tagservice
Bregnebjergvej 36“
4100 Ringsted
TIf: 25 85 4797
www,jctagservice.dk
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- verdens starste producent af
radiotortermostater

DANFOSS A/S « HARUP - SILKEBORG

iibw s

Hinawalede » 7e Harboe

Tillif gower
y Fﬁ@‘ ]Ov‘.u

Vi er glade for at stotte de lokale
arrangementer, med vores annonce

Samticlig vil vi gore opmierksom pi en ting, som mange nok glemmer
nemlig Ens sidste onske! Vi ved aldrig hvornir og hvordan vi skal do,
sa har du skrevet dit sidste onske ned 2. Klik ind pi vores hjemmeside
og download pjecen, hellere i dag, i morgen er det maske for sent!

Korser @
Ligkistemagasin aps

TIf. 58 37 03 72 - www ligkiste.dk
Jens Baggesens Gade 37, 4220

Aftaler kan traffes i jeres hjem
www.ligkiste.dk

BEIERHOLM

VI SKABER BALANCE

REVISION . REGNSKAB
RADGIVNING . SKAT

Sletten 45 . Holstebro .97 4122 11

www.beierholm.dk

Neopixels®

Premium HR Insulation

Sevuiee i l\@jsﬂ‘i"t

. D@Qmn-r:

www.neopixels.dk

apotel

Apotekerne i Nordjylland

Ambulance
Sygetransport

Samaritter

Forstehjelpskursuser

www.sommersambulanceservice.dk

TLF: 51412 112 / info@sommersas.dk

lyngdorf-byg aps

Hjortekaersvej 121 C
2800 Kongens Lyngby
TIf.: 26 79 34 62
lyngdorf@outlook.dk

\\\\\u,‘

RER

fyringsolie
dieselolie

75687300
www.hk-hornsyld.dk

OLIE A/S




&) POST

P P DANMARK

MAGASINPOST
SMP
ID-NR. 46276

EMA 1000

Milnersvej 49 - 3400 Hillered

TIf. 48 28 78 65

Alt henvendelse til: CP Danmark, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

m: TAULBORG

BYG /VVS
Karsten Jensen«TIf 21 24 35 34
www.a-taulborg.dk

kj@a-taulborg.dk
86 4541 25

A

SPECIALSERVICE
Industrirengering
+457012 00 26 Specialrengering
Info@klspecialservice.dk Ejendomsservice
Kongstedvej 6-10, Slagelse Erhvervsrengaring

www.kispecialservice.dk

L ACHEN

Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvstaendigt liv i
feellesskab. Alle beboere er visiteret fra deres hjemkommune efter loven om friplejeboliger.
Kildehaven Garden er vores aktivitets- og samveerstilbud der ligger i naturskenne omgivelser. Her
aktiveres indskrevne brugere i hverdagene med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og der
veegtes en hgj grad af medbestemmelse i hvilke aktiviteter der skal iveerksaettes.

Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse. Vi veerner om
det sociale aspekt i form af hygge, neervaer og samspil pa tveaers af enheder og diagnoser. Beboere
og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under hensyntagen til

feellesskabet.

Vi gor dem der vil, til dem der kan
Laes mere pa www.kildehaven.com eller kontakt centerleder Pernille Timmermann pa 20342052

Kildehaven

Mﬂ/‘)gﬁﬁ Hovedgaden 95 * 4520 Svinninge
www.kildehaven.com

. . . . . _colaEniy c i Vi har ogs3 Danmarks
Fuldt tllgangellge feriehuse i smukke omgivelser | tigange IR
VANDHALLA

i |
il |

- www.hou-seasport.com - +45 87817999




