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voksne med CP

Traeningsophold abnede
verden for Signe

CP Danmark 'O

Landsforeningen for cerebral parese



Skarpere hjerne

- bedre motorik

"Katja har faet fornyet overblik,
bedre hukommelse og hendes
opmaerksomhed er blevet meget
bedre.”

- Joan Farum Kjsergaard
Mor til Katja med CP p3 10 ar

Klinisk dokumenteret
effekt hos personer med

Cerebral Parese Har du CP, kan du sgge om at fa din

traening betalt af Elsass-fonden.

Ll Kontakt os, vi hjaelper gerne med

Intensiv og stabil hjemmetraening i ansggningen.
- ogsa i en coronatid P - — —
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LEDER

Gennembrud

| artier har et systematisk, sammenhangende
og tvaerfagligt sundhedstilbud til voksne med
cerebral parese (CP) staet gverst pa CP Dan-
marks sundhedspolitiske dagsorden. Med en
historisk stor donation pa 30 millioner kroner
har Elsass Fonden i samarbejde med Region
Midtjylland og Neurocenter Hammel med ét
slag bragt os meget teettere pa det mal.

Vi har laenge haft et godt og velfungerende
ambulatorietilbud, hvor barn med cerebral
parese op til 16-18 ars alderen, lgbende og
med faste intervaller er blevet tilset og tilbudt
ngdvendig behandling i sundhedssystemet. Et
tilbud, der de seneste ar er blevet yderligere
kvalificeret af den systematiske dokumentati-
on og opfelgning i CPOP.

¢¢ Vores drom er, at
hver region vil fa et
tilbud, som det der nu

er pa vej i Hammel.
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Men vi har lige sa leenge savnet et tilsvarende
kvalificeret tilbud til voksne. CP er ikke en bar-
nesygdom, som gar over, nar man fylder 18 ar.
Uagtet at CP ikke er progredierende i traditio-
nel forstand, sa oplever rigtig mange voksne,
at deres funktionsniveau sendrer sig og falder
med alderen: fysiske funktioner forfalder, flere
og flere smerter, stigende kognitive udfordrin-
ger: hukommelses- og overbliksproblemer og
udtraetning.

Afmaegtig laber vores medlemmer spidsrod
mellem egen praktiserende laege, diverse
speciallaeger og tilfaeldige behandlingstilbud
uden at mg@de det helhedsorienterede, tveer-
faglige og sammenhangende tilbud, som er sa
fuldsteendig afgerende for, at man far relevant
hjeelp og behandling - og ikke blot endnu en
henvisning.

Det er den Bermudatrekant, vi haber bliver
brudt med det nye initiativ pa Neurocenter
Hammel. Her bliver der skabt det faglige miljo
af tvaergaende og multidisciplinaere kompe-
tencer, som er helt ngdvendige, hvis man

skal veere relevant for mennesker med meget
komplekse udfordringer. Vi har eerlig talt sveert
ved at fa armene ned.

Men det er selvfalgelig ikke gjort med et godt
tilbud til midtjyder i Region Midtjylland. Vores
drem er, at hver region vil fa et tilbud, som det
der nu er pa vej i Hammel. Vores store hab er,
at vi med Neurocenter Hammel vil opleve et
gennembrud, som vil forplante sig til de avrige
fire regioner.

Pia Allerslev
Landsformand



PRISUDDELING
Hvem skal modtage

Helene Elsass Prisen 20222

| april 2022 uddeles Helene Elsass Prisen for femte gang, derfor abner en ny
indstillingsrunde, hvor du kan komme med forslag til, hvem der skal modtage

| &r var det den faeraeske ildsjeel, Katrin
Jacobaeus, og foreningen CP Feerg-
erne, der fik Helene Elsass Prisen

for deres indsats for at fremme
behandlingsmulighederne og livskva-
liteten for bgrn og voksne med CP pa
Feergerne. Men hvem skal have prisen
i2022?

Helene Elsass Prisen, der er stiftet af
CP Danmark og Elsass Fonden, har til
formal at belgnne én eller flere ildsjee-
le, et projekt eller en organisation for
deres arbejde til fordel for mennesker
med cerebral parese. Prisen uddeles
én gang arligt, og alle er velkomne til
at indstille kandidater frem til den 13.
februar 2022.

- Vi har igen i ar den store glaede,

at prisen vil blive overrakt af H.K.H.
Prinsesse Benedikte, der er protektor
for Elsass Fonden og CP Danmark,
forteeller Nick Elsass, der er bestyrel-
sesformand i Elsass Fonden og nevg
til Helene Elsass, der har lagt navn til
prisen.

Prisvinderen afslgres ved et festligt
arrangement i Elsass Fonden den 27.
april 2022.

Ogsa CP Danmarks landsformand, Pia
Allerslev, ser frem til endnu en fest-
dag, hvor den bedste kandidat af de
indstillede bliver fejret for indsatsen.

- Vi er rigtig glade for samarbejdet om
prisuddelingen. Det er en fantastisk
flot pris og en god made at fa synlig-
gjort de mange ildsjeele, der gor noget
ekstraordinaert for mennesker med
cerebral parese, understreger Pia
Allerslev.

haederen og de 150.000 kroner.

CP Danmark og Elsass Fonden op-
fordrer alle til at bidrage med deres
forslag til kandidater, og det ma godt
vaere kandidater, der tidligere har
veeret indstillet.

Send din indstilling

Det er muligt at indstille kandidater til
Helene Elsass Prisen 2022 frem til og
med den 13. februar 2022 via Elsass
Fondens hjemmeside.

Reglerne er enkle: Alle har mulighed
for at indstille kandidater til prisen,
men ingen medarbejdere fra Els-
ass Fonden eller CP Danmark kan
modtage prisen. Det kan til gengzeld
frivillige, der hjzelper til i de to orga-
nisationer som tillidsrepraesentanter
eller assistenter ved arrangementer
og aktiviteter.

Feltet af indstillede kandidater for-
ventes at udggre en bred skare inden
for blandt andet uddannelse, arbejds-
marked, idraet og fritid samt kunst og
kultur. Kandidater indstilles ved at
udfylde en formular med en kort mo-
tivation via elsassfonden.dk/nyheder

Alle indstillinger behandles i et feelles-
udvalg bestdende af repraesentanter
fra Elsass Fonden og CP Danmark.

Tidligere vindere af

Helene Elsass Prisen

Prisen har tidligere vaeret uddelt
fire gange. Farste prismodtager i
2018 var Len Nossell og det danske
CP Fodboldlandshold. Aret efter
blev prisen delt mellem rollemo-
dellen Astrid Siemens Lorenzen,
der selv har cerebral parese, og
ildsjeelen Pauline Sonne-Schmidt,
der i flere ar har arrangeret ven-
skabsweekender for bgrn med

cerebral parese. De modtog hver
75.000 kr. for indsatsen.

1 2020 gik prisen til Parasport
Frederiksberg, repraesenteret ved
Mansoor Siddiqi, og landstraener
Leif Nielsen, for deres mangearige
indsats for framerunning-sporten
(tidligere racerunning). Den forelg-
bige kulmination fandt sted i august
2021, hvor haederen tilfaldt den
feergske ildsjeel, Katrin Jacobaeus,
og foreningen CP Faergerne.

6.2021 CP Il INDBLIK 5



VIDEN OM

Bekymrende tal
fra VIVE

Nye tal fra Det Nationale
Forsknings- og Analysecenter for
Velfaerd (VIVE) viser, at danskere
med fysiske og psykiske handi-
cap stadig har en markant dar-
ligere livskvalitet end danskere

e 1AL~

uden handicap. Mange oplever,
at de har mindre kontrol over
deres liv, de har flere smerter,
sover darligere, er mere ensom-
me og oplever mere forskelsbe-
handling end andre. De nye tal
bar fa politikerne til at genteenke

Besgg fra Grgnla nd handicapomradet og fokusere

mere pa, hvad den enkelte har
Som en del af en ugelang studietur til Danmark, med deltagelse i en raekke brug for, fremfor hvad et system
seminarer, besggte afdelingsleder Susanne Frandsen og sagsbehandler Ove kan tilbyde.

Lund CP Danmark midt i november. De arbejder i Forvaltningen for bgrn og
unge i Nuuk, hvor de kender til de mange udfordringer, som familier med
barn med cerebral parese har. De kunne fortzlle, at den sundhedsfaglige behandling blev udfert pa
hospitalet i Nuuk, hvorefter de som kommune sammen med en raekke terapeuter overtager det videre
arbejde. Ove var tilfreds med den forholdsvis nye handicaplovgivning i Grgnland, der siger, at sagsbe-
handlere skal handle, hvilket er lidt modsat i Danmark, hvor mange af foreningens medlemmer ople-
ver, at sagsbehandlerne skal spare. Til gengaeld har man samme problem i Grgnland som herhjemme
med hurtige jobskifter blandt sagsbehandlerne. Under besgget fortalte CP Danmarks psykolog, Klaus
Christensen, om foreningens arbejde og viste rundt i Handicaporganisationernes Hus, som gaesterne
var meget imponeret af. Med risiko for lidt overvaegt i flyet fik de - efter gnske - et passende udsnit af CP
Danmarks informationsmateriale med hjem til neermere studie og brug.

Stor opbakning til Feereerne

Ikke feerre end 15 deltagere bakkede CP Faergerne op med fysisk
deltagelse, da foreningen havde indkaldt til drets mede i CP Norden.
Ud over den vigtige vidensdeling mellem de nordiske CP-foreninger
var agendaen pa arets mgde at satte pres pa indfgrelsen af CPOP-
opfelgningsprogram. Noget som beslutningstagerne pa Faergerne har
vaeret tilbageholdende med. Men efter at CP Fergerne og foreningens
formand, Katrin Jacobaeus, tidligere pa aret modtog Helene Elsass
Prisen, har den offentlige opmaerksomhed om cerebral parese vaeret
stor. En af madets vigtige oplaegsholdere var derfor Mette Johansen fra
Aalborg, der er fysioterapeut og landskoordinator for CPOP i Danmark.
Hun er udset til at veere et vigtigt bindeled mellem sundhedsvaesenet i
Danmark og Faergerne, nar CPOP skal etableres.
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International CP-dag
fejret med udstilling

Cerebral Parese Foreningen, der er CP Danmarks sgster-
organisation i Norge, benyttede den internationale CP-dag
6. oktober til at lave en udstilling pé torvet foran radhuset
i Oslo. Udstillingen bestod af 12 fortzellinger om perso-
ner med cerebral parese, der gav et godt indtryk af, hvor
forskelligt diagnosen opleves og optraeder. Udstillingen
varede i to uger og skabte fin interesse. Hvor mange der
stoppede op, har den norske forening dog ikke tal pa, men
foreningen var tilfreds med forlgbet i det offentlige rum.

kokken

Ny gron kogebog
fra et hospitals-

Normalt plejer hospitalsmad ikke at
have det bedste ry, men kgkkenet pa
Nordsjeellands Hospital er noget szerligt. | godt
et ars tid har de kert med grenne onsdage, hvor fro-
kostmenuen har veeret helt vegetarisk, hvilket har veeret
en fin succes. De 25 mest efterspurgte opskrifter fra
patienter og personale er nu samlet i kogebogen ‘Gran
inspiration’ som hospitalet netop har udgivet. Det er
kakkenet selv, der har udviklet opskrifterne, og retterne
afspejler mangfoldigheden i personalet, som kommer
fra forskellige steder i verden. Malet med udgivelsen er
at saette et mindre klimaaftryk og samtidig lave sundere
mad uden at g pa kompromis med smag og kvalitet.
Bogen, der koster en 50'er, kan kgbes i kioskerne pa
Nordsjzellands Hospital i Hillergd.

lllustration: Af ifong/ www.shutterstock.com

Pia Allerslev valgt til DH’s forretningsudvalg

Danske Handicaporganisationer, der er
talergr for 35 handicaporganisationer, der-
iblandt CP Danmark, holdt repraesentant-
skabsmeade den 29.-30. oktober i Kolding.
Ud over formandens beretning for det
forlgbne ar og vedtagelsen af DH’s strategi-
og handlingsplan frem til 2025 var det mest
interessante, set med CP Danmarks @jne,
valget til forretningsudvalget.

Her stillede CP Danmarks landsformand,
Pia Allerslev, op - og blev valgt. Hun re-
praesenterer en brugergruppe, som bade
favner fysiske og kognitive funktionsned-
saettelser og favner saledes bredt i forhold
til de mange forskellige udfordringer, der
skal kunne rummes af DH.

Sammen med Anni Serensen, Lev, Jan
Jakobsen, Muskelsvindfonden, Kathe
Johansen fra Landsforeningen Autisme

og Lars Ahlberg fra Danske Dgves
Landsforbund far Pia Allerslev nu mulighed
for at seette praeg pa forretningsudvalgets
arbejde i de naeste to ar. Det er noget, hun
glaeder sig rigtig meget til. Iseer ser hun mu-
ligheder i et udvidet samarbejde mellem
myndigheder og det civile samfund.

- | kraft af vores teette og tillidsfulde re-
lation til de gvrige organisationer i DH,
haber jeg, at vi i fremtiden - i endnu hgjere
grad - vil indtage rollen som en af de helt
centrale civilsamfundsakterer, der kan
komplimentere den offentlige velfaerd. Det
seneste halvandet ar har vist os, at vi bade
kan skabe nyt og udrette mere, nar myn-
digheder og civilsamfundsorganisationer
arbejder sammen - uden filter, vurderer
Pia Allerslev.

Hun ser derfor frem til at bygge videre pa
samarbejdet til gloede for medlemmerne i
de forskellige organisationer, men ogsa til
glaede for samfundet.

Som formand og naestformand for DH
var der genvalg til henholdsvis Thorkild
Olesen, Dansk Blindesamfund, og Sif Holst
fra Fibromyalgi- og Smerteforeningen. Til
repraesentantskabsmedet, der havde CP
Danmarks direktgr, Mogens Wiederholt,
som ordstyrer, var CP Danmark reprae-
senteret af landsformand Pia Allerslev og
Tobias Jergensen, der er kredsformand

i Senderjylland, samt af flere lokale DH-
kredsformaend.

Pia Allerslevs farste opgave som nyvalgt
var at deltage i en DH-kampagne.

6.2021 CP I INDBLIK 7



'ﬁOTdAtjMWQA# et enestaende valg

Fjordcentret tilbyder beskyttet beskaeftigelse § 103
"Vi kan - vi vil - vi ggr sammen”

Meningsfuldt arbejdstilbud

Fjordcentret tilbyder et aktivt og kreativt arbejdstilbud med fokus pa
meningsfulde arbejdsopgaver og udvikling af kompetencer.

Dagligdagen beerer praeg af at ligne en arbejdsplads, hvor den enkelte
bruger far mulighed for at udnytte og udvikle sine kompetencer,
interesser og feerdigheder.

| samarbejde med borgeren planlaegger vi en arbejdsdag, der giver bade
mening og en fplelse af at kunne bidrage og udfere en veerdifuld indsats i
hverdagen.

Fjordcentret er for alle voksne med funktionsnedseettelser. Vi har bade
paedagogisk og sundhedsfagligt personale, og hjeelper gerne
mennesker med mange forskellige behov og udfordringer.

Nogle af vores jobmaessige aktiviteter:
Kgkkenarbejde i vores storkgkken.
Udbringning af mad.

Udgivelse af Fjordstjernenyt.
Have- og pedelarbejde.
Produktionsarbejde.
Vedligeholdelse og reparation af ting.
Vask af tgj i vores vaskeri.
Renggring.

Sortering af affald.

Postomdeling.

R O

Vi vil lgbende udvikle og udvide vores tilbud i forhold til vores
borgeres evner og interesser.

Kontakt

For yderligere oplysninger og rundvisning kontakt:
Centerleder Carsten Weng

Mail: cawe@fjordstjernen

Mobil: 44128501

Om os

Fjordstjernen er et bolig- og sundhedscenter - et privat bosted for
voksne handicappede og zldre borgere visiteret fra kommuner i hele
landet.

Fjordcentret er et Samvaer og Aktivitets tilbud (§104) som ogs4 tilbyder
Beskyttet beskeeftigelse (§103)

Vores veerdier bygger pa dialog, anerkendelse, medbestemmelse, respekt
samt naervaer og omsorg tilpasset den enkelte.

Vi er beliggende ved havnefronten i Holbaek naer Holbaek Centrum.

Laes mere pa vores hjemmeside: www.Fjordstjernen.dk

elsass

fonde

Ny viden og
direkte stotte
Forskning,
samarbejde og
videndeling

Aktiviteter,

kurser og ophold

Vi arbejder for at age
livskvaliteten for mennesker
med cerebral parese

Laes mere pd elsassfonden.dk
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NYT FRA SEKRETARIATET

Sosterloge udlaner sommerhus

€
Igen i ar har CP Danmarks medlemmer mulighed for desuden oplysninger om E
at lane Margrethehuset, der er et handicaptilgeengeligt ~ handicappets art og egne g
sommerhus i Gershgj ved Roskilde Fjord. Brugerne boligforhold. Forzeldre med 2
skal blot betale udgifterne til el og vand. 1 2022 udlanes  bern har fortrinsret i skoler- §
huset fra uge 16 til og med uge 42 - én uge ad gangen. nes sommer- og efterarsferie. £
Der er skiftedag lgrdag kl.12. Huset er velindrettet og Det er ikke tilladt at have hus- E
har en raekke hjselpemidler som bl.a. baekkenstol, rolla-  dyr med, undtaget er farerhun- g §
tor, badebaenk, keresliske og toiletforhgjer. Yderligere de. Ansggningen sendes pa mail til ! {h, Zal 5
hjeelpemidler skal man selv bestille hos hjemkommu- Margrethehusets administrator, Lillith %/l 5 %
nen. Ansggning sendes senest den 20. februar 2022 Bleibach, mail: lillith@email.dk - telefon - =
og skal indeholde navn, adresse, telefonnummer, 26 88 15 33. Tilbagemelding kan forven- “' . §
antal personer og ugegnsker i prioriteret raekkefalge, tes senest 15. marts. 1’;,&» | ’;

Et flot sponsorbelob fra OK

Er du en af de 204 personer, som indtil videre er med i CP
Danmarks sponsoraftale med OK, sa er der godt nyt til dig. For i
feellesskab har vi vaeret sa flittige ved landets OK-benzinstandere
at sponsoraftalen i det forlgbne ar har givet CP Danmark et belagb
pa 13.565,32 kr. En stor tak til
OK, som smed 30 procent oveni
pa grund af den lange coro-
na-nedlukning, og en ligesa
stor tak til alle, der har bidra-
get. Aftalen med OK er i gvrigt
udvidet, sd har du en elaftale
eller en mobilaftale med OK,
giver det for hver aftale 5 gre
ekstra pr. tanket liter benzin
eller diesel. Vil du ogsa have

et gratis OK-benzinkort og
stotte CP Danmark, hver gang
du tanker, sa kan kortet re-
kvireres pa www.ok.dk - hvor
du nemt finder CP Danmark/
Spastikerforeningen, der har
sponsornummer 561634.

CP Danmark saelger
feriehuset pa Samso

Stigende udgifter til drift og vedligeholdelse
af CP Danmarks feriehus pa Samse betyder,
at foreningens hovedbestyrelse har beslut-
tet at seelge huset. Det vil frigive midler, som
mange flere medlemmer vil fa gavn af.

- Vi er helt opmaerksomme p3, at der er
medlemmer, som har haft rigtig stor glaede
af feriehuset og derfor ogsa vil veere kede af
beslutningen om at saelge. Det er hovedbe-
styrelsen ogsa, men de gkonomiske reali-
teter tilsiger, at de midler, der er bundet i
feriehuset, kan anvendes bedre og til formal,
der kommer flere medlemmer til gode i
foreningen, siger landsformand Pia Allerslev
og tilfgjer:

- Vivil nu arbejde pa at indga en raekke
aftaler, sa foreningens medlemmer kan
holde ferie med rabat i for eksempel
Dronningens Ferieby, Musholm Ferie og

|xadaliol] =10 I+ nuEsr 3 - Konferencecenter, Hou Sgsportscenter eller
¢ MJ‘U \gd é.'l'-ﬁ ‘Jlm-’, : lignende steder.

Med gnsket om en rigtig glaedelig jul og et godt nytar sen-
der CP Danmarks medarbejdere en stor julehilsen til alle
| medlemmer og deres familier - samt til alle samarbejds-

_partnere, der har vaeret med til at stgtte foreningen i 2021.

~ Sekretariatet i Handicaporganisationernes Hus i Hgje

Taastrup holder lukket mellem jul og nytar. Sidste 1
~ &bningsdag inden jul er torsdag den 23. december, % ¥
~ og farste &bningsdag efter nytdr er mandag . B
1den aanuar 2022, * ot g o - uger frem til denne dato kan fortsat bookes.
A SR - Laes mere pa:

e e MO PRV il e www.cpdanmark.dk/feriehus
ﬁ: L L t*# PRET, o :

Udlejning frem til 1. juli

Feriehuset vil blive solgt med overtagelse fra
tidligst den 1. juli 2022. Derfor kan forenin-
gens medlemmer stadig nyde godt at huset
i forste halvar af 2022, og medlemmer, der
allerede har booket en uge inden 1. juli, vil
naturligvis ikke blive berart af salget. Ledige

6.2021 CP Il INDBLIK 9



| 'Den politiske dagsorden’ kan du fglge med i foreningens
handicappolitiske arbejde, der foregar pa mange niveauer
og fronter - lige fra madelokalerne pa Christiansborg til
direktgrens Twitter-profil.

#KV21 - nu skal der holdes fast

Den kommunale og regionale valgkamp er ovre. De nye by- og regionsrad er valgt,
konstitueret og klar til at traekke i arbejdstgjet den 1. januar.

Vi har deltaget i rigtig mange vaelgermegder og ved selvsyn
konstateret, at det - i en valgkamp - er muligt at fa politike-
re til at love det meste for din stemme. Kunsten og opga-

indlaeg om BPA, STU, regionernes nye rolle og tilgengelig-
hed, og vi har fulgt op pa de sociale medier med opslag pa
Facebook, LinkedIn og Twitter.

ven er nu at holde politikerne op pa deres lafter, sa den
store velvilje fgr valget omsaettes i handling efter valget. Sa
vent ikke med igen at banke pa radhusets der til om fire
ar. Inviter dig selv pa kaffe hos de nye beslutningstagere,
sd snart krudtregen har lagt sig oven pa nytaret. Det er
mellem valgene, arbejdet skal fuldfgres og stikkene tages
hjem.

Det kan man gere som reprasentant for CP Danmark, og
det kan man gere gennem handicapradet eller den lokale
DH-afdeling. Det er helt afggrende, at der fglges op.

Vores maerkesager i lokalmedierne

Det er vigtigt, at kandidaterne kender til mennesker med
cerebral parese - og det er vigtigt, at kandidaterne og de
nye by- og regionsrgdder kender til vores vigtigste lokalpo-
litiske maerkesager, lige som medlemmerne skal vide, at vi
er der pa de lokale dagsordener. Derfor har CP Danmarks
sekretariat og kredsformaend gjort meget ud af at veere
synlige i de lokale medier landet over - og det er heldigvis
lykkedes rigtig godt. Vi har vaeret i medierne med debat-

Mogens Wiederholt - 25.10.2021
CcP Danmarks \okal\‘ormandkMet;eende
& ansker, at den kommer
el mradet, skal give

icapo
form af handicap
© ansvar for

regionerne et sterre ‘
hagndicappolitikken, Reglhoneme skal
nave en steerkere rolle - ikke g

uidensomrédet_m@ﬂ‘@l‘ k-
#dkpol

. _mm——
s TavaELL ‘
—— g A8
e ansvar pd

verne skal have el st

Mogens Wiederholt @Mogens... - 5d +-
#kv21: Sma og utilgeengelige toiletter,
elevatorer der ikke virker, fortovsfliser
der stritter i est og vest. Tilgeengelighed
er nedvendig for nogen og bekvemt for
de mange. Dérlige tilgeengelighed er
ekskluderenede. Bring det ind i
valgkampen. #dkhandicap

Manglende tilgsengelighed
ekskluderer mennesker fr...

frdb.dk

Heino Knudsen (S)og 4 andre

(VA 0
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Vaelgermeoder

Synlighed ved valgermgder er ogsa en made at ggre
CP Danmark synlig pa, bade i den lokale valgkamp og
som signal til medlemmerne om, at CP Danmark er

en del af det lokale politiske arbejde. Derfor har bade
landsformand og direkter prioriteret at veere pa gulvet
ved adskillige veelgermeader.

s atie vores forsg pb
handit .‘\Q‘q‘mﬂ“‘.

Roger Buch holdt

oplaeg pa CP Danmarks
valgseminar

Kommunalforsker Roger Buch t.v. Lone Olsen fortalte om
var meget engageret og gav sig tid til  rollerne som politiker og
gode snakke efter sit oploeg. mor til et barn med CP.

Den mest benyttede ekspert i kommunal- og regionalpoli-
tik herhjemme er Roger Buch, der er forskningslektor ved
Danmarks Medie- og Journalisthgjskole i Aarhus. | de sid-
ste par maneder har han stort set dagligt optradt i radio
og tv og veeret flittig citeret i aviser og online medier.

Derfor var det noget af et scoop, at han sagde ja til at
holde oplaeg pa CP Danmarks valgseminar i Aarhus den 3.
oktober, arrangeret af CP Danmark @stjylland. Pa Aarhus
Efterskole var han i selskab med knap 30 medlemmer,
hjeelpere og sekretariatsmedarbejdere, og de fik, foruden
en sprudlende gennemgang af kommunalvalgets betyd-
ning for handicapgrupper som vores, ogsa gode fortaellin-
ger om partiernes svingende popularitet og den gkono-
miske stabilitet, som har praeget de seneste 35 ars politik,
uanset om regeringsmagten har tilhgrt en red eller en bla
farve. Ja, sagar spaede Roger Buch valgets udfald - bl.a.
Dansk Folkepartis fald.

Dagens spaendende program bed ogsa pa medet med
Lone Olsen, en vaskeagte politiker fra Tars i Nordjylland.
Hun har siddet i byradet i Hjgrring Kommune i fire ar,
hvilket har givet hende sa meget blod pa tanden, at hun
denne gang stillede op til bade byradet og regionsradet,
hvor hun begge steder blev valgt. Hun bidrog med mange
erfaringer fra det politiske miljg og fra rollen som mor til
et barn med cerebral parese.

Valgseminaret gav desuden gode rad om, hvordan

vi kommer igennem til pressen med vores budska-

ber, hvilket journalist Jesper Bech Pedersen fra Arhus
Stiftstidende gjorde deltagerne klogere pa. Det gav til slut
landsformand Pia Allerslev lejlighed til at kridte banen op
til en dreftelse af CP Danmarks maerkesager, og hvordan

vi far budskaberne ud over rampen.
FH
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Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvstaendigt liv i
feellesskab. Alle beboere er visiteret fra deres hjemkommune efter loven om friplejeboliger.
Kildehaven Garden er vores aktivitets- og samveerstilbud der ligger i naturskenne omgivelser. Her
aktiveres indskrevne brugere i hverdagene med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og der
veegtes en hgj grad af medbestemmelse i hvilke aktiviteter der skal iveerkseettes.

Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse. Vi veerner om
det sociale aspekt i form af hygge, neervaer og samspil pa tveaers af enheder og diagnoser. Beboere
og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under hensyntagen til

feellesskabet.

Vi gar dem der vil, til dem der kan
Laes mere pa www.kildehaven.com eller kontakt centerleder Pernille Timmermann pa 20342052

Kildehaven

Mﬂ/‘)?ﬁﬁ Hovedgaden 95 « 4520 Svinninge
www.kildehaven.com

E i . ; . E . . o N e -. I VI harog
= % Fuldt tilgaengelige feriehuse i smukke omgivelser ;e
E 3 www.hou-seasport.com - +45 87817999 —

) (Fnatomic
MED SIDDESYSTEMERNE ZITZI DELFI PRO a1 -SITT-
OG ZITZI ACTIVE SIDDER DU PA FORDELENE

21TZ1
ACTIVE

Siddesystemet Zitzi Delfi Pro er multi-justerbart, kan
tilpasses til den enkelte og seettes pa alle kerestolsstel.

Zitzi Delfi Pro er udstyret med et flex-led i ryglaenet,
som bidrager til, at man som spastiker kan "komme
af” med sin spasticitet. Ved spasticitet flexer ryglaenet

bagud, og baskkenet bliver pd plads.

Siddesystemet Zitzi Active er et nyt saede
og det eneste af sin slags.

Zitzi Active er designet pa en made, som
forhindrer baekkenet i at kippe bagud. Stolen
giver med sit design og fremad kippede saede
fantastisk mulighed for “postural kontrol”.
Du kan simpelthen skifte siddestillingen

fra aktivt siddende til en hvileposition. ‘

Anatomic SITT A/S Telefon 8617 0174
Viengevej 4 Mail a-sitt@anatomic-sitt.dk www.facebook.com/AnatomicSITT.dk
Web www.anatomicsitt.dk youtube.com/anatomicsitt

8240 Risskov
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Takket veere en stor donation fra Elsass Fonden bliver Hammel Neurocenter de farste herhjemme, der tilbyder at udrede voksne med
cerebral parese. | farste omgang er det personer fra et par kommuner i Region Midtjylland. Foto: Agata Lenczewska-Madsen.

Milliondonation skal sikre
landets forste tilbud til
voksne med cerebral parese

Elsass Fonden har netop bevilget 30 millioner kroner til udvikling og
afprevning af et nyt udrednings- og rehabiliteringstilbud til voksne
med cerebral parese. Tilbuddet skal udvikles pa Regionshospitalet
Hammel Neurocenter i Hospitalsenhed Midt.

Mens bgrn med diagnosen cerebral
parese falges pa berneafdelinger pa
en raekke af landets hospitaler, findes
der i dag ikke et tilsvarende tilbud til
voksne, selvom en del far koordinering
af forlgb i voksenlivet ogsa via egen
praktiserende laege.

En donation fra Elsass Fonden pa knap
30 millioner kroner giver nu Regi-
onshospitalet Hammel Neurocenter

mulighed for at udvikle et konkret
udrednings- og habiliteringstilbud for
voksne med cerebral parese.

Cerebral parese er et livslangt handi-
cap, som skyldes en skade i hjernen.
Herhjemme lever ca. 10.000 personer
med forskellige grader af cerebral
parese, hvoraf ca. 7.000 er over 18 ar.

- Det har i arevis veeret et stort gnske

for Elsass Fonden, og vores gode sam-
arbejdspartner CP Danmark, at sikre
udvikling af et tilbud til voksne med
cerebral parese, der i dag ikke tilbydes
samme systematiske opfelgning som
de yngste med CP. Vi er glade for, at
det er lykkedes at etablere et projekt-
samarbejde med en s kompetent
akter som Regionshospitalet Hammel
Neurocenter, som vi har fuld tillid til
kan lgfte den vigtige opgave, siger

6.2021 CPIIINDBLIK 13



€€ Mennesker med
cerebral parese har

fortsat brug for behand-
ling, efter de fylder 18 ar,
sa de kan opretholde et
aktivt hverdagsliv og indga
veerdigt i sociale og
arbejdsrelaterede netveerk,
der kan fremme et

selvsteendigt og menings-
fuldt liv.

14 CPIIINDBLIK 6.2021

administrerende direkter i Elsass Fon-
den, Peter Lindegaard.

Udvikler og afprever nyt tilbud

| projektplanen indgar et tilbud til bor-
geren om udredning enten ambulant
eller under en kortere indlaeggelse,
afhaengig af hvor komplekst et forlgb
personen har. Derudover far borgere
med udaekkede habiliteringsbehov
mulighed for to ugers habilitering un-
der indlaeggelse pa Regionshospitalet
Hammel Neurocenter, hvor malrettet
treening skal afdaekke aktivitetsfaerdig-
heder og -kompetencer.

- Mennesker med cerebral parese har
fortsat brug for behandling, efter de
fylder 18 ar, sa de kan opretholde et
aktivt hverdagsliv og indga veerdigt i
sociale og arbejdsrelaterede netvaerk,
der kan fremme et selvstaendigt og
meningsfuldt liv. Med det nye tilbud
vil vi oprette koordinerede forlgb af
hej kvalitet for denne patientgruppe.
Derfor er vi naturligvis rigtig glade for
at modtage donationen fra Elsass Fon-

den, hvilket muligger arbejdet med at
etablere et hospitalsbaseret udred-
nings- og behandlingstilbud til voksne
med cerebral parese, siger Kare Eg
Severinsen, ledende overlaege pa Regi-
onshospitalet Hammel Neurocenter i
Hospitalsenhed Midt.

Elsass Fonden har gennem mange ar
bidraget til forskning, udvikling og akti-
vitetstilbud for personer med cerebral
parese. Sammen med Regionshospi-
talet Hammel Neurocenters erfaringer
inden for hgjtspecialiseret neuroreha-
bilitering danner det et solidt grundlag
for et samarbejde om projektet og

det nye tilbud, som pa sigt kan blive
landsdaekkende.

Ved etableringen af tilbuddet samles
en raekke indsatser dermed i hgjtspe-
cialiserede og koordinerede forlgb,
som tidligere har veeret baseret pa
borgerens lejlighedsvise behov for
specialiserede indsatser i hospitals-
regi.

Foto: Agata Lenc-
zewska-Madsen.
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Ssadan kommer
tilbuddet til
voksne med CP

i gang

CP Danmark er rigtig glade
for det nye initiativ pa
Hammel Neurocenter.

Landsformand Pia Allerslev gleeder sig over det nye initiativ, som hun vil falge tcet, og som hun hédber vil sprede sig til alle fem regioner.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Inden de forste voksne med CP far
mulighed for at blive udredst, skal der
seettes et omfattende udviklingsarbej-
de i gang. Det sker i fgrste halvdel af
2022. Udviklingsarbejdet er ngdven-
digt, da patientgruppen er ny pa Regi-
onshospitalet Hammel Neurocenter.

Hospitalet forventer derefter at tage
de forste voksne med cerebral parese
ind i udrednings- og behandlingsfor-
lob sidst pa fordret eller i forsomme-
ren 2022. Men i farste omgang kun
fra 2-3 udvalgte kommuner i Region
Midtjylland.

Det sker for at haste solid erfaring
med udredningen og habiliteringen
af malgruppen og det tvaersektorielle
samarbejde om borgerne. Efter en
gradvis udbredelse af tilbuddet de
forste ar er det efter 4-5 ar planen, at
den nyudviklede model fra Regionsho-
spitalet Hammel Neurocenter danner
baggrund for lignende tiloud andre
steder i landet. Bevillingen fra Elsass
Fonden daekker udgifterne til at udvik-
le og afpreve tilbuddet de farste ar.

CP Danmark ser frem til arbejdet
- | CP Danmark er vi utroligt glade for
det initiativ, der nu kommer i stand

i samarbejde mellem Elsass Fonden

og Region Midtjylland. Det har i artier
veeret et stort gnske fra CP Danmark,
og fra mennesker med cerebral parese,
at fa et tveerfagligt sundhedstilbud til
voksne med CP. Det far vi med det nye
initiativ pa Hammel Neurocenter, og
det er bare fantastisk, siger CP Dan-
marks landsformand, Pia Allerslev og
tilfgjer:

- Med CPOP-opfelgningsprogrammet,
der praktiseres pa en raekke af landets
berneambulatorier, har vi leenge haft et
godt og kontinuerligt sundhedstilbud

til bern med CP. Men nér det geelder
de voksne med CP, s ma de ofte Igbe
spidsrod i sundhedssystemet efter rele-
vant hjzelp uden at finde den tvaerga-
ende ekspertise, som bade forstar de
fysiske og de kognitive konsekvenser
af deres handicap. Derfor er det CP
Danmarks store gnske ogsa at fa et
ambulatorietilbud for voksne med CP.

Pia Allerslev haber derfor, at arbejdet

pa Hammel Neurocenter hurtigt vil
afdaekke behovet og vise vejen, sa
tilbuddet inden for ganske fa ar kan
udbredes til hele landet.

- For det er selvfglgelig ikke gjort med
et godt tilbud i Midtjylland alene.
Vores drgm er, at hver region inden
for fa ar vil fa et tilbud, som det der nu
er pa vej i Hammel. Vores store hab
er, at vi med Neurocenter Hammel

vil opleve et gennembrud, som vil
forplante sig til de avrige fire regioner,
understreger Pia Allerslev.

Fakta:

Born og unge med cerebral parese
folges pa hospitalernes bgrne-
afdelinger. Der findes pt. ikke et
lignende tilbud til voksne med CP

i Danmark. Mange voksne med CP
oplever gradvis fysisk nedslidning,

smerter, nedsat muskelstyrke,
led-deformitet, udtraetning, nedsat
mobilitet, kognitive vanskeligheder,
pavirket syn og herelse og synke-
problemer.
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TEMA | DET DROMMER JEG OM

TEMA:
Hvad drommer du om?

Dremme kan veaere mange ting. Det kan bade vaeret noget, man ubevidst ger, nar man
sover, men det kan ogsa vaere noget, der relaterer sig til fremtiden. Noget man vil opna
og malrettet keempe for - eller maske bare haber pa vil ske.

Mange mennesker er 'tryghedsnarkomaner’. De befinder sig bedst med at gore de ting,
de er vant til - i trygge, velkendte rammer. Uden for meget spreel og chancer med noget
ukendt, men til gengaeld noget der er trygt og godt. Det kan handle om mange ting, f.eks.
mad, indretning og aktiviteter, men ogsa tej, feriemal, uddannelse og alt muligt andet.

Men hvad skal der til for at komme ud af hamsterhjulet og dagligdagens trivia- Dit Iiv

liteter? Og hvad skal der til for at dremme og lave noget andet i morgen, end ’

det du gjorde i gar? De fleste vil nok sige mod og evnen til at reflektere. Og dine dramme
det er ikke helt forkert. Kendetegnende for mange succesfulde menne- .

sker er nemlig, at de tager sig tid til at reflektere over, hvad de vil, og hvil- - |kke a nd res
ke dremme de gnsker at udleve. De lader pilen pege indad og sperger

sig selv: Hvem er jeg, hvordan skal mit liv se ud med de livsvilkar, jeg nu Livet er kort, og det handler om at fa
engang har, og hvad er min drem? det bedste ud af det. Det er derfor

vigtigt at sperge sig selv, om det er
Redaktionen har denne gang spurgt nogle af CP Danmarks medlemmer, vores egne dremme, vi gar med i
hvad de gar og dremmer om. Det er personer, der har forskellige udfor- hovedet, eller om det i virkeligheden
dringer, og som er forskellige steder i livet. Dem kan du laese om pa de er vores foraeldres eller venners

naeste sider. God laeselyst. : dremme? Og om vi blot gor det for

at behage vores omgivelser?
Redaktionen

Gode rad om
dromme og mal:

* Alle bar have retten til at
veelge den retning i livet,
som de selv gnsker
Veaer zerlig om, hvem du er,
og hvad du vil
Kom ud af din komfortzone
- det er derude udviklingen
sker
Vaer ikke bange for at tage
chancer og lave fejl
Laer af dine nederlag og
glaed dig over sejrene
- selv de allermindste
Den eneste, der kan holde
dig tilbage, er dig selv!

Foto: Af fizkes/ www.shutterstock.com
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TEMA | DET DROMMER JEG OM

Emilie: Teenk at kunne leve af at
hjelpe andre mennesker...

Hun er fadt og opvokset i Vojens og gik i gymnasiet i Haderslev, men det var pa et
studieforberedende ophold pa Rende Hgjskole sidste ar, at hendes mission i livet blev
teendt, og dremmene begyndte at blomstre.

Det var pa linjen sygepleje/medicin, at
brikkerne for alvor faldt pa plads for
21-arige Emilie W. Iversen: "Jeg skal da
vaere sygeplejerske og hjeelpe andre.
Det er det, jeg skal - det er min drem,
og det jeg vil keempe for”, taenkte hun.

Emilie W. Iversen er fgdt med cerebral
parese (CP), der betyder, at hun har
nedsat funktion i hgjre side, men hun
er ogsa fedt med et utroligt stort hjzel-
pegen. Hun faler nemlig selv, at hun
er sat i verden for at drage omsorg og
gore noget godt for andre mennesker.
Efter en operation i handen i januar
2021, dem har hun efterhdnden haft
nogle stykker af i bade hand og fod,
gjorde hun drgm til handling. Hun
snakkede med sin studievejleder om
mulighederne og sendte derefter an-
segningen til sygeplejeskolen i Aarhus,
der optager elever i september og
februar.

God start pa uddannelsen
Takket vaere et godt gennemsnit blev
hun optaget med det samme, og
heldigvis gik det ligesa smertefrit med

Kort om:

AF FRANDS HAVALESCHKA

at finde en kollegiebolig i Aarhus taet
ved VIA University College og Skejby

Sygehus, hvor meget af uddannelsen
kommer til at forega.

- Jeg er nu i fuld gang, og det gar bare
rigtig godt, forteeller Emilie, der foler,
at alle har taget imod hende med
abne arme - savel de 40 studerende
pa hendes hold som alle leererkraef-
terne.

Udover at det er sgde og rare menne-
sker, hun er sammen med, s& mener

Emilie W. Iversen er 21 ar og startede i september pa VIA University
College i Aarhus. Pa hele hendes argang er der i alt 160 sygeplejestu-
derende, fordelt pa fire klasser med 40 i hver. En del af studiearbejdet
foregar i mindre grupper, og undervisningen veksler mellem praktik og
teori. Uddannelsen tager 3% ar og baseres pa auditorieforelaesninger,
klasseundervisning, digitalt formidlet undervisning og undervisning i
simulationslaboratorier. Under uddannelsen er Emilie tildelt socialpae-
dagogisk stette (SPS) og har faet en af underviserne som stgtteperson,

hvilket fungerer rigtig godt.
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hun, at arsagen til den gode oplevel-
se er, at hun fra starten har valgt at
nedtone sit handicap. lkke at det ikke
eksisterer, for det gar det og er en
naturlig del af hende, men at hendes
CP ikke skal gores til et problem.

- Det har fra starten veeret vigtigt for
mig at blive set pa som en sygeple-
jestuderende ligesom alle andre og
ikke som en person med cerebral
parese, der kraever store hensyn.

Forste praktik viste vejen

At Emilie sagtens kan sta distancen

fik hun en positiv forsmag pa i den
forste 4-dages praktik efter kort tid pa
skolebaenken. Praktikken foregik pa
Skejby Sygehus, dels pa et sengeafsnit
og dels i et ambulatorium.

- De fire dage viste mig, at jeg bade
kan klare det mere fysisk betonede
arbejde pa et sengeafsnit og det mere
boglige arbejde pa et ambulatorium.
Det var en super god start og gjorde
mig rigtig glad, understreger Emilie.

- Som sygeplejerske med CP er jeg
sikker pa, at jeg kommer til at bruge
rigtig meget fra mig selv og mine liv-
serfaringer, nar jeg skal saette mig ind
i andre menneskers sarbare perioder.
Dét, synes jeg, er helt unikt, og det
gleeder jeg mig til, nar jeg er faerdig.

Men naturligvis er der et stykke vej
endnu. | alt seks semestre, en masse
praktik og en afsluttende bachelor,
som Emilie dremmer om at komme
godt igennem. Dels for at na sit store
mal, at blive ambulatoriesygeple-
jerske og arbejde teet sammen med



At veere forste semesters
sygeplejestuderende er i sig
selv rigtig stort for Emilie
W. Iversen, men at kunne
hjcelpe andre mennesker
som sygeplejerske bliver
endnu starre.

bern, unge og deres foraldre, men ogsa for at vise, at
det er muligt at gennemfere, hvad man seetter sig for.
Ikke mindst fordi man godt kan fele sig lidt alene som
studerende med funktionsnedsaettelse.

Emilie har séledes oplevet, at hendes uddannelsesvalg
har vaeret belagt med tabuer og tvivl fra omgivelserne.
Men selv har hun aldrig veeret i tvivl om, at hun er hav-
net pa den 'rette hylde’ og nok skal klare alle udfordrin-
gerne. For uddannelsen som sygeplejerske er kun et
skridt pa vejen til at nd drgmmemalet - at fa et arbejde,
hvor hun kan hjeelpe andre.

- At drage omsorg og g@re noget godt for andre men-
nesker er en keempe veerdi hos mig, og noget som jeg
dremmer om bliver mit fremtidige arbejde, slutter
Emilie.

ToFTEGAARD BYG APS i H—— — —

Stenstrupvej 37.4573 Hojby Holger Drachmanns Gade 1
TIf. 23 72 44 49 . www.toftegaard-aps.dk 6400 Sgnderborg
os Toftegaard har vi fokus pé kvalitet og pris. Der er ingen opgaver, der er
h'-vierkTen fogrJ sma Eﬁgr for store, dapvi udf@tretr ogpgaveeror bédg privgge og erhverv. Tlf 74 42 57 9 5
Vi tilbyder opgaver inden for: tagarbejde, vinduer og dere, WWW. b42 . d k

temrer- og snedkerarbejde & hovedentreprise.
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Dromme om feellesskab
og menneskelig udvikling

Cath Borch Jensen er 37 ar, bor pa Frederiksberg, arbejder som formidler, er
uddannet zoneterapeut og desuden autodidakt danser. Og sa dremmer hun.
Meget. For dramme giver hende energi og fokus i livet.

AF TRINE KAMP LARSEN

Nogle dremmer om at kunne ga
bedre, vinde en million eller at rejse
til Kina. Cath har mange dremme, der
straekker sig i forskellige retninger. De
bidrager til den person, hun er:

- Jeg er et menneske, der far ting til

at ske. Jeg har mange dremmel! Jeg
drgmmer om at rejse mere, om at
finde en partner med et solidt selv-
veerd, der kan holde min ild i reven og
hjertet ud, og om at udgive og tjene
penge pa at skrive bager og holde
foredrag.

Dramme er en afgoren-
de del af Cath Borch
Jensen. Foto: Marie
Rosenkrantz Gjedsted.

- Jeg drgmmer ogsa om, at menne-
sker i fleksjob far mulighed for at for-
me deres arbejdsliv pa lige fod med
andre, og at de far mulighed for at
uddanne sig parallelt med deres job.
Jeg dremmer om manedlig, statsbe-
talt massage til alle mennesker med
et handicap.

De fleste af dremmene arbejder hun
lzbende pa at realisere, andre star
leengere nede pa prioriteringslisten.
Men hun mener, at det er vigtigt at
dremme.

- Det gor mit liv sterre og mere
indholdsrigt. Det giver et laeringspo-
tentiale, jeg bliver et bedre menneske
og skarpere pa mig selv og mine egne
veerdier. Jeg prioriterer mine drem-
me |gbende og forskelligt, men mit
udgangspunkt er, at de skal realiseres
pa et tidspunkt. Ellers pakker jeg dem
vaek, understreger Cath.

Politiske ensker ja, men ingen
drom om at blive aktiv i politik
Mange af Caths dremme gar i retning
af politiske forbedringer, sa menne-
sker med funktionsnedsaettelser far
bedre vilkar, men hun har ikke talmo-
dighed og temperament til at laegge
sine kraefter i partipolitik:

- Der er andre veje, der er mere gun-
stige for mig. Politisk mundhuggeri
traetter og demotiverer mig, og jeg
foler, at der i de politiske processer
bruges meget krudt pa diverse afled-
ningsmangvrer, der hurtigt ville kun-
ne saette mig og andre uden for reel
indflydelse. Derfor tager jeg opgaven
pa mig pa andre mader.



(44 Heldigvis havde jeg en
sagsbehandler, som troede
pa mig, og som ikke hoppede
med pa den udbredte
antagelse om, at man ikke
har evnerne, fordi man har
en funktionsnedsattelse.

- Jeg lever af at kommunikere og bruger forskellige
platforme til at formidle mine holdninger. Jeg tror pa
a&ndringer indefra og 'nedefra’ og op. Jeg er god til at
netvaerke og leere af og skabe dialog med mennesker, der
har erfaring og indflydelse, pa forskellige omrader. Jeg

er et meget learning-by-doing-menneske. Nysgerrighed,
knofedt og optimisme er centralt for mig, nar noget skal
realiseres.

Stadig antagelser om, at mennesker

med handicap ikke kan...

Flere af Caths dremme er allerede gdet i opfyldelse, men
det har kraevet stor ihaerdighed at overbevise systemet
om, at man godt kan lykkes pa trods af f.eks. spasticitet
og kerestol:

- Jeg er uddannet zoneterapeut og har danset i pro-
fessionelle danseforestillinger. Da jeg ville tage min
uddannelse, fik jeg i farste omgang at vide fra folk, der
overhovedet ikke kendte mig, at det kunne ikke lade sig
gore. Heldigvis havde jeg en sagsbehandler, som troe-
de pa mig, og som ikke hoppede med pa den udbredte
antagelse om, at man ikke har evnerne, fordi man har en
funktionsnedsaettelse.

- Han troede pa mig, og det er jeg ham og dem evigt tak-
nemmelig for. Grundlaeggende er jeg et meget taknem-
meligt menneske. Det tror jeg, mange med lignende livs-
vilkar er, og vi ved ogs3, at vi skal saette pris, pa det vi har,
og arbejde hardt for det, vi gerne vil have. Felleskabet og
det at stgtte hinanden i vores dremme og hverdag, med
alle de glaeder og udfordringer vi allesammen mader, er
noget af det vigtigste for mig, fremhaever Cath med en
oprigtighed i stemmen, sa man slet ikke er i tvivl.

- Hvis jeg skulle koge alle mine drgmme ned til én ting,
ville jeg sige, at det ikke kan lade sig gare. Men hvis jeg
skal, vil jeg hive dremmen om faellesskabet frem, som
det allervigtigste. Sammen kan vi meget mere, end vi

kan hver for sig. Og troen pa hinanden giver en kaempe
rygvind, som vi alle kan give og hente braendstof til og fra,
slutter Cath.

DryNites
Vagn op tor!

Danmarks nr. 1 natunderbuks til
Piger & Drenge

l-t ’f ] __‘
DryNites DryNites |

PYJAMA PANTS PYJAMA PANTS

w . # i/

Lol

@ " -t :/
457h7" 530/ 0P|

DryNites® natunderbukser har ekstra hgj bekyttelse,
er designet sa de ligner almindelige underbukser
0og udviklet i et seerligt lydlast materiale.

Findes i 3 starrelser til bern i alderen 3-5 ar, 4-7
ar og 8-15 ar.

Unikt engangsunderlagen

. . Tape

. ® N funktion holder
DryNites underlaget
e . pa plads

DryNites’ BedMats er et absorberende engangs-
underlagen, der holder madrassen tart, nar uheldet
er ude. DryNites® BedMats er specielt udviklet med
fokus pa hgj absorbering, beskyttelse og diskretion.

Laes mere pa www.drynites.dk

Fas i de fleste supermarkeder, Matas og pa apoteket.
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CONSTRUCTION

Carl Jacobsens Vej 17L « 2500 Valby
TIf. 255512 02 « www.v8c.dk

Genvind din funktion
og fa din frihed tilbage

i

o l,
Har du funktionsproblemer i din hénd eller dit ben pé grund af en
hjerneskade som f.eks hjemebladning, sclerose, cerebral parese eller andre
centrale nervesygdomme. Det er nu muligt for dig at opna funktion, frihed og
mobilitet. Med FES (funktionel elektrisk stimulation) hjzelpemiddelsystemer
kan vi hjzelpe dig, hvad enten det drejer sig om dropfod, dropfod kombineret
med larmuskelsvaskkelse eller en paretisk hand.

Du kan bestille tid til en klinisk undersagelse, for at se om denne
type ortose er velegnet til dig.

Bandugist Jam Niclsen — En verden [uld ] miigheder

Vil du vide mere beseg www.fes-center.dk eller www.bjn.dk
- Vi vil s4 geme dele vores viden!

 BANDAGIST
Bandagist Jan Nielsen A/S « 33 11 85 57 « Klink@bin.dk « www.bin.dk

Peto Metoden

¥Petd hjemmetraening 0-18 ar

¥Intensivkurser i hele Danmark

¥Individuelt program 1-2 gange pr. uge

¥ Fysisk fraening baseret pa peedagogisk tilgang

Vores malrettede indsats omkring fysisk styrke og
mobilitet, kognitiv udvikling og problemlesende
fcerdigheder vil oge dit barns selvstcendighed, selvtillid og
selvveerd!

Petd Metoden - udvikling der bygger pa mere end 70 ars
gode resultater! ¥

www.petocph.dk Tel: 61690058 Mail: cp@petocph.dk
Facebook: Petd Method Copenhagen

Instagram: peto_method_copenhagen

N rcene . D
BREDEGAARD™

Vi er et hgjt specialiseret bo- og dagtilbud til blinde og svagsynede voksne
mennesker med multiple funktionsnedsaettelser. Herunder ogsé mennesker
med erhvervet eller medfedt devblindhed.

Vores kerneopgave er at give en sammenhaengende indsats, der statter
borgeren i at leve et selvsteendigt og aktivt liv ud fra egne onsker og resurser.

- \
BLINDECENTER“

Den Sociale

virksommhed BREDEGAARD

Lindelyvej 5 - 3480 Fredensborg - Telefon: 4511 8411
bredegaard@regionh.dk - www.blindecenterbredegaard.dk
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AF FRANDS HAVALESCHKA

- Jeg dremmer om, at Henrik kan komme op at g3, even-
tuelt med en rollator eller gangvogn, sa han kan opleve
verden omkring sig meget mere, end han ger i dag, og sa
dremmer jeg om, at han far mere sprog, sa han bedre kan
udtrykke det, han har indeni.

Dremmen er Henriette Sgrensens. Ligesom alle andre
medre haber hun det bedste for sit barn, som nu er gaet
hen og er blevet en ung mand pa 15 ar. Hun gnsker, at han
trods en alvorlig grad af cerebral parese far et godt liv, selv
om de farste 15 ar af Henrik Sgrensens liv har varet op ad
bakke.

Han blev fgdt i 33. uge, syv uger for termin, og vejede
1.550 gram. Den ferste tid pa sygehuset blev kompliceret
af fejlbehandling, som familien siden hen har faet tilkendt
erstatning for. Det var ikke noget, de umiddelbart opfatte-
de som et problem i den farste tid efter fadslen.

- Viregnede med, at vi havde en nogenlunde sund og rask

dreng, men da han var 6-8 maneder, kunne han ikke sidde
og havde problemer med at spise. Den sproglige udvikling

manglede ogsa. Kort sagt udviklede han sig ikke pa samme
made som andre bgrn i den alder, fortzeller hans mor.

- Vi passede ham hjemme de ferste ar og fik ergoterapi og
fysioterapi i hjemmet. Da han var tre ar, kom han i en spe-
cialbgrnehave, hvor fagligheden omkring Henriks multihan-
dicap blev intensiveret. Bl.a. blev han udstyret med skinner,
sko og en NF Walker for at stimulere hans gangfunktion.
Ogsa en talepadagog blev tilknyttet, da hans sprog var
meget begraenset.

Specialskolen har udviklet Henrik

| begyndelsen vidste familien ikke, hvad der skulle til at
udvikle hans sprog, men det blev der siden taget hand om.
Det var en periode, hvor familien keempede for at fa de
rigtige hjeelpemidler, som kunne gavne Henriks udvikling.
Det var ikke altid lige let, og kommunens mange afvisninger
resulterede ofte i opslidende ankesager.

Henrik gik i specialbernehaven, frem til han var fem ar
gammel, s4 kom han pa Amoseskolen, der er en specialsko-
le i Herning. Her blev han hurtigt rigtig glad for at veere -
hvilket han har veeret lige siden.

-
Drommer om et godt

liv for Henrik trods
massive udfordringer

Henrik Serensen har mange udfordringer, men mentalt er
han steerk - med en god tilgang til livet. Privatfoto.

| dag er Henrik 15 ar og gar i en kombineret 8-10.klasse.
Han elsker fortsat sin skole, fordi den udvikler ham og
saetter ham i gang med nogle spaendende ting, bl.a. ud fra
nogle nye ergo- og fysioterapeutiske metoder. Samtidig har
skolen givet ham nogle talepaedagogiske veerktgjer, der be-
tyder, at han nu mestrer fingersprog og har et lille ordfor-
rad, som han er i gang med at omsaette til hele satninger.

- Men det vigtigste er, at Henrik, trods et meget begraenset
sprogbrug, udmaerket ved, hvad der foregar. Han er klog,
og nar man beder ham om at udfere en handling, sa ger
han det, siger Henriette S@rensen, der er glad for, at Henrik
nu for alvor er kommet i gang med de talepaedagogiske
redskaber, sa han bliver bedre til tydeligere at kunne ud-
trykke sig.

Sa mens den sproglige del er godt pa vej, mangler famili-
en bare at fa intensiveret balance- og gangtraeningen i et
stastativ eller i en gangvogn, sa han bliver mere mobil og
samtidig far styrket sine muskler.

- Vi haber og tror p3, at han med tiden kan komme til at
bruge en sakaldt meywalker, der er en gangvogn med
fijederophaengt saede, slutter Henrielle Sgrensen med hab
i stemmen. Men hun ved godet, at det kraever blod, sved og
tarer - samt stor opbakning fra alle sider.
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NGr Jeppe rejser nyder han livet fuldt ud.

Trods store udfordringer har Jeppe altid haft mod pd
livet, og de mange dramme, planer og opleeg udtenker
han fra lejligheden i Valby.

Dromme kan bestige bjerge

Jeppe Forchhammer er bestemt ikke kedelig. Selv om han
fra naturens hand er fgedt med masser af udfordringer,
sidder i el-kgrestol og kommunikerer gennem en Tobii,
gjenstyret talecomputer, sa har han altid haft mod pa livet.
Rejser og oplevelser er en del af Jeppes DNA. Saledes har
han i sit 31-arige lange liv besagt ikke faerre end 36 forskel-
lige lande, hvilket har kunnet lade sig gere, fordi han altid
har haft en stor opbakning af sin familie og i voksenlivet af
sine hjelpere, der gerne fglger ham i tykt og tyndt.

Da han boede hjemme, rejste familien meget og foreel-
drene fandt stor glaede ved at dele rejseoplevelserne med
Jeppe. Da han var 17 ar, kom han ferste gang pa Egmont

Kort om Jeppe

Jeppe Forchhammer bor i Valby, er 31 ar og fadt med
cerebral parese, fordi han mors livmoder sprang, da
hun skulle fgede ham. Det resulterede i for lidt ilt og en
hjerneskade. Jeppes diagnose er dystoni, der er be-
tegnelsen for ufrivillige spaendinger i musklerne, som
resulterer i abnorme bevaegelser og stillinger af krops-
dele - Jeppe kan ikke styre sine beveaegelser. Jeppe har

besagt felgende 36 lande: Canada, USA, Sverige, Norge,
Finland, Tyskland, Holland, Belgien, Frankrig, Spanien,
Portugal, England, Italien, Schweiz, @strig, Ungarn, Tjek-
kiet, Slovakiet, Kroatien, Slovenien, Graekenland, Tyrkiet,
Agypten, Estland, Letland, Litauen, Kina, Thailand,
Fillipinerne, Japan, Indonesien, Tanzania, Sydafrika,
Australien, Vietnam og Fijigerne.
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Hejskolen, og her laerte han mere om den store verden
omkring os samt at tilgeengelighed, det er noget, man selv
definerer - og selv skaber.

De seks ar pa Egmont Hgjskolen, fra sommeren 2007 til
2013, blev derfor et vendepunkt for Jeppe og var med til at
definere hans fremtid som voksen. Opholdet gav ham end-
nu mere lyst til at opleve verden pa egen hand - med sine
hjeelpere. Og siden har det vist sig, at det ikke er de almin-
delige rejseoplevelser, han samler pa. Ofte er det nogle helt
vildt spektakulaere ferier, som kun de faerreste ville turde
vove sig ud pa. Men det ger Jeppe. Jo vildere jo bedre.

Fede oplevelser

Jeppe har sprunget tandemspring i faldskaerm i San Fran-
cisco, hvor han blev tapet sammen med masterspringeren,
sa hans arme og ben ikke slog ham ud, inden skaermen blev
udlgst, og med samme instrukter fik Jeppe arrangeret en fly-
vetur, som han aldrig glemmer. Den foregik 30 meter under
en helikopter i en lang wire.

Ved hjeelp af en specialfremstillet ansigtsmaske og med to
specialuddannede hjzelpedykkere ved sin side, dykkede Jep-
pe for nogle ar siden i havet ved gerne Gili Air i Indonesien.
| det varme vand oplevede han her det fantastiske liv med
farvestralende fisk og koraller under havoverfladen.

Og sa var der ogsa lige rejsen langt inde i Nevadas erken,
hvor han efter en hel dags keretur i stegende sol, med en
kaeempe forsyning af vand i bagagerummet, sammen med sit
crew oplevede festivalen ‘Burning Man’, der det ar samlede
60.000 mennesker til en hel uges aktiviteter.



Helt op pa verdens tag

Med disse og mange andre fantastiske
oplevelser i bagagen kan det saledes
ikke undre, at Jeppe fortsat har mod
pa nye eventyr. Til spgrgsmalet: Hvad
dregmmer du om, Jeppe? Kom svaret
pa hans gjenstyrede talecomputer:

- Det kunne veere fedt at bestige
Mount Everest pa et tidspunkt.

Og hvordan skulle det sa ske:

- Med nogle steerke hjaelpere hjemme-
fra og nogle lokale folk og en special-
bygget slaede.

Jeppe griner, mens han lgfter slgret
for sin drem. Han ved godt, at det
maske er en stor mundfuld, og at en
ekspedition til Norges hgjeste bjerg,
Galdhapiggen, var en stor udfordring
for Jacob Riis og Riis Ekspeditionen i
2015.

- Men hvis jeg sa kan komme op pa
verdens hgjeste punkt, sa er der jo
ingen andre, der kan sla mig, svarer
Jeppe og tilfgjer: Jeg skal lige planlaeg-
ge det og prioritere det i mit liv farst.

Og det bliver ikke lige med det sam-
me. Det har Jeppe alt for travlt til. Han

Ulf Eriksson Violins

Esplanaden 5a * 1263 Copenhagen
Tel: +45 33 12 24 64 » Mobil: +45 40 10 53 10
info@ulferiksson.com * www.ulferiksson.com

En af de seneste store oplevelser foregik
i en isbar pa toppen af en skyskraber,
da han besagte Vietnam.

holder jaevnligt foredrag om, hvordan
det er ikke at kunne tale verbalt. Bl.a.
om hans kommunikation, livskvalitet
og overgange i livet, og sa har han i
flere ar veeret med som brugerreprae-
sentant i ISAAC's bestyrelse, hvor der
holdes temadage og konferencer om
ASK (alternativ og supplerende kom-
munikation). Sidste ar blev en stor
dansk ASK-konference aflyst pa grund

Jeppe kommunikerer gennem sin gjenstyrede
talecomputer.

af corona-restriktioner, men naeste ar
haber han at komme med til en stor
international ISAAC-konference, der
afholdes i Mexico.

Sa en rejse mere til et land, han ikke
har veeret i fgr, det vil han glaede sig
til. Og nar det geelder turen til Mount
Everest, skal man aldrig sige aldrig -
slet ikke, nar man kender Jeppe.

MURER|FIRMA
Leif Klitte ApS

Lovefoddalen 2 « 8930 Randers

leitklitte@gmail.com
www.murerfirma-leifklitte.dk

REMA 1000

Meget mere discount!

Kirketorvet 1
8310 Tranbjerg

Telefon 86 14 11 81

Korning Ma|el'forretniﬂg EP

www.korningmalerforretning.dk

v/ Annemette Waehling
Béastrupvej 69

8722 Hedensted
Telefon 41 61 91 10
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Den Rullende Kok

Bjarne M. Pedersen

A ten
ielp il fes
Mangle’ d\{):; arer restent

3 1ing 09

TIf. 8669 1112 denrullendekok@mail.dk

www.denrullendekok.dk

Mob. 2063 8838

?ORENINC

Sendergade 1+ 9700 Brgnderslev
info@bolig-pm.dk « www.bolig-pm.dk
Telefon: 98 82 12 34

Onsdag og Fredag er kontoret lukket for henvendelser

Sveert ved at betjene
pc, tablet eller mobil?

Har du motoriske vanskeligheder,
der gor det sveert at betjene
computer, tablet eller mobil?

Vi finder en lgsning pa
Kommunikationscentret
Region Hovedstaden

Laes mere pd www.komcentret.dk
eller kontakt os pa 45 11 46 00.

Kommunikationscentret
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Minibus Danmark

- opbygninger til dine behov

Handicapbiler, institutionsbusser og
andre special tilpassede l@sninger

Vi
leverer
over hele
landet!

Vi bygger pa alle mzarker.
Husk - du bestemmer selv hvem,
der skal bygge din bil.

Telefon 7542 1711 - info@minibusdanmark.dk
www.minibusdanmark.dk

Egmont Hgjskolen
www.egmont-hs.dk =#




KURSER

Kom gratis pa kursus:

Har dit barnebarn CP? Sa seet X i kalenderen den 27. marts, hvor vi holder kursus for
bedsteforaeldre. Det er gratis at deltage og bliver holdt i Vejle - mere info felger. Har
du spgrgsmal, sa skriv til kursuskonsulent Trine Kamp Larsen pa tki@cpdanmark.dk

Viden, mere viden
og frisk luft

Nar et gammelt kursusar lukker, abner der et nyt. Nogenlunde sadan lyder det gamle
ordsprog, og det er ogsa sandt for os. 2021 blev aret, hvor vi kom i gang med at holde
fysiske kurser igen, og 2022 bliver aret, hvor vi kommer op i tempo.

Viden kan man aldrig fa nok af, og vi
lukker 2021 med at kigge ind i naeste
ar, der er fyldt med netop det. Husk
at du altid er velkommen til at kon-
takte os, hvis du har spgrgsmal eller
forslag til kurser, du gerne vil have pa
programmet.

Lzer alt om cerebral parese

Der er mange felelser i spil, nar man
far et barn med cerebral parese, og
midt i glaeden over at fa et barn, kan
usikkerheden om diagnosen og den
nye situation vaere overveeldende. Pa
kurset 'Familie med cerebral parese’
far du opdateret viden om diagno-
sen, samt konkrete redskaber til at fa
familien til at fungere i hverdagen.

Du far en gennemgang af diagnosen
fra en klinisk og kognitiv vinkel, men
dagen byder ogsa pa et indlaeg fra en
socialradgiver, der gennemgar hvilke
stottemuligheder, serviceloven giver.
Du er med andre ord rustet til at fa
familielivet med CP til at kere, far

en masse konkrete redskaber til at
hjeelpe dit barn med de udfordringer,
der kommer med en diagnose, og
far ikke mindst opdateret viden om
de stgttemuligheder, loven giver. Vi
holder kurset i Aarhus den 26. marts.

Planlaegning gor mester,

ogsa ved skolestart

Har du et barn i indskolingen, og vil
du gerne vaere sikker p3, at barnet
kommer godt i gang med skolen?

Sa kom pa kursus, hvor psykolog og
ph.d. Louise Battcher er den erfarne

AF TRINE KAMP LARSEN, KURSUSKONSULENT

oplaegsholder, og laer mere
om, hvad hjerneskaden og de
kognitive vanskeligheder be-
tyder for barnets indlaerings-
muligheder, og hvordan man
bedst kan stgtte barnet.

Pa kursusdagen laerer du
ogsa om diagnosen cerebral
parese, ligesom du far en
opdateret viden om, hvilke
stottemuligheder folkesko-
leloven giver. Endelig er der
ogsa et modul om, hvor-
dan laerere og padagoger
arbejder med bgrn i hver-
dagen, og hvilke redskaber
der bruges, nar bernene
skal fungere i en almindelig
skolegang.

Ud i det fri!

Frisk luft i kinderne og
skumfiduser over balet - dét er
konceptet, nar vi skal ud i det fri! Pa
denne weekendtur er vi uden for
hele weekenden, udforsker omradet,
sover i shelter og hygger os sammen
- og alle kan vaere med, for shelter-
pladsen er fuldt tilgeengelig.

Louise Bettcher er psykolog og
underviser pa kurset ‘Kom godt
i gang med skolen’, hvor hun
hjeelper med at fa en god skole-
start.

‘Familie med cerebral parese’
holdes 26. marts i Aarhus.

Vi har allieret os med Mette Morten-
sen, der er en af Danmarks bedste
friluftsvejledere. Hun vil sikre, at alle
kommer sikkert afsted og hjem igen,
og at feellesskabet fungerer. Hvis
navnet virker bekendt, er det fordi,
Mette fik en imponerende 2. plads i
tv-programmet Alene i vildmarken i
2019.

‘Kom godt i gang med skolen’
holdes 30. april i Odense.

‘Ude i det fri’
holdes 18.-19. juni i Jylland.

Tilmelding og flere oplysninger
pa: www.cpdanmark.dk/kurser
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Yatebello

hede verden
mig

Et intensivt traeningsophold pa Montebello
i Spanien gav 28-arige Signe Vestergaard
Borup meget mere end god balance og
steerke muskler - det gav hende
ogsa ekstra energiog
mod pa livet.

AF FRANDS HAVALESCHKA
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Opholdet byder pa 3-4 intensive treeningspas hver dag, men der bliver ogsa god tid til at slappe af i de dejlige omgivelse

.

r, som Signe gor med kortspil.

For kort tid siden fortalte Signe Vestergaard Borup i CP
Danmark Forum pa Facebook om sit treeningsophold pa
Montebello i Spanien. Opslaget skabte stor opmaerksom-
hed. Bade tilbuddet i Spanien og den traeningsplan, hun fik
med hjem fra opholdet i september, interesserede mange.

Men hvordan fik Signe mulighed for at komme til Spanien?
Hvad er Montebello, og hvem er malgruppen? Det fortzeller
vi mere om pa de fglgende sider.

- | fordret 2019 havde jeg haft en rigtig trzels faldepisode,
hvor jeg slog mig ret meget. Almindeligvis plejer jeg at ga
med én krykke, men efter faldet blev jeg bange og ople-
vede, at det slet ikke var nok. Derfor gar jeg nu med en
rollator, som jeg dog har planer om at aflevere tilbage igen,
hvor den herer til, nemlig hos kommunen, beretter Signe,
der har cerebral parese/diplegi og derfor er ramt i begge
ben.

Efter at hun i en periode havde sundet sig oven pa ople-
velsen, kontaktede hun sin laege i slutningen af 2019, for at
hgre om der var muligheder for genoptraening. Hun kendte
godt Montebello fra sin fysioterapeut og fra en gammel
onkel, der selv havde vaeret der et par gange.

Henvist af egen laege

Laegen stillede et par spergsmal til hendes funktionsniveau
samt til hendes mal og tanker for fremtiden, og uden de
store forbehold indstillede lzegen hende til et traeningsop-
hold i Spanien. Med sit kendskab til Montebello vidste Sig-
ne, at et ophold tager udgangspunkt i en konkret haendel-
se, f.eks. en operation, en ulykke, blodprop eller forveerring




i ens helbredsmaessige tilstand, hvor et intensivt traeenings-
forlgb kan vaere en del af en effektiv behandlingsplan.

| ansggningen blev der derfor fokuseret pa faldepisoden,
og den usikkerhed det havde skabt. Derudover blev der
lagt vaegt pa, at hun generelt er blevet mere stivbenet med
arene. En tilstand hun selv beskriver som at have en over-
krop pa 28 ar og en underkrop pa 80.

Nar ferst man har ansegt og er blevet visiteret til et ophold,
kan man ikke selv vaelge tidspunktet, men far en anvisning,
nar der er plads. Men for Signe gik det ret hurtigt. Allerede

ugen efter fik hun tilbudt et ophold i april 2020.

Tidspunktet kom dog rimelig ubelejligt. Signe var nemlig

i gang med at afslutte sit speciale i idéhistorie fra Aarhus
Universitet og kunne ikke umiddelbart rejse. Hendes afbud
blev godkendt, men kort tid efter kom corona-nedluknin-
gen, sa turen i april blev udsat pa ubestemt tid.

Frit sygehusvalg

Manederne gik, og Signe blev med mellemrum kontaktet
for at bekraefte, at hun fortsat var interesseret i at sta pa
venteliste til et ophold, nar det blev muligt at genabne.
Det gjorde det i midten af august 2021, og kort tid efter fik
Signe sa tilbuddet igen.

- Pa den made endte jeg altsa med at komme afsted i sep-
tember 2021, med et varsel pa blot to uger inden afrejsen,
forteeller Signe, der selv skulle betale for flybilletten tur/
retur, som kostede 2.700 kroner - til gengaeld var opholdet
gratis.

De forskellige treeningssale er fuldt udstyret, og treeningen er
en blanding af holdtreening og individuel treening.

Egenbetalingen skyldes, at Montebello harer under Region
Hovedstaden, men samtidig er det ogsa en del af loven
om frit sygehusvalg. Derfor kan patienter fra hele landet
komme pa et tre ugers ophold. Bor man uden for Region
Hovedstaden, skal man blot selv afholde udgiften til trans-
port til og fra Montebello.

Det er en investering, som hun bestemt ikke har fortrudt.
For Signe betragter stadig selve opholdet som noget helt
fantastisk, og noget af det bedste hun har gjort for sig selv
i meget lang tid. Uheldigvis forstuvede hun sin venstre fod
pa grund af overanstrengelse midt under opholdet, hvilket
selvfglgelig ergrede hende, men det aendrer ikke ved hen-
des overordnede positive indtryk af opholdet.

- Jeg oplevede, at det sundhedsfaglige personale - laeger,
fysioterapeuter, sygeplejersker osv. - alle var utrolig kompe-
tente og meget professionelle. Samtidig var de naervaeren-
de, omsorgsfulde og havde blik for hver enkelt patient, og
det rerte mig faktisk dybt, at de lavede holdtraening, der tog
hensyn til min forstuvede fod.

Fik rykket sine graenser

De tre ugers ophold i Spanien gav Signe en masse energi
samt inspiration og motivation til at fortseette med traenin-
gen hjemme i Aarhus. Det betyder, at hun nu har gentaenkt
store dele af sin traening og fysioterapi, hvilket hun kan
marke, at hendes krop belgnner hende for nu, hvor der er
gdet godt to maneder.

- Det er en oplevelse, som jeg fgler mig utrolig privilegeret
og heldig med at have faet. Ud over det rent treeningsmaes-
sige sa leerte jeg ogsa en masse om fzellesskaber og fik nye
venner, som jeg stadig ser, fremhaever Signe, der generelt
er lidt forsigtigt anlagt og ikke saerlig god til at tage chancer.

- Derfor er jeg faktisk rigtig stolt af, at jeg overhovedet turde
tage af sted. Opholdet har virkelig skubbet sa meget til

mine graenser, at jeg har planlagt at tage alene til London til
naste ar, fordi jeg opdagede, at verden slet ikke er séa farlig.

Det er derfor slet ikke uteenkeligt, at Signe pa et senere tids-
punkt vil ansgge om et nyt ophold pa Montebello, hvis hun
og hendes laege kan se en mening med det. Hun har ogsa
planer om at pregve kraefter med et ophold pa Parasport
Danmarks sportslejr pa Club La Santa pa Lanzarote i 2022.
Noget der var helt utaenkeligt for bare et ar siden.
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Montebello

- frit sygehusvalg i Spanien

Montebello er organiseret under Nordsjeaellands Hospital,
Hillerad, men geografisk ligger det i Sydspanien, i byen
Benalmadena Pueblo taet ved Malaga, hvor der stort

set aret rundt er lunt og dejligt.

Montebello hgrer under loven om frit
sygehusvalg, og derfor kan patienter
fra hele landet sgge om ophold. Bor
man uden for Region Hovedstaden,
skal man selv betale for transport

til og fra Montebello. Malgruppen

er patienter, hvor laegen har vurde-
ret, at det vil give god mening med

et tre ugers specialiseret intensivt
genoptraeningsophold. Det er i fgrste
omgang hospitalslaegen, en special-
lege eller egen laege, der indstiller

til opholdet. Derefter vil visitationen
pa Montebello tage endelig stilling til
henvisningen.

Det er saledes ikke et ophold, man
selv kan booke. Det kraever en lze-
gefaglig vurdering, og for at komme

i betragtning skal personen have
oplevet en vaesentlig funktionsned-
seettelse, enten efter opblussenii en
kronisk lidelse eller pa grund af en
nylig kompliceret operation eller ulyk-
ke. Desuden skal patienten vaere over
18 ar og selvhjulpen i forhold til de
almindelige dagligdags funktioner.

Intensiv traening pa sma hold

Pa Montebello er der ansat sundheds-
fagligt personale, der omfatter laeger,
fysioterapeuter og ergoterapeuter.

De fleste er danske, men ellers fra
Norge og Sverige. Derimod varetages
alle servicefunktioner af spaniere fra
lokalomradet.

Traeningen er intensiv og alsidig
med traening flere gange dagligt. Der
rke, balan

bevaegelighed og koordination. | far-
ste del af indlaeggelsen udferes der
test og vurdering af funktionsniveau
og ressourcer. Traeningen foregar
pa sma hold, hvor deltagerne har
forskellige diagnoser. Behandlerne
forventer, at man selv treener uden
for de fastsatte behandlingstider,
ligesom der legges op til, at man
efter hjemkomsten selvtreener ud
fra Montebellos rad, vejledninger og
treeningsprogrammer.

Lang nedlukning

Pa grund af corona var Montebel-

lo ramt af en lang nedlukning fra
marts 2020 til den 14. august i ar,
hvor man benyttede lejligheden til
at renovere vaerelserne. Selv om det
naesten karer pa fuldt blus, eksiste-
rer der fortsat forholdsregler for at
undga smitte.

- Normalt er der 11 pa holdene, men
i gjeblikket arbejder vi med lidt feerre
pa grund af afstandskrav og mindre
coronarestriktioner, forteeller Lena
Slaatsveen, der er leder af klinisk
afsnit pa Montebello. Med lidt faerre
deltagere betyder det, at ventelisten
kan vaere presset.

Henvisningen til Montebello, der er
i drift aret rundt, foregar elektronisk
via Montebello-sekretariatet.

Lees mere om Montebello og mulig-
hederne for et treeningsophold pa
www.montebello.dk

Hvor mange sukkerknalder er der i en halv
liters cola? 25 kunne kostkonsulent Birgitte
Flensholt bl.a. fortcelle.

Der var gang i aktiviteterne dagen igennem.

Med stgttemidler fra Danske Han-
dicaporganisationer er CP Danmark
Storkgbenhavn i fuld gang med at
gennemfgre et spaendende projekt
med titlen: Mad, Musik og Motion.
Det omfavner en raekke voksne med
cerebral parese og andre diagno-
ser i dagtilbuddet pa Jonstrupvang i
Veerlgse og pa Pibergarden, Lavuk i
Ngdebo.

- Malet er at seette fokus pa sund
"Mad pa farten”, leere deltagerne om
musik og give dem idéer, inspiration
og redskaber til at praktisere god
hverdagsmotion, alt sammen til gavn
for dagtilbudsbrugerne de to steder,
fortaeller Birte Hagelund, der star bag
projektet.

Hun har etableret et samarbejde med



Mad, Musik og Motion

Det er titlen pa et spendende projekt, der skal inspirere til en

AF FRANDS HAVALESCHKA

Mikkel H. Lund havde nogle herlige timer sammen
med deltagerne i musikgruppen.

kostkonsulent Birgitte Flensholt, der
har stor viden om og erfaring med
kost og ernaering til mennesker med
udfordringer.

Personlig bog med favoritkost

- Birgitte vil sta for undervisningen, og
i den forbindelse vil alle deltagere fa
mulighed for at skrive sin egen per-
sonlige bog om kost. Alle far en bog
med blanke sider, og sa kommer vi
med billeder, tekster og andet mate-
riale, der kan saettes ind i bogen. Der
vil saledes veaere mulighed for at samle
praecis det, som hver enkelt synes er
vigtigst, understreger Birte Hagelund.

Projektet startede i midten af no-
vember, hvor Birgitte Flensholt
fortalte smageholdets deltagere pa
Jonstrupvang om kostens betydning,

og hvordan sukker pavirker kroppen.
Desuden fik de en masse gode forslag
til sma sunde mellemmaltider, der
kan holde blodsukkeret i balance.

Smagsprever er en del af den sanse-
maessige oplevelse, sa alle havde ogsa
mulighed for at smage pa forskellige
ting og fik ovenikgbet en lille pakke
med smagsprever med hjem. Sa laen-
ge projektet karer vil deltagerne lg-
bende fa en raekke opskrifter, de selv
kan afpreve, ligesom alle deltagerne
senere far en flot t-shirt med 'Mad pa
farten’-logo samt kogebogen ‘Mad pa
farten’, som Birgitte Flensholt udvikler
i samarbejde med arbejdsgruppen.

Musik og motion
Musikdelen er lagt i ha&nderne pa
sanger og skuespiller Mikkel H. Lund,

sjovere og sundere hverdag for en raekke dagtilbudsbrugere.

der selv har cerebral parese. Han
bidrager med ny viden, @velser, sang-
traening og korsang med deltagerne.
Det er sa idéen, at man kan benytte
gvelserne efterfglgende de respektive
steder.

Den ferste dag pa Jonstrupvang brug-
te han til at hygge med de sangglade
deltagere, synge sammen med dem
og give en lille koncert med nogle af
hans egne sange. De mere crooner-
praegede sange var dem, der tog flest
kegler hos bade deltagere og perso-
nale.

Det sidste element i projektet er
'Motion i hverdagen’, der udferes af
Elsass Fondens professionelle team.

Birte Hagelund t.v. og Birgitte Flensholt
fortalte om kost og uddelte smagspraver.

Herfra vil medarbejdere deltage i
nogle aktivitetsdage og arbejde indivi-
duelt med gvelser og redskaber, som
er lette at bruge i hverdagen, f.eks.
boldkast, elastiktraening eller andet.
For at understgtte mulighederne,

sa man ogsa er i stand til at huske
@velserne, vil der blive udarbejdet et
lille haefte. Denne del vil blive udfert i
starten af det nye ar.
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RADGIVNING

Det er vigtigt at vide hvad
CP-diagnosen omfatter

Aktuelle historier i radgivningen viser, at mange voksne med en mild grad af CP aldrig
har faet at vide, hvilke udfordringer de kan mede pa deres vej gennem livet.

AF FRANDS HAVALESCHKA

| CP Danmarks radgivning har der
gennem en lang periode veeret en
hel del henvendelser, der tyder pa, at
mange voksne i aldersgruppen 40-55
ar med den brede betegnelse ‘let CP’
begynder at fa udfordringer, som

de har sveert ved at definere, kende
arsagerne til og gare noget ved. De
far pludselig behov for hjzelp fra

det offentlige, fordi de ikke leengere
kan overskue at arbejde fuld tid pa
ordinzere vilkar, og fordi helbredet
begynder at svigte.

Samtidig er det slaende, hvor lidt de
generelt ved om cerebral parese (CP),
og hvad diagnosen ogsa kan omfatte,
ud over de fysiske udfordringer. Isger
er der meget begraenset kendskab til
senfelgerne og slitagen pa kroppen
som folge af CP, ligesom de kognitive
udfordringer og den hjernemaessi-
ge udtraetning ogsa er ukendt for
mange.

Som en berettede: "Der er aldrig
nogen, der har fortalt mig, at kogni-
tive udfordringer var en del af min

CP”. Udsagnet er fra en mand pa 46
ar, som prever at fa overblik over

sin helbredsmaessige situation. Han
er nu i en livsfase, hvor det hele skal
bearbejdes, efter han i arevis har
gaet hos sin egen laege og klaret sig
igennem livet med henvisninger til en
fysioterapeut.

To andre eksempler, som vi har

Udvidet radgivning til parerende

Som en del af en starre bevilling fra Socialstyrelsen har CP Danmark nu faet
mulighed for at tilbyde saerlig radgivning til alle pargrende til mennesker
med cerebral parese. Det er en udvidet psykolog- og socialfaglig radgivning,
hvor det ikke er et krav, at du er medlem af foreningen.

Er du pargrende og vil benytte radgivningen, sa kan du kontakte radgiverne

pa disse tidspunkter:

Socialradgiver Mia Ibaek Touborg, onsdag kl. 9-13 pa telefon 38 14 88 98.
Psykolog Klaus Christensen, tirsdag kl. 10-12 pa telefon 38 88 45 95.
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faet lov til at fortaelle om, er Anders
Hansen pa 41 ar og Povl Thomsen pa
51 ar, som ferst sent i livet er blevet
opmaerksom péa senfelgerne af CP.
Ja, i Povl Thomsens tilfeelde skulle der
ga 50 ar, fgr han fik stillet diagnosen
cerebral parese - af en erfaren fysio-
terapeut pa et genoptraeningscenter i
Kgbenhavn.

Korte langt over sine graenser
Anders Hansen, der er fgdt to ma-
neder for tidligt, kan berette, at der i
hans papirer star: 'CP i mild grad'. En
udmelding han aldrig rigtig har kun-
net bruge til noget, fordi diagnosen
kun fokuserede pa det fysiske.

- Jeg tror altid, at jeg har vidst, at jeg
var anderledes, og at alle kunne tre
gange mere end mig, men jeg har
haengt pa, gennemfgrt en uddannelse
som mekaniker og pataget mig arbej-
de pa fuld tid.



Uvidenheden har imidlertid betydet,
at han i mange ar er kert langt over
den fysiske og mentale graense. Farst
da han var 30 ar og godt presset i
jobbet, fandt han ud af, at han blev
ngdt til at geare ned. Han droppe-
de hvervet som mekaniker og blev
uddannet som hjemmehjeelper.
Jobskiftet fra det private arbejds-
marked til det offentlige bekom ham
vel og gav ham lidt mere ro pa hans
arbejdssituation.

Senere dukkede muligheden for at
blive depottekniker pa en hjzelpe-
middelcentral op. Han segte, blev
antaget og arbejdede her fem ar

pa fuld tid, lige indtil 1. december
2020 hvor han blev sygemeldt - og i
efteraret 2021 fyret. Kroppen kunne
simpelthen ikke mere. En udredning
har siden vist, at han ogsa har en
adhd-diagnose.

- Dette har sandsynligvis vaeret
braendstof til, at jeg har veeret i stand
til at kunne passe et fuldtidsjob, pa
trods af CP, siden jeg var 15 ar og
indtil nu, hvor adhd’en oveni betyder,
at jeg bliver ekstra hurtigt udtraettet,
mister overblik og mangler struktur i
hverdagen - hvilket jeg nok aldrig har
haft, fortaeller Anders Hansen.

En henvendelse til CP Danmarks
psykolog, Klaus Christensen, fik ham
til at indse, at han manglede over-
blik, evnen til at planlaegge, og at

han pa de tidligere arbejdspladser
havde veeret udsat for en voldsom
udtraetning. Den erkendelse bruger
han nu som god viden og ballast til at
komme videre i sit liv som mand og
familiefar. Maske med et tilpasset job
- maske ikke?

Povl Thomsens historie

For Povl Thomsen er historien endnu
mere grotesk. Selv om han blev
dedfedt tre maneder for tidligt pa et
hospital pa Midtsjalland, genoplivet
med ringe muligheder for overlevel-
se - men gjorde det - og opereret i
haserne farste gang som 3-arig, sa
var der intet i hans sygejournal, der
indikerede, at han havde en alvorlig
diagnose.

Tvaertimod fik foraeldrene forstaelsen
af, at problemerne med benene var
noget, han ville vokse fra omkring 10-
ars alderen. Det skete imidlertid ikke.
Han blev tageenger og fik en mere og
mere atypisk gang.

Efter at han som ung var flyttet til Ke-
benhavn, blev han som 19-arig opere-
ret i begge ben pa Rigshospitalet. Det
var i 1989 - det ar hvor Berlinmuren
faldt, men desveerre ogsa det ar, hvor
han mistede tiltroen til den kirurg, der
opererede ham. For operationen slog
helt fejl, og selv om laegen indremme-
de det, og Patientklagenaevnet blev
kontaktet, sa kom der ikke mere ud
af det.

Ikke borelia - men CP

Heldigvis blev skaden gjort god igen
ved en ny muskelforleengende ope-
ration i begge ben pa Rigshospitalet
med efterfelgende effektiv genoptrae-
ning - men det skete dog ferst godt
30 ar efter fejloperationen - og deraf
mange ars konstant usikkerhed. Bl.a.
havde Povl et forlab nogle ar forinden,
hvor laegerne havde mistanke om, at
hans uro i benene og andre ubehage-
ligheder i kroppen skyldes borelia. Det
blev dog afvist efter grundige under-
s@gelser.

Senere kom sa den vigtige kontakt
med Rigshospitalet og operationen.
Under den efterfglgende genoptrae-
ning oplevede han fysioterapeutens
klare udmelding: 'Du er jo en typisk
CP’er’ - som den forlgsende kulmi-
nation pa et langt liv med smerter og
usikkerhed om kroppens formaen.

- Det var en stor forskraekkelse, men
0gsa en glaede over, at mine mange
spjeet og problemer med benene
gennem arene giver mening, forteel-
ler Povl Thomsen, der aldrig har hert
nogen fortaelle om det neurologiske
aspekt i forbindelse med hans sygehi-
storier.

Du kan laese mere om
CP og senfolger pa

cpdanmark.dk/senfoelger

Kontakt til
radgiver-teamet

En ny sag startes altid ved en
telefonhenvendelse. Du kan
kontakte CP Danmarks
radgivningsteam pa felgende
numre og traeffedage:

Socialradgiver
Mia Ibaek Touborg g

Tirsdag kl. 15-18, onsdag kl. 10-12
og fredag kl. 9-12 pa
telefon 38 14 88 98

Psykolog
Klaus Christensen«

Tirsdag kl. 15-18 og torsdag kl. 9-12
pa telefon 38 88 45 95

Bisidderkoordinator
Mie Juul Pedersen

Mandag kl. 10-13

Tirsdag kl. 10-13

pa telefon 38 38 03 10
Mail: mjp@cpdanmark.dk
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Undervisning og hjaelp til dine
sarlige behov
CSU-Slagelse

€ 58 57 57 60

csu-slagelse@slagelse.dk

@ http://csu.slagelse.dk

LAVUI(é

Leder du efter en STU plads eller maske et nyt arbejdstil-
bud, sa kontakt os pa

tlf. 3918 4211 og her narmere.

Tjek ogsa vores hiemmeside www.lavuk.dk

Lavuk har mere 50 ars erfaring med mennesker med
udviklingshamning !

BEIERHOLM

VI SKABER BALANCE

REVISION . REGNSKAB
RADGIVNING . SKAT

Sletten 45 . Holstebro .97 41 22 11
I —
www.beierholm.dk

1 AN
ENERGI- & BYGNINGSKONSULENTEN

ing til
private og erhverv

Tegninger og ivning og

Vibggevej 20 - 6470 Sydals - 20 14 07 58
peo@ebkonsulenten.dk - ebkonsulenten.dk

Motorisk treening

til bedre udvikling...

-~

Vi tilbyder fysio- og ergoterapeutisk
traening- og behandling - individuelt
eller pa hold i traeningssal — bade for
bgrn og voksne.

Fé mere information pa tIf. 7587 3394
eller send en mail pd info@thminde.net

www.thommysminde.dk

Thommysminde / “ .‘ ;
TRANING, ERGO- 0G FYSIOTERAPI

Hvejselvej 63, Hvejsel = 7300 Jelling * Telefon 7587 3394
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Opholdsstedet Moesgaard

Arnborgvej 15
6933 Kibaek
TIf. 9719 12 80

www.opholdsstedetmoesgaard.dk

Livsstilsmagasin |
- l®s det pa ...

www._liebhaverboligen.dk

Al salafakmrmning

Vi fremstiller og opseetter
MARKISER FOR PRIVATE
OG VIRKSOMHEDER

og vi kerer i hele Danmark

Spurvevej 1+ 5772 Kvaerndrup
aalykke@hotmail.com
www.aalykkemarkiser.dk
TIf.24 26 29 20

Fremstilling - Blaes & Mal
Montage - Reparation

CONTAINER A/S

JSK CONTAINER

Svalehgjvej 20 - 3650 Dlstykke
www.jskcontainer.com
TIf. 4710 1402

Inspecta EN 1090 Certificeret

REMA
1000

Meget mere discount!

Alle dage

Gl. Hareskovvej 231
Veerlese



PROJEKT OPSOGENDE INDSATS:
Skam og tabuer skygger
ofte for ensomheden

CP Danmarks projektleder, Line Jargensen, kan se tilbage pa et spendende
og meget lererigt ar med opsggende aktiviteter.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Da projektleder Line Jgrgensen for et
ar siden startede CP Danmarks op-
spgende indsats for at finde frem til
mennesker med cerebral parese, som
aldrig rigtigt havde gjort noget vaesen
af sig selv, og som sjaeldent var en del
af et feellesskab, var indsatsen ikke
noget, der pa forhand var givet.

For hvordan finder man dem, som
ikke har behov for at findes? Og hvad
skal man gere for at fa dem til at
indse, at gode relationer og faelles-
skab faktisk er en rar ting og godt for
helbredet?

Mange tanker blev taenkt og staerke
personlige band knyttet for at komme
skridtet videre. Det handlede ganske
enkelt om at finde deres interesser,
og hvad de selv havde lyst til at bidra-
ge med - og ikke hvad de pr. automa-
tik blev tilbudt.

Altsa var opgaven at a&ndre situatio-
nen fra at modtage noget til at bidra-
ge med noget. Da den ndring blev
indfort, skete der pludseligt noget.

- Vi erfarede nemlig, at rigtig mange
af CP Danmarks medlemmer gerne
vil bidrage til at preege foreningens
tilbud, at deltagelse kraever en sterre
stette, end vi troede, og at ensom-
hed er meget komplekst for vores
malgruppe, fortzeller Line Jgrgensen,

der kan se tilbage pa en spaendende
projektperiode, hvor udfordringer
tilknyttet handicappet ogsa har spillet
en stor rolle.

- Vi er oppe imod skam, tabuer, selv-
bebrejdelser, og det kan veere sveert
at slippe af med, hvis man selv har en
indgroet holdning til, at det er sadan
det er.

Hvad har vi sa laert?
Rigtig mange ting, vurderer Line
Joergensen:

- Projektet har hjulpet os pa sporet
af, hvilken retning foreningens videre
arbejde mod ensomhed kan veere.
Men det, der har gjort sterst indtryk
pa mig, er, hvor mange ressourcer og
hvor meget nytaenkning der er blandt
vores medlemmer. Alt hvad vi fik ud-
viklet i projektperioden, baserede sig
pa konkrete idéer fra medlemmerne.

- Vi lever i en hektisk hverdag, hvor alt
skal ga sa hurtigt, vi skal na det hele
pa den halve tid, og der kommer man
bare oftest til kort, nar man har CP.
Det kraever lige lidt ekstra tid til mo-
der, referatskrivning og opfelgning,
og derfor er det sa let at overse eller
nedprioritere inddragelse af menne-
sker med CP. | projektet havde jeg
ressourcerne til at bruge den ekstra
tid, og det gav resultat.

Mange aktiviteter sat i vaerk

| alt er 304 mennesker med CP
blevet registreret som deltagere i
projektets mange aktiviteter. Del-
tagelsen daekker en meget blan-
det gruppe med hensyn til alder,
beskaeftigelsesstatus og grad af CP.
Malet var at komme bredt ud, og
den bedste effekt viste sig at veaere
rekruttering via Facebook.

| lebet af aret er der arrangeret
bade events og klubber - alt lige fra
virtuel glsmagning for maend, virtuel
madlavningsevent med stjernekok-
ken Claus Holm, hybridkoncert (live
og virtuel) med musiker Mikkel Lund
til politiske temaaftener, hvor bl.a.
hovedstadens regionsradsformand,
Lars Gaardhgj, landsformand Pia
Allerslev og CP Danmarks direktar,
Mogens Wiederholt, deltog.

Motionscykelklub, fredagshygge-
klub, musikklub, madklub, FIFA-Play-
Stationturnering, ergoterapeutisk
udviklingsforlgb samt et panelkon-
cept inspireret af Mads og Monopo-
let var nogle af de gvrige aktiviteter,
der blev sgsat i arets lgb. Som af-
runding fik FIFA-drengene og deres
foraeldre en rigtig god oplevelse i
Parken, hvor de som kulmination pa
en god turneringssason overvare-
de fodboldlandsholdets kamp mod
Fergerne.
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AF FREDERIK WALTER OLSEN, FORMAND FOR CP UNG

Vi varmer op til

generalforsamlingen i 2022

Sa er det snart jul, og det betyder traditionen tro
masser af hygge og gaver - to ting som CP UNG selv-
folgelig leverer!

For det fgrste er vi ved at planlsegge mange span-
dende arrangementer i januar, men vi er ogsa ved at
planlaegge en julegave til jer medlemmer! Det handler
om vores arsmade og generalforsamling 2022. Den
kommer til at foregd pa Musholm Ferie og Konferen-
cecenter i Korser i dagene 12. og 13. februar 2022.

Fredagsbaren er aben

Som en anden lille julegave har vi genop-
taget vores fredagsbarer hver 14. dag.

Du kan fglge med pé Facebook, . .
hvilke dage det er. Kom og hyg N

- det plejer at veere sjovt og.en %\ N
god anledning til at fa lidt 2 : -
adspredelse i hverdagen.

Tak fori ar
- og rigtig god jul til alle

Traditionen tro er der ogsa en stor julehilsen
fra formanden. Jeg vil sige tusind tak for alle de
gode ting, der skete i aret 2021. Samtidig vil jeg

Det er et rigtig dejligt og fuldt tilgaengeligt sted, hvor
vi skal have leekker mad og feste. Men vi skal natur-
ligvis ogsa veere serigse og have praktikken pa plads
omkring CP Ungs bestyrelse og aktiviteter. Det drefter
vi under generalforsamlingens dagsorden.

CP Ung har sin egen landsdaekkende bestyrelse med
formand, naestformand, kasserer og gvrige poster.
Posterne besattes ved det arlige arsmade, hvor der
afholdes generalforsamling eller ved det efterfglgende
konstituerende made.

Sa st et STORT kryds i kalenderen og
folg med pa mail og de sociale medier,
hvor der Iabende vil komme mere info
om opholdet, program og tilmelding.

gnske alle medlemmer en rigtig god jul og et godt nytar.
Vi ses i 2022!

Foto: Af xalex/www.shutterstock.com
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50 ar med idraet for
mennesker med handicap

| ar er det 50 ar siden, at Parasport
Danmark blev stiftet under navnet
Dansk Handicap Idraets-Forbund. Det
var pa et stiftende made i Vejlby-Ris-
skov Hallen den 31. oktober 1971, at
idreet for mennesker med handicap
formelt blev organiseret.

Siden har forbundet gennemgaet en
omfattende udvikling og har i dag 460
registrerede klubber over hele landet.
Forbundets mission er at arbejde for,
at alle mennesker med et handicap
eller et seerligt behov skal have mu-
lighed for at dyrke idraet, bevaege sig,
motionere og konkurrere i et socialt
feellesskab.

Som en del af den positive udvikling
blev Parasport Danmark for fa ar
siden optaget som et specialforbund
under Danmarks Idraetsforbund (DIF),
og forbundet har nu samarbejdsafta-
ler og partnerskaber med bade spe-
cialforbund, handicaporganisationer
og kommuner.

Malet med samarbejdet er at gge
idreetsaktiviteten og sikre kvalitet i
tilbuddene. Derudover organiserer
Parasport Danmark en bred vifte af
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blev fejret

Sammen med
formand John Pe-
tersson studerede

H.K.H. Prinsesse
Benedikte den
flotte bogudgivelse
om de Paralym-
piske Lege. Foto:
Lars Maller.

projekter, der dels skal hjzelpe barn
og unge i gang med parasport og dels
har til hensigt at skabe eliteatleter og
rollemodeller i verdensklasse.

Reception og
jubileeumsaktiviteter

Jubilzeet blev fejret med en stor
reception den 29. oktober i Idreettens
Hus i Brendby, hvor atleter, traenere,
frivillige, foreninger, specialforbund,
politikere, samarbejdspartnere,
venner og andre med tilknytning

til Parasport Danmark var samlet i

PIRISPORT

LANMARK

0l Wiy 19?1'%2;@

kongressalen. Her kastede forbundets
protektor siden 1981, H.K.H. Prinsesse
Benedikte, glans over arrangementet
ved at veere den forste i taleraekken,
efter at formand John Petersson hav-
de budt gaesterne velkommen.

Prinsessen fortalte blandt andet, at
det var Gudmund Schack, der i 60'erne
var formand for DIF og en af initiativta-
gerne til oprettelsen af Dansk Handi-
cap ldreets-Forbund, der havde over-
talt hende til at blive protektor, hvilket
hun bestemt ikke havde fortrudt.
Prinsessen kunne se tilbage pa mange
fantastiske oplevelser med atleterne
og glaedede sig til at folge aktiviteterne
i arene, der kommer, specielt sa hun
frem til PL i Paris i 2024.

| forbindelse med jubilaeet har Pa-
rasport Danmark skabt en raekke
udgivelser og tiltag, bl.a. et jubileeums-
magasin, historiske podcasts samt
etablering af en jubileeumspulje, som
klubber og udvalg har kunnet sgge til
lokale jubileeumsfejringer.

FH

H.K.H. Prinsesse Benedikte holdt fest-
talen, da Parasport Danmark markere-
de sit 50 drs jubileeum med et stort
arrangement i Idreettens Hus i Brendby.
Foto: Lars Maller.
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En perle om de
Paralympiske Lege

I anledning af Parasport Danmarks 50 ars fedsels-
dag i ar er der udgivet en lille perle i form af bogen
De Paralympiske Lege - set med danske gjne. Det
er Jens Boe Nielsen, der har samlet materialet, som
dokumenterer Danmarks deltagelse ved de Para-
lympiske Lege, siden Danmark var med fgrste gang i
1968 til og med legene i Rio og Pyeongchang (Korea)
i 2018.

Bogen beskriver ogsa, hvordan legene kom i gang,
hvordan de udviklede sig fra beskedne rammer, til
den keempe store begivenhed det er i dag. Et langt
sejt treek, hvor parasporten ikke alene har matte
keempe for at udvikle sig selv, men ogsa for at fa an-
erkendelse for sine kvaliteter hos Danmarks Idraets
Forbund, Team Danmark og hos medierne.

Men farst og fremmest er bogen en stor hyldest til
alle de idraetsudevere, som har veret med, og til alle
de traenere, ledere, hjelpere, leger, sygeplejersker,
fysioterapeuter m.v. som har skabt rammen for
parasportens udvikling.

Set med CP-briller er bogen ogsa ganske interes-
sant. Mange dygtige atleter med cerebral parese
har gennem arene vaeret med til at saette praeg pa
idraetsaktiviteterne og er fint beskrevet i bogen. Bl.a.
leberen Henrik Thomsen, atletikudgveren Mogens
Justesen, bordtennisspillerne Flemming Mortensen
og Michael Jensen, bocciaspilleren Henrik Jargen-
sen, svgmmeren Hans Ole Noe, cykelrytteren Karen
Jacobsen, dressurrytteren Cecilie Caroline Nielsen
og Mansoor Siddiqi, der bade har vundet medaljer

i boccia og senere vaeret mester for at udbrede fra-
merunning-sporten, samt mange, mange andre.

Forfatter: Jens Boe Nielsen. Udgivet pa Syddansk
Universitetsforlag. Serie: University of Southern
Denmark Studies in History and Social Sciences vol.
616. Indbundet og flot illustreret, 216 sider. Udgivet
29/10 2021. ISBN 978-87-408-3372-0. Vejledende
pris: 250 kr.

DET BEDSTE
SKOLEARIDITLIV

Besag 0s og meerk feellesskabet

Hardsyssel Efterskole ligger i Vejrum mellem
Struer og Holstebro. Vi har fem linjer:
Outdoor, Sport, Musik, Film og E-sport.

Skolen har reserveret fire pladser til elever med fysiske
handicaps. Der er tilgzengelighed over alt, og vi har
ansat rigtig sede handicaphjzelpere.

Se mere pa hardsyssel.dk - her kan du ogsa se, hvordan
du kan besgge os.

Susan Aakjaer Larsen pa Facebook
1 6.6 6.6 ¢

"Fantastisk efterskole! Vores sgn gik to ar pa
Hardsyssel. Stemningen er varm, og skolen har
dedikerede leerere, som kun vil vores sgn det bedste!
Han har rykket sig fagligt, udvikler sig helt vildt og har
faet en masse gode venner.”

HARDS /SSEL

E F T E R S K O L E

Hardsysselvej 2 / Vejrum / 7600 Struer
T 97 46 47 33 / kontoret@hardsyssel.dk

hardsyssel.dk
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/A Erasmus & Partnere

RADGIVENDE INGENIORER A/S

Astrupvej 10 - 9800 Hjgrring
TIf. 9894 3811 - info@erasmus.dk
www.erasmus.dk

RODOVRE KORESKOLE

K@REKORT MED OMTANKE

Redovrevej 245 - 2610 Rgdovre
Telefon 36 126 125 « www.rodovrekoreskole.dk

Y y
vy Wl Y wary Rl
i 1
S i -

KOLESERVICE APS

Seagervej 8 * 2670 Greve
TIt. +45 22 38 08 64

www.Gorm.dk

Tuluing

Ud i livet med handicap

Gor hverdagen lettere
‘p& - UDEN forflytnnger _
\ Tif.: 66 177016

Skal vi ogsa hjaelpe dig? www.tuluna-design.dk

BosTepET DYSSEMOSEN

Dyssemosevej 9 « 4760 Vordingborg
TIf: 55 38 20 55 « bostedetdyssemosen@mail.dk

HNN Entreprengrfirma A/S

Orupgade 22 B * Orup
4640 Fakse
TIf.56 72 52 31
Mobil 40 20 52 31

&€ Skovbo €

Dogn- og aflastningstilbud
for bern og unge med betydelig og varig nedsat
funktionsevne, herunder bern og unge med
autisme og beslaegtede udviklingsforstyrrelser.

Ole Remers Alle 40, Skovby, 8464 Galten

TIf. 87 94 83 50

http://www.skovbo-doegn-og-aflastningstilbud.dk/

Agade 27

6000 Kolding

TIf. 75 94 56 14
suk@sukdanmark.dk

S U K

Aftenskolen for udviklingshaemmede.

Ring og rekvirer program for sommer-
hgjskoler, weekendkurser samt for
undervisning i Kolding, Fredericia
Vejle, Svendborg og Faaborg Midtfyn.
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Handi Forsikring kan
fejre 25 ars jubileeum

Selskabet tilbyder forsikringer, der er tilpasset mennesker med handicap.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Mennesker med handicap skal selvfglgelig ogsa have mu-
lighed for at tegne en ordentlig forsikring. Det er baggrun-
den for, at Lev tilbage i 1996 startede Handi Forsikrings-
service i samarbejde med Codan. Det er nu 25 ar siden,
og samarbejdet karer fortsat rigtig godt med en raekke
foreninger som samarbejdspartnere, bl.a. CP Danmark.

Gennem arene har flere af CP Danmarks medlemmer haft
gavn af Handi Forsikring. En af dem er Allan Gravesen,
som bor pa Men. Han har BPA-ordning med seks ansatte
hjalpere, og han brugte i en arraekke Handi Forsikring
som arbejdsskadeforsikringsselskab.

En arbejdsskadeforsikring daekker, hvis der sker noget
med hjaelperne, mens de er pa arbejde, eller hvis de laver
uheld over for tredjepart. Forsikringen daekker ogsa, hvis
hjeelperne kommer til at @deleegge noget i hjemmet hos
borgeren, de er ansat hos. Ligesom med en brandforsik-
ring er det en lovpligtig forsikring, som man haber aldrig
at fa brug for.

- Men det gjorde jeg for nogle ar siden, og her fungerede
forsikringen upaklageligt, forteeller Allan Gravesen.

Forsikringstyper

Handi Forsikring har ikke sa mange forskellige forsikrings-
typer som de store selskaber, men de tilbyder to meget
efterspurgte forsikringstyper: haendelsesforsikring og
boforsikring.

Hvis man er uheldig at fa tandskader eller at braekke sin
arm, kan man fa erstatning, hvis man har tegnet en haen-
delsesforsikring, det der hos mange andre forsikrings-
selskaber hedder en ulykkesforsikring. Men desvaerre er
der mange eksempler pa, at mennesker med forskellige
handicap ikke kan fa en almindelig ulykkesforsikring. Her
kan Handi Forsikring hjaelpe, fordi helbredsoplysninger
ikke er noget krav.

Med en haendelsesforsikring er du daekket 24 timer i
degnet - det vil sige, bade nar du har fri, og nar du er pa
arbejde, aktivitetstilbud eller lignende.

F—EES mMere om
hvilke forsikringer
vitilbyder j

Boforsikringen daekker bredt

Hvis din cykel bliver stjalet, eller din lejlighed braender,
kan du fa erstatning for dit indbo, safremt du har en Han-
di Boforsikring. Forsikringen daekker ogsa, hvis du far en
vandskade pa grund af et gdelagt vandrer, eller hvis der
bliver begaet haervaerk pa nogle af dine ting.

Boforsikringen daekker dine personlige ejendele i tilfaelde
af brand, tyveri, vandskade, faerdselsskade og heervaerk,
men ogsa reveri og simpelt tyveri samt retshjeelp m.v.
Med en boforsikring medfglger desuden en gratis rejse-
forsikring, som geelder i hele verden.

Vil du vide mere

Du kan leese om forsikringstyperne, hvad de daekker
og hvilke tilkebsmuligheder der er, for ekstra
daekninger, pa www.handiforsikring.dk
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TIf. 86 98 01 00

www.byensfrisoerhadsten.dk

on\'\“e 100
boo‘u design))) friser

Benthe Winther Frederiksen Sendergade 14 - 8370 Hadsten

M.C. Diamantskee

24250100

M.C. Diamantskaring

Ballevej 24 « 8570 Trustrup
TIf. 24 25 01 00 * martin@mcds.dk

www.mcds.dk

MOTOR-CENTRUM APS

Bilsalg og
autovaerksted Motor-Centrum
kan bl.a. hjselpe
med:

- SERVICEEFTERSYN
Ring til os,

sa vi sammen kan finde D/EKSKIFTE
den bedste losning PROBLEMER M/ MOTOREN
for dig!
AUTOSKADER
www.motor-centrum.dk
ALT | AUTO-EL
86 38 1074 AUTORUDER

Knivej 4 - 8586 @rum Djurs

Laringsmilje for voksne med indleringsvanskeligheder

Kildegarden 5B, stuen * 4000 Roskilde
TIf. Kontor: 4637 0909 * Mobil: 4057 0484

roksop@gmail.com * www.rosadagskole.dk

Sa handler du
samme sted som
malermesteren

Flugger farver

Malerfirma Skriver Moller
Ndr. Strandvej 4, 8400 Ebeltoft
TIf. 86 34 13 44 - www.flugger.dk

SOT HVILEORTOSE

til haender; som har behov for
stgtte af en ortose | hvile eller til
udspaending for at bibeholde eller
@ge handens bevagelighed.

b\
| 'r!-e © o SO
v pa camppidie

SCANDINAVIA
Kontakt os pa: info@camp.dk
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KREDSAKTIVITETER

Dagsorden til kredsenes
generalforsamlinger

Nordjylland

. Valg af dirigent og stemmetaellere
. Beretning fra kredsbestyrelsen
. Forelaeggelse af regnskab

Vestjylland : . Behandling af indkomne forslag fra bestyrelsen
stiyilaCE Nordsjeelland eller medlemmer - forslag skal vaere bestyrelsen/
jylland ijae Storkebenhavn formanden i haende senest 8 dage fer general-
Sydvestjylland ilde forsamlingen.
Fyn N . . Valg af kredsbestyrelsesmedlemmer og
Senderjylland Storsi suppleanter samt valg til HB og suppleant.

. Valg af revisor for kredsforeningen.
~"‘h°'m . Eventuelt.

CP DANMARK Tid: Lerdag den 5. marts 2022. CP DANMARK
STORKOBENHAVN Sted: Geelsgaardskolens festlokale, NORDSJALLAND
Formand Mansoor Siddiqi Virum. Formand Lisbeth @stergaard
Mail: msi@parasport.dk Pris og tilmelding: Naermere infor- Mail: lisbeth.oestergaard@hotmail.dk
mation felger - fglg med pa Face-
FEST MED BANDET ‘RECEPTEN’ book, hvor vi laegger opslag op.
Maske kan du huske de mange gode Info: Du kan tilmelde dig og din FALLES GENERALFORSAM-
fester i @lstykke med livebandet Re- hjeelper til at modtage yderligere LINGS-ARRANGEMENT
cepten, der spiller op til fest og ma- information om festen ved at skrive De tre kredse: CP Danmark
ske dans. Vi er klar med en ny fest, til birtehagelund@mail.dk - herfra Storkebenhavn, Nordsjelland
hvor du kan komme og nyde musik- sendes mere information i lgbet af og Roskilde holder et fzlles ar-
ken, lidt god mad og godt samveer. Vi januar 2022. rangement den 2. februar 2022 i
lover fest og god stemning. Handicaporganisationernes Hus.
Hver kreds holder sin general-
forsamling ifelge vedteegterne,
hvorefter der spises og lands-
formand Pia Allerslev holder et
STOR INTERESSE FOR TURENE TIL RAGNAROCK spandende oplaeg for alle.
| oktober havde CP Danmark Storkgbenhavn arrangeret to spaendende Tid: Onsdag den 2. februar 2022
ture til musikmuseet Ragnarock i Roskilde. | alt 45 deltagere benyttede kl. 17.30-20.45
muligheden og ngd en rundvisning i seerudstillingen om Roskilde-festiva- Sted: Handicaporganisationer-
len. Brunch og hyggeligt samvaer varmede deltagerne op til den efterfal- nes Hus, Blekinge Boulevard 2,
gende rundvisning. Vi takker Elsass Fondens pulje til sociale aktiviteter 2630 Taastrup.
for stette til arrangementet. Pris: Gratis.
Birte Hagelund Program: Kl. 17.30: Generalfor-

samling - kl. 18.30: Fzellesspis-
ning - kl. 19.45: Feelles oplaeg fra
landsformand Pia Allerslev om
hendes visioner for CP Danmark
- kl. 20.45: Afslutning.
Tilmelding: Senest 26. januar
2022 til:

Storkebenhavn: Mansoor
Siddigi, mail: msi@parasport.dk
eller mobil: 4084 2457
Nordsjeelland: Lars S. Nielsen,
mail: Ivs.nielsen@c.dk eller
mobil: 2924 9989

Roskilde: Bente Lis Clausen pa
mail: bentelis@tunenet.dk eller
mobil; 5071 9863.
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ROSKILDE
Formand Bente Lis Clausen
Mail: bentelis@tunenet.dk

GLADELIG JUL
Vi @nsker alle vores medlemmer en
glaedelig jul og et godt nytar. Vi ndede
trods alt at fa afviklet aktiviteter i
2021, og vi haber, at det bliver muligt
at afvikle flere i 2022. Generalforsam-
lingen afholdes d. 2/2 - 2022 se
side 43.

Bente Lis

NORDVESTSJZALLAND
Formand Solveig Krogh Christiansen
Mail: familien.christiansen@privat.dk

LONE HERTZ GAV OS HABET TILBAGE

HYGGELIG JULETRASFEST

| ar kunne vi heldigvis genoptage den
mangearige tradition med at samles
til julefest i Vig Forsamlingshus. Der
var keempe tilslutning, og efter et ars
pause kunne vi igen glaede os over
Lenes gode julemad, Walters orke-
sters gode julemusik, underholdning
af nisserne Bente og Michael, lotteri
og godteposer. Fantastisk stemning
og en super start pa en sgd juletid.

| kredsen er vi meget taknemmelige for stgtten fra DH til afholdelse af
foredraget 'Giv os habet tilbage’ med Lone Hertz. Arrangementet havde
pa grund af corona veeret skubbet i over et ar, sa vi var glade for, at der
fortsat var sa stor tilslutning, da det lykkedes os at finde en sgndag i
starten af oktober, hvor vi kunne samles. Lone Hertz gav et inspirerende
foredrag om hab pa trods, og det gav anledning til mange spargsmal

og refleksioner. Det var dejligt at opleve Lone Hertz i gjenhgjde ved den
efterfelgende abne snak og vidensdeling - ogsa efter debatten i plenum.

Salen var fyldt
og snakken god,
da Lone Hertz
geestede kreds-
arrangementet i
Holbeek.
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GENERALFORSAMLING

Kredsen holder arets generalforsam-
ling mandag den 28. februar kl.18 pa
Fjordstjernen i Holbaek. Kredsen er
veert for en middag, hvor CP Dan-
marks formand, Pia Allerslev, delta-
ger. Hun holder et kort oplaeg om
aktuelle handicappolitiske emner, far
vi starter generalforsamlingen.

Tid: Mandag den 28. februar 2022 k.
18.

Sted: Fjordstjernen, Isefjords Allé 27,
4300 Holbaek.

Tilmelding: Senest 21. februar til Ma-
rianne Kristensen pa mail: marianne-
soendergaardkristensen@gmail.com

FRAMERUNNING

Hvis du er interesseret i frame-
running, sa er der en klub i
Holbaek. Ring til Ole pa telefon 20
29 33 73 eller send ham en mail:
berggren@outlook.dk og fa en
snak om mulighederne.

GUMMIFRASERNE ER | GANG IGEN
Kerestolsdanseholdet Gummifrae-
serne traener én lgrdag hver maned.
For at deltage skal kgrestolsbrugeren
benytte manuel kgrestol og have en
fast hjeelper som dansepartner. Kg-
restolsdanseren skal desuden veere
medlem af CP Danmark. Saesonen
straekker sig frem til september 2022.
Traeningslerdagene i foraret 2022



afholdes den 8. januar, 5. februar,

5. marts, 2. april, 7. maj og 11. juni

- alle dage kl. 10-12. Aktiviteterne
foregar pa Jyderup Skole, A-flgjen,
Elmegarden 58, 4450 Jyderup. Vil du
vide mere, sa kontakt danseinstruk-
ter Bente Langkjeer pa mail: bjpost@
mail.tele.dk - telefon 59 29 15 86 /
21 72 80 26 - eller formand Bente Lis
Clausen, mail: bentelis@tunenet.dk -
telefon 46 13 92 98.

hvide, og hvor forskellige vi er som
familier. Samt pa forskellen pa et
dansk bryllup og arabisk bryllup. Vi
fik sagt 'Farvel og Tjak' til Adam og
Noah, som spilles af Joel Hyrland
(Adam) og Hadi Ka-Koush (Noah)
og ma klappe deres egne ord til os i
slutreplikken: 'Vi vil bare gerne sige
tjak. Tjak, fordi vi matte tage pis pa
jer, tjak fordi | ville grine med os
og tjak, fordi | er sa fucking luksus.
Yalla fuck af vi ses - en sidste gang'.
Tak for en god kredsaften.

Annette Berg
STORSTROM
Formand Mette Rasmussen
Mail: met.rasmussen@outlook.dk H)ALPENDE HANDER EFTERLYSES
For at vores kreds fortsat kan lave
spaendende arrangementer for med-
lemmerne har vi fremadrettet brug
for flere frivillige haender. Det behgo-

FARVEL OG TJAK TIL ADAM

0OG NOAH

CP Storstrem havde inviteret til
Adam og Noah-show, der dog fandt
sted et ar senere end farst planlagt.
Men sikke en aften vi fik. Adam og
Noah gav os en super god og given-
de underholdning.

Hva' sker der danskere. Vi elsker
jer, kartofler og ikke-kartofler. Ja,

vi grinede en del af de brune og de

det veere hjzelp til at lave kaffe til et
arrangement eller tage imod deltage-
re m.v. Kontakt bestyrelsen for mere
info. Alle gnskes en rigtig glaedelig jul
og et godt nytar.

ver ikke vaere det helt store. F.eks. kan

FANTASTISKE OPLEVELSER | KNUTHENBORG

| september tilbad kredsen en overnatning i Knuthenborg, og det blev et
tillgbsstykke uden lige. Blot fa dage efter invitationen var udsendt, var alle
pladser besat, og flere habefulde medlemmer kom pa venteliste. Vi mgd-
tes ved indgangen til Knuthenborg og kerte derefter rundt i parken pa
egen hand og ned dyrene og det gode vejr. Frokosten fra Flintehuset var
som saedvanlig rigtig god, og bortset fra at vi matte vente 45 minutter pa
vores drikkevarer, hyggede alle sig godt med smasnak pa kryds og tveers.
Om eftermiddagen fandt vi vores hytter og gjorde klar til at overvaere fod-
ringen af savannens dyr, som foregik lige uden for hytterne. Efter et par
timers afslapning madtes vi alle igen til en yderst velsmagende grillbuffet.
Da parken lukkede, faldt der en helt speciel ro pa dyrene, og flere giraffer
kom helt hen til vores altaner. En fantastisk oplevelse, der fortsatte om
morgenen, mens vi indtog den dejlige morgenmad pa hver vores terras-
se. Senere samledes alle i Limpopoland til en fzlles frokost og afslutning
efter en dejlig weekend med fantastiske oplevelser.

Girafferne kom
meget teet pd i
flere situationer.

GENERALFORSAMLING

Sa er det igen tid til den arlige
generalforsamling, ogi 2022
prever vi noget nyt. Vi vil arrangere
det som et familiearrangement

og starter derfor kl. 17.30 med
faelleshygge med en masse dejlig
pizza og sodavand. Herefter kan
bgrnene komme ind i 'solskins-
rummet’, hvor der vil blive vist
Disney Sjov og serveret chips og
fredagsguf. Der vil blive arrangeret
bgrnepasning, og mens bgrnene
ser fjernsyn og hygger sig, klarer
de voksne generalforsamlingen.
Tid: Fredag den 25. februar 2022
kl.17.30 til 21.

Sted: Frivilligcenter Naestved, Fari-
magsvej 16, 4700 Naestved.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 18. febru-

ar 2022 til kredsens feellesmail:
kreds9@live.dk

Info: Mere info i indbydelsen, der
udsendes, nar vi na@rmer os.

BORNHOLM
Formand Karen Nisbeth
Mail: karen@nisbeth.dk

KREDSENS FREMTID

Vi overvejer stadig kredsens fremtid,
men kan med glaede fortzelle, at der
har vaeret stigende tilslutning til vore
to seneste arrangementer. Pa den
kommende generalforsamling skal
vi for alvor drefte, hvad der skal ske
videre frem, sa vi haber, flere far lyst
til at deltage. Dato og sted er ikke pa
plads i skrivende stund, men alle far
indkaldelse pr. brev eller mail.

GLADELIG JUL

Vi gnsker medlemmer

en rigtig glaedelig jul ‘7'
og alot godt i det /7
nye ar.

Bestyrelsen
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FYN
Formand Mads Witt Demant
Mail: cpdkfyn@gmail.com

KOM OG VAR MED!

Nu er 2021 snart ved at veere
gaet, og hvor har det veeret dej-
ligt, at vi igen har kunne mades
fysisk! 1000 tak for den fedeste
spndag i starten af november,
hvor vi spillede bowling og spiste
brunch. Den stemning og vores
fantastiske faellesskab er helt
fantastisk, og hvor er det skgnt,
som snakken bare gar, nar vi er
sammen. Vores bestyrelse pa Fyn
har ogsa veeret pa kursus i lob-
byisme, for penge vi havde sggt
fra Danske Handicaporganisatio-
ners lokalpulje. Vi have en rigtig
udbytterig sendag og fik leert en
masse om, hvordan vi bedst far
indflydelse i kommunen. Nu er

vi i gang med at bruge det, og vi
bliver rigtig gode.

LANDSFORMANDEN ER GAST

Vi starter 2022 med at byde vores
landsformand Pia Allerslev velkom-
men til vores generalforsamling

pa Fyn. Pia kommer til en snak om
visioner og dremme for CP Dan-
mark, hvor fokus bade er pa det
politiske og det foreningsmaessige.
Det bliver en spaendende aften,
hvor vi udveksler idéer om alt det
fantastiske, vi fremadrettet skal lave
sammen. Kom glad - vi mangler
ikke bestyrelsesmedlemmer, men
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har du lyst til at veere med i arbejdet,
er alle velkomne - sammen gor vi
Kreds Fyn bedre.

Tid: Mandag den 7. februar 2022 k.
18.

Sted: Lokalerne ved Dyrup kirke,
Tranehgjen 1, 5250 Odense SV.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest den 31. januar til
Linda: cirkusjensen@gmail.com eller
tif. 29 82 11 25. Hvis der er noget, du
ikke kan tale, eller vi skal tage hgjde
for, bedes det oplyst ved tilmelding.

Program: Kl. 18: Spisning. KI. 19:
Generalforsamling ifalge forenin-
gens vedtagter. Kl. 19.30: Pia
fortaeller om visioner, tanker, idéer
for CP Danmark og vi snakker om,
hvor Kreds Fyn er lige nu, og hvor
vi gerne vil hen. KI. 21.30: Tak for i
aften.

Info: Alle er velkomne - sa ta bare
naboen med.

GODT NYTAR
Bestyrelsen vil gnske alle en rigtig
glaedelig jul og godt nytar. Pas godt
pa hinanden - vi glaeder os til 2022.
Husk at felge os pa Facebook - Ce-
rebral Parese/CP Danmark Fyn - sa
far du nyhederne ferst. Vi ses!
Bestyrelsen

SONDERJYLLAND

Formand Tobias Jergensen
Mail: 2bias1997@gmail.com

GOD JUL OG GODT NYTAR!
Alle foreningens medlemmer gnskes
en rigtig gleedelig jul og et godt nytar.

Bestyrelsen

SYDVESTJYLLAND
Formand Jan Grenbak Serensen
Mail: j-gronbaek@mail.tele.dk

GENERALFORSAMLING
Kredsen afholder generalforsamling
fredag den 25. februar 2022. Inden ge-
neralforsamlingen, der afholdes ifelge
vedtaegterne, vil bestyrelsen byde pa
en let middag og efter generalforsam-
lingen vil der vaere bankospil.
Tid: Fredag den 25. februar 2022 kI.
12-17.
Sted: Festsalen, Kvaglundparken 1 i
Esbjerg.
Tilmelding: @nsker man at deltage
i spisningen, SKAL tilmelding ske til
naestformanden, senest 20. februar
pa mail: kristensenconnie®@live.dk
eller telefon 27 58 91 47 - bedst aften
kl. 18-21.
Info: Uden tilmelding kan man ikke
forvente at deltage i spisningen.
Kredsforeningen gnsker god jul og
godt nytar til alle!

Jan Grenbaek



SYDOSTJYLLAND
Formand Jens Peder Roed
Mail: jproed@stofanet.dk

GENERALFORSAMLING

Vi afholder vores ordinaere generalfor-
samling den 28. februar i Kolding, hvor
vi begynder med spisning og bagefter
afvikles vores generalforsamling i hen-
hold til vedtaegterne.

Tid: Mandag den 28. februar 2022 kI.
18.

Sted: KUC, Agade 27, 6000 Kolding.
Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 21. februar pa mail:
engtoften10@mail.dk eller pa tif. 25 11
12 58 eller 22 15 21 50.

Info: Der udsendes indbydelse til alle
kredsmedlemmer.

UDBYTTERIG AFTEN MED MIA
Den 12. oktober afholdt vi en me-
get interessant og udbytterig aften
med CP Danmarks socialradgiver,
Mia Ibaek Touborg. Hun gjorde os
meget klogere pa problemerne
med CP’ernes overgang fra barn til
voksen, og de udfordringer der kan
veaere ved ansggning om handicap-
biler og andre hjaelpemidler. Mia
kom med mange gode rad, og der
var stor spergelyst, sa alle gik hjem
med et godt udbytte af aftenen. En
stor tak til Mia for en meget infor-
mativ aften.

GOD JuL
Vi ensker alle vore medlemmer en
glaedelig jul og et godt nytar. Vi haber
pa bedre muligheder for at lave flere
arrangementer i 2022.

Bestyrelsen

VESTJYLLAND
Formand Bent Ole Nielsen
Mail: bon@privat.dk

GLADELIG JUL OG GODT NYTAR

Aret er gaet, og vi taenker tilbage pa de
gode, sjove, spaendende oplevelser,

vi har hafti arets lgb. Mange har faet
dagligdagen aendret af Covid-19, men vi
haber alle, at det ma fa en ende. Vejret
har veeret rigtigt dansk, afvekslende
med gode solskinstimer og indimellem
har vi faet lidt regnvejr. Men trods det
har der alligevel veeret tid til at deltage

i et foredrag, en tur og veere sammen
med andre fra CP Danmark Vestjyl-
land. Vi vil fra kredsbestyrelsen gnske
jer alle en rigtig god jul samt et godt
nytar. Vi haber, at | sammen med os og
hinanden har haft gode oplevelser til
CP Danmarks arrangementer, hvor det
har veeret en glaede for kredsbestyrel-
sen at se glade deltagere. Vi byder nye
medlemmer velkommen og glaeder os
til at se jer til vores arrangementer. Vi
modtager gerne ris og ros samt gode
forslag til nye aktiviteter.

Bestyrelsen

GENERALFORSAMLING
Vi far besgg af CP Danmarks
landsformand, Pia Allersley, i
forbindelse med vores generalfor-
samling den 26. januar 2022. Hun
forteeller lidt om sig selv, forenin-
gens visioner og planer, samt
hvordan de skal fgres ud i livet.
Der vil vaere god mulighed for
spergsmal og diskussion. Aftenen
slutter med en generalforsamling
med dagsorden ifalge vedteegter-
ne. Derefter har vi en orientering
om, hvad der foregar i Kreds Vest-
jylland, og hvad bestyrelsen gerne
vil tage initiativer til. Bestyrelsen
vil gerne here, hvad medlemmer-
ne gnsker af arrangementer.
Tid: Onsdag den 26. januar 2022
kl. 17.-21.
Sted: Herning Vandrehjem, Ho-
lingknuden 2, 7400 Herning.
Tilmelding: Gerne pa mail: bon@
privat.dk til Bent Ole Nielsen, eller
pa telefon 9714 2483 / 2129 4844
efter kl. 16. med oplysning om
deltagerantal. Sidste frist er 19.
januar.
Info: Dagens middag, hakkebgf
med lgg og kartofler, serveres
kl. 18.15 og senere serveres der
kaffe og kage.

Bestyrelsen

MIDTJYLLAND
Formand Jergen Knudsen
Mail: jk@asgaard-online.dk

GENERALFORSAMLING 2022

Med troen og habet om at vi ikke
endnu engang skal degje med corona,
der har teeret pa os alle i nu naesten to
ar, booker vi spisning med to-retters
menu, vand/te/kaffe, kage samt et lo-
kale til vores generalforsamling 2022

i Viborg. Efter middagen vil der vaere
et opleeg om et aktuelt emne. Det sker
onsdag den 23. februar med start Kl.
18.00. Oplaegsholderen vil sa mmen
med datoen for generalforsamlingen
blive offentliggjort snarest muligt!

FESTIVALHYGGE | SKIVE

MED CP DANMARK

Igen i 2022 planlaegger vi et
éndagsarrangement til Skive
Festival. Det sker lgrdag den 4.
juni 2022 fra kl. 12. Her vil CP
Danmark igen veere pa plads med
telt og et saerligt arrangement for
alle fra CP Danmark, der har lyst
til at deltage. Skive Festival far
bl.a. besgg af Gnags, Rasmus Se-
ebach og Dizzy Mizz Lizzy - hvilket
allerede er blevet offentliggjort.
Indbydelsen kommer i CP Indblik
og sendes med mail til tidligere
deltagere samt medlemmerne i
vores:kredse samt.pa Facebook.

Skive Festudvalget

MINIFERIE PA SLETTESTRAND

42 personer havde et par hyggelige
dage i uge 42, hvor vi besggte Ferie-
center Slettestrand. Vi blev forkaelet
med hestevognsture, en dukkert i
svemmehallen, festbuffet, bankospil
og meget mere. Vi gentager succesen
til naeste ar i uge 41.

TAK FOR | AR!
Kreds Midtjylland takker for opbak-
ningen til vores arrangementer i 2021.
Vi gnsker alle CP Danmarks med-
lemmer en rigtig glaedelig coronafri
jul samt et godt og lykkebringende
coronafrit nytar i 2022!

Bestyrelsen
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OSTJYLLAND
Formand Caspar Vestergaard
Mail: casparvestergaard@gmail.com

GENERALFORSAMLING MED
SPISNING OG FOREDRAG

Arets generalforsamling i 2022
indledes med fzelleshygge og indta-
gelse af Aarhus Efterskoles populaere

foreningens regning. Sa kom bare.
Generalforsamling med dagsorden
ifglge vedtaegterne starter kl. 19.30 og
forventes at vare cirka en halv time. Vi
er syv i bestyrelsen, hvoraf fire er pa
valg og villige til genvalg. Alle er dog
velkomne til at stille op til bestyrelsen.
Efter generalforsamlingen vil der veere
et interessant foredrag. Der serveres
kaffe, te og kage under foredraget. Vi

buffet, inklusiv en gl/vand pa kreds- slutter senest kl. 22.

N m==mm

20 ARS JUBILAUMS SLAP A’ WEEKEND

For 20. ar i treek afholder vi arets hyggeligste weekend pa Feriecenter
Slettestrand. Som vanligt er det farste weekend i maj, og vi glaeder os til at
se mange nye og 'gamle’ ansigter. | 2021 var vi 90 deltagere, godt fordelt
med barn, unge og &ldre med CP og deres hjaelpere/familie, inklusiv nye
og 'gamle’ familier. Vi har reserveret alle lejligheder i stueplan og en del

pa ferste sal. Lerdag er der ture i hestevogn (inkl. stop med kaffe og kage)
til Svinklgv Plantage, og om aftenen fejrer vi jubileeet med en festmiddag
og efterfglgende diskotek med DJ-Tmouse. Ellers er programmet som det
plejer at veere med hygge og socialt samveer med familien og de andre
deltagere. Eneste faste programpunkt er spisetiderne. Mulighederne er
mange bl.a. en tur i varmtvandsbassinet med sauna og saunagus, en tur til
Vesterhavets strandkant i kerestol, leg pa den handicapvenlige legeplads,
cykelture, fitness, mountainbike (mulighed for at leje cykler) eller bare
rahygge.

Tid: Fredag den 6. maj til sendag den 8. maj. Fri ankomst fredag, men lej-
lighederne kan farst forrventes klar kl. 15. Afrejsetidspunkt sendag kl. 12,
medmindre andet aftales med receptionen.

Sted: Feriecenter Slettestrand, Slettestrandvej 142-144, Fjerritslev.

Pris: Voksen 720 kr., barn (0-12 ar) 560 kr., hjzelper 600 kr., tillaeg 150 kr.
for hund.

Tilmelding: Efter forst-til-mglle pr. mail til kimwp@mail.dk - ved tilmelding
oplys alder pé bern og eventuelt behov for plejeseng, lift, badestol mm.
Der er begraenset antal pladser.

Info: Kontakt feriecentret, hvis | gnsker ekstra overnatning far/efter Slap &'
weekenden. Husk at medbringe sengelinned og handklzeder. Linnedpakke
kan lejes for 85 kr./stk.
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Tid: Torsdag den 24. februar 2022 kl.
18.30 med velkomst og spisning.
Sted: Aarhus Efterskole, Brunbakkevej
21, Skade, Hgjbjerg.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Af hensyn til spisning
senest 16. februar pr. mail til
kimwp@mail.dk

GOD JUL OG GODT NYTAR
Kredsen gnsker en rigtig god jul og
et godt nytar - med tak for alt i det
gamle ar.
Bestyrelsen

NORDOSTJYLLAND
Formand Asger Laustsen
Mail: il.as.laustsen@outlook.com

VALGM@DE OM SOCIALPOLITIKKEN
Den 27. september afholdt kred-

sen i samarbejde med DH Randers
valgmgde med 11 kandidater fra de
opstillede partier/lister i Randers
Kommune. Valgmadet, der foregik

i Fritidscentrets store sal, var utra-
ditionelt, da kandidaterne - efter
lodtraekning - blev placeret ved seks
borde i den ferste time, hvilket gav
en taettere kontakt imellem kandida-
ter og veelgere. Dette skabte en stor
spergelyst hos vaelgerne. | den sidste
time var politikerne samlet i plenum,
sa alle blev informeret om, hvad de
enkelte kandidater vil arbejde for pa
det sociale omrade.

GENERALFORSAMLING 2022
Kredsens generalforsamling 2022
afholdes tirsdag den 1. februar pa
Restaurant Skovbakken i Randers. Vi
starter med spisning, hvorefter for-
eningens landsformand, Pia Allerslev,
praesenterer sig selv og kommer med
et kort oplaeg om foreningens aktuelle
status. Der vil blive gode muligheder
for at stille spgrgsmal til Pia. Efter

en kaffe/te pause vil selve general-
forsamlingen blive afholdt ifelge
foreningens vedtaegter. Mgd op og
stil spergsmal til bestyrelsen og kom
gerne med nye idéer til aktiviteter.
Tid: Tirsdag den 1. februar 2021 kl.
18.

Sted: Restaurant Skovbakken, @ster-
vangsvej 1, 8930 Randers SV.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 24. januar 2022 til



Asger pa tIf. 40 89 56 62, mail
il.as.laustsen@outlook.com eller til
Bjarne pa tlIf. 26 28 30 11, mail
bjarne@spejder.dk

Info: Der tages forbehold for even-
tuelle corona-restriktioner, idet alle
regler selvfelgelig skal overholdes.

SKRIFTLIG INDBYDELSE

For alle aktiviteter geelder, at der vil
blive udsendt skriftlig indbydelse til
alle kredsmedlemmer.

FAMILIEWEEKEND OG
NYTARSHILSEN
Vores familieweekend pa Slet-
testrand i 2022 bliver afholdt
i weekenden 10.- 12. juni - sa
reserver allerede nu datoen. Alle
foreningens medlemmer med pa-
rerende gnskes en rigtig glaedelig
jul og et godt nytar.

Asger Laustsen

BOWLING I MARTS

CP DANMARK
NORDJYLLAND

Formand Julie Morell Jensen
Mail: juliemorell@hotmail.com

DEJLIG JULETRASFEST FOR
KREDSENS MEDLEMMER

Efter en lang, ufrivillig pause pa grund
af coronavirus, blev det igen muligt

at forkaele vores medlemmer med en
traditionsrig juletraesfest. | kredsen

er juletraesfesten arets hgjdepunkt,
og i ar var ingen undtagelse. Den blev
afholdt den 21. november. Vi madtes i
Vejgaardhallen til en traditionsrig jule-
buffet efterfulgt af dans om juletraeet
akkompagneret af skgn julemusik,
besgg af julemanden og uddeling

af den store julepose til bernene og
kredsens medlemmer. Vi afsluttede
dagen med amerikansk lotteri og et
overdadigt dessertbord, inden arran-
gementet sluttede kl. 16. Tak for en
hyggelig dag og tak for opbakningen.
Vi gleeder os til, at 2022 forhabentlig

Kredsen inviterer medlemmer med pargrende til bowling og efterfalgende

spisning den 13. marts 2022.

Tid: Sendag den 13. marts 2022, kl. 15.30.

Sted: Masterbowl, Mariagervej 139-141, 8920 Randers NV.

Pris: Gratis - dog skal man selv betale for drikkevarer.

Tilmelding: Senest 4. marts til Asger pa tlf. 40 89 56 62, mail il.as.laustsen@
outlook.com eller til Bjarne pa tIf. 26 28 30 11, mail bjarne@spejder.dk

Info: Der er ramper pa bowlingbanen, sa kgrestolsbrugere ogsa kan deltage.

GLEM IKKE AT HUSKE...

Deadline til rets forste udgivelse
af CP Magasinet INDBLIK nr. 1/2022,
der udkommer medio februar:
Almindeligt stof

10. januar - kredsaktiviteter senest
20. januar - men meget gerne for.
Materiale modtages pa mail:
fh@cpdanmark.dk

Redaktionen ensker god jul
og godt nytar.

bliver et ar, hvor vi kan genoptage alle
de velkendte aktiviteter til glaede for
medlemmerne. Bestyrelsen gnsker
alle medlemmer en glaedelig jul og et
lykkebringende nytar. Vi ses i 2022!
Bestyrelsen

SVOMNING | AALBORG

Kredsen tilbyder medlemmer mulig-
hed for at rere sig i varmtvandsbassi-
net pa Vester Mariendal Skole, sa pak
badetgjet og medbring godt humer.
Bade bern og voksne er velkomne.
Tid: Torsdage kl. 15-19.

Sted: Varmtvandsbassinet, Vester
Mariendal Skole.

Pris: Gratis for foreningens medlem-
mer.

Tilmelding og kontakt: Kirsten Han-
sen pa telefon 20 68 38 00 eller pa
mail: kihan@stofanet.dk

Info: Svemningen fglger skolearets
kalender. Skal man have hjzelp til om-
kleedning m.v. skal man selv medbrin-
ge hjaelper.

Fa overblik
pa hjemmesiden

Du kan finde alle kredsenes
arrangementer - og mange flere
- pa foreningens hjemmeside:

www.cpdanmark.dk/
aktiviteter

\_
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ANNONCE

OMSORG

MED OMHU

TRYGHED, TILLID OG RESPEKT. DET ER NGGLEORDENE, DER DRIVER TT HJEMMEPLEJE, SOM ER PRIVAT LEVERAND@R AF
HJEMMEPLEJE | HOLBAK KOMMUNE TIL GLADE 0G GAVN FOR KOMMUNENS BORGERE.

KONTAKT TT HJEMMEPLEJE
@sterled 28, Bygning C

4300 Holbaek

Telefon: 72 11 81 81
Mail: info@tt-hjemmeservice.dk

"Man skal lzegge hjertet i det. Det er ikke
bare et arbejde.” Sadan indleder Ibrahim
Tomalk, stifter af TT Hiemmepleje. | 2014
startede han det private plejetilbud ud fra
et gnske om at have bedre tid til borgerne
og mgde de eeldre der, hvor de er: "Jeg
ville gore det, jeg syntes var rigtigt. Jeg
ville udfgre arbejdet pa min made - den
made, jeg synes, zeldre skal have hjeelp
pa. Og sa habede jeg, at jeg kunne veere
et forbillede for andre,” fortaeller Ibrahim
Tomak.

| TT Hjemmepleje leegges der stor veegt
pa, at medarbejderne har et positivt livs-
syn og er engagerede i deres arbejde. Her
arbejdes ud fra devisen om, at glade og
tilfredse medarbejdere ogsa er vejen til
en omsorgsfuld og tillidsfuld hjemmeple-
je. Samtidig gor de hos TT Hjemmepleje
meget ud af, at det er det samme perso-
nale, der kerer ud til de enkelte borgere
fra gang til gang: "Hos os kommer tryghe-

den i farste raekke. Vi ved, at det har stor
betydning for de aldre, at de far besgg
af det samme kendte ansigt til aftalt tid,”
forteeller Ibrahim Tomak.

PRISVINDENDE HIEMMEPLEJE
Ibrahim Tomaks personlige drivkraft i TT
Hjemmepleje har gennem virksomhe-
dens levetid vakt opsigt. | 2015 modtog
Ibrahim Tomak saledes Holbaek Erhvervs-
forums Iveerkseetterpris for sit arbejde
med TT Hjemmepleje. Iveerkseetterprisen
uddeles til virksomheder med evne til at
fore deres idéer ud i livet gennem initiativ,
innovation og viljen til at gore sig synlig
i omverdenen; parametre, som TT Hjem-
mepleje i hgj grad lever op til. | 2020
vandt TT Hjemmepleje desuden Europe-
an Enterprise Award 2020 for mest dedi-
kerede hjemmepleje pa Sjaelland.

DU HAR FRIT VALG
Hvis du visiteres til hjeelp i Holbeek Kom-

mune, star det dig frit for, om du vaelger
den kommunale hjemmepleje eller TT
Hjemmeplejes private tilbud. Al visiteret
hjeelp fra kommunen er gratis - ogsa selv-
om dit valg falder pa den private hjemme-
pleje. Hos TT Hjemmepleje tilbydes der
bade leengerevarende eller midlertidig
plejehjeelp, fx i forbindelse med genop-
traening eller lignende. Derudover har TT
Hjemmepleje forskellige tilkgbsydelser,
man kan ggre brug af. Du kan laese mere
om TT Hiemmepleje og deres forskellige
ydelser pa www.tt-hjemmeservice.dk.

.
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TT's Hiemmepleje y
Omsorg med omhu
TLF:72118181
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Wibroe, Duckert
& Partners

www.wdp.dk

Neuropeedagoglk Huset
Ll Nﬁrremark

/ . Opholdsted bo og naboskah
22005 skole samt ressourcecenter

.5/ Vikan ikke slukke morket, men taende lyset

Vi er et neuropaedagogisk behandlingstilbud der modtager bern, unge og voksne der har en
hjerneskade og/ eller har vaeret udsat for groft omsorgssvigt.
Vi har 33 ars erfaring | neuropzedagogik med nedenstaende problematikker.
Eks. ADHD — Autisme — Asperger syndrom — medfadte hjerneskader — pafarte hjerneskader —
Fotal alkohol syndrom — Meningitis — diagnosticerede psykiatriske lidelser
Vi tilbyder:
Opholdssted. Fonden Familiecenter L. Nerremark 11 - 18 ar.
Botilbud Qasen § 108.
Botilbud og naboskab Svalereden/Friheden § 85 - § 107- en mands projekt.
Fonden Specialskolen " Spirilen”
Erhvervsskolen "Skruen”
Undervisning i neuropsykologi /paedagogik. Underviser: Neuropsykologihuset Bakkedal ApS.
Undervisning i praktisk neuropadagogik. Underviser Neuropadagogikhuset Vibeke Monnick

Ledige pladser: En pa Familiecentret LI. Norremark - En pd Oasen
Daglig leder Vibeke Monnick, tIf. 21 44 92 67 - www.lillenorremark.dk

www.mammoet.com

MMAMMOET

BRANDE A/S
Sjeellandsvej 5 - 7330 Brande - TIf. 97 18 13 46

TRUCK WASH DRIVE IN

g

Vaskehaller:
Frostvej 1B, 7100 Vejle - Thorsvej 3, 6330 Padborg
@sthavnsvej 35, 8000 Aarhus C— Nydamsvej 2, 8362 Hgrning
Orionvej 10, 8700 Horsens

TIf. 7572 3711 — www.megawash.dk

Osterled 28
4300 Holbaek
TIf. 72 11 81 81
www.tt-hjemmeservice.dk

HJEMMEPLEJE




P P DANMARK

MAGASINPOST
SMP
ID-NR. 46276

Alt henvendelse til: CP Danmark, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
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Modi Buggy

Specialklapvognen, der
sikrer dit barn optimal stotte
og stabilitet pa turen.

Individuel Optimal statte Enkelt design
justerbar under transport og ikke
stigmatiserende

Valg imellem flere farver

Modi Buggy - specialklapvogn til bgrn Tag dit barn med pa tur

Modi Buggy er en specialklapvogn, der giver mulighed Med Modi Buggy kan du trygt tage dit barn med ud

for hverdagsaktiviteter og transport for barn, der kraever og opleve verden. Klapvognen sikrer, at barnet sidder

seerlig statte i siddende position. Modi Buggy kan tilpasses  stabilt og komfortabelt, sa du og dit barn kan nyde turen

barnet pé flere parametre, og dermed giver den barnet sammen og fa gode oplevelser i naturen og i byen. Klap-

den optimale stette pa hele turen. vognens store kaleche sikrer, at barnet let kan afskaermes
eller komme i skygge for solen. Regnslaget holder bade
barn og vogn ter i regnvejr - pa den made kan I nyde turen
i alt salgs vejr.

KONTAKT OS FOR EN GRATIS DEMO ELLER AFPRAVNING S
Kontakt INNOVAID for mere information om MODI Buggy og vores andre I N N OVAI D
spandende produkter pa T: 86 78 99 33 | mail@iaid.dk | www.iaid.dk (TR CTVE REHABLITATI N SOLUTIONS




