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LEDER

Endeligt svar fra Tilsynet
- efter 28 maneders ventetid

Det er ikke hver-
dagskost, at CP
Danmark klager
over en kommune
til Ankestyrel-
sens Tilsyn med
kommunerne. Ja,
faktisk er det kun
sket én eneste

. gang. Men vi gjorde
3 det, sammen med
| to andre organi-

| sationer, fordi vi
mener, det er af stor principiel betydning, at
kommunerne holder sig fuldt og helt inden for
stregerne, nar de melder deres serviceniveau
ud gennem en kvalitetsstandard.

Det ggr kommunerne, fordi der er et vist fortolk-
ningsrum i serviceloven. Derfor er det reelt nok,
at kommunerne melder ud, hvor i speendet de
placerer sig. Men det er fuldstaendig grundlaeg-
gende for retssikkerheden, at det serviceniveau,
som meldes ud, er lovligt. Kvalitetsstandarder
bruges rutinemaessigt af sagsbehandlerne som
politisk rettesnor for kommunens serviceniveau.
Og borgerne bruger kvalitetsstandarden til at
vurdere, om det overhovedet giver mening at
sgge om en given hjzelp.

CP Danmark, Muskelsvindfonden og Dansk
Handicap Forbund klagede til Tilsynet over to
kommuner, som, pa trods af vores opfordringer,
ikke gnskede at tilrette deres kvalitetsstandard
pa BPA, som vi haevdede var ulovlig.

Nu har vi sa - 28 maneder
senere - faet svar fra Tilsynet.
I sig selv en helt uacceptabel
sagsbehandlingstid — og da

svaret kom, var det mildest
talt utilfredsstillede.
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Nu har vi sa - 28 maneder senere - faet svar
fra Tilsynet. | sig selv en helt uacceptabel
sagsbehandlingstid - og da svaret kom, var
det mildest talt utilfredsstillende. Ikke fordi
Tilsynet ikke gav os medhold, men fordi sags-
behandlingen var summarisk og overfladisk.
Tilsynet havde spurgt kommunerne, hvorvidt
de var enige i vores kritik. Da kommunerne
ikke uventet svarede, at det var de ikke, og at
de, uanset hvad der star i kvalitetsstandar-
den, altid foretager en "konkret og individuel
vurdering”, lukkede Tilsynet sagen.

Efterfalgende har Tilsynet i et debatindleg

i Altinget forklaret, at deres tilsyn er frem-
adrettet’. Det vil sige, at Tilsynet ikke ngd-
vendigyvis forfelger evt. urigtige oplysninger i
kvalitetsstandarden og de konsekvenser, det
kunne have haft pa tidligere afggrelser. | ste-
det fokuserer Tilsynet pa, at kommunernes
praksis er lovlig og garanterer, at de fremad-
rettet altid sagsbehandles pa baggrund af en
konkret og individuel vurdering.

Konsekvensen er, at kommunerne omkost-
ningsfrit kan skrive stort set, hvad der passer
dem i deres kvalitetsstandarder - og dermed
reelt bruge kvalitetsstandarden til at holde
'kunderne ude af butikken’. Og nar der tilmed
gar, som i vores sag, naesten 2% ar, inden
Tilsynet overhovedet reagerer - og reagerer
med et ‘fremadrettet’ tilsyn - sa er der jo en
aben ladeport for at bruge kvalitetsstandar-
der efterspgrgselsregulerende.

Der er en uacceptabel retstilstand. Hvis vi
skal have tillid til Tilsynet, sa ma det selv-
folgelig ogsa bagudrettet patale ulovlige
kvalitetsstandarder og insistere p3, at sager,
som kan veere afgjort med udgangspunkt i
en ulovlig kvalitetsstandard, genoptages og
genvurderes. Det er nu tydeligt for enhver,
at det gor de ikke - men det ma vi vaere med
til at sikre, at de kommer til at ggre i fremti-
den. Derfor er ovenstdende endnu ét af de

- efterhanden mange - omrader, der er pa
dagsordenen, nar jeg og andre mgdes med
politikere pa Christiansborg.

Pia Allerslev
Landsformand



Ny stor kebenhavnerkreds
viser vejen

To af CP Danmarks kredse har nu valgt at sla sig sammen. Det giver flere kraefter til at
skabe gode aktiviteter for medlemmerne, og som noget historisk i foreningen har alle
medlemmer i den nye kredsbestyrelse cerebral parese.

AF FRANDS HAVALESCHKA

CP Danmarks to kebenhavnske kreds-
foreninger, Kabenhavn/Frederiksberg
(kreds 1-2) og Kgbenhavns Omegn
(kreds 3), har nu slaet sig sammen til
én stor kredsforening. Det er resultatet
af et leengere forlgb, der kulminerede
ved en ekstraordinaer generalforsam-
ling i kreds 1-2 i april.

Efter at kredsen for Kabenhavns
Omegn leenge havde opfordret til en
sammenlaegning og tilbudt hjaelp til
bestyrelsesarbejdet, var det en en-
stemmig forsamling, der besluttede

at gennemfare sammenlaegningen.
Samtidig blev bestyrelsen udvidet med
de to nye medlemmer, Hans Ole Noe
og Mikkel Lund.

Der var saledes ingen vaklen i geled-
derne omkring den historiske beslut-
ning, der samler hele det storkgben-
havnske omrade i én kreds med 914
medlemmer. Og helt naturligt med
kredsnavnet Storkebenhavn, kreds 1.
Formand for den tidligere kreds 1-2,
Mansoor Siddiqi, bliver siddende som
kredsformand i den nye kreds, og i
bestyrelsen suppleres han af de fire
nuvaerende medlemmer og to supple-
anter samt af de to nyvalgte.

Mansoor Siddiqi er rigtig glad for, at
processen er lykkedes sa gnidnings-
last, og der nu i en overgangsperiode
pa to regnskabsar er sikret en god eko-
nomi, der virkelig giver mange mulig-
heder for nye idéer. Ligesom aktivite-
ter, der allerede er sat i gang fra begge
sider, naturligvis fortsaetter. Samtidig
er repraesentationen i hovedbestyrel-
sen og pa landsmedet bevaret.

Lettet eksformand
Ogsa afgdende kredsformand
i Kebenhavns Omegn, Connie

F R

Kredsformand
Mansoor Siddiqi
gleeder sig til at
komme i gang med
arbejdet i den nye
store kreds.

Petersson, er lettet over, at kreefterne
nu er samlet administrativt, s& man kan
koncentrere sig om at skabe flere og
bedre aktiviteter for medlemmerne i
stedet for at bruge kraefter pa de mange
udfordringer, der kan veaere i bestyrel-
sesarbejdet.

- Det er ingen hemmelighed, at vi i be-
styrelsen i de seneste ar er Igbet lidt sur
i arbejdsopgaverne og havde sveert ved
at genbesaette pladserne i bestyrelsen,
derfor er vi rigtig glade for, at andre nu
vil tage udfordringerne op og se mulig-
hederne med nye gjne.

Med beslutningen har kebenhavner-
kredsene nu taget sagen i egen hand i
den igangvaerende strukturdebat om CP
Danmarks fremtidige kredsorganisation
og vist, at sammenlagninger kan lade
sig gore ad frivillighedens vej. Det er

en debat, som fortsaetter i foreningens
hovedbestyrelse.

Nyt frisk pust i
historieskrivningen

Ogsa pa bestyrelsesfronten er der tale
om et historisk gennembrud, da alle syv
bestyrelsesmedlemmer og de to besty-
relsessuppleanter har cerebral parese.

Det er noget, som kredsformand
Mansoor Siddiqi szetter pris pa, og
som kredsen fremover kommer til at
markedsfare som et stort aktiv.

- Vi har faet samlet en god bestyrelse
med mange forskellige kompeten-
cer, og jeg glaeder mig virkelig til at
komme i gang med arbejdet til gavn
for alle kredsens medlemmer, un-
derstregede Mansoor, der kort efter
at sammenlaegningen var en realitet
sendte et brev ud til alle kredsens
medlemmer.

Heri opfordrede han bl.a. medlem-
merne til at komme med gode idéer,
nar bestyrelsen om kort tid stikker
en finger i jorden og udsender et
spergeskema for at fa et indtryk af,
hvad medlemmerne gnsker sig af det
fremtidige kredsarbejde i det storke-
benhavnske omrade.

Med sammenlaegningen og bestyrel-
sessammensatningen fgler Mansoor
Siddiqi, at man har sendt et staerkt
signal til omverdenen om, at keben-
havnerkredsen pa mange forskellige
omrader repraesenterer et nyt, frisk
pust i historieskrivningen.
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VIDEN OM

OK Benzin stotter med
30 procent ekstra

Usaedvanlige tider kraever usaedvanligt
gode nyheder. OK giver nu CP Danmark
30 procent ekstra i sponsorstatte, hver
gang der tankes benzin eller diesel pa et
OK Benzinkort tilknyttet CP Danmark. Det
er nemt og gratis at fa et OK Benzinkort.
Klik ind pa www.ok.dk og husk at koble
foreningen til kortet, der i OK's database
star opfert som Spastikerforeningen/CP
Danmark. Har du et OK Benzinkort i

Fra Aarhus til Sa mso selund Musik- forvejen, s& kan du nemt f4 det

o tilknyttet foreningens spon-
pa kun en time Festival traekker stikket soraftale. DLﬂ skal blot rin-
ge til OKpa 701020 33

Efter at forskellige udfordringer er lgst | kelvandet pa alle de mange aflysninger af og oplyse foreningens

for faergefarten, er Samsg nu kommet starre og mindre musikfestivaler har Sglund navn og dit kortnum-
meget teettere pa Aarhus og omvendt. Musik-Festival meddelt, at de ma aflyse deres mer.
Og dermed ogsa teettere pa CP Dan- festival i ar. Ifelge de nye regler matte kun 375

marks feriehus ved Szlvig. Ruten, der gaester veere samlet pa festivalpladsen, og det er
abnede i starten af maj, betyder, at du slet ikke nok til at gennemfgre et musikprogram.

nu kan komme til Samsg fra Aarhus pa Hvis det bliver muligt, vil der senere pa aret <\
kun én time. Et tilbud der gaelder resten blive tilbudt et arrangement, der smager - U

af aret. Faergen har plads til 300 passage- lidt af festival, ellers er det datoerne
rer og 75 cykler, og den har kajplads lige 7.-9. juni 2022, som musikfestivalens
ved DOKK1 i Aarhus - nogle fa hundrede trofaste gaester kan se frem til.
meter fra Domkirken.

Stjernestund for 13-arige Gustav

Den kendte tv-kok, Claus Holm, tryllede i kekkenet, da CP Danmark for
nylig havde inviteret til madlavnings-event i forbindelse med projektet
'Opsggende indsats'. 13-arige Gustav med cerebral parese, der er stor

fan af Claus Holm, havde faet sin mor til at tilmelde sig online-eventet. Og
han oplevede, at kokken flere gange under arrangementet henvendte sig
direkte til ham. Det var naturligvis en kaempe oplevelse for Gustav, der
var jublende lykkelig. Men det var ikke helt tilfeeldigt. TV-kokken havde
forud for eventet faet at vide af projektleder Line Jgrgensen, at han havde
en keempefan i Gustav, der var en af de 15 tilmeldte. Menuen til eventet
var i gvrigt en super sund og laekker burger og chili cheese tops.
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E-sport for alle - nyt projekt hjselper dig i gang!

Hvis du har lysten til at spille computer- eller konsol-
spil med andre, men af fysiske arsager ikke kan, sa
har ergoterapeuterne Louise Hollaender Svendsen

og Sissel Madsen fra Center for Kommunikation og
Velfaerdsteknologi, CKV i Odense, et godt tilbud til dig.
De hjaelper dig i gang ved at finde ud af, hvad der kan
kompensere for dine udfordringer og hvilke tilpassede
hjeelpeforanstaltninger, der skal til for, at du kan spille
pa lige fod med alle andre. | samarbejde med Odense
e-sport startede de i maj et projekt, som de haber
endnu flere vil melde sig til. De leder derfor efter unge

Horeapparater
mistes nar mund-
bindet hives af

Hvad der er godt for noget, har vist sig at veere
skidt for noget andet. Mange producenter af
hereapparater og audiologer har oplevet en
stigende efterspergsel pa hgreapparater. Det
skyldes, at mange brugere har mistet deres
hereapparat, fordi det har siddet fast i elastik-
ken og derfor rgget med i papirkurven, nar
mundbindet er smidt vaek. Alle hgreapparater
har et lille registreringsnummer, der kan identi-
ficere ejeren - sa smid ikke

hereapparatet vaek, hvis du \

finder et, men aflever det |

pa det naermeste hare-
center, lyder opfordrin- . 2
gen fra Hareforeningen. ‘\ﬂﬁj‘%

mellem 6 og 18 ar, der rigtig gerne vil spille med andre
og er i stand til at saette sig ind i spillereglerne. Du behg-
ver ikke at bo pa Fyn, men deltagelsen kraever, at du kan
mede op i Odense 10-15 gange inden for det naeste ar.
Dels til udredning og tilpasning hos ergoterapeuterne og
dels til treening frem til februar 2022. Du skal have lyst til
at dele dine meninger, gnsker og tanker. Centret stiller
en spilleenhed og udstyr til betjening til radighed, men du
skal have mulighed for at kebe et par spil. Kontakt Louise
eller Sissel pa mail: louise.hollaender.svendsen@rsyd.dk
eller sissel.madsen@rsyd.dk

Gratis svemme-
tilbud for bern
med et fysisk
handicap

Rising Stars svemmehold er et gratis tilbud

for bgrn og unge med et fysisk handicap

i alderen 7-15 ar. Der er lignende tilbud i atletik og bordtennis.
Svemmeholdet er for bgrn, som elsker at veere i vand og gerne vil
forbedre sin svemning. "Det er et hold, man kan starte pa, hvor-
efter Parasport Danmark hjzelper med at finde et klubhold i en
almen svemmeklub. Det er ogsa et tilbud til barn, som allerede
svemmer i en klub, og som vil bruge Rising Stars som et ekstra
tilbud”, oplyser idraetskonsulent Anne-Dorte Andersen. Pa Rising
Stars vil treeningen vaere pa sma hold, hvor treenerne serger for
sjov og serigs traening. | Aarhus og Odense er holdene allerede i
gang, og til august starter et hold i Kebenhavnsomradet. Du kan
folge aktiviteterne pa Facebook.
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Projekt ops@gende indsats:

Flere og flere er kommet
med i faellesskabet

De seneste maneders opsagende indsats har vist, at rigtig mange med cerebral parese
har meget pa hjertet og gerne vil bruge sig selv som frivillig. Det har i flere tilfaelde blot
kraevet et lille, keerligt puf i gode rammer, hvilket har vaeret muligt at tilbyde takket veere CP

Danmarks projekt.

AF FRANDS HAVALESCHKA

- Det har vaeret en sand forngjelse at
megde de forskellige mennesker og
opleve deres entusiasme og begej-
string, nar de via forskellige events
er blevet fgrt sammen med andre,
fortzeller projektleder Line Jgrgensen.

- Det har virkelig teendt lyset i man-
ges gjne, at de nu er en del af et
feellesskab og har faet spaendende
oplevelser sammen.

Mange klubber har

set dagens lys

Fantasien har vaeret stor og nogle
idéer har maske veeret lidt for smalle

til at kunne realiseres, men langt de
fleste aktiviteter er blevet gennem-
fort. Blandt andet har foraret budt
pa aktiviteter i en raekke klubber med
emner som: fredagshygge, bager,
skak, mandeklubben, mad, musik og
motion. Aktiviteterne fortsaetter i den
kommende tid kun afbrudt af nogle
fa ugers sommerferiepause.

Fra starten var PANELET taenkt som
en slags pendant til Mads og Mono-
polet, hvor et lille panel af frivillige og
enkelte fagfolk drgftede forskellige
relevante emner et par gange om
maneden. Men det vil efter sommer-

ferien blive aendret til en podcast-se-
rie, s budskaberne kommer bredere
ud.

Line Jargensen fortaeller, at tanken er
at invitere til digitale private arrange-
menter, hvor podcastseriens lyttere
far mulighed for at spgrge yderligere
ind til emnet. Det kan f.eks. veere,

at man, efter at have hart seksual-
vejleder Tor Martin Mandrup Mgller
forteelle om 'seksualpolitik i forbin-
delse med ansaettelse af hjaelpere’,
selv far lyst til hgre mere fra Tor og
de andre. Eller at man som lytter

er blevet nysgerrig pa Mikkel Lunds

To fynboer der bare ka’' det der...

Henrik Larsen kalder sig selv kogemand
og har sin egen blog.
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Allan Dam stadr i spidsen for
Musikklubben.

Henrik Larsen og Allan Dam
fra Odense-omradet er
vaerter for henholdsvis
Madklubben og Musikklubben.

- Det er det bedste, der er sket for mig
i mange ar. Jeg er sa glad for at veere
med, og jeg bliver helt rert, nar jeg
snakker om det.

Den dybfglte gleede kommer fra Allan
Dam, der star i spidsen for Musikklub-
ben. Allan har - som han selv udtryk-
ker det - ikke haft en skid at lave i
mange ar, hvor han har veere alene i
sin lejlighed i Odense, dag ind og dag
ud. Dog indimellem opmuntret af lidt
hjemmehjaelp, men efter hans mening
slet ikke nok.



eller Julie Morells evner til at fastholde
en struktur i et ugeskema og gerne

vil mgdes med dem digitalt for at fa
sparring pa omradet.

Samarbejde med EnSOMmig
Derudover er der kommet et andet
nyt bidrag til viften af gode tilbud, et
samarbejde med enSOMmig som er
et lille firma, der har specialiseret sig i
at producere aftabuiserende portraet-
videoer. Her vil unge piger med CP
abent og inspirerende fortaelle om
deres udfordringer, herunder udtreet-
ning, smerter, forkerthedsfglelse og
meget andet.

Endelig arbejdes der p3, i takt med
udrulningen af vaccineplanen og den
generelle abning af samfundet efter
corona-pandemien, at fa planlagt fy-
siske arrangementer. Konkret geelder
det i forste omgang for Madklubben
og Fifa-klubben, hvor en ekstra bevil-
ling i DHs pulje mod ensomhed har
gjort det muligt at realisere grupper-
nes gnske om at mgdes i den fysiske
verden.

Du kan folge med i alle aktiviteter-
ne pa: cpdanmark.dk/aktiviteter

Allan har cerebral parese, er 67 ar og
var for mange ar siden aktiv i kreds
Fyns bestyrelse. Men det er lenge
siden, og det er ogsa laenge siden, at
han matte sige farvel til sin kone, der
gik bort. Det var saledes mange ars en-
somhed, der blev vaekket til live, da CP
Danmarks projektleder Line Jorgensen,
pa opfordring af kredsformand Mads
Witt Demant, fortalte om muligheder-
ne pa Fyns-kredsens generalforsam-
ling.

Allan, der har en keempe interesse for
musik, film og foto og bl.a. har en sam-
ling pa 3.000 cd'er, blev straks teendt af
muligheden, og han er nu - som en an-
den Holger Danske - vaekket til live igen
- og begyndt at producere musikevents
for klubben. Et program bestar typisk
af 5-6 numre, som er gode at lytte til.

Til spergsmalet om, hvem hans abso-
lutte topfavorit er, led svaret:

Tilbud til bostederne -

kom og veer med!

At identificeret beboere i et bofzellesskab, der har behov for adspredelse
og nye feellesskaber, er en stor opgave, hvis ikke man far mulighed for at
fa foden indenfor. Sa er dit bosted interesseret i at vaere med i aktiviteter-
ne - eller vil hjzlpe dig sa du som beboer kan deltage - sa tag fat i projekt-
leder Line Jgrgensen. Hun er parat til at hjeelpe med at koble beboerne til
flere af de digitale klubtilbud. Bl.a. lykkedes det for nylig at fa kontakt til
beboere i Jonstrupvang-Bebyggelsen i Veerlgse. Det var tydeligt at se den
forngjelse, de havde ved at deltage i musikklubbens aktivitet. Med klap,
kommentarer og brede smil bidrog de til den gode stemning. Det kan du
ogsa veere med til i dit bofaellesskab. Kontakt Line Jgrgensen pa mail:

Irji@cpdanmark.dk

- Der er mange, men hvis jeg ma tage
fire, sa er det Creedence Clearwater
Revival, Pink Floyd, The Beatles og
Gasolin.

Hvis du melder dig ind i Musikklubben,
sa er det maske nogle af disse kunstne-
re, du kommer til at here fremover. Men
med 3.000 cd’er er der ogsa mulighed
for at opleve og kommentere meget
andet god musik. Det eneste Allan gar
udenom er opera og klassisk musik.

Henrik Larsen en rolig madvaert
Ogsa Henrik Larsen var med til Fyns
kredsens generalforsamling, og dagen
efter fik han en uddybende snak med
Line Jgrgensen, hvor han fortalte om sin
store interesse for madlavning.

Henrik foreslog, at Line tog kontakt til
kokken Claus Holm, som han har kendt
i mange ar, og som han lzerte at kende
gennem kokkeaftener i Landsforenin-
gen Lev, som han ogsa er medlem af.

- Siden har jeg leert rigtig meget af Claus
Holm, bade om kokke- og kakkenudstyr
og tilberedning af sund mad, og det

har givet mig en teettere forbindelse

til ham, fortaeller Henrik Larsen, der er
48 ar og tidligere i flere ar var ansat i
skanejob hos Autohuset Vestergaard.

Med alderen er helbredet gradvist
blevet svaekket, og nu forngjer han sig,
ud over madlavning og spiseevents i
Madklubben, med to ugentlige dage

i aktivitetscentret. Det har dog veeret
nedlukket siden 6. januar, derfor kom
megdet med Line og de nye mennesker i
Madklubben som sendt fra himlen.

Henrik er hurtig blevet kendt for at
veere en rar og rolig veert og god til

at made de andre i klubben, uanset
deres forudseetninger for madlavning.
Han har stort kendskab til indholdet i
ravarerne, og er altid parat med gode
rad. Sa kom og vaer med, lyder hans
opfordring.
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RaceRunners Cup 2021
- nu ogsa for horn!

Kom og vaer med til abningen fredag den 16. juli

Vil du veere med, nar de bedste racerunnere fra ind- og
udland deltager i RaceRunners Cup 2021 pa Frederiksberg
Stadion?

Har du lyst til at preve at lesbe om kap med andre bern pa
en racerunner?

Synes du, at det kunne vare spaendende at opleve nogle af
verdens bedste racerunnere konkurrere imod hinanden?

Sa kom og vaer med, nar RaceRunners Cup 2021 dbner
Fredag den 16. juli pa Frederiksberg Stadion.

Her vil du fa mulighed for at deltage i indmarchen samme med
alle atleterne. Du vil lzere at Igbe i en racerunner, og der vil blive
arrangeret et bgrne-race inde pa selve stadion. Alle vil fa en flot
medalje og en t-shirt.

Senest den 20. juni 2021 pa mail til:
jgh@parasportfrederiksberg.dk

Angiv navn, alder, t-shirt sterrelse og hgjde pa deltageren samt
hvor mange | kommer. For yderligere information kontakt
klubkonsulent Jens Hgjbjerg pa telefon 51 23 64 60 eller mail:
jgh@parasportfrederiksberg.dk

Velkomst og uddeling af t-shirts
Prev en racerunner v/Parasport
Frederiksbergs bernetraenere
Barne-race - 40 meter, 60 meter
og 100 meter
Medaljeoverraekkelse

Frokost
Abningsceremoni/indmarch

3.2021 CPIIINDBLIK 11



MEDTRONIC ARBEJDER INDEN FOR

Skarpere hjerne
- bedre motorik

"Katja har faet fornyet overblik,
bedre hukommelse og hendes
opmaerksomhed er blevet meget
bedre.”

- Joan Farum Kjsergaard
Mor til Katja med CP p3 10 ar

Klinisk dokumenteret
effekt hos personer med

Cerebral Parese Har du CP, kan du sgge om at fa din

traening betalt af Elsass-fonden.

J Ll Kontakt os, vi hjeelper gerne med

Intensiv og stabil hjemmetraening i ansggningen.
- 0gsd i en coronatid P E————_ L

mere om mitii

TLF. 3947 8000 INFO@MITII.COM MITII.COM

12 CPIIINDBLIK 3.2021



NYT FRA SEKRETARIATET

Ny opdateret udgave af ‘Lov og ret’

CP Danmarks haefte 'Lov og ret - mulighed for hjaelp og statte til et barn med cere-
bral parese’ er nu blevet opdateret, saledes at de sidste nye regler og belgbstakster
for 2021 er indarbejdet i teksten. Det er muligt at rekvirere haeftet i sekretariatet,
men det kan ogsa downloades fra foreningens hjemmeside:
www.cpdanmark.dk/pjecer

"Lov og ret’ indgar som en del af en stgrre forzeldrepakke, med fem forskellige
emnehafter og en lille bgrnebog, som CP Danmark sender ud til alle berneam-
bulatorier, der arbejder med cerebral parese. Alle emnehafter kan downloades
fra foreningens hjemmeside.

CP Danmark lukker
Saelungerne men
der er fortsat
svemning i Esbjerg

Selungerne i Esbjerg startede for over 40 ar siden som

en Halliwick-svemmeklub, primaert for bern med cerebral GOd sommer tll a"e

parese. Klubben har gennem arene udviklet sig til et godt

lokalt tilbud, hvor mange forskellige handicapgrupper del- Ogsa 2021 har veeret et specielt &r med corona-restrik-
tager. Det er ikke mindst svtemmeleder Karna Gregersens tioner, tests- og vaccinationsstrategier, indferelse af
fortjeneste. Altid plads til en til... har vaeret hendes motto. coronapas og usikkerhed omkring op- og nedluknin-
Da kun ganske fa af deltagerne har cerebral parese, er ger. Men trods de mange udfordringer for alle, kan vi
aktiviteterne vokset ud af CP Danmark-regi. Til gengaeld heldigvis se lys forude. Sekretariatet @nsker derfor alle
passer tilbuddet til Esbjerg Handicap Idraet (EHI), der er en rigtig god sommer.

aben for alle handicapgrupper. EHI har derfor sagt ja til
efter sommerferien at oprette en tilsvarende aktivitet
med Halliwick-svemning og sikret sig, at Karna Gregersen
og fire af de nuvaerende instrukterer fortsaetter. Det er
saledes EHI, der fremover tiloyder sv@mmeaktiviteten.
Sa husk at melde dig ind her, hvis du vil fortsaette. Et
medlemskab i EHI giver mange fordele - klubben tilbyder
kegrestolsbasket, fodbold, racerunning, varmtvandsgym-
nastik, Halliwick-svemning for bern og boccia. Og som
medlem har du adgang til at deltage i alle aktiviteter, nar
det halvarlige kontingent pa 400 kr. er betalt. Laes mere
pa: www.esbjerghandicapidraet.dk

Foto: www.shutterstock.com

En gave i dit testamente

Din familie er vigtigst. Og skal selvfglgelig komme fgrst. Men selv en
lille gave i dit testamente vil ggre en stor forskel for CP Danmarks
fremtidige arbejde for mennesker med cerebral parese.

Det er en god idé at fa juridisk bistand til dit testamente. Betaenker du
CP Danmark, betaler vi op til 5.000 kr. for oprettelsen af testamentet

hos en advokat. Vil du vide mere, sa laes om arv og testamente pa
cpdanmark.dk eller ring til os pa telefon 38 88 45 75.

CP Danmark er en velggrende forening og er derfor fritaget for
boafgift. Dermed gar alt, hvad du betaenker CP Danmark, ubeskaret til
foreningens arbejde for mennesker med cerebral parese.
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| '‘Den politiske dagsorden’ kan du felge med i
foreningens handicappolitiske arbejde, der foregar pa
mange niveauer og fronter - lige fra mgdelokalerne pa
Christiansborg til direktgrens Twitter-profil.

ﬁ 5harh:tte Malbask @ - 23.04.2021 o S 3
envendelser til

wrenoiriiz | Vi ventede 28 maneder pa et

;n;:;]stere ni :arnréd for forklaring | ”e 1/ i
€ 5ag. Hellar i

borgere bslaivefez;::njll ?L:::rljlleiltpé I kke- sva r fra TI I syn et
grund af den meget lange
:agsbehandlingstid #dkpol

°ap @MogenshMw Efter naesten 2% ars ventetid har Tilsynet, som er en enhed under Ankestyrelsen,
s der forer tilsyn med lovligheden af kommunernes administration, endelig afgi-
vet svar pa en klage fra CP Danmark, Muskelsvindfonden og Dansk Handicap
Forbund. De tre organisationer har i faellesskab klaget over konkrete formulerin-
ger i to kommuners kvalitetsstandard for BPA, som efter vores opfattelse beskri-
ver en ulovlig begraensning i muligheden for at fa sin BPA med pa ferie/rejse og

Handic:apolganisaﬁone s Vi i i i 3 i
flre &r,far v fik ot g, ;:::Efrd:' sin BPA med under indlaeggelse pa hospital.

altinget.dk

VH::tejelﬂere ar, for vi fik et ‘r' Svaret fra Tilsynet er helt uacceptabelt. Dybest set bestar sagsbehandlingen i,

userigst svar fra Ankestyrelsen at man har spurgt kommunerne, om de har gjort noget ulovligt. Da kommu-

pet or svaart at have tillid tilen nerne naegter og siger, at de altid laver en 'konkret og individuel vurdering’,

. halvt &r ° . . . " . s
"'“"“”"’;d'aiide'nd:;:::ﬁ;‘;lf::‘3‘:“"6‘5 sa konstaterer Tilsynet, at de ikke gar mere i sagen. "Det er ikke serigst”, siger
& at behan 1 e i . R ]
on alvorlg 0g veldokumenterst age, skiver CP Danmarks direkter Mogens Wiederholt, der finder det beskammende, at

Mogens Wiederhelt, Jeppe Kerckhoffs og

Thomas Krog

Tilsynet samtidig konstaterer, at deres tilsyn med kommunerne er "fremadret-
tet”. Det betyder, at de ikke gar ind i, hvad kommunerne har haft stdende pa
deres hjemmeside i arevis, men alene interesserer sig for, om kommunen frem-
adrettet folger og beskriver en lovlig praksis.

Konsekvensen er, at kommunerne risikofrit kan skrive stort set hvad som helst

i deres kvalitetsstandarder og derved fa borgerne til at afholde sig fra at soge.
e s g cetatr Hvorfor sege, nar det star i kvalitetsstandarden, at man ikke kan f& det? Det er
ket el jo en urimelig og ulovlig made at holde kunderne ude af butikken p3, fastslar
e Mogens Wiederholt. SF's handicappolitiske ordfgrer, Charlotte Malbaek, har kaldt
socialminister Astrid Krag i samrad om sagen. Datoen for samradet er endnu
ikke fastsat.

Mogens Wisdechalt, Jeppe Kerckhoffs o9 Thomas Krog

Valg til kommuner og regioner naermer sig

| november skal der veere valg til bade kommunalbestyrelsen og regionsradene.

De to valg er vigtige handicappolitiske begivenheder. Det er ganske vist Folketinget, der saetter
rammen for handicappolitikken, men det er kommunerne

og - efter en reform af handicapomradet - forhabentlig i hgj

grad ogsa regionerne, der i praksis udmgnter og forvalter

handicappolitikken. Derfor er det helt afggrende, hvilken

holdning der er til handicapomradet i kommunalbestyrelsen
og i regionsradet.

Sekretariatet vil i den kommende tid tage en raekke initiativer,
som skal understette vores lokalkredses arbejde op til kom-
munal- og regionsvalget i november. Vi vil, netop i lyset af den
kommende reform af handicapomradet, have seerligt fokus
pa regionerne og vores gnsker til deres rolle.
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Ccp Danmark tji KL: Grib

chancen for et col

meba
tag ejerskab over =heg
retssikkerhedsdebatten

:g:r;r;:nernenskal VEre en central aktor p3

s “pomradet. Derfor er de 0gsd npdt til at
g ‘ansvar for problemerne med

retsszkkerhed, selvom de ikke er al

skabe dem, 0g legge den gamle S

fornaegtelseskyl ;
tur b .
Wiederholt, ag sig.skriver Mogens

Nom m=

CP Danmark aktiv
i debatten om evalueringen

af handicapomradet

Det er fuld fart pa debatten om evalueringen af handicap-
omradet - og ikke mindst, hvad evalueringen skal mun-
de ud i. Som deltager i socialministerens felgegruppe til
evalueringen, er CP Danmark selvfglgelig en aktiv stemme
i den debat. Det toneangivende forum for socialpolitisk
debat i Danmark, Altinget Social, har inviteret til debat og
inviteret CP Danmark til at bidrage med hele to bidrag.
| det farste debatindlaeg ridser vi CP Danmarks vigtigste
forventninger og @nsker til en reform af handicapomradet
op. Og i det andet indlaeg gar vi i haserne pa KL, som efter
vores opfattelse er alt for passive i retssikkerhedsdebat-
ten. Hvis kommunerne fortsat skal spille en vigtig rolle pa
handicapomradet, sa skal de op i gear. Det er kommuner-
ne, der har serveretten, nar det handler om at genskabe
tilliden mellem borgerne og kommunerne - og det kan de
passende gare pa retssikkerhedsomradet.

CP Danmark: En q:_guverokude
loser ikke systemfejl pa

handicapomradet

det skal have en nmfatten;e
e

reform, som adresserer de_ grundlaggen

dringer og ikke bare justerer pa

tomerne ved at flytte Dmré_det val
skriver Mogens wiederhalt.

Handicapomea
udfor Kk fra

kommunerne,

Jrudt KOMMUnErnes

JDF;I ar stadig helt _r.mqw.‘.‘:‘,i%::;_olr::srwludu‘lml\. {Foto: lda
Dokumenter » Samling 2020-21 beslmningsforslag *B13g
Borgerforslag fra
. B 13 -
#enmillionstemmer folk J Forslag til
olketingsbeslutning om
For fgrste gang nogen sinde drgftede Folketinget, den 4. at ﬂytte handica °
maj, handicappolitik med udgangspunkt i et borgerforslag. pomradet
Foranlediget af borgerforslaget "B 136 - Handicapomradet veek fra kOmmunerne
vaek fra kommunerne” diskuterede Folketinget handicap- (borgerforsla )
politik i 2% stive klokketimer - med stor debatlyst - og en i g 7
fuldsteendig entydig anerkendelse af, at handicapomradet er AEdLngngT:eﬁnSe" (S), Peter Skaarup (DF),
ngdlidende og underprioriteret. gVEIplund (EL), r?argi UJ:?&JEZ’?IS?) H; :lg‘fésﬂ, Peder
hristensen (NB), Ole Birk Oleser 2
o ALT), Aaj o esen (LA), Torsten Geji
En stor del af debatten henviste til den omfattende evalue- %asn}{u'::ﬁ,?ﬂ?g?gz ‘;;JSE" (A), Lars Lokke
ring af handicapomradet, som regeringen og stgttepartierne Udvalg: Social- og'lE?drejj:ar;eeZ:Jmmer HES)
har igangsat, og som foregar lige nu. Evalueringen og forvent- Samling: 2020-21 ¢
ningerne til konklusionerne pa evalueringen blev helt klart Status: Fremsat

talt op under debatten. Der er derfor grund til fortsat at veere
optimistisk pa vegne af den reform, der skal komme ud af

evalueringen.

Et flertal af partierne var derudover af den opfattelse, at
der ber tages et szerskilt initiativ pa retssikkerhedsom-
radet. Bade DF, Venstre, Enhedslisten, De Radikale
og SF gav udtryk for, at et initiativ pa retssikkerheds-
omradet ikke bgr afvente evalueringen. Vi venter
spaendt pa, om partierne - under udvalgsbe-
handlingen - kan enes om en beretning,
som palaegger regeringen at starte for-
handlinger om dette.

Foto af Bloomicon/www.shutterstock.com
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FERIE UDEN FORHINDRINGER |
DRONNINGENS FERIEBY

Drommer | om en ferie, hvor alt er fuldt
tilgeengeligt?

Hvor der er taenkt over alle detaljer i ferie-
huset, sa ingen foler sig begraenset?

Hvor naturen venter udenfor deren og let
kan tilgdes, uanset hvordan man faerdes?
Sa er Dronningens Ferieby stedet for jer!

FEXS

3 overnatninger i feriehus

fra DKK. 2.550,-

Vi holder abent hele aret
Pris pr. uge fra DKK.

3.975.-

Dronningens Ferieby 1
8500 Grenaa
TLf. 87583650

FERIE UDEN
FORHINDRINGER
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DET BEDSTE
SKOLEARIDITLIV

Besag 0s og meerk feellesskabet

Hardsyssel Efterskole ligger i Vejrum mellem
Struer og Holstebro. Vi har fem linjer:
Outdoor, Sport, Musik, Film og E-sport.

Skolen har reserveret fire pladser til elever med fysiske
handicaps. Der er tilgaengelighed over alt, og vi har
ansat rigtig sede handicaphjeelpere.

Se mere pa hardsyssel.dk - her kan du ogsa se, hvordan
du kan besgge os.

Susan Aakjaer Larsen p3 Facebook
1 8.6 & & 4

"Fantastisk efterskole! Vores sgn gik to ar pa
Hardsyssel. Stemningen er varm, og skolen har
dedikerede lzerere, som kun vil vores sgn det bedste!
Han har rykket sig fagligt, udvikler sig helt vildt og har
faet en masse gode venner.”

HARDS /SSEL

Hardsysselvej 2 / Vejrum / 7600 Struer
T 97 46 47 33 / kontoret@hardsyssel.dk

hardsyssel.dk




TEMA | DATING

e b i
-_._,stavnemﬁdEt der
blev tll datlng Kort om

Oversat fra engelsk er'datlng en fase af et mullgt romantlsk forhold, Srei’s on"ne datlng;
hvor to mennesker mades virtuelt eller fysisk med det formal, at = Online datin

“man hver iszr vurderer om den anden kunne vaere en potent|e| af datingku,tﬁrer i dag en betydellg del
partner. Dating er som begreb forholdsvis nyt herhjemme og som dukkede op i en. Chat- 0g datingsider
sa meget andet kommer det fra USA Et godt gammelt dansk lobende m’;dm'dten af 1990'erne Side-
begreb for datlng er staevnemade der gjorde g Internettets udbrede,se

et muligt for Mmennesker
af geografi og kultur at
den virtuelt. | dag foregar
ting i stigende grad pa
ellige datmgapps

pa tvaers
meade hinan
online da
forsk

At datlng har vundet |ndpas herhjemme skyldes bIandt andet at
begrebet ogsa bruges i betydningen ‘at ga i byen’ som par f.eks. med ;
sin- mangearlge kaereste eIIer aegtefaelle ;

‘len verden der hastlgt er blevet mere dlgltallseret foregar datlng
ofte pa nettet. Mange datlng-flrmaer byder sig til med et stort:udbud af -
datingsider, og datmg—events hvor man kan m@des Hvor det tldllgere 18 t|| s
fester, pa byture eller i‘'ens naere omglvelser at de fleste keeresteforhold blevet :
etableret, sa er madestede _ _'-'dag for mange rykket t|| datmgsnderne

Kilde: Faktalink.dk

Men hvad er det man i grunden swger efter‘? Og har folk der ser lidt anderledes ud
end gennemsnittet, overhovedet nogen chance" Det har Vi forsegt at belyse ide
_ folgende temaartlkler ud fra gode snakke____ ed personer der har'noget pa hjertet ,

Helt beVldSt har vi dog undladt at bedgmme og beskrlve de mange forskelllge
datlngsrder ‘hvad de mdeholder og hvordan man bruger dem Det er heIt op til én 55
selv at udforske Det kraever blot et par kllk pa |nternettet i

Men ét godt rad vrl Vi dog gerne glve Pas godt pa dig selv. Netdatlng er et almindeligt
faenomen og Iangt de fleste som dater over lntern ttet, er_ganske almindelige

L

- passe godt
“.‘mennesker

r

-

Billede _a!f_,%‘t’JckSnap fra Pixabay - L
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TEMA | DATING

Alle har en drom om at
finde kaerligheden

Har en kaereste en saerlig betydning for mennesker med handicap?
Det spgrgsmal har vi blandt andet stillet certificeret sexolog, Asgerbo Persson, der i mange
ar ogsa har veeret flittig brugt som underviser og har stor erfaring som handicaphjzelper.

Gennem sit arelange virke har sexolog
Asgerbo Persson varet meget teet pa
mange mennesker med handicap og
oplevet deres behov, fglelser og udfor-
dringer - bade i rollen som fagperson,
medarbejder og almindeligt menneske
med empati og sund interesse for
andre.

Tanken faldt derfor pa ham, da spergs-
malene pressede sig pa til temaet om
dating. Som medarbejdere i en han-
dicaporganisation oplever vi nemlig
ofte, at mange medlemmer i forskelli-
ge sammenhange udtrykker et stort
gnske om at finde en kaereste. Faktisk
star det for mange gverst pa enskeli-
sten. Men hvorfor er det sa vigtigt at
finde kaerligheden?

- Det er der skrevet tykke bager og
lavet film om, men generelt handler
det om to ting, der ligger dybt i os som
mennesker, forteeller Asgerbo Persson.

- Det ene er det biologiske aspekt, at vi
skal reproducere os og viderefgre ar-
ten, det kraever en partner. Det andet
handler om intimitet, at forbinde os til
et andet menneske og vaere noget for
nogen, som vi har en teet tilknytning til.

Og her er der stor forskel pa den agte
uafhaengige folelse af at vaere taet
forbundet med et andet menneske, i
modsaetning til de personer i ens dag-
ligdag man 'betaler’ for, eksempelvis i
BPA-ordninger og i bofeellesskaber.

Alle mennesker har et behov
Asgerbo Persson understreger, at
mennesker med handicap har fuld-
staendig de samme behov for at finde
en partner som alle andre mennesker.
Problemet er bare, at de har darligere
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AF FRANDS HAVALESCHKA

muligheder for at etablere de forbin-
delser, som de efterlyser. Og jo flere
udfordringer, bade fysisk og mentalt, jo
sveaerere er det.

- Kan man f.eks. ikke tolke og lese de
spilleregler, der er nar man dater, sa
kan man fa det svaert, selv om man

er nok sa flot en fyr. Det samme er
tilfaeldet, hvis man har store fysiske
udfordringer og skal have hjzelp til det
meste, sa kan det, man oplever som
kaerlighed maske tre gange om aret,
vaere en staerk begraensning pa det
reelle behov.

Og alle har en drem. Asgerbo Persson
har saledes endnu ikke mgdt nogen
med handicap, som ikke gerne vil have
en helt normal kaereste.

Men har en keereste en scerlig betydning
for mennesker med handicap?

- Det er et kvalitetsbegreb at kunne
sige, at man har en kaereste. Bare
det at kunne kalde sig kaereste med
nogen, betyder rigtig meget. Det kan
f.eks. vaere en pa Facebook eller fra
dagcentret, og der behgver ikke veaere
sex involveret, understreger Asgerbo
Persson.

- Det ligger dybt i os og i kulturen, at
man er noget, hvis nogen man synes
er dejlig ogsa synes om en selv. Og sa
giver det bade masser af selvtillid og
selvvaerd, hvis man har nogen at dele
oplevelser med, f.eks. ga i biografen,
spise sammen eller kare en tur.

Kort sagt ensker de fleste mennesker,
at man har en vaerdi for andre. Det er
en oplevelse, der ggr mennesker glade
og feler sig anerkendt.

Det geelder om at steppe op
Er det nemmere for kvinder med handicap
end for meend at finde en kcereste?

- Undersggelser viser, at det generelt er
sveerere at finde relationer for maend
end for kvinder med handicap. Det
handler generelt noget om den fysiske
formaen, idet det er ret veerdifuldt,

nar man er i stand til at kunne hjzelpe
andre. Men de senere ar har de nye
familieformer givet flere muligheder,
vurderer Asgerbo Persson.

- Hvis du kan noget ekstraordinaert,

og er lidt af en charmetrold, sa kan

du na langt. Er du derfor udfordret pa
forskellige omrader, sa er det bare med
at steppe op pa andre, lyder det gode
rad fra sexologen, der for laengst har
lagt begrebet ‘medlidenhedskaereste’ i
skuffen til evig hvile.

Selvfglgelig kan det veere sveert at
steppe op, men lidt bramfrit udtrykker
Asgerbo Persson udfordringen saledes:

- Mangler du to ben, fem taender i over-
munden og sidder i kgrestol, s& ma du
give den gas pé andre omrader. Det er
f.eks. ikke mit manglende har, jeg skal
score pa. Ger noget vedkommende.
Kast dig ud i kunsten, i foreningsarbej-
de eller andet, der kan udtrykke din
personlighed og dit drive. Det kan ogsa
veere, at din funktionsnedsaettelse giver
dig et saerligt udtryk og en made at se
verden p3, der gor dig unik og som
andre kan fa gavn af.

- Pa den méade ger du dig interessant
og skaber veerdi for dig selv og andre,
hvilket ofte river alt muligt andet med
sig. Samtidig gger det dine chancer for
at skabe nye relationer.



Asgerbo Persson er

pd handicapomrda

‘Det er et kvalitetsbegreb at kunne
sige, at man har en kaereste. = @
Bare det at kunne kalde sig kareste
med nogen betyder rigtig meget.

Kort om:

Asgerbo Persson er certifi-
ceret sexolog med speciale

i funktionsnedsaettelser og
desuden massageterapeut
og professionsbachelor i
sundhedskommunikati-

on. Desuden indtaler han
lydbager for Gyldendal og
formidler erotisk materiale
for forlaget SAGA. Han er en
flittig brugt underviser og
oplaegsholder i forskellige
sammenhange. Sammen
med Janne Jaaks, der er cer-
tificeret seksualvejleder og
parterapeut, driver han den
private organisation
Handisex. Laes mere pa
www.handisex.dk og
www.asgerbo.dk




Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvstaendigt liv i
feellesskab. Alle beboere er visiteret fra deres hjemkommune efter loven om friplejeboliger.
Kildehaven Garden er vores aktivitets- og samveerstilbud der ligger i naturskenne omgivelser. Her
aktiveres indskrevne brugere i hverdagene med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og der
veegtes en hgj grad af medbestemmelse i hvilke aktiviteter der skal iveerkseettes.

Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse. Vi vaerner om
det sociale aspekt i form af hygge, neervaer og samspil pa tveers af enheder og diagnoser. Beboere
og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under hensyntagen til

feellesskabet.

Vi ggr dem der vil, til dem der kan
Laes mere pa www.kildehaven.com eller kontakt centerleder Pernille Timmermann pa 20342052

Kildehaven

!&Wﬂ/‘)?ﬁﬁ Hovedgaden 95 « 4520 Svinninge
www.kildehaven.com

+457012 00 26

SPECIALSERVICE

Industrirengering

+457012 00 26 Specialrengering
Info@klspecialservice.dk Ejendomsservice
Kongstedvej 6-10, Slagelse Erhvervsrengering

www.kispecialservice.dk

e o . " = I{ " . - ™ e % 3 . - *fihx
= . . . : St el Vi har ogsa Danmarks
= § Fuldt tilgeengelige feriehuse i smukke omgivelser = e e
= 3 www.hou-seasport.com - +4587 817999 VANDHALLA

Hjernerystelse kan ramme alle

Hvad kan du selv gore for at fa det bedre? Pjecen
"Nar hovedet bliver rystet” kan downloades
gratis pa www.cfh.ku.dk.

Kontakt os gerne pa tlf. 35 32 9o 06 og hor om vores
radgivning, trening, samtaler, priser mm.

Commotio-enheden =
! C Ij

v. Center for Hjerneskade,
Amagerfelledvej 56 A, 2300 Kbh. S., www.cth.ku.dk
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Gratis kaffe
men ingen kaereste

Det er status for en kvinde pa 35 ar efter tre ar pa en af de mange populare

datingsider.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Der kan vaere mange gode og spaen-
dende oplevelser med dating, men
desvaerre kan der ogsa veere mange
mindre gode. Nogle af dem har San-
ne Thorup haft. Det laegger hun ikke
skjul pa. Ovenikgbet er hun modig
og afklaret nok til ogsa at fortaelle
om dem, sa hun kan vaere med til at
hjeelpe andre.

Sanne er 35 ar og fra Aarhus-om-
radet. Hun har en lettere form for
cerebral parese, er fuld funktionsdyg-
tig, men bliver hurtig traet, hvilket hun
betragter som sin stgrste begraens-
ning.

Da hun rundede de 30 ar, blev hun
fyldt med efterteenksomhed. Det var
ikke lykkedes hende at finde en keere-
ste i de miljger, hun til daglig feerdes i,
men hun ville gerne. @nsket var ikke
at finde en god ven, dem havde hun
nok af, men en kaereste, som kunne
give hende glaede og tryghed.

Hun besluttede at give sig selv den
mulighed pd en af de mange da-

tingsider. Hun etablerede en profil
med et vellignende foto og var i den
forbindelse lidt i tvivl om, hvor meget
hun skulle forteelle om sit handicap.
Hun ndede frem til, at der ikke umid-
delbart skulle std noget om hendes
cerebral parese pa hendes profil.

Til gengaeld var hun fast besluttet pa
at ggre opmaerksom pa sine be-
graensninger, hvis de blev enige om,
at de skulle mades.

- Sa er det ligesom op til ham, du da-
ter, understreger Sanne, der pa tre ar
oplevede, at mange maend gerne ville
megdes med hende, efter at de havde
skrevet lidt sammen. Kun en enkelt
sprang fra inden madet. Han mente
ikke, at man kunne vaere sa smuk og
samtidig have et handicap.

Overrasket over de personlige
spergsmal

Strategien har veeret fin nok langt
hen ad vejen, men Sanne eri sin
s@gen blevet meget overrasket over,
hvad folk begyndte at sparge hende

e

~Foto: Jessica Lewis/pexels.com

om, nar de fik at vide, at hun havde
cerebral parese. Ofte var det meget
personlige ting som f.eks. kan du fa
bern? Eller spergsmal om hvad hun
ikke kunne? Der var aldrig spgrgsmal
om, hvad hun var god til.

‘Det er bare vigtigt at
behandle hinanden med
respekt - alle har en
kamp, du ved ikke, hvad
den anden star i, og ord
er den storste magt mod
hinanden.

Var det s vigtigt til forste fysiske date
at demme hinanden sa hurtigt? Det
mener Sanne ikke:

- Det er bare vigtigt at behandle hinan-
den med respekt - alle har en kamp, du
ved ikke, hvad den anden star i, og ord
er den stgrste magt mod hinanden.

Sanne ville ikke sta pa mal for en

masse ubehagelige spegrgsmal, sa hun
svarede igen af samme ment. Hendes
handlekraft blev preemieret og resulte-
rede i mange fysiske dates. Men mere
end et enkelt mgde blev det sa ikke til.

- Det var et hardt slag at fa alle de
naergaende spgrgsmal i hovedet, sa nu
har jeg slettet min profil og har brug
for en pause, siger Sanne, der selvfgl-
gelig aergrer sig over, at det kun blev til
mange kopper gratis kaffe, nar det sag-
tens kunne vaere blevet til meget mere,
hvis fyrene ellers havde haft lidt mere
talmodighed og givet det en chance.
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plads sommer 2021

Kontakt
david@kronhjorten.com

Ledig

Kronhjorten

Kronhjorten er et bosted for udviklingsheemmede bgrn og unge
mellem 7 og 24 &r med seerlige individuelle behov og udfordringer.
Vi arbejder ud fra Rudolf Steiners antroposofiske filosofi om det
hele menneske, og ensker at give barnene og de unge trygge og
hjemlige omgivelser hvor den enkelte individuelt kan trives og
udvikle sig optimalt pa vej til et mere selvsteendig liv.
www.bostedetkronhjorten.dk

Venlig hilsen Kronhjorten Lystrupvej 64 3550 Slangerup
TIf. 48279001 - www.bostedetkronhjorten.dk

Peto Metoden

¥ Petd hjemmetrcening 0-18 ar

¥ Intensivkurser i hele Danmark

¥ Individuelt program 1-2 gange pr. uge

¥ Fysisk trcening baseret pd pcedagogisk tilgang

5

Vores malrettede indsats omkring fysisk styrke og
mobilitet, kognitiv udvikling og problemlesende
feerdigheder vil ege dit barns selvsteendighed, selvtillid og
selvveerd!

Petd Metoden - udvikling der bygger pa mere end 70 ars
gode resultater! Y

www.petocph.dk Tel: 616490058 Mail: cp@petocph.dk
Facebook: Petd Method Copenhagen

Instagram: peto_method_copenhagen

HB PrOdU'CtS A/S “" e 3 21 g
optimale Igsninger for nivea'uméliné og
regulering af olie og kglemidler

3

- Bo .
'DK-8361 Hasselager
TIf. 87 47 62 00
www.hbproducts.dk
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Opholdsstedet Moesgaard

Arnborgvej 15
6933 Kiback
TIf. 97 1912 80

www.opholdsstedetmoesgaard.dk
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Ny guide til samtaler
om sociale medier

(1 Tube!

v R

O]
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Som mor har Lene Alexander brugt det nye laeringsunivers 'Os Online’ til at tale med sin
teenagesgn om det, der er ekstra sveert i den digitale verden, ndr man har cerebral parese

og andre kognitive handicap.

AF ANNETTE HAUGAARD, SUMH

- Hvor var det nu, vi sa det med
kaeresten og at skrive sammen
pa nettet? spurgte 18-arige
Rasmus fornylig sin mor.

Det er for Lene Alexander et
tegn pa, at det er givtigt, at
hun og sennen nu har faet
hul pa snakken om, hvordan
man passer pa sig selv og an-
dre pa nettet og sociale medier.

Dobbelt s mange unge med en
funktionsnedseettelse bliver nemlig
udsat for trusler, mobning og kraen-
kende adfeerd i den digitale verden
sammenlignet med andre unge.
Derfor har SUMH (Sammenslutnin-
gen af Unge Med Handicap) udviklet
leeringsuniverset Os Online til unge
med kognitive funktionsnedsaettelser
som Rasmus, der har cerebral parese,
hjerneskade og andre udfordringer

- og som Lene Alexander har provet
sammen med ham.

- Det er svaert at fglge med i Rasmus’
onlineoplevelser, fordi han ikke bor
hjemme. Digital dannelse er ogsa
sveert og abstrakt med hans udfor-
dringer, sa det er godt, at Os Online
er meget konkret og har givet anled-
ning til vigtige samtaler, som skaber
en god abenhed imellem os, hvis han
en dag oplever noget ubehageligt pa
nettet eller sociale medier, siger Lene
Alexander.

Konkret, relevant og fokuseret
Privatliv, relationer, konflikter, iden-
titet, dating og billeddeling er nogle
af de digitale temaer, Os Online
behandler. De er relevante for Lene
Alexanders sgn, der for eksempel har

mange 'venner’ pa nettet og vist ogsa
en kareste, han har medt digitalt.

- Han bruger sin computer rigtig
meget til at game, skype og skrive pa
Messenger - ogsa med mennesker,
han knap kender. Jeg er ikke decide-
ret bekymret, men Rasmus er sarbar
over for at kunne blive manipuleret og
maske ogsa udnyttet. Det vil jeg gerne
hjeelpe ham til at undga, siger Lene
Alexander.

Hun og se@nnen har i ferier og weeken-
der set nogle af de otte sma film i Os
Online's SoMe-spil. Her magder man en
ung, der oplever et digitalt dilemma og
skal hjaelpe personen med at reagere
pa udfordringerne. Pa den made op-
lever unge konsekvenserne af digitale
handlinger, uden at det i praksis gar
ud over nogen.

- Emnerne er relevante, og Rasmus
kan identificere sig med dem. Den helt
konkrete handling her-og-nu betyder
ogsa, at han kan bevare fokus og kon-

Lene Alexander og sennen
Rasmus har féet hul pa
snakken om sociale medier.

centrere sig, selvom han har
hukommelsesproblemer, siger
Lene Alexander.

Gemt i hukommelsen

0g pa pc

Undervejs i filmene har Lene
Alexander talt med Rasmus
om bade hans overvejelser og
egne lignende oplevelser. Selvom
han typisk svarer kortfattet, tror

moderen alligevel, at det faestner sig.

- Der var en enkelt film, hvor han
tydeligt gav udtryk for, at han selv ville
blive ked af det, hvis han oplevede
den slags og godt kunne se, at andre
ogsa bliver kede af det. Han har ogsa
siden efterspurgt en af filmene om at
skrive med en kaereste, og det viser
mig, at han laerer noget, siger Lene
Alexander.

Hun har nu lagt en genvej til Os Online
pa sennens computer, sa han selv kan
bruge det, og mor og sen har faet en
faelles reference, de kan vende tilbage
til.

Kort om Os Online

SoMe-spillet ligger gratis pa
osonline.dk med en dialogguide,
der giver inspiration til samtalerne.
Derudover er der et undervisnings-
materiale til STU og bosteder om
digital dannelse. Unge kan selv

ringe eller skrive til Os Online’s
anonyme SoMe-radgivning om det,
der er for privat og pinligt at tale
med familie, venner og personale
om.
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Med humor og et glimt i
ojet nar man langt

Vaer zrlig og kast dig ud i det, lyder et par gode rad om dating fra CP Ungs formand.

CP Il INDBLIK 3,2021

AF FRANDS HAVALESCHKA

Frederik Walter Olsen er ikke bange for at bruge sig
selv. Som formand for CP Danmarks ungdomsafde-
ling, CP Ung, og medlem af foreningens forretnings-
udvalg og hovedbestyrelse betragtes han af mange
unge som en rollemodel. En person man ser op til, og
en man gerne vil betro sig til.

Den rolle patager Frederik sig gerne. Han er 28 ar,
uddannet jurist, har fast arbejde, mange interes-

ser og en stor vennekreds. Han har saledes en god
ballast og rigtig meget at veere glad for. Men han har
ogsa mange udfordringer pa grund af sin cerebral
parese (CP), som er mest tydelig i hgjre side af krop-
pen. Her er hans hgjre hand mest at betragte som
en stgttehand, mens hgjre ben ger hans gang lettere
haltende.

Et resultat af at Frederik blev fgdt tre maneder for

tidligt og umiddelbart efter fgdslen fik en hjerneblad-

ning. Det er normalt ikke noget, der saelger seerlig
godt, nar man er pa date.

Men Frederik ser ikke sa tungt pa det. Han har
altid haft masser af mod pa tilvaerelsen og
har set dates som den store mulighed for
at rulle sin charme ud i fuld leengde. Med
humor og et glimt i gjet er det forelgbig
gaet godt, og jo aldre han bliver, jo
mere hviler han i sig selv.

- Det gor mine omgivelser ogsa. Hvor
flere dates hurtigt faldt fra, da jeg
var teenager, nar jeg fortalte, at jeg

havde CP, sa har jeg i de senere ar
oplevet folk sige: Og hvad sa. Nogle

| Som ungdomsformand mader Frederik

| mange unge med CP, som er usikre pd
det med kcerester, og dem er han altid
parat til at give et godt rad.



har endog efterfglgende fortalt om
deres egne mere eller mindre skjulte
skavanker, som jeg ikke lige umid-
delbart havde opdaget.

- Arsagen er nok, at man som ung
taenker meget over, hvad andre
teenker, mens man som voksen er
mere selvstendig

fordi mange maend med handicap
foler, at de pa grund af deres handi-
cap ikke lever op til de hgje idealer
til en mand, der skal vaere en rigtig
machomand, som pa alle omrader
er staerk og i stand til at beskytte
kvinden og give hende tryghed. Jeg
tror desvaerre ogsa, at det er derfor
mange mand med

teenkende.

Rutineret med
dating

P& datingfron-
ten ma Frederik
betragtes som en

‘Langt de fleste veelger
det unikke. Det er sa
her, jeg ofte veelger at
forteelle, at jeg har CP.

handicap bliver
valgt fra, fordi
nogle kvinder har
en forestilling om,
hvordan en mand
skal veere.

rutineret herre.
Hvor mange han
gennem tidens lgb har datet med pa
Tinder, har han ikke talt op. Men det
er mange. Nogle af dem har endda
fort til kaeresteforhold, og han er sik-
ker pa, at hans zrlighed og humor
har veeret en afgerende faktor for
succesen.

Frederik fortzeller, at det er rigtig
vigtigt med humor.

- Nar jeg fortzeller om mit handicap,
sa nytter det ikke noget at komme
med en masse faktuelle oplysninger
om CP - jeg er nadt til at vise, at

jeg har selvironi og en humoristisk
distance til mit handicap, det har i
hvert fald virket for mig.

Frederik papeger, at det er vigtigt,
at man ger det lige fra den spaede
start, hvor man medes pa nettet.

Et af hans sma tricks er at sparge,
om daten vil have noget originalt og
unikt eller noget normalt ligesom
alle de andre?

- Langt de fleste veelger det unikke.
Det er sa her, jeg ofte veelger at
fortzelle, at jeg har CP, siger Frede-
rik, der pa spegrgsmalet om han tror,
det er lettere at veere mand med
handicap end kvinde, nar det geelder
dates, er lidt i tvivl.

God nok som man er
- Jeg tror generelt, at vi maend kan
have det lidt svaerere end kvinder,

- Det samme krav
foler jeg ikke
umiddelbart, kvinder skal leve op til,
da det at veere sarbar og have nogle
begraensninger er mere acceptabelt
for maend, da de stadig kan fa lov til
at vaere 'gammeldags mand’, men
maske er det bare en stereotyp
holdning?

Men selv mener Frederik, at man
ikke behgver at ligge under for de
hgje idealer. Man skal bare kaste sig
ud i det og sige til sig selv, at man er
god nok, som man er.

At man har et medfgdt handicap kan
nemlig ogsa vaere en styrke. | hvert
fald vurderer Frederik, at hans han-
dicap har gjort ham mentalt steer-
kere til at handtere udfordringerne
og den modgang og de kaerestesor-
ger, der indimellem ogsa har varet
og maske endda gjort ham mere
viljestaerk.

- Jeg klager i hvert fald ikke, siger
Frederik med et smil og minder om
Seren Brostrems vise ord til et naer-
gaende spgrgsmal pa et pressemg-
de under coronanedlukningen: Sex
er godt og sex er sundt!

sadan fortaeller du om dit handicap.
Frederiks fire gode rad:

Forst og fremmest vaer zerlig hele vejen igennem - og
brug gerne humor. Det viser, at du har overskud og ikke

selv har bergringsangst.

Serg for at vaere sa afslappet som muligt, det kan veere
med til at fa din date til ogsa at slappe af.

Giv din date lov til at veere nysgerrig. Fortael at han/hun
godt ma sperge ind til dit handicap, og du nok skal sige
fra, hvis du ikke har lyst til at svare.

Nar du har fortalt om dit handicap, sa serg for at resten
af samtalen ikke kun drejer sig om det, men ogsa om

alle mulige andre ting.
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&€ Skovbo &

Degn- og aflastningstilbud
for bern og unge med betydelig og varig nedsat
funktionsevne, herunder bern og unge med
autisme og beslaegtede udviklingsforstyrrelser.

Ole Remers Alle 40, Skovby, 8464 Galten

TIf. 87 94 83 50

http://www.skovbo-doegn-og-aflastningstilbud.dk/

OL%LIE

Damhusvej 16 - 5750 Ringe

TIf: 62 62 50 48 - olesolie@oles-olie.dk
www.oles-olie.dk

K T i exvenme
| v et |

T HARTMAN LOGUTIK 3

GREVE - DANMARK POELDIJK - HOLLAND

Geminivej 29 . 2670 Greve
TIf. 65 30 33 04 . www.hartmanlogistik.dk

U SIJOLD BURNE ...

v/ Saren Skoviund

Det store udvalg i vine & spiritus

Skjold Burne Vinhandel

Boulevarden 5
9000 Aalborg
TIf.98 1203 17

Eristuen monkiogidunkel

= 'sa Ging fil_é’Nk '
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Husk at blive medlem i dag for
at kunne f& den bolig du gnsker,

nar der er brug for det

v
TIL VIRKSOMHEDER

- husk vores erhvervsordning
nar der kommer nye medarbejdere til kommunen



til den di
tidsalder

Webinarer er en nem og
effektiv made at fa ny viden
pa - i din egen stue.

Det fortsaetter vi med, men
satser ogsa pa at tilbyde
fysiske kurser og netvaerk, nar
mulighederne igen byder sig.

AF TRINE KAMP LARSEN, KURSUSKONSULENT

"Virkelig god og ny viden'. ‘Det var let at bruge'. 'Dejligt at
vi ogsa kunne vaere med pa Faergerne'. Tilbagemeldin-
gerne er ikke til at tage fejl af, og konklusionen er klar: CP
Danmarks medlemmer har i dén grad taget webinarer og
gvrige digitale tilbud til sig, siden corona for ferste gang
lukkede Danmark ned i marts 2020. En situation, der har
tvunget os til at teenke anderledes.

Men selvom digitale tilbud ikke kan erstatte fysiske mader,
er det alligevel lykkedes at levere en masse god viden til
vores medlemmer, og det vil vi fortseette med, pa den ene
eller anden made.

En ny virkelighed

Foraret har budt pa tre webinarer: 'Leer at leve med smer-
ter’ havde fokus pa smertens psykologi og redskaber til at
handtere den. 'Kom godt i gang med skolen’ stillede skarpt
pa den gode og vellykkede skolestart med szerlig interesse
for indleering, udfordringer med en kognitiv hjerneskade og
strategier for at hjeelpe barnet i gang med skolen. Endelig
herte vi nyt fra forskningens verden, da vi holdt webinaret
om forskning inden for traethed blandt mennesker med CP.

De tre webinarer havde tilsammen over 200 tilmeldte,

og det betgd, at vi kom ud til mange flere deltagere end
normalt. Kunne man ikke veere med pa dagen, har man
mulighed for at se webinaret pa YouTube. Det betyder, at
viden ikke gar tabt.

Rammen for webinarerne er skaret ned til kun en times
varighed i modsaetning til en normal kursusdag, og gen-
nemgangen af stoffet bliver derfor tilsvarende beskaret. Der
er heller ikke de samme muligheder for at stille spgrgsmal
eller netvaerke blandt andre i samme situation. Sa det er to
meget forskellige mader at fa ny viden pa, men som supple-
rer hinanden godt.

Til efteraret er vi tilbage - maske

Vi haber pa et fysisk gensyn med jer alle sammen til efter-
aret. Blandt tilbuddene er: 'Tre generationer’, der hand-
ler om, hvordan man som familie stetter hinanden i den
opgave, der opstar, nar der kommer et barn med cerebral
parese.

Vi har ogsa kurser om udtraetning og stress, og har man
brug for viden om diagnosen cerebral parese, star vi ogsa
klar med et dagskursus, der gennemgar diagnosen fra et
kognitivt, fysisk og socialfagligt udgangspunkt.

At vi, safremt restriktionerne tillader det, er tilbage fysisk,
betyder naturligvis ikke, at vi helt undlader at holde webi-
narer og tilbyder andre digitale tilbud. Det vil fortsat veere
en del af 'kursuspakken’ i det omfang, det er relevant. For
begge dele gaelder en opfordring om at holde sig oriente-
ret pa vores hjemmeside cpdanmark.dk, pa Facebook og i
nyhedsbrevet, hvor vi lsbende opdaterer information om
CP Danmarks forskellige tilbud. P4 gensyn!
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Hovedbestyrelsen samliet
online til arets forste mode

For anden gang blev CP Danmarks

hovedbestyrelsesma@de (HB) holdt
online. Det skete lgrdag den 24.
april, hvor 21 foreningsvalgte og
en lille handfuld medarbejdere fra
sekretariatet hver for sig sad foran
skaermen.

AF FRANDS HAVALESCHKA

At det ikke lige var det, landsformand Pia Allerslev havde
forestillet sig forud for mgdet, lagde hun ikke skjul pa i sin
velkomst. Pia Allerslev havde lige til det sidste hdbet p4, at
megdet kunne afholdes som et fysisk m@de, hvor mgdedel-
tagerne i samme rum kunne diskutere dagens vigtige em-
ner. Men det var fortsat ikke muligt pd medetidspunktet.

| sin beretning sa landsformanden tilbage pa en coronatid,
hvor ensomheden er blevet tydeligere, bade blandt unge
og aldre. Hun var derfor glad for, at foreningen har spillet
en positiv rolle og gjort en forskel for mange. Hun roste
alle initiativerne, bade de centrale og ikke mindst de man-
ge som kredsene har budt ind med.

- Vi har laert, at CP Danmark er et vigtigt faellesskab for
vores medlemmer og den indsats forpligter, det er en ret-
ning, vi skal bygge videre pa, udtrykte landsformanden.
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- Vi skal udvikle tilbud og former, hvor vi kombinerer
digitale aktiviteter med fysiske aktiviteter og i hgjere grad
digitalisere vores kommunikation med medlemmerne.
Men ikke alt skal veere digitalt, alle skal veere med, under-
stregede Pia Allerslev.

Pa den handicappolitiske dagsorden fremhaevede hun
indsatsen for at udfordre den seneste udvikling i vac-
cinationsstrategien, samt kampen mod forringelsen af
BPA-ordningen. Ogsa foreningens bidrag til en forbedring

Fra sin dagligstue styrede
landsformand Pia Allerslev
(i den lyse ramme) madet pd
seedvanlig kompetent vis.

lllustration: Freepik.com



af STU-uddannelsen og evalueringen af det specialise-
rede socialomrade, som har haft stor opmaerksomhed
pa det seneste, fyldte meget i hendes beretning.

Forbedret okonomi

Som et vaesentligt opmaerksomhedspunkt kunne Pia
Allerslev glaede sig over, at foreningens gkonomi,
som i flere ar har vaeret noget anstrengt, havde faet
en positiv drejning i det forlebne ar. Godt hjulpet af
coronasituationen, der har givet en raekke driftsmaes-
sige besparelser, herunder aflysning af landsmadet,
fysiske mader, kurser og aktiviteter - samt en stram
gkonomistyring - er det lykkedes at nedbringe udgif-
terne maerkbart.

Et budgetteret underskud pa 2,6 mio. kr. endte sale-
des med et minus pa blot 850.000 kr. Samtidig kunne
forretningsudvalget (FU) i samarbejde med sekretari-
atet praesentere et revideret budget for 2021, der er
1,15 mio. kr. bedre end tidligere fremlagt.

- Men vi er pa ingen made i mal, understregede lands-
formanden. Foreningens gkonomi har min og FU’s ful-
de opmaerksomhed, og vi arbejder nu videre med en
langsigtet plan, der bliver udarbejdet, nar vi igen kan
sidde over for hinanden i et kreativt og fortroligt rum.

Ogsa foreningens struktur, byggeprojektet pa Jon-
strupvang-Bebyggelsen og foreningens initiativer i
forbindelse med kommunalvalget til efteraret var
nogle af dagsordenspunkterne, der blev dreftet pa
HB-mgdet og beskrevet i beretningen.

Genvalg og nyvalg

Som en fast del af april-medet var der valg til bade

FU og HB. Jacob Nossell blev genvalgt til HB, og efter
kampvalg, blandt fire kandidater til de tre poster i

FU, blev Caspar Vestergaard, Frederik Walter Olsen

og Tobias Jergensen valgt. For de to sidstnaevnte var
der tale om genvalg, mens der var nyvalg til Caspar
Vestergaard. Det betad, at FU matte tage afsked med
Jens Peder Roed, der i to perioder har haft posten i FU,
i sidste omgang siden 2015.

Ud over de tre FU-valgte samt landsformand Pia
Allerslev bestar FU yderligere af Mads Witt Demant
(naestformand) samt Jgrgen Knudsen og Jacob Nossell.

Lzes hele beretningen

Du kan laese hele den fyldige beretning pa forenin-
gens hjemmeside: cpdanmark.dk/beretning

CP DANMARK N@GLETAL 2019-2020

1.

INDTAGTER (hele kroner) 2019 2020
Medlemskontingenter og bidrag
Medlemskontingent ex. stgttemedI|. 977.380 977.405
Stettemedlemmer og bidragsydere 379.534 338.928
@vrige bidrag 400.000 417.597
I alt 1.756.914 1.733.930
Offentlige tilskud
Kursus fra Socialministeriet 159.708 13.978
Tips- og lotto midler 1.850.034 1.687.157
@vrige (inkl. momsrefusion) 175.776 256.630
I alt 2.185.517 1.957.765
Aktivitetsindtaegter
Kurser, deltagerbetaling m.v. 48.000 6.500
Klubber 39.967 18.508
Sommerhus pa Samsg 105.425 112.016
@vrige aktivitetsindtaegter 1.733.133 1.371.547
lalt 1.926.525 1.508.571
Information (annonceindtaegter m.v.)  128.235 120.560
Lejeindteegter udlejningsejend. 3.691.765 3.618.396
@vrige ordinaere indteegter 720 0
Indtaegter i alt: 9.689.676 8.939.222

OMKOSTNINGER (hele kroner) 2019 2020

4. Aktivitetsomkostninger
Kurser 729.274 512.910
Klubber 144.055 71.114
CP Ung 49.952 24.718
Sommerhus pa Samsg 97.497 123.975
Radgivning 1.216.631 1.073.322
@vrige aktivitetsomkostninger
inkl. seerlige formal 1.757.721 1.407.654
lalt 3.995.130 3.213.693
Kredse 525.149 497.489
Information 1.645.417 1.660.136
HB, FU, formand, landsmade mv.
(landsmede i lige ar) 329.267 213.961
Administrationsomkostninger 3.548.965 2.945.732
Udlejningsejendomme inkl.
renter & afskrivning 2.946.418 2.462.213
Ejendomsomkostninger
(husleje m.v.) 998.655 927.825
@vrige omkostninger 0 0
Ombkostninger i alt 13.989.001 11.921.049
Ordingert resultat for renter -4.299.325 -2.981.828
Finansieringsindtaegter samt
resultatdisponering 2.014.977 2.152.492
Finansieringsomkostninger 81.244 78.388
Ordinaert resultat - 2.365.591 -907.724
Arv 73.979 56.932
Samlet resultat -2.291.612 - 850.792
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Med CP-TV har vi skabt et virtuelt rum, hvor vi har kunnet samle medlemmer
til vigtige diskussioner, understreger landsformand Pia Allerslev.

Ej blot et corona-faanomen

Den nuvarende redaktion bag CP-TV takkede af ved udgangen af maj-maned. Efter 46
programmer skal online-konceptet, som CP Danmark startede sidste ar, nu videreudvikles
som et led i foreningens fremtidige indsats, bade som kommunikationskanal og

frivilligtilbud.

AF MARTIN MERRILD, SOME-REDAKT@R PA CP-TV

En travl og interessant saeson lakker
mod enden for holdet bag CP-TV.
Live-udsendelsen startede under den
farste store nedlukning i foraret 2020,
som blev et tiltag mod ensomhed og
et forseg pa at skabe socialt samveer.
CP-TV er sidenhen blevet et vigtigt ta-
lergr, ikke alene for personer med CP,
men ogsa handicapomradet generelt.

- Formalet med CP-TV har vaeret at
vise mange forskellige sider af CP.
Samtidig med at fa forskellige perso-
ner med CP i tale, som maske ikke far
sa meget taletid normalt. Vi haber,

at seerne har kunnet spejle sig i de
problematikker og temaer, der har
veeret behandlet i programmerne,
siger journalist og vaert pa program-
merne Jacob Nossell fra videnscentret
og handlingslabbet Enactlab.
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Det var ham, der sidste forar tog initi-
ativ til konceptet - i samarbejde med
medie-virksomheden Great Minority
Media, der til daglig arbejder for en
bedre og bredere repraesentation af
minoriteter. Med i alt 46 program-
mer bag sig har tematikkerne vaeret
mange: Lige fra barn, ensomhed, sex,
graensesatning til handicapaktivisme,
kunst og politik.

Det er blevet en platform for erfa-
ringsudveksling, oplysning og feelles-
skab under en tid med corona, der
har gjort det vanskeligt at samles pa
almindelig vis. Tilretteleeggeren pa CP-
TV Signe Hartvig Daugaard er glad for,
at arbejdet med at udvikle konceptet
har baret frugt:

- CP-TV har leert hele redaktionen me-

get. Dels har vi skullet udvikle en helt
ny platform med alt, hvad dertil harer
af design, teknik, grafik og streaming
osv. Men vi har i dén grad ogsa leert
meget om CP, og hvad der optager
seerne.

Nyt faellesskab skal forankres

| en tid, hvor mange har vaeret fysisk
isoleret for at undga smitte, har der
vaeret et naturligt behov for at opleve
en fortsat tilknytning til den verden,
der eksisterer uden for hjemmets fire
vaegge. Ifalge CP Danmarks landsfor-
mand Pia Allerslev har CP-TV varet en
vigtig formidlingskanal for foreningen
under corona:

- CP-TV har veeret et anker og en rgd
trad for rigtig mange af foreningens
medlemmer gennem corona-perioden



og nedlukningen. Vi har skabt et virtuelt
rum, hvor vi har kunnet samle medlem-
merne til diskussion om vigtige livsproble-
matikker for mennesker med CP.

Pia Allerslev peger samtidig p3, at forenin-
gen pa den made har haft mulighed for at
kommunikere vigtige forenings- og handi-
cappolitiske budskaber til medlemmerne:

- CP-TV har ogsa vist sig som en af de veje,
vi som forening skal ga fremadrettet. CP-
TV er - corona eller ej - et vigtigt mgde-
sted, som abner mulighed for at skabe et
foreningsfeellesskab pa tvaers af geografi
og grader af funktionsnedsaettelse, uaf-
haengigt af - om du er pargrende eller selv
har CP.

Landsformanden haber nu p3, at et nyop-
rettet hold af talenter kan videreudvikle
CP-TV i en ny retning:

- Vi er nu ved at uddanne et frivilligt
talenthold, som skal overtage og videre-
udvikle CP-TV fra efteraret af. Her vil vi
gerne kombinere CP-TV som formidlings-
kanal og foreningsfeellesskab i den digitale
verden med fysiske faellesskaber for
frivillige omkring CP-TV. Det vil veere helt
enestaende, hvis vi kommer i hus med
det, mener Pia Allerslev.

Nyt talenthold skal styrke
foreningsarbejdet

Nar den nuvaerende redaktion takker
af, skal de nye talenter finde deres
eget fodfeeste og udvikle CP-TVien
ny retning her til efteraret.

Det 10-personer store hold var
samlet over Zoom for f@rste gang

i begyndelsen af maj. Her fik de
lejlighed til at hilse pa hinanden og
danne sig et indblik i de forskelligar-
tede kvalifikationer, som holdet kan
traekke pa i det arbejde, der venter
efter sommerferien.

Holdet skulle efter planen vaere
samlet fysisk over fire sendage i

maj for at modtage undervisning i
produktionen af CP-TV. Det var dog
ikke muligt grundet den aktuelle
corona-situation. Undervisningen er
derfor rykket til august.

Den snart forhenveaerende tilret-
teleegger pa CP-TV, Signe Hartvig
Daugaard, har et godt rad til det nye
talenthold:

- Det vigtigste for CP-TV er, at CP ikke
er en hindring for at lave eller delta-
ge i CP-TV. Det betyder bl.a., at man
skal veere kreativ i at forteelle histo-
rierne pa den made, man kan. Og sa
kraever det en vis portion abenhed,
humor og talmodighed.

Rgade 27

suk@sukdan

6000 Kolding
TIf. 75 94 56 14

mark.dk

HBeck

Aftenskolen for udviklingshaemmede.

Ring og rekvirer program for sommer-
hagjskoler, weekendkurser samt for
undervisning i Kolding, Fredericia
Vejle, Svendborg og Faaborg Midtfyn.

Beck Pack Systems A/S
info@beck-liner.com
www.beck -liner.com

Entreprensr med mange forskellige kompetencer

~

Vestermarken 10 « 6670 Holsted
khp@dkent.dk - www.dkent.dk
Telefon: 21 46 31 73

Ib Rasmussen
Elektric Ap

Tif. 3581 8287

Bispebjergvej 68 |
2400 Kgbenhavm Ny
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RADGIVNING

Gives der tilskud
til fodbehandling

nar man har. CP?

Det spergsmal blev for nylig rejst i CP Danmarks Facebook-gruppe (CP Danmark
Forum). Det er en velkendt behandlingsform, som mange med cerebral parese
kender til og er afhaengig af. Det afspejlede sig ogsa af de mange kommentarer,
rad og erfaringer fra gruppens medlemmer. Men hvad siger reglerne?

AF MIA IBAK TOUBORG, SOCIALRADGIVER

Fodbehandling efter
sundhedsloven

Ferst ber du fa undersegt hos din
leege, om din lidelse/fodproblemer
berettiger til, at du kan henvises til
behandling hos en fodterapeut og
dermed fa tilskud til fodbehandling
efter sundhedslovens § 68 og 8 72.

Folgende lidelser er omfattet:

1) Diabetes

2) Symptomgivende unguis incarna-
tus (nedgroede tanegle)

3) Arvaev efter stralebehandling

4) Sveer leddegigt

5) Sveer psoriasisgigt
Sa hvis du ikke har en af ovennavn-
te lidelser ud over din cerebral
parese, sa er du ikke omfattet af
sundhedslovens § 68 og 8 72.

Helbredstillaeg
Hvis du er folkepensionist eller er

tilkendt fgrtidspension fgr 2003, kan
du sege om et helbredstillaeg. Med
almindeligt helbredstillaeg kan du fa
tilskud til fodterapi, hvis der kan gives
tilskud til behandlingen efter sund-
hedsloven.

Hvis du opfylder betingelserne for
helbredstillaeg, har du lgbende ret il
tilskud til den egenbetaling, som ikke
daekkes efter sundhedsloven.

Med udvidet helbredstilleeg kan du fa
tilskud til fodbehandling, som du ikke
kan fa tilskud til efter sundhedsloven.
Du far tilskuddet som et engangsbe-

lab, og du skal sege om det, inden du

bestiller eller far udfert behandlingen.

Det er kommunen, der vurderer, om
der kan gives tilskud.

Helbredstillaeggets sterrelse afhaen-
ger af din personlige tillegsprocent.

Andring i socialradgiverens

radgivningstider

CP Danmarks socialradgiver Mia lbak Touborg vil efter sommerferien
a@ndre sin sene radgivningstid fra mandag til tirsdag aften.

Det betyder, at hun fra og med tirsdag den 10. august tilbyder
telefonradgivning felgende tre dage:

Tirsdag kl. 15-18
Onsdag kl. 10-12
Fredag kl. 9-10
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Likvid formue

Ved opgerelsen af likvid formue
indgar fglgende: Indestaende i
pengeinstitutter m.v., herunder
nedsparingslan og kassekredit
med pant i fastejendom - kurs-
veerdien af obligationer * pante-
breve i depot « kursvaerdien

af deponerede bgrsnoterede
aktier « kursvaerdien af investe-
ringsforeningsbeviser * kontant
beholdning « andre veerdipapirer,
herunder vaerdipapirer i udlandet.
Frivaerdi i fast ejendom bliver ikke
regnet med i din likvide formue.

Tillegsprocenten bliver fastsat ud
fra sterrelsen af din og en eventuel
xgtefaelles eller samlevers indtaegt.
Jo hgjere din tillegsprocent er, desto
mere kan du fa i tilskud.

Det er vigtigt at bemaerke, at du ikke
kan fa helbredstillaeg, hvis din likvide
formue er over 91.900 kr. (2021). (Se
boks)

Fodpleje/fodbehandling

efter serviceloven

Hvis der er tale om, at du har brug for
hjaelp til fodpleje, fordi du ikke selv
kan udfere disse opgaver som folge af
nedsat fysisk eller psykisk funktionsev-
ne, kan der muligvis ydes hjaelp efter
servicelovens 8 83.



| en principafgerelse (33-16) star der,
at kommunen alene skal tilbyde bor-
geren fodpleje efter bestemmelsen
om personlig hjeelp og pleje i service-
lovens § 83, hvis der er tale om hjaelp
til almindelig fodpleje og ikke egentlig
behandling.

Almindelig fodpleje kan blandt andet
omfatte klipning af negle og ind-
smering af fadderne i creme. Nogle
med CP kan vaere bekymret for, om
hjemmeplejen kan finde ud af at
klippe deres negle, men hjemme-
hjeelperne ma ikke klippe negle pa
teeerne, hvis det kan forvolde skade,
dog skal kommunen opfylde sit forsy-
ningsansvar og serge for at ansaette
personale, som kan varetage de
opgaver, som kommunen skal tilbyde
borgeren.

Du kan saledes ikke forvente, at det
er en fodplejer, der behandler dine
fedder, men dog en person, som kan
udfgre opgaven pa kompetent vis.

Servicelovens regler om daekning

af merudgifter efter 8 100 kan ikke
anvendes, nar der er tale om fodpleje
eller fodbehandling. Det har Ankesty-
relsen altsa praciseret med udsen-
delse af principafgarelse 33-16.

Andre muligheder

- stotte efter aktivloven

Der kan efter aktivlovens § 82 ydes
statte til behandlingsudgifter, der

Foto: Anete Lusina/Pexels.com

ikke kan daekkes efter anden lovgiv-
ning. Det er dog en forudsatning, at
behandlingen er ngdvendig, og du
ikke selv har gkonomisk mulighed for
at betale udgifterne.

Mulighed for bade
fysisk og virtuel
bisidning

Pa grund af corona har vi i en periode

eksperimenteret med virtuel bisidning.

Det har veeret en fin succes, sa det
fortsaetter vi med. Men i takt med at
landet abner mere og mere op genop-
tager vi ogsa det fysiske made. Bisid-
derkoordinator Mie Juul Pedersen har
fortsat kontortid mandag og tirsdag kl.

10-13, hvor hun kan trzeffes pa telefon:

3838 03 10. Hun kan ogsa kontaktes
pa mail: mjp@cpdanmark.dk

Kontakt til
radgiver-teamet

En ny sag startes altid ved en
telefonhenvendelse. Du kan
kontakte CP Danmarks
radgivningsteam pa felgende
numre og traeffedage:

W

Socialradgiver ' —

Mia Ibaek Touborg _ Q)t

Mandag kl. 15-18, onsdag kl. 10-12
og fredag kl. 9-12 pa

telefon 38 14 88 98

Mia holder ferie i uge 28, 29, 30, 31.

Psykolog
Klaus Christensen ¢

S N -
Tirsdag kl. 15-18 og torsdag kl. 9-12
pa telefon 38 88 45 95
Klaus holder ferie i uge 28, 29, 30, 31.

Bisidderkoordinator
Mie Juul Pedersen

Mandag kl. 10-13

Tirsdag kl. 10-13

pa telefon 38 38 03 10
Mail: mjp@cpdanmark.dk
Mie holder ferie i uge

28, 29, 30, 33 og 34.
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Neopixels®

Premium HR Insulation

Sevuiee i l\ﬁj-s-"‘i et

. DQnME-r :

www.neopixels.dk

Nu kan du betale
med OK's app,
nar du tanker

=)

Med OK's nye betalingsapp kan du klare betalingen af benzin, diesel og vask
P din mobiltelefon. For at bruge appen skal du have et OK Benzinkort eller
OK Erhvervskort, og du kan selvfplgelig stadig stette lokalsporten.

'VIKLARER OGSA:
. HAKKLIPNING

- for at kunne mestre livet

Vi tilbyder

KommunikationsCenter Scerlig tilrettelagt
Thisted  Ungdomsuddannelse (STU)

Kr. Kolds Gade 3 til unge med ADHD

7700 Thisted

Telefon 99 17 27 25

mail: kommunikationscenter@thisted.dk - www.thisted.dk/kc

. GRAS SANING Sendergade 1 - 9700 Branderslev
O'_ HAVEPLEJE, info@bolig-pm.dk « www.bolig-pm.dk
LUGNING MV. Telefon: 98821234
VINTEROG
SOMMERBESKARING Onsdag og Fredag er kontoret lukket for henvendelser
KommunikationsCenter
— Thisted

c;lévinninga’az
Malerservice

Rudbglvej 2 , 8600 Silkeborg
TIf. 86 82 13 41
Hvinningdal.maler@gmail.com

Kekken - Bad
Bryggers - Garderobe

7

www.aubo.dk

AUBO

Kakken for kendere

Brgndbyvestervej 110B « 2605 Brandby
www.sannes-smorrebrod.business.site
TIf.21 2920 88
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Kom og vaer med
til en spaendende
paralympisk weeken

Vejen Idraetscenter er rammen, nar CP Danmark i dagene
27.-29. august 2021 inviterer til en spaendende weekend
med aktiviteter, hygge og faellesskab.

Er du over 16 ar, og har du lyst til at
prove dig selv af, hgre om mulighe-
derne for at dyrke idraet og samtidig
dyrke faellesskabet omkring den
seerlige paralympiske and?

Sa er det nu, du skal tilmelde dig
den paralympiske weekend, hvor du
udover sjove aktiviteter ogsa vil op-
leve stemningen ved legene i Tokyo,
bade live pa TV og via en direkte
forbindelse til det danske paralym-
piske hold.

“Med weekenden gnsker vi
at vise, at selv om man har
CP, kan man sagtens gore
karriere inden for sportens
verden og opna store
resultater. Men man kan
ogsa bare have det sjovt
med sin sport - sammen
med andre”.

Mansoor Siddiqi, formand for

CP Danmarks kreds 1 Storkebenhavn,
som er initiativtager til arrangementet.

Deltagelsen koster blot 300 kr. for
hele weekenden. Har du behov for

en hjalper, skal du selv tage en med.
Hjeelperen deltager gratis og indgar i

programmet som alle andre.

Aktivitetsprogram

Aktiviteterne er opdelt i tre aktivi-
tetssektioner, sa du har mulighed
for at preove flere aktiviteter, men du
ma ogsa gerne valge den samme
flere gange. Du skal derfor vaelge en
aktivitet i hver aktivitetssektion.

Lordag formiddag kan du valge el-
hockey, atletik eller boccia

Lordag eftermiddag kan du vaelge
el-hockey, CP-fodbold eller boccia
Sendag formiddag kan du valge
powerchair football, atletik eller
paracykling

Malgruppe

Weekenden henvender sig til dig,

der er over 16 ar, har cerebral pa-
rese (CP), og som kan lide at veere
fysisk aktiv og gerne vil flytte egne
graenser i trygge og sikre rammer.
Alle fra hele landet er velkomne.

Pris
Deltagergebyr 300 kr.

Hvis du har behov for assistance til
praktiske ting, skal du selv s@rge for
ledsager. Der tages ikke deltager-
gebyr for hjaelpere/ledsagere, men
denne skal veere en del af weeken-
den og deltage i de samme aktivite-
ter som dig.

Overnatning vil ske i dobbeltvaerelse.
Du skal selv have hjzelpemidler/to-
iletstol med, hvis du har brug for det.

Tilmelding

Der er plads til max 40 deltagere
plus hjeelpere/ledsagere. Flere
oplysninger og tilmelding pa:
cpdanmark.dk/paralympisk-
weekend



g

T was (e} Toj til dig med seerlige behov
Ud i livet med handicap

Gor hverdagen lettere '
‘p& - UDEN forflytnnger I v
‘ T 66177016

Skal vi ogsa hjaelpe dig? www.tuluna-design.dk

ApS Rens Kpleteknik

Holstebro
www.ronskol.dk e +45 72 44 44 03

TorTEGAARD BYG APS

Stenstrupvej 37 .4573 Hajby
TIf. 23 72 44 49 . www.toftegaard-aps.dk

Hos Toftegaard Byg har vi fokus pa kvalitet og pris. Der er ingen opgaver, der er
hverken for sma eller for store, da vi udferer opgaver for bade private og erhverv.
Vi tilbyder opgaver inden for: tagarbejde, vinduer og dere,
temrer- og snedkerarbejde & hovedentreprise.
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T I'T)

1
Hindmalede wrner designer o

Tilif geate
Y geats? floned

lenrictee Harbor

Vi er glade for at stotte de lokale
arrangementer, med vores annonce

Samticlig vil vi gore opmierksom pi en ting, som mange nok glemmer
nemlig Ens sidste enske! Vi ved aldrig hvornir og hvordan vi skal do,;
sa har du skrevet dit sidste onske ned 2. Klik ind pa vores hjemmeside
og download pjecen, hellere i dag, i morgen er det maske for sent!
1
¥
L H
Korsar

Ligkistemagasin aps

TIf. 58 37 03 72 - www ligkiste.dk
Jens Baggesens Gade 37, 4220

Aftaler kan wraeffes i jeres hjem
www.ligkiste.dk

Center for Velfaerdsteknologi

Nysgerrig pa velfaerdsteknologi?

Bliv inspireret af Danmarks
| storste udstilling af velfeerds-

Abent: Alle hverdage

. fra 9:00 til 14:30
RN (torsdag til 16:30)
www.cfv-nord.dk

cfv-aeh@aalborg.dk - 2520 2884

&

Faborgvej 15A
9220 Aalborg Dst

ARKITEKT- & BYGGEFIRMA

WV Hr\' o rRC
ECH™T

F RISC
ARKITEKTER M.A.A.

Marselis Boulevard 43 » 8000 Aarhus C
TIf.86 76 00 75 « Fax 86 76 37 75

Undervisning og hjzelp til dine
sarlige behov
CSU-Slagelse

Center for Spec sn

24X 58575760
csu-slagelse@slagelse.dk

@ http://csu.slagelse.dk
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Temrerfirma

ALT I TOMRERARBEJDE
ALLE FORMER FOR STILLADSER

Mobil 2231 3208

Revl Mosevej 3 - 8620 Kjellerup
jp@mester-jacob.dk - www.mester-jacob.dk

ACOBC@




Rent politisk er viigang med en raekke tiltag. Vi

sgrger for, at unge med CPs stemme bliver
tydeligere i debatter rundt omkring, blandt
andet nar det geelder uddannelse og
arbejdsmarked. Vier speendt pa den

nye aftale om indsats for elever og
studerende med handicap, som lige

er blevet indgdet blandt Folketingets
partier - og ikke mindst hvad aftalen
kommer til at betyde. | CP Ung vil vi

fortsat keempe for, at det skal veere

muligt for alle med CP, at kunne tage en
uddannelse, uanset deres grad af CP.

Kom med
Pa Instagram

Har du en god
eller vil du gerne
f.eks. dine ferj

idé til cp Ungs Instagramprofil
poste noget om dig selv, :

i epla.ner, fritidsinteresser
nelse, job eller andet, s§ :

kontakt Emilie Ghalj via Instagram
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Det er fysioterapeut

og ph.d.-studerende
Helle Hiiche Larsen, der
har stdet i spidsen for
projektet.

Hverdagsa‘
for voksne med

,-"’

VILE

J.:U’

Det viser et forskningsprojekt, hvor en raekke beboere fra Jonstrupvang-Bebyggelsen
i Veerlgse har vaeret igennem et 3-maneders testforlab.

Voksne med sveere tilfalde af ce-
rebral parese (CP) er i stand til at
gge aktivitetsniveauet i hverdagen
markant. Det kraever blot, at de far
de rigtige betingelser. Det konklu-
derer forskere fra Elsass Fonden og
Kebenhavns Universitet i et nyligt
afsluttet pilotstudie.

Studiet er baseret pa et 3-maneders
forlgb i foraret 2019, hvor beboere
pa Jonstrupvang-Bebyggelsen i Veer-
lgse, der er et bo- og aktivitetstilbud
tilknyttet CP Danmark, afprgvede en
raekke udfordrende hverdagsaktivi-
teter.

- Forlgbet gik over al forventning,
forteeller Helle Huche Larsen, der
har staet i spidsen for projektet. Hun
er fysioterapeut og ph.d.-studerende
ved Institut for Neurovidenskab.

- Alle deltagerne ndede ét eller flere
af deres mal, og flere af dem naede
lengere, end bade forskerne og
deltagerne selv havde gaettet pa.
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Eksempelvis oplevede en mandlig
deltager, at personalet ikke laengere
behgvede at bruge vendelagen, for-
di han nu var i stand til at vende sig
selv under paklaedning, fremhaever
projektlederen.

Tidligere studier dokumenterer,

at voksne med sveer CP typisk er
stillesiddende starstedelen af deres
hverdag og taber funktionsniveau
med alderen.

- Det er en gruppe, som man ikke
forventer grovmotorisk kan udvikle
sig ret meget, og maske derfor fin-
des der kun ganske lidt forsknings-
baseret litteratur om aktivitetsbase-
rede indsatser til denne malgruppe,
mener Helle Hlche Larsen.

Hun finder derfor, at der er behov
for ny viden. Der er imidlertid ikke
noget nyt i, at man kan pavirke sine
grovmotoriske feerdigheder ved at
bevaege sig og veere aktiv. Det nye
ligger i malgruppen, forklarer hun.

Meningsfuldt for den enkelte
Forlgbet pa Jonstrupvang byggede
pa sakaldte neuroplastiske princip-
per, der er viden om hjernens ud-
viklingspotentiale, herunder inten-
sitet, repetition og aktiv deltagelse.
Forlgbet blev derfor planlagt ud fra
deltagernes egne malsaetninger og
foregik som holdtraening kombine-
ret med individuelle aktiviteter og
selvtraning - sa vidt muligt inkorpo-
reret i beboernes faste hverdagsak-
tiviteter. Det hele foregik i godt og
teet samarbejde med Jonstrupvangs
faste personale.

- Malet for flere af deltagerne var at
kunne vende sig selvstandigt. Der-
for oprettede vi hold med fokus pa
at komme ud af kerestolen og lave
en masse forskellige lege pa gulv

- f.eks. varianter af brydning eller
stafetter og hele tiden med fokus pa
selvstaendig vending, fortzeller Helle
Huiche Larsen.

- Vi gik ogsa ind og kiggede pa alle




de steder i lebet af hverdagen, hvor der var uudnyttede
muligheder for aktivitet i forhold til vending hos den
enkelte - det kunne eksempelvis vaere, nar man skulle
op om morgenen eller under paklaedning. Pa den made
skabte vi en masse gentagelser i en meningsfuld kon-
tekst.

Personlige mal gav motivation

Traeningen blev tilrettelagt, sa den virkede mest muligt
motiverende og lebende forsegte at sikre deltagerne
succesoplevelser.

- Nar man skal aendre sin hverdag og vaner til at vaere
langt mere aktiv end saedvanligt, er det afggrende, at
man er motiveret og kan fastholde motivationen. Pracis
derfor skal malet med aktiviteten veere meningsfuldt og
tydeligt, og man skal Ilsbende kunne falge sin udvikling.

Deltagerne fik derfor mulighed for at saette 1-3 individu-
elle mal for treeningen. De spaendte bredt fra at kunne
styre sin lgbecykel selvsteendigt til at kunne holde sin
keereste i handen.

Ifolge Helle Hiche Larsen var seerligt de individuelle
malsaetninger og det sociale aspekt af holdtraening med-
virkende til at holde motivationen oppe igennem hele
forlgbet.

Indsats nytter

Deltagernes aktivitetsniveau blev blandt andet evalueret
ved hjzelp af den sakaldte GMFM-88-skala, der udtrykker
den enkeltes grovmotoriske faerdigheder. | alt var 10 be-
boere i aktivitetsgruppen, mens 6 var i kontrolgruppen.

Beboerne i aktivitetsgruppen viste en betydelig og sta-
tistisk signifikant fremgang pa skalaen efter traeningen.
Modsat viste ingen af deltagerne i kontrolgruppen en
reel a&ndring.

Ifelge forskningschef i Elsass Fonden Jens Bo Nielsen
er projektet et klart fingerpeg til alle, der arbejder med
neurorehabilitering om, at det nytter at saette aktivt ind
over for gruppen af voksne med svar CP.

- Vi hdber, at studiet kan vaere med til at vise, at det er
muligt at skabe fremskridt hos gruppen. Det er muligvis
ikke keempe forandringer, men selv mindre fremskridt
kan gere en kaampe forskel for den enkelte.

Kort om projektet

Elsass Fonden og Kgbenhavns Universitet stod bag
det kontrollerede pilotprojekt, der omfattede i alt
16 deltagere. 10 i en aktivitetsgruppe og seks i en

kontrolgruppe. Herudover deltog terapeuter, ple-
jepersonale og paedagoger fra Jonstrupvang. Idéen
var at male, om 12 ugers eget aktivitetsniveau med
meningsfulde, individuelle aktiviteter i en blanding
af hverdagsaktiviteter og holdtreening havde nogen
effekt.

Neuropaedagoglk_ Huset

skole samt ressourcecenter

Vi kan ikke slukke meorket, men taende lyset

Opholdsted bo og naboskab @
"000 ; [

f"’{r" h‘:’é‘?
Vi er et neuropadagogisk behandlingstilbud der modtager bern, unge og voksne der har en
hjerneskade og/ eller har vaeret udsat for groft omsorgssvigt.

Vi har 33 ars erfaring i neuropaedagogik med nedenstaende problematikker.

Eks. ADHD — Autisme — Asperger syndrom — medfadte hjerneskader — paforte hjerneskader —
Fetal alkohol syndrom — Meningitis — diagnosticerede psykiatriske lidelser

Vi tilbyder:
Opholdssted. Fonden Familiecenter LI. Nerremark 11 - 18 ar.
Botilbud Qasen § 108.
Botilbud og naboskab Svalereden/Friheden § 85 - § 107- en mands projekt.
Fonden Spedialskolen "Spirilen”

Erhvervsskolen "Skruen”
Undervisning i neuropsykologi /paedagogik. Underviser: Neuropsykologihuset Bakkedal ApS.
Undervisning i praktisk neuropaedagogik. Underviser Neuropaedagogikhuset Vibeke Monnick

Ledige pladser: En pa Familiecentret LI, Nerremark - En p3 Oasen
Daglig leder Vibeke Monnick, tif. 21 44 92 67 - www.lillenorremark.dk

SOT HVILEORTOSE

til heender, som har behov for
stotte af en ortose i hvile eller til
udspanding for at bibeholde eller
oge handens bevaegelighed.

““u\\\- AR \, v

SCANDINAVIA
Kontakt os pa: info@camp.dk
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SUNDS

. ‘191/'/22 520250

Kastanievej 9

www.finnsautosunds.dk

FINLOW(ESVVS A/g

TELEFON 32 51 45 59

Gasserviceabonnement med

Totalentrepriser pa kokkener
og badeveerelser

Hornevej 13,
2770 Kastrup

Entreprengr & aut. kloakmester
Asger Johansen

JORD - KLOAK - BETON

Medlem af danske kloakmestre
og KK kvalitetskontrol

Kagsmarkvej 5 - 4270 Heng
TIf. 58 86 95 92 . 40 45 95 92
asger_glifberg@yahoo.dk

REMA
1000

Meget mere discount!

Alle dage

7-21

Gl. Hareskovvej 231 y

Motorisk treening

til bedre udvikling...

Vi tilbyder fysio- og ergoterapeutisk

R traening- og behandling - individuelt
v eller pa hold i traeningssal — bade for

bgrn og voksne.
'\ Fi mere information pa tlf. 7587 3394
eller send en mail pd info@thminde.net

www.thommysminde.dk

Thommysmlnde ! % -‘ /
TRANING, ERGO- 0G FYSIOTERAPI

Veerlese

Hvejselvej 63, Hvejsel = 7300 Jelling » Telefon 7587 3394

REMA 1000

Meget mere discount!

Erantisvej 48 - 4700 Naestved - Tlf. 55 71 95 25

TR

ENTREPRENQR

ey, -

TIf 2425 2537

REMA 1000

Amager Strandvej 108 - 2300 Kgbenhavn S

Naestved Sociale Virksomhed

Fabriksvej 78 « 4700 Naestved
M: nsv@naestved.dk
W: www.nsv.dk
T: 5588 2130
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Bootcamp kan
vise vejen for
dit arbejdsliv

Et helt nyt koncept har set dagens lys
- et kursus for unge iveerksaettere med
handicap.

Fra den 17. juni kan unge med handicap, der har en
iveerksaetter i maven, tilmelde sig Danmarks f@rste
bootcamp for iveerksaetteri og handicap. Bootcampen
bestar af et 10-ugers skraeddersyet kursusforlgb, hvor
unge med handicap fra 18-30 ar kan preve kraefter
med udfordringerne. Malet med kurset er, at de unge
kan blive afklaret med, om ivaerksaetteri kan blive en
levevej for dem. Pa det skiftevis fysiske og digitale
kursus kan man blandt andet mgde oplaegsholderne
Mia Wagner, direkter for Nordic Female Founders og
kendt fra Lavens Hule pa DR, samt Palle Riismgller, der
er direkter i Connect Danmark.

- Pa bootcampen er fokus rettet mod det unikke, og det
er unge med handicap traenet til at spotte gennem hele
livet, mener Signe Hartvig Daugaard, der sammen med
Jacob Nossell er blandt initiativtagerne til bootcampen.
Hun er selv iveerksaetter med handicap og stifter af
medievirksomheden Great Minority, der arbejder for
en bedre og bredere repraesentation af minoriteter.

Bootcampen abner den 4. oktober 2021 med Dansk
Handicap Forbund som projektleder og stattet og
finansieret af Tuborgfondet. Laes mere pa www.
ivbootcamp.dk
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Fem gode tilbud
fra CP Danmark

Sjove og interessante digitale

aktiviteter og events

Veer med til aktiviteterne i en af de mange klubber, f.eks.
Madklubben, Musikklubben, Filmklubben eller Bogklubben.
Laes mere: www.cpdanmark.dk/aktivitetsprogram

Lej foreningens feriehus pa Samse

til en god medlemspris

Der er dejligt pd Samsg, uanset arstid. Foreningen har et
rummeligt og tilgaengeligt feriehus i Seelvig, der udlejes
aret rundt til en attraktiv pris for medlemmerne.

Laes mere: www.cpdanmark.dk/feriehus

Kompetent social- og psykologradgivning
Fortolkning af love og regler er ikke altid lige nemt. Har
du brug for stette, sidder foreningens socialradgiver og
psykolog klar med hjzelp og radgivning.

Laes mere: www.cpdanmark.dk/radgivning

Bisidderordning - bade fysisk og virtuelt

Har du brug for et ekstra szt grer og gjne til et svaert
mgde? Sa benyt foreningens bisidderordning.

Laes mere: www.cpdanmark.dk/bisidder

Fa en god snak pa CP Linjen

CP Linjen er en samtalelinje og et tilbud til alle medlem-
mer af CP Danmark, der sidder isoleret derhjemme og
savner selskab. Kontakt os, og vi vender hurtigt tilbage.
Laes mere: www.cpdanmark.dk/cp-linjen

Du er altid velkommen til at
kontakte CP Danmark pa
Mail: cpdanmark@cpdanmark.dk
Telefon: 38 88 45 75
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G > Thisted
Koreskole

v/Palle Lindberg
Birkebakken 20, 7730 Hanstholm

. 2174 2170
TEORL: Jernbanegade 26, 7700 Thisted

Thisted-Kereskole.dk Mail: thistedkoreskole@hotmail.com

REMA 1000

Sophienborg Allé 3 - 3400 Hillerad
TIf. 48 26 22 51

TAULBORG
BYG/VVS

Karsten Jensen«TIf 21 24 35 34
www.a-taulborg.dk
kj@a-taulborg.dk
86 4541 25

OLESEN

VIKARSERVICE

Blegevej 60, Mgnsted - 8800 Viborg
Steen Olesen - TIf. 2336 1634 - Jesper Olesen - TIf. 2071 3076
www.olesenvikarservice.dk

A KABMAND

V/Jesper Lund
Industrivej 1- 7620 Lemvig

TIf. 97 82 11 30

Fax 9781 1730 - 0530923@minkobmand.dk

REMA 1000

Esrumvej 145 « 3000 Helsingar
TIf. 88 52 69 92

JYDELAND MASKINFABRIK A/S
Tel: 86 36 33 00 - jydeland@jydeland.dk
www.jydeland.dk

. tif. 51 57 9000
www.kbsbyg.dk

Bredstensvej 14 - 2610 Rgdovre

KBS BYG A/S

Temrer- og Snedkermester
Hans Juul Nielsen ApS

Bygaden 12
2690 Karlslunde
TIf. 56 14 49 49

Mobil: 22 19 76 30
hjn@hjn-byg.dk
www.hjn-byg.dk

Skovlunde

REMA 1000

Skovlunde Byvej 29 - 2740 Skovlunde
TIf. 44 24 01 21

JK Montage

v/Jesper Kombeck

Koppenbjergvej 11 « 5620 Glamsbjerg
Telefon 20 64 85 09
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Mgdet mellem mennesker har haft svaere vilkar i det for-
gangne corona-ar. Sarligt hvis du herer til en udsat sam-
fundsgruppe, som tilfaeldet er for mange med cerebral
parese (CP). Det har veeret en hard tid for mange, men
nu er der mulighed for at kompensere de mange afsavn.

| takt med vaccinernes udrulning og den gradvise
samfundsgenabning har Elsass Fonden nemlig valgt at
oremaerke 1 mio. kroner til initiativer, der fremmer en-
hver form for socialt faellesskab for mennesker med CP i
alle aldre. Det er sket med oprettelsen af en ny sarpulje,
som skal understgtte forskellige aktiviteter for menne-
sker med CP.

Det kan veaere idraetsaktiviteter, naturudflugter, kulturelle
oplevelser eller noget helt fjerde.

Saerpulje tilgodeser
mennesker med
cerebral parese

Elsass Fonden har gremaerket 1 mio. kroner til sociale
aktiviteter for mennesker med CP. Pengene uddeles
efter farst til molle - og alle kan sgge.

Ansogningskriterier
Belgbet er afsat i en saerlig pulje, som kan anseges efter
forst til mealle-princippet. Alle kan ansgge om statte. Be-
villingen sker dog pa baggrund af fglgende kriterier:

+ Aktiviteten skal inkludere mennesker med cerebral
parese

Aktiviteten skal vaere af social karakter (dvs. inkludere
flere end én person)

Aktiviteten skal afvikles i 2021

Ansggningen ma max udgere et belgb pa 25.000 kro-
ner pr. projekt - vaer opmaerksom p3, at i visse tilfaelde
er belgbet skattepligtigt

Sadan anseger du

Du sgger om stette til din aktivitet via Elsass Fondens
legatansggningssystem. Det finder du pa hjemmesiden:
www.elsassfonden.dk

Ansggningen skal sendes til Elsass Fonden senest
den 31. oktober 2021, men ansggningerne behand-
les labende, og uddelingerne sker efter forst til
melle-princippet.
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1. STORK@OBENHAVN

Formand Mansoor Siddiqi
Mail: msi@parasport.dk

TO KREDSE BLEV TIL EN

Pa den ekstraordinare generalfor-
samling den 15. april blev det be-
sluttet at leegge de to kebenhavnske
kredsforeninger sammen til én stor
kreds: Storkgbenhavn. Bestyrelsen
blev samtidig tilfert to nye medlem-
mer, og bestyrelsen med suppleanter
har nu veeret samlet for farste gang
og dreftet kredsens fremtid. Projek-
ter, der allerede er sat i gang, fortsaet-
ter, og nye stgrre og mindre aktivite-
ter vil folge efter sommerferien.

VAR MED TIL ABNINGEN AF
RACERUNNERS CUP

Har du lyst til at preve at labe om kap
med andre bgrn pa en racerunner?
Sa har du nu muligheden i forbindel-
se med abningen af arets RaceRun-
ners Cup pa Frederiksberg Stadion,
fredag den 16. juli med start kl. 10.
Her inviteres alle bgrn til at preve
kraefter med racerunning-sporten
og veaere med til abningsceremonien
sammen med det danske hold. Til-
melding er ngdvendig senest 20. juni
til: jgh@parasportfrederiksberg.dk

TILMELD DIG PARALYMPISK
WEEKEND

For de unge og voksne med cerebral
parese har vi ogsa et rigtig godt tilbud
i den kommende tid. Er du over 16

ar og har lyst til at preve kraefter

med forskellige former for idraet, sa
afholder vi en paralympisk weekend
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KREDSAKTIVITETER

Hold oje med hjemmesiden

| CP Danmark ger vi alt, hvad vi kan for at
opretholde et aktivt foreningsliv. Hold dig
derfor opdateret pa foreningens hjemme-
side: www.cpdanmark.dk/aktiviteter - hvor
vi lebende praesenterer aktiviteterne, savel
centralt som lokalt.

BES@G PA DANMARKS TEKNISKE
MUSEUM | HELSINGO@R

Vi far en guidet rundvisning fra kl.
10.30 til 11.30, sa kom i god tid, sa vi
er klar kl. 10.30. KI.12 til 13 spiser vi
alle frokost i et lejet lokale.

Tid: Sendag den 26. september kl.
10.30.

Sted: Fabriksvej 25, 3000 Helsingar.
Pris: 100 kr. i egenbetaling, én ledsa-
ger er gratis.

Tilmelding: Til Bente Lis pa mail:
bentelis@tunenet.dk - senest den 21.
september.

Info: Vigtig information fra museet:
Hvis der er koldt udenfor, gaelder det-
te ogsa i museet, sa husk varmt tg;.

i Vejen Idraetscenter i dagene 27.-29.
august. Kom og prev dig selv af og falg
med i de danske paraatleters delta-
gelse ved PL i Tokyo. Takket vaere stor
staette til arrangementet koster det kun
300 kr. at deltage, og har du behov

for at have en hjeelper med, sa er
hjeelperen gratis. Lees meget mere om
arrangementet pa side 35.

4. NORDSJZALLAND

Formand Lisbeth @stergaard
Mail: lisbeth.oestergaard@hotmail.dk

GOD SOMMER!
Alle medlemmer gnskes en rigtig
god sommer. Vi haber at vende

staerkt tilbage med aktiviteter i
efterdret.

Bestyrelsen

5. ROSKILDE

Formand Bente Lis Clausen
Mail: bentelis@tunenet.dk

SAT X | KALENDEREN

Vi glaeder os til at invitere til tre ar-

rangementer i efteraret, som vi haber
bliver afviklet helt efter planen. Vi
praesenterer allerede nu aktiviteterne,
sa du kan saette X i kalenderen - og
tilmelde dig. | bestyrelsen glaeder vi os
til igen at se vores medlemmer til nogle
hyggelige timer sammen, og vi gnsker
alle en rigtig god sommer.

BOWLING | ROSKILDE
BOWLING CENTER

Arets farste bowlingtur starter i
Roskilde Bowling Center den 10.
oktober kl. 12, hvor vi bowler en
time, hvorefter vi gar over pa Ros
Torv og spiser frokost pa restau-
rant La Rustica kl. 13.30.

Tid: Sendag den 10. oktober k.
11.45.

Sted: Ros Have 16, 4000 Roskilde.
Pris: 100 kr. i egenbetaling, én
ledsager er gratis.

Tilmelding: Til Bente Lis pa mail:
bentelis@tunenet.dk - senest den
3. oktober.




OGSA BOWLINGTUR | NOVEMBER
Arets sidste bowlingtur starter i
Roskilde Bowling Center kl. 12, hvor
vi bowler en time, hvorefter vi gar
over pa Ros Torv og spiser frokost pa
restaurant La Rustica kl. 13.30.

Tid: Sendag den 28. november

kl. 11.45.

Sted: Ros Have 16, 4000 Roskilde.
Pris: 100 kr. i egenbetaling, én ledsa-
ger er gratis.

Tilmelding: Til Bente Lis pa mail:
bentelis@tunenet.dk - senest den 21.
november.

6. NORDVESTS)ZLLAND
Formand Solveig Krogh Christiansen
Mail: familien.christiansen@privat.dk

KOM MED TIL GRILLHYGGE
Kredsen inviterer til grill- og have-
hygge med mulighed for at mgde
medlemmer med samme eller andre
CP-udfordringer. Vi starter med
helstegt pattegris med tilbehor og
haber pa godt vejr, sa vi kan komme
ud og maske spille lidt udenders spil
i den dejlige have. Skulle vejret blive
darligt, har vi mulighed for at veere
indenders.

Tid: Sendag den 27. juni kl. 13-17.
Sted: Hellestrup Byvej 4, Hellestrup,
4300 Holbaek.

Pris: 50 kr. pr. person - indbetales til
Nordea konto 1726 - 5115 613 512.
Tilmelding: Pa mail til:
berggren@outlook.dk eller
annetteogwalther@gmail.com

- senest den 18. juni.

RACERUNNING - FRAME RUNNING
Racerunning klub Holbaek lgber hver
onsdag pa stadion i Sportsbyen,
Sports Allé 1, 4300 Holbaek. Sporten
racerunning kan dyrkes af stort set
alle, ung som gammel, stor som lille.
De fleste, uanset graden af CP, vil
kunne have glaede af at dyrke spor-
ten. Ring og fa en snak.

Tid: Hver onsdag kl. 18-19 helt il
frem til efterarsferien.

Sted: Sportsbyen, Sports Allé 1, 4300
Holbaek.

Tilmelding: Ring eller mail til Ole pa
telefon 20 29 33 73 eller mail: berg-
gren@outlook.dk og fa en snak om
muligheden for at prgve en racerun-
ner og se, om det er noget for dig.

GUMMIFRASERNE
Gummifraeserne treener pa
Jyderup Skole i A-flgjen. Flere

oplysninger: Bente Langkjeer, tIf.
59 29 15 86. Laes mere pa www.
cpdanmark.dk/gummifreeserne

forunderlige kringelveje.
Tid: Sendag den 3. oktober kl. 15.

Pris: Gratis

. AN

FOREDRAG MED LONE HERTZ: GI° OS HAB

Vi har inviteret skuespiller, foredragsholder og forfatter samt tidligere
teaterleder og tidligere rektor for Statens Teaterskole, Lone Hertz, pa besag.
Foredraget handler om Lones eget liv, den handicappede families liv, og om
det livsvigtige HAB. Det er et oplgftende og oplysende foredrag, og Lone ha-
ber, at foredraget kan inspirere alle os, der er interesseret i menneskelivets

Sted: Fjordstjernen, Isefjords Allé 27, 4300 Holbaek.

Tilmelding: P4 mail til Marianne Kristensen:
mariannesoendergaardkristensen@gmail.com eller Heidi Charlotte Hansen:

heh@aarsleff.com - plad-
serne fordeles efter forst til
mglle - sidste frist for tilmel-
ding er den 26/9 (hvis du ter
vente s leenge).

Info: Arrangementet varer
ca. fem kvarter med efterfol-
gende debat.

Kredsen far til oktober
besag af Lone Hertz.
Foto: Pia Burmglle Hansen.

9. STORSTROM
Formand Mette Rasmussen
Mail: met.rasmussen@outlook.dk

Vandhalla er den eneste svsmmehal med
vandrutsjebane, hvor alle kan
deltage - ogsa kerestolsbrugere.

INVITATION TIL EN VANDVITTIG
SJOV WEEKEND
CP Storstrgm inviterer til hyggeweek-
end i Vandhalla, der ligger ved
Egmont Hgjskolen i Hou ved Odder.
Det sker i weekenden 5.-7. november.
Der er mulighed for at ankomme
fredag fra kl. 15. Vi samles til aftens-
mad pa Egmont Hajskolen og heref-
ter til hygge. Lerdag eftermiddag og
spndag formiddag og eftermiddag
vil der vaere mulighed for at benytte
Vandhallas varmtvandsbassin, van-
drutsjebanen eller tage en tur rundt i
det smukke omrade. Vi skal bo i Hou
Sesportscenters dejlige hytter, der
ligger 50 meter fra Egmont Hgjskolen.
Hytterne er meget handicapvenlige,
bl.a. indrettet med to elevationssen-
ge, loftlift, 2 badeveerelser og sove-
pladser til 6-8 personer. Der vil vaere
fuld forplejning under hele arrange-
mentet.
Tid: Fredag den 5. november 2021
fra kl. 15 til sendag den 7. november
efter morgenmad/frokost.
Sted: Hou Sgsportscenter, Hou.
Pris/tilmelding: Vi vender tilbage
efter sommerferien med tilmeldings-
frist, priser, svsgmmetider m.v., men
husk allerede nu at saette X i kalende-
ren.
Info: Se Vandhallas hjemmeside:
www.vandhalla.dk
Daniel Bente og
Marianne V. Hansen
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10. BORNHOLM

Formand Karen Nisbeth
Mail: karen@nisbeth.dk

SOMMERHILSEN

Vi gnsker jer alle sammen en rigtig
god sommer. Nu er det meste abent
igen, sa vi kan komme ud og opleve
noget. Naturen er stadig nummer ét,
men det er ogsa rart at kunne besgge
en af de mange attraktioner, vi har
her pa gen - selvom det bliver med
mundbind og coronapas. | herer fra
0s, nar vi har noget pa bedding i for-
eningsregi. Indtil da haber vi blot, at |

EN GOD IDE ER ALTID
VELKOMMEN

Gode ideer til efterarets aktiviteter
er altid velkomne. Kontakt Karen
pa mail: karen@nisbeth.dk eller
telefon 30 28 13 85.

11. FYN
Formand Mads Witt Demant
Mail: cpdkfyn@gmail.com

SAT X1 KALENDEREN OG

GOD SOMMER!

Husk bowling og brunch sendag den
7. november. Vi gnsker alle medlem-

alle vil nyde sommeren. mer af CP Danmark en dejlig som-
mer og glaeder os til et se jer igen
efter en forhabentlig solrig periode.

Bestyrelsen

Bestyrelsen

WEEKENDTUR TIL DRONNINGENS FERIEBY

Kvalitetstid - hyggetid - sammenhold - faellesskab - oplevelser - gode snak-
ke - dejlig mad - tid - weekendtur.

CP Danmark Fyn inviterer til super hyggelig weekend i Dronningens Ferieby
ved Grenaa og tur til Randers Regnskov. Det sker i weekenden 10.-11.-12.
september, og vi haber at se dig og din familie. Hver familie far eget ferie-
hus, og vi serger for mad og drikke og andet godt. Vi har 12 huse, sa der er
tilmelding efter forst til molle!

Tid: 10.-12. september.

Sted: Dronningens Ferieby 1, 8500 Grenaa.

Pris: Egenbetaling pa 200 kr. pr. voksen og 100 kr. pr. barn (alder 0-12 ar)
for hele weekenden.

Program: Fredag den 10/9: Ankomst og fzelles aftensmad. Lerdag udflugt
til Randers Regnskov med frokost og 'festmiddag’ om aftenen, sendag er
der morgenmad og afrejse.

Tilmelding: Pa mail til Linda: cirkusjensen@gmail.com med navn pa
deltagere og alder pa bgrn. Betaling: Indbetal belgbet til foreningens
konti regnr. 0933 kontonr. 4378 144 272 med navn. Din tilmelding er farst
registreret, nar der er indbetalt belgb, og du har modtaget en mail med
bekraftelse pa tilmelding. Tilmeldingen er bindende.

Info: Hvis det gnskes, er det muligt for egen regning at ankomme fra tors-
dag den 9/9. | august udsender vi endeligt program og praktisk info til alle
deltagere.

Vi haber at se sd mange som muligt, og vi glaeder os til at se jer:

CP Danmark FYN
Landsforeningen for cel Cbl al parese

12. SONDERJYLLAND
Formand Tobias Jergensen
Mail: 2bias1997@gmail.com

MOJN FRA SONDERJYLLAND
Herfra gnsker vi alle en rigtig god
sommer og ser frem til et godt og
aktivt efterar.

Bestyrelsen

13. SYDVESTJYLLAND
Formand Jan Grenbak Serensen
Mail: j-gronbaek@mail.tele.dk

GOD FERIE
Kredsen ensker en rigtig god

sommer til alle.
Bestyrelsen

14. SYDOSTJYLLAND
Formand Jens Peder Roed
Mail: jproed@stofanet.dk

GLAD DIG TIL AKTIVITETER
TIL EFTERARET
Nar dette blad lzeses, har vi afholdt
vores lidt forsinkede generalforsam-
ling den 7. juni. Et kort referat folger
i neste nummer. | bestyrelsen har vi
besluttet at afholde nogle arrange-
menter til efteraret, som endnu ikke
har fastsatte datoer. Mere om disse
aktiviteter kommer ligeledes i naeste
nummer, ligesom vi selvfelgelig ogsa
vil sende indbydelser direkte til vore
kredsmedlemmer. Men for at lgfte lidt
af slgret handler det om:
Vores arlige sommerudflugt, der fin-
der sted i begyndelsen af september,
hvor vi skal til Legoland. En meget
interessant temaaften i oktober med
CP Danmarks socialradgiver, Mia
Ibaek Touborg, og vores sadvanlige
julebanko, der bliver afholdt i novem-
ber pa I. P. Schmidt i Fredericia. God
sommer!

Bestyrelsen

GLEM IKKE AT HUSKE...\

Deadline til CP Magasinet
INDBLIK nr. 4/2021, der
udkommer medio august:
Almindeligt stof 1. juli
- kredsaktiviteter senest 20. juli
- men meget gerne for.
Materiale modtages pa mail:
fh@cpdanmark.dk

46 CPIIINDBLIK 3.2021



15. VESTJYLLAND
Formand Bent Ole Nielsen

Mail: bon@privat.dk

TURTIL JYLLANDS PARK ZOO

drikkevarer. S& kom og vaer med!
Tid: Lerdag den 28. august kI.10.

Pris: Gratis

kommer.
Bestyrelsen

Der er mange gode og
speendende oplevelser i
vente, ndr kredsen tager
pa tur til Jyllands Park Zoo.

Sa inviterer vi igen til en tur til Jyllands Park Zoo, hvor vi
skal hilse pa dyrene og nyde en god dag sammen med
familien og medlemmer af CP Danmark Vestjylland. Ar-
rangementet finder sted lardag den 28. august, hvor der
mellem kl. 10 og 12 udleveres billetter ved indgangen.
Kl. 12.30 griller visammen. Her vil der vaere lidt forskel-
ligt ked, pelser, salat, kartoffelsalat, bred og forskellige

Sted: Jyllands Park Zoo, Haunstrupvej 13, 6920 Videbaek.
Tilmelding: Senest 21. august til Bent Ole pa telefon

97 14 24 83/ 21 29 48 44 efter kl. 16 eller gerne pa mail:
bon@privat.dk med oplysning om, hvor mange der

16. MIDTJYLLAND
Formand Jergen Knudsen
Mail: jk@asgaard-online.dk

FAMILIETUR TIL FERIECENTER
SLETTESTRAND

Fra onsdag den 20. til fredag den
22. oktober (uge 42) har vi reserve-
ret plads til et par "slap af dage” pa

Feriecenter Slettestrand i Nordjylland.

Det er tredje gang, vi tager afsted, og
i ar vil der blive taget de ngdvendige
corona-sikkerhedsforanstaltninger.
Vi har reserveret plads til max 40 per-
soner i handicaplejligheder, der har

plads til 4-6 personer, og har loftlift og

pleje-seng. Diverse hjaelpemidler kan
lanes gratis.

Tid: 20.-22. oktober (efterarsferien).
Sted: Feriecenter Slettestrand.

Pris: Voksen 750 kr., barn (3-12 ar)
250 kr., (0-2 ar gratis), hjeelper 500
kr., hund 150 kr. Prisen inkluderer
ophold i handicapvenlig lejlighed i 2
naetter/3 dage, inklusiv linnedpakke
og slutrengering. Forplejning onsdag:
kaffe og kage ved ankomsten og til

aften middag/buffet i restauranten.
Torsdag: morgenbuffet, frokostbuffet
og aftenbuffet. Fredag: morgenbuffet.
Alle maltider er eksklusiv drikkevarer.
Tilmelding: Efter forst til malle pr.
mail til: Jette: 2xj@post8.tele.dk eller
telefon/sms 23 26 73 03 - senest 10.
august.

Betaling: Til konto: 2600-8000 140 548
eller MobilePay 23 26 73 03. Tilmeldin-

Inden leenge vil
det nye, flotte
Svinklev Badeho-
tel veere i sigte,
ndr kredsen tager
pd familietur til  #
Slettestrand.

gen er geeldende, nar vi har registreret
betalingen og modtaget en mail med
navne mv. pa deltagerne. Ved tilmel-
ding bedes oplyst alder pa bern og
evt. behov for plejeseng, lift, badestol
eller andet.

Kreds Midtjylland gnsker alle medlem-
mer en rigtig god sommer.
Bestyrelsen
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17. OSTJYLLAND
Formand Caspar Vestergaard
Mail: casparvestergaard@gmail.com

SLAP’A WEEKEND FOR 19. GANG

For 19. gang har vi afholdt Slap'a weekend pa Ferie-
center Slettestrand, og det var endnu en gang helt
fantastisk at opleve den gode stemning. Deltagerne
ngd virkelig at komme ud og hygge sig sammen med
andre og ikke mindst blive forkaelet af Inger Marie
og personalet pa Slettestrand. Alle deltagerne over
12 ar havde enten coronapas eller negativ test med
hjemmefra, og personalet havde arrangeret det, sa vi
kunne fa en super weekend med overholdelse af alle
corona-restriktioner.

Efter Inger Maries velkomst fredag blev der hygget i
restauranten og rundt omkring, og mange var pa den
traditionelle tur ned til stranden for at se den smukke
solnedgang. Lerdag havde vi booket Hennings to he-
stevogne til at kere to ture, men det var sa populaert,
at de matte kere fire ture ud i den fantastisk smukke
natur i Svinklgv Plantage, hvor vi desuden blev beriget
med historier og anekdoter.

Mange var med i rundbolddysten, som gav motion til bade
krop og sjcel.

Efter festmiddagen lgrdag aften blev der igen hygget
i restauranten og spillet rundbold, som nu er blevet
en tilbagevendende tradition pa Slap’a weekenden. Vi
plejer at holde ud til efter midnat, men sidste ud-
skaenkning var i ar kl. 22, sa hyggen fortsatte i stedet
rundt omkring i lejlighederne til over midnat.

ma med forceldre gleedede sig
til hestevognsturen.

Henrik, Tor, Finn samt Gitte og Kim nad den flotte solnedgang. 20 ARS JUBILAUM NASTE AR

Vi har booket Feriecenter Slettestrand
den 6.-8. maj 2022, hvor vi holder vores
20 ar jubilzeum pa stedet, og vi glaeder os
vildt meget til, at vi skal ses igen og op-
leve den nye handicapvenlige legeplads,
som vil sta klar til pinse. Tilmeldingen til
turen vil som saedvanlig ferst blive abnet
i december, men skriv allerede nu dato-
en i kalenderen, og reserver weekenden.

Bestyrelsen

Indenfor var der weekenden igennem demt masser af hygge
o0g gode snakke.
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VELBES@GT FOREDRAG OM
PARADRESSUR

Kredsen havde den 22. april arran-
geret et foredrag pa zoom med
paradressurrytter Zara Bruun. Der var
deltagere fra det meste af landet, og
efter Zaras spaendende foredrag var
der sa stor spargelyst, at vi gik paent
ud over den time, som der var afsat.
Flere fortalte, at de var blevet inspire-
ret til selv at preve det. Hvis man vil
vide mere, sa tjek www.parasport.dk
eller Zaras Facebook-side, Zara Bruun
- Paradressage Rider.

HVORFOR LIGE RIDNINGENZ

18. NORDOST)YLLAND
Formand Asger Laustsen
Mail: il.as.laustsen@outlook.com

SA HAR VI IGEN GANG |
AKTIVITETERNE
Vores kredsarrangementer har
desveerre veeret aflyst eller udsat pa
grund af corona-situationen, men
nu ser det heldigvis meget lysere ud,
efter at mange er blevet vaccineret og
indlzeggelserne pa hospitaler er faldet
og nu ligger pa et konstant niveau i
skrivende stund. Vores familieweek-
end 28.-30. maj pa Slettestrand med
over 60 deltagere blev gennemfart
ligesom vores udsatte generalforsam-
ling blev afholdt fysisk den 1. juni. |
efteraret har vi planlagt flere arran-
gementer, begyndende med tur til
dyreparken Ree Park den 5. septem-
ber, og efterfalgende har vi planlagt
lgvfaldstur, bowling og julefest, som
vil blive beskrevet naermere i naeste
nummer af CP INDBLIK. | gnskes alle
en god sommer, og pas nu godt pa
hinanden.

Asger Laustsen

BLADUDGIVELSER 1 2021

SAFARI

TURTIL DYREPARKEN REE PARK SAFARI

Vi har forngjelsen af at invitere vores medlemmer med pargrende pa ker
selv-tur til dyreparken Ree Park Safari ved Ebeltoft. Her far | rig mulig-
hed for at komme taet pa dyrene ved selv at ga rundt i parken. Ree Park
tilbyder ogsa togture og safariture rundt i parken, som dog er for egen
regning. Deltagerbetalingen daekker entre og let frokost inkluderet en gl
eller vand.

Tid: Sendag den 5. september kl. 10 ved indgangen.

Sted: Stubbe Sgvej 15, 8400 Ebeltoft.

Pris: 75 kr. for bgrn til og med 12 ar og for gvrige 150 kr.

Tilmelding: Senest 25. august 2021 til Asger pa tlf. 40 89 56 62 eller mail
il.as.laustsen@outlook.com eller Inger pa tif. 26 18 38 32 eller mail
isj@private.dk

Info: Hvis | gnsker mere information om parken, kan det ses pa hjemme-
siden: reepark.dk - indbydelse udsendes til alle medlemmer, hvor vi har
mailadresse.

19. NORDJYLLAND

Formand Julie Morell Jensen GOD SOMMER
Mail: juliemorell@hotmail.com Bestyrelsen gnsker alle en rigtig god
sommer.

SVOMNING | AALBORG

Kredsen tilbyder medlemmer mulig-
hed for at rere sig i varmtvandsbassi-
net pa Vester Mariendal Skole, sa pak
badetgjet og medbring godt humer.
Bade bgrn og voksne er velkomne.
Tid: Torsdage kl. 15-19.

Sted: Varmtvandsbassinet, Vester
Mariendal Skole.

Pris: Gratis for foreningens medlem-
mer.

Tilmelding og kontakt: Kirsten Han- "
sen pa telefon 20 68 38 00 eller pa
mail: kihan@stofanet.dk

Info: Svemningen fglger skolearets
kalender. Kan man ikke selv klare
omklaedning mv. skal man medbringe
hjzelper.

Fa overblik
pa hjemmesiden

Du kan finde alle kredsenes
arrangementer - og mange flere

Afleveres til Postvaesenet - pa foreningens hjemmeside:

16. august
18. oktober
13. december

www.cpdanmark.dk/
aktiviteter
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Modi Buggy er en specialklapvogn, der giver mulighed Med Modi Buggy kan du trygt tage dit barn med ud

for hverdagsaktiviteter og transport for barn, der kraever og opleve verden. Klapvognen sikrer, at barnet sidder
seerlig statte i siddende position. Modi Buggy kan tilpasses  stabilt og komfortabelt, sa du og dit barn kan nyde turen
barnet pa flere parametre, og dermed giver den barnet sammen og fa gode oplevelser i naturen og i byen. Klap-
den optimale stgtte pa hele turen. vognens store kaleche sikrer, at barnet let kan afskaeermes

eller komme i skygge for solen. Regnslaget holder bade
barn og vogn ter i regnvejr - pa den made kan | nyde turen
i alt salgs vejr.

Kontakt INNOVAID for mere information om MODI Buggy og vores andre I N N OVAI D

spaendende produkter pa T: 86 78 99 33 | mail@iaid.dk | www.iaid.dk TR CTIVE REHABITTATION SORLTIONS
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Alt henvendelse til: CP Danmark, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

The Anat Baniel Method for Children
Hjemmetraening
efter ABN toden
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Kontakt Team Neturodevelopment for mere information og mad os gerne til
en gratis introduktionsdag i vores center.

Treening til barn med seerlige behov og deres familier
Specialister i neurofysiologisk funderet treening til bgrn med sarlige behov
Individuelt tilpasset, malrettet og omsorgsfuld hjemmetraening

Internationalt team med personlig erfaring og hgjeste grad af faglig specialisering

S
Yy
Huset SCNM

www.neurodevelopment.dk

Se hvordan vi ger pé Instagram r- SCNMneurodevelopment




