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MED SIDDESYSTEMERNE ZITZI DELFI PRO a11-SITT-
OG ZITZI ACTIVE SIDDER DU PA FORDELENE

Siddesystemet Zitzi Delfi Pro er multi-justerbart, kan
tilpasses til den enkelte og seettes pa alle kerestolsstel.
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Zitzi Delfi Pro er udstyret med et flex-led i ryglaenet,
som bidrager til, at man som spastiker kan "komme
af” med sin spasticitet. Ved spasticitet flexer ryglaenet

bagud, og baskkenet bliver pa plads.

Siddesystemet Zitzi Active er et nyt saede
og det eneste af sin slags.

Zitzi Active er designet pa en made, som
forhindrer backkenet i at kippe bagud. Stolen
giver med sit design og fremad kippede saede
fantastisk mulighed for "postural kontrol”.
Du kan simpelthen skifte siddestillingen
fra aktivt siddende til en hvileposition.

Anatomic SITT A/S Telefon 8617 O1 74
Viengevej 4 Mail a-sitt@anatomic-sitt.dk www.facebook.com/AnatomicSITT.dk
8240 Risskov Web www.anatomicsitt.dk youtube.com/anatomicsitt

. Special-shop fyldt
' laekre bornesko
.—_\\_

ied ekstra stotte!

L 2

</

-__'__"'-‘———.-._

Vi samarbejder med fagfolk pd omradet.
Fa vejledning pa mail/tlf. eller i showroom.
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LEDER

Der er behov for en omfattende
reform af handicapomradet

De seneste mane-
ders intense of-
fentlige debat om
handicapomradet,
hvor medierne har
udrullet eksempel
efter eksempel

pa darlig sagsbe-
handling, svigten-
de retssikkerhed
og umenneskelige
dokumentations-

| metoder, har gjort
det tydeligt for enhver, at der er behov for en
omfattende reform af handicapomradet.

Derfor er det godt, at der er igangsat en stor og
grundig evaluering af handicapomradet. Vi har
brug for robust viden og palidelige data som
grundlag for eendringer, der tager fat om de
grundleeggende problemer. Og de grundlaeg-
gende problemer Igser vi ikke ved blot at flytte
rundt pa kasserne. Hvis vi ikke lgser de under-
liggende udfordringer, sa flytter nissen bare
med, uanset hvor vi flytter ansvaret hen.

Set fra CP Danmarks stol, sa er det grundlzaeg-
gende problem - hvor kedeligt det end lyder
- gkonomi. Handicapomradet er underfinan-
sieret og har veeret det i arevis. Flere penge er
en betingelse. Men det handler ikke kun om
maengden af penge. Det handler ogsa om at
fordele pengene pa en made, som opmuntrer
kommunerne til at veelge den rigtige lgsning

Set fra CP Danmarks stol
sa er det grundlaeggende
problem - hvor kedeligt

det end lyder - gkonomi.

Handicapomradet er
underfinansieret og har
veeret det i1 arevis.
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frem for den billige lgsning. En finansierings-
reform er helt afggrende. Vi skal sgrge for, at
kommunerne ikke straffes pa pengepungen
ved at saette fagligheden forrest.

Men penge gor det ikke alene. Den ngdven-
dige og rigtige viden skal ogsa veere til stede,
nar der treeffes afggrelser om hjeelp. Der-

for skal vi opbygge et netveerk af regionale
videnscentre med ansvar for, at den ypperste
og nyeste viden er til radighed og formidles,
sa den nar derud i sagsbehandlingen og visi-
tationen, hvor der er sa stort behov for viden.

Netop fordi viden er sa altafggrende for den
gode sagsbehandling og den rigtige visita-
tion, skal borgeren have mulighed for at fa
efterprgvet visitationen. Er man usikker pa,
om vidensgrundlaget har vaeret tilstraekkeligt
for at treeffe den rigtige afggrelse, sa skal
man som borger have mulighed for at fa
efterprovet det faglige skan, ligesom man i
dag kan fa efterprevet lovligheden af kom-
munens afggrelse.

@konomi, finansiering, videnformidling og
efterprovelse af det faglige skan i visitationen
er efter vores opfattelse ngglen til en vellyk-
ket reform.

Men det handler ikke kun om teknikaliteter.
Det handler ogsa om holdninger. Derfor skal
vi fuldende en reform med en diskussion om
veerdier og holdninger. Vi skal krone refor-
men med en vision om en handicappolitik,
der saetter borgeren i centrum og for alvor
seetter handling bag ordene om en selvstaen-
dig tilveerelse og lige muligheder for alle
mennesker uanset handicap.

Pia Allerslev
Landsformand



Pa vej mod BorneRiget

CP-omradet har faet udnaevnt to professorer, og malet er klart - tidlig opsporing og
forbedrede behandlingsstandarder for bade barn og voksne med cerebral parese.

AF FRANDS HAVALESCHKA

To professorer i paediatri er netop
blevet udnaevnt for at styrke og vi-
dereudvikle indsatsen for personer
med cerebral parese (CP). Det drejer
sig om overlaege, dr. med. Christina
Hegi-Hansen, Rigshospitalet og lek-
tor pa Institut for Neurovidenskab
pa Kebenhavns Universitet, Jakob
Lorentzen. De skal st i spidsen

for indsatsen, der vil ske i et teet
samarbejde mellem Rigshospitalet,
Kgbenhavns Universitet og Elsass
Fonden.

Samtidig er det starten pa et helt

nyt epokeggrende samarbejde, som
senere forankres i en ny CP-klinik pa
BorneRiget, som Elsass Fonden gav
en stor donation i 2017, da tegninger-
ne til det nye hospital for barn, unge
og fedende pa Rigshospitalet blev
offentliggjort.

Begge professorer tilknyttes bade
Rigshospitalet, hvor de far kontor, og
Kgbenhavns Universitet. Her samles
forskning og viden pa omradet til
gavn for bade behandling og den
samlede indsats.

Fra hver sin verden

De to nyudnaevnte professorer kom-
mer fra hver sin del af sundhedssy-
stemet. Christina Hgi-Hansen er dr.
med og overlaege pa Rigshospitalets
BorneUngeAfdeling. Hun er en na-
tional og international anerkendt
forsker og lege, der har arbejdet med
bern med cerebral parese og neuro-
paediatri i en lang arraekke. Hun har
tidligere vaeret formand for Dansk
Neuropaediatrisk Selskab og vaeret
dansk repraesentant i forskellige inter-
nationale komiteer.

Med de to profes-
sorater er Christina
Hwai-Hansen og
Jakob Lorentzen
tildelt afgerende
roller i de kommen-
de drs arbejde pa
CP-omradet.

Jakob Lorentzens tilgang er en uddan-
nelse som fysioterapeut. Han hari 15
ar arbejdet med forskning i neuro-
rehabilitering, hvoraf de sidste 10 ar
har vaeret malrettet CP og fart til in-
ternational anerkendelse. Som en del
af et internationalt forskningsnetvaerk
omkring CP har Jakob i en arraekke
deltaget i internationalt forskningsar-
bejde. Desuden har han i mange ar
veeret tilknyttet Elsass Fonden som
forskningssupervisor. Siden 2018

har Jakob veeret ansat som lektor

pa Institut for Neurovidenskab og
veeret leder for masteruddannelsen i
neuro-rehabilitering ved Kabenhavns
Universitet. Sidstnaevnte hverv fort-
saetter han med i sit nye job som
professor.

Begge ser professoraterne som en
fantastisk mulighed for at styrke am-
bitionen om, at barn med risiko for
cerebral parese bliver fundet langt
tidligere, end det er tilfeeldet i dag, sa
de kan fa den rette behandling hur-
tigst muligt. Det kraever nye initiativer
og en videreudvikling af de forskellige
metoder, som har veeret afprgvet i de
senere ar.

- Vi ved, at vi kan gere en stor forskel i
forhold til at forebygge, at nogle bern
far sveer hjerneskade, blandt andet
ved at sette ind endnu tidligere nar
der er mistanke om diagnosen cere-
bral parese. Vi ved mere og mere om,
hvilke tiltag der beskytter hjernen. Vi
haber og tror p3, at vi med det egede
fokus pa tidlig hjerneskade kan styrke
og understgtte den tveerfaglige ind-
sats, der allerede fungerer i det lands-
daekkende CP-opfalgningsprogram,
CPOP, fremheaever Christina Hgi-
Hansen og Jakob Lorentzen.

Det handler saledes om at ga skridtet
videre og forske i en forebyggende
indsats, understreger de to professo-
rer, der forelgbig har fem overskrifter
pa deres arbejdsplan: Forebyggende
indsats, tidlig opsporing, tidlig ind-
sats, optimeret behandling samt
overgang fra barn til voksen.

Malet er at udvikle indsatsen sa
effektivt, at Danmark om nogle fa

ar kan fa en international ledende
rolle i tidlig opsporing og forbedrede
behandlingsstandarder for bade barn
og voksne med cerebral parese.
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Tag bandagisten med

til CPOP-kontroller

- Det er med til at understgtte behandlingen af dit barn, lyder opfordringen
fra bandagisten Tine Kglbaek fra Bandagist-Centret.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Hos Bandagist-Centret, der daekker 12
afdelinger i Jylland og pa Fyn, ser de
det som en stor fordel at kunne delta-
ge i cerebral parese opfelgningspro-
grammet (CPOP). Programmet er sat i
seen for at fange barnenes udfordrin-
ger i oplgbet. Det er et af de vigtigste
hovedformal med CPOP, der region
for region blev indfert i Danmark for
godt 10 ar siden.

Bandagisternes deltagelse hjaelper
med at optimere den tidlige indsats,
sa man hurtigt finder den bedste
lzsning til barnet.

- Vi hjeelper med at holde fokus pa

at give barnet de bedste vilkar for at
opretholde den bedst mulige funktion
- og dermed undga ungdige smerter
pa grund af fejlstillinger, understreger
Tine Kolbaek.

Tvaerfagligt arbejde

| CPOP-programmet folges bgrn med
cerebral parese kontinuerligt gennem
opvaeksten. Barnets fysioterapeut og
ergoterapeut undersgger og registre-
rer grovmotorisk og finmotorisk funk-
tion, ledbevaegelighed og spasticitet.
Desuden registreres behandlinger

og operationer, og pa kontrollerne
diskuteres den fremtidige behandling
af barnet, set ud fra barnets fysiske
status.

Er der stramninger i bestemte musk-
ler? Kan det klares med intensiv fysio-
terapi, eller skal der botox, seriegips-
ning, operation og/eller skinner til?

De forskellige deltagende faggrupper
byder ind for at finde den bedste
fremtidige behandling for barnet.
Dette vil Tine Kalbaek som bandagist
ogsa gerne bidrage til:
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"For os at se kalder det

pa et tveerfagligt arbejde,

hvor ogsa bandagisterne
inkluderes.

-

‘ "=

Fagligheden
som bandagist
er med til at
sikre en optimal
behandling af
cerebral parese,
understreger
Tine Kalbeek.

- For os at se kalder det pa et tveerfag-
ligt arbejde, hvor ogsa bandagisterne
inkluderes. Som det er nu, er vi dog
ikke altid at finde ved 'bordet'. Derfor
opfordrer vi til, at man tager sin ban-
dagist med til kontrollerne.

Tine Kalbaek understreger, at man
som foraeldre har mulighed for at

invitere den tilknyttede bandagist
med til CPOP-kontrollerne. Nar en
bandagist deltager, bliver de i hgjere
grad inddraget i behandlingen og far
viden om, hvad det er, der arbejdes
hen imod.



Tine Kelboek har
stor erfaring med
omrdadet, som hun
har beskceeftiget sig
med i 12 dr.

Bringer ny viden pa omradet i spil

Ved at deltage som en kompetent faglig partner far ban-
dagisten et andet billede af, hvad de skal vaere opmaerk-
somme pa.

- Vi kan altid veere behjaelpelige med en fodskinne eller
handskinne, men med et helhedsbillede af barnet og
dets fysiske udfordringer kan vi byde ind med indivi-
duelt tilpassede og forebyggende Igsninger for barnet,
fremhaever Tine Kalbaek, der har gode erfaringer med
deltagelse i CPOP-kontroller i Aarhus og Viborg.

- Her maerker vi tydeligt forskellen i vores mulighed for
den videre behandling. Vi har den nyeste viden inden

for vores omrade og kan dermed bidrage med mulige
Izsninger, som maske ikke kommer pa banen, hvis vi ikke
er med. Og hvis vi bliver inviteret med, vil vi ggre alt for
at strukturere vores dag, sa vi kan deltage.

Det handler om at fole
sig godt tilpas

Tine Kolbaek har arbejdet med bgrn med cerebral
parese siden 2009 og deltaget i mange CPOP kon-
troller. Hun understreger, at den faglighed, hun som
bandagist kan bidrage med, er afggrende for, at
bernene far den optimale behandling.

For nar bandagisterne er med, kan de straks fra
begyndelsen vaere behjzelpelige med at fa sendt
de rigtige papirer/henvisninger afsted til de rigtige

steder i kommunen, og derved hjeelpe foraeldrene
med en mere glidende sagsbehandling.

Det er vigtigt at understatte de beslutninger, der
bliver taget omkring barnet, sa der altid bliver skabt
de bedste forudsaetninger for, at de kan fglge med
deres venner i hverdagen.

For at optimere arbejdet omkring bern med cere-
bral parese har Bandagist-Centret, ud fra forskning
og studier pa omradet, lavet en guide, en sakaldt
ortosevalger. Det kan man leese mere om pa hjem-
mesiden: www.bandagist-centret.dk/ortosevaelger/

Majse fik anbefalet en
dropfods-lycrastrempe
-

-y -
sidig hemiparese, der pavirker hendes .
fod. Pa grund af ubalance i muskulatu- =
ren slar hun nemt taeerne under gang ‘
og drejer foden indad. Fodstillingen &"
begraenser hende i hverdagen og er !
skyld i mange fald. j
Pa en CPOP-kontrol, hvor bandagisten - /
Tine Kelbaek deltog, blev der diskuteret, &l
om Majse var kandidat til botox. Forzaeldre og
fysioterapeut var i farste omgang afventende i forhold til
botox, de sa hellere et intensivt forsgg med fysioterapi.
Samtidigt var der usikkerhed blandt laegerne, om traening
i sig selv var nok. Vurderingen var desuden, at Majse var
"for god" til en plastskinne og en bekymring for, at hun vil-

le blive for Iast i skinnen. Der manglede derfor en lgsning
midt i mellem.

Majse er en pige pa fem ar med en venstre-

Bandagisten foreslog derfor en lycra dropfodsstrempe.
Den virker lidt pa samme made, som nar fysioterapeuter-
ne taper bgrnenes fgdder op. Derfor kan en tapening ogsa
give en god indikation for, om en strempe vil have den
gnskede effekt.

Pa den individuelt fremstillede strempe, syet i et fleksibelt
lycramateriale, veelger bandagisten, hvor der skal laves
flexible forstaerkninger. Disse kan styre foden i forskellige
retninger og derved give et |aft over ankelleddet og en sty-
ring af foden, sa den gar i den rigtige gangretning. Strem-
pen baeres som en ekstra strempe under barnets alminde-
lige strempe, og virker derfor bade nar barnet har sko p3,
render i strempesokker eller med bare taeer i sandalerne.
Efter at Majse har brugt strempen i et ars tid, ser fysiotera-
peuten klare forbedringer under gang og i hendes positi-
onering af foden. Hun har desuden faet en bedre balance
og et bedre Igft af foden under lgb. Forzeldrene oplever, at
Majse har accepteret hjaelpemidlet, og det fungerer godt i
skiftet mellem hjem og barnehave.

- Ikke alle barn vil have gavn af denne Igsning, men til Maj-
se har det vaeret en god hjzelp og har indtil nu holdt kirurgi
og botox pa afstand, forteeller Tine Kalbaek.
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Her er feriehusene,
hvor man foler sig
velkommen med korestol

Pragtfulde luksus Birkse bjelkehuse hvor der er kaelet for
detaljerne, for at give optimale forhold for handicappede.
Opfylder alle tilgeengelighedskrav for bevaegelseshandicappede.

L .. Samsg, Falster og Sjeellands Odde

2 huse pi Samse - Selvig og Nordby.,

7 huse i Marielyst pi Falster.
3 huse i Vig ved Sjellands Odde.

Her er tale om rigtig nybyggersiil,
indrettet med tidens krav til luksus,
og det meget rustikke materiale
skaber en helt speciel atmosfere
biide ude og inde.

« Ferichusene er 1082124 m2 +
6-20 m2 overdiekket terrasse.

* Plads til 6 (8) -10 (12) personer,
heraf 2-6 karestolsbrugere.

» Husene i Vig er 170 m2 med 10 (12)
sovepladser.

»Vi har besogt stedet og kan steerkt anbefale dette, som ma betragtes
som et ferieparadis for korestolsbrugere.«

John ag Bjarne, Handi-Travel-Info

* Priser fra kr. 4.100/uge Laes mere og se flere fotos pa
www.cimbria-ferie.dk

Hyvis du vil bygee dit eget handicapegnede hus kontakt: Eller rekvirer brochure pa

Birkse Huse ApS TIf. 86 84 58 18 TIf. 2673 6922

Cimbria Ferie ® Sortenborgvej 41 # 8600 Silkeborg ¢ TIf. ®« Mobil 26 73 69 22

8 CPIIINDBLIK 2.2021



VIDEN OM

Historien om Tobias stak helt af...

Hvad der blot var ment som en faderlig fin gestus og en tak for tilliden

til en arbejdsgiver, der ville ansatte 15-arige Tobias Vestergaard i et

fritidsjob, trods hans udfordringer med CP, eksploderede helt vildt —
pa det sociale medie LinkedIn. Opslaget har haft 507.000 visninger,

17.000 tilkendegivelser og 417 positive kommentarer. Og et firma har

sagar tilbudt ham en laereplads. Efterfelgende kom ogsa Midtjyllands

Avis, TV Midtvest og Go’ Morgen Danmark pa banen med fine artik- -

ler og TV-indslag om historien. Ikke kun Tobias, men ogsa hans far,

Caspar, der er kredsformand i CP Danmarks @stjyllandskreds, var helt =)

overvaeldet og rert over den store interesse, ikke mindst kommenta-
rerne fra de mange parerende, der har brugt det som inspiration til B

deres egne udfordringer.

Annatiy Aok

Skrive.
terapl

Ny bog om
skriveterapi for
parerende

Skriveterapi er at skrive om sine tanker
og folelser ved hjzelp af seerlige skrive-
teknikker og skrivegvelser, der er udvik-
let til at fremme personlig vaekst. Ved at
skrive om sine tanker og fglelser far man
ikke blot st@rre overskud og gleede, man
bliver ogsa mere robust i sin omsorgsrol-
le. Det har Annette Aggerbeck skrevet en
bog om. Hun er psykoterapeut, journa-
list og jurist og har udviklet skriveterapi
som et redskab til selvudvikling. Hun har
selv haft personlige udfordringer inde
pa livet og kender rollen som pargrende.
Hun afholder desuden gruppeforlab,
hvor pargrende laver skrivegvelser i
kombination med samtaler og medi-
tationer. Bogen bygger bl.a. pa disse
erfaringer. Bogen er udgivet pa forlaget
Respekta og er pa 162 sider.

ISBN 978-87-972005-1-3

Samarbejde
styrket omkring
CP-fodbold

FC Storebeelts faciliteter har siden fe-
bruar 2020 veeret nationalt treeningscen-
ter for Parasport Danmarks landshold og
talenthold i fodbold for spillere med cerebral

parese. Nu har FC Storebaelt og Parasport Danmark udvidet sam-
arbejdet og forlaenget aftalen for at sikre endnu bedre rammer for
CP-fodboldlandsholdet og -talentholdet, sa den positive udvikling

i Danmark kan fortsaette. Med aftaleforleengelsen overtager FC
Storebeelt i praksis Parasport Danmarks talentholds- og lands-
holdsaktiviteter. Det sker ud fra et gnske om at sikre en mere stabil
organisering og koordinering af landsdaekkende fodboldaktiviteter
for spillere med CP - og at samle dem ét sted. Aftalen Igber frem til
udgangen af 2023.

5 millioner til inkluderende design

Leave No One Behind! Eller pa dansk: Lad ingen i stikken. Da FN i 2015
vedtog de 17 Verdensmal, var det med et lgfte om, at ingen ma lades i
stikken. Et nyt samarbejde mellem Bevica Fonden og Designskolen Kolding
seetter handling bag ordene. De to parter er blevet enige om en faelles
malsaetning om at saette universelt design pa skemaet med det formal

at give alle studerende pa Designskolen Kolding mulighed for at lzere at
designe inkluderende og for alle mennesker - uanset om de har en funk-
tionsnedsaettelse eller ej. Til arbejdet har Bevica Fonden bevilget 5 mio.

kr. som bl.a. skal bidrage til ansaettelse af gaesteprofessorer, oprettelse

af Ph.d.-stillinger, ansaettelse af lektor m.m., der har en saerlig viden om
universelt design. En vigtig malsaetning er at inddrage samarbejdspartnere
og relevante brugerorganisationer i udviklingen.
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Skarpere hjerne

- bedre motorik et

"Katja har faet fornyet overblik,
bedre hukommelse og hendes
opmarksomhed er blevet meget
bedre.”
- Joan Farum Kjeergaard
Mor til Katja med CP p3 10 ar

Klinisk dokumenteret
effekt hos personer med

Cerebral Parese Har du CP, kan du sgge om at fa din

traening betalt af Elsass-fonden.

Kontakt os, vi hjaelper gerne med

Intensiv og stabil hjemmetraening . ansggningen.
- 0gsd i en coronatid - = s = =

mere om mitii

TLF. 3947 8000 INFO@MITII.COM MITII.COM

Ny viden og
direkte stotte
Forskning,
samarbejde og
videndeling
Vi arbejder for at age =
livskvaliteten for mennesker
Ativiteter, med cerebral parese |

kurser og ophold

Laes mere pd elsassfonden.dk
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CP Danmark inviterer til
paralympisk weekend

| den fgrste weekend under De Paralympiske lege i Tokyo 2021 arrangerer CP Danmark et
idraets- og socialt ophold pa Vejen Idraetscenter. Det foregar den 27.-29. august 2021.

AF EMIL JENSEN

Nar den danske paralympiske trup rejser til Tokyo til sommer for at
deltage i De Paralympiske Lege vil der vaere mindst to atleter med
cerebral parese (CP) med til legene. Det drejer sig om Sebastian
Frederiksen, som er med pa landsholdet i kerestolsrugby, og svem-
meren Amalie Winther, som allerede nu er udtaget. Flere atleter
med CP har stadig mulighed for at komme med.

For at udbrede kendskabet til CP'eres mulighed for at dyrke idrzet,
og samtidig dyrke faellesskabet omkring den szerlige paralympiske
and, arrangerer CP Danmark et weekendophold i Vejen for med-
lemmer over 16 ar. Deltagerne far mulighed for at afprgve nogle af
de paralympiske idraetsgrene og kommer til at opleve stemningen
ved legene i Tokyo, bade live pa TV og via en direkte forbindelse til
det danske paralympiske hold.

- Vi ensker at vise, at selv om man har CP, kan man sagtens goare
karriere inden for sportens verden og opna store resultater, siger
Mansoor Siddiqi, der er formand for CP Danmarks kredsforening

Kebenhavn/Frederiksberg, som har taget initiativ til arrangementet.

| lgbet af weekenden stilles der skarpt pa en para-atlets hverdag
gennem spaendende foredrag. Deltagerne far ogsa selv mulighed
for at preve en masse sportsgrene med inspirerende instrukterer,
som selv har CP.

Mansoor Siddigi haber, at deltagerne vil opleve glaeden ved idraet
og vil blive inspireret til at fortseette bagefter. Eksempelvis som
medlemmer i en af de mange parasport-klubber, der findes i
Danmark.

Det tegner til, at det bliver en weekend fyldt med sjove sportslige
oplevelser og masser af socialt samvaer. Programmet er i hvert fald
spaekket med gode tilbud, og der er noget for alle.

PROGRAM

Aktiviteterne er opdelt i tre aktivitetssektioner,
sa du har mulighed for at preve flere aktivite-
ter, men du ma ogsa gerne veelge den samme
flere gange. Du skal derfor vaelge en aktivitet i
hver aktivitetssektion.

Lerdag formiddag kan du veelge el-hockey,
atletik eller boccia.

Lerdag eftermiddag kan du valge el-hockey,
CP-fodbold eller boccia.

Sendag formiddag kan du vaelge powerchair
football, atletik eller paracykling.

Malgruppe

Weekenden henvender sig til dig, der er over
16 ar, har cerebral parese (CP), og som kan
lide at vaere fysisk aktiv og gerne vil flytte egne
graenser i trygge og sikre rammer.

Pris

Deltagergebyr 300 kr. Hvis du har behov for
assistance til praktiske ting, skal du selv sgrge
for ledsager. Der tages ikke deltagergebyr for
hjeelpere/ledsagere, men denne skal veere

en del af weekenden og deltage i de samme
aktiviteter som dig.

Overnatning vil ske pa dobbeltvaerelse. Du
skal selv have hjelpemidler/toiletstol med,
hvis du har brug for det.

Tilmelding

Der er plads til max 40 deltagere plus hjzelpe-
re/ledsagere. Laes mere og tilmeld dig pa
cpdanmark.dk/paralympisk-weekend
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'B.O‘l”dbtj@rm et enestdende valg

Fjordcentret tilbyder beskyttet beskzaeftigelse § 103
"Vi kan - vi vil = vi ggr sammen”

Meningsfuldt arbejdstilbud

Fjordcentret tilbyder et aktivt og kreativt arbejdstilbud med fokus pa
meningsfulde arbejdsopgaver og udvikling af kompetencer.

Dagligdagen beerer praeg af at ligne en arbejdsplads, hvor den enkelte
bruger far mulighed for at udnytte og udvikle sine kompetencer,
interesser og feerdigheder.

| samarbejde med borgeren planleegger vi en arbejdsdag, der giver bade
mening og en felelse af at kunne bidrage og udfgre en veerdifuld indsats i
hverdagen.

Fjordcentret er for alle voksne med funktionsnedsaettelser. Vi har bade
paedagogisk og sundhedsfagligt personale, og hjeelper gerne
mennesker med mange forskellige behov og udfordringer.

Nogle af vores jobmzessige aktiviteter:
Kgkkenarbejde i vores storkgkken.
Udbringning af mad.

Udgivelse af Fjordstjernenyt.
Have- og pedelarbejde.
Produktionsarbejde.
Vedligeholdelse og reparation af ting.
Vask af tgj i vores vaskeri.
Rengering.

Sortering af affald.

Postomdeling.

L

Vi vil lgbende udvikle og udvide vores tilbud i forhold til vores
borgeres evner og interesser.

Kontakt

For yderligere oplysninger og rundvisning kontakt:
Centerleder Carsten Weng

Mail: cawe@fjordstjernen

Mobil: 44128501

Omos

Fjordstjernen er et bolig- og sundhedscenter - et privat bosted for
voksne handicappede og eldre borgere visiteret fra kommuner i hele
landet.

Fjordcentret er et Samveer og Aktivitets tilbud (§7104) som ogsa tilbyder
Beskyttet beskaeftigelse (§103)

Vores vaerdier bygger pa dialog, anerkendelse, medbestemmelse, respekt
samt naervaer og omsorg tilpasset den enkelte.

Vi er beliggende ved havnefronten i Holbaek naer Holbaek Centrum.

Lees mere pa vores hjemmeside: www.Fjordstjernen.dk

Sammen skaber vi en tryggere hverdag!

Dsterled 28

4300 Holbaek

TIf. 7211 81 81
www.tt-hjemmeservice.dk

TT Hjemmeservice

Omsorg med o
HJEMMEPLEJE
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NYT FRA SEKRETARIATET

Bemanding i sekretariatet

| den lange periode, hvor CP Danmark og alle medarbejderne i
sekretariatet har fulgt myndighedernes anbefaling og arbejdet
hjemmefra, har alle arbejdsopgaver, herunder radgivning og
telefonbetjening, veeret udfert som hidtil, blot hjemmefra. Ligesa
snart restriktionerne lempes, vil sekretariatet i Hgje Taastrup
gradvist blive bemandet igen. Felg med pa: cpdanmark.dk

Arets forste HB-mode

Det farste af arets to planlagte hovedbestyrelsesmader i
2021 finder sted den 24. april. Planlaegningen og gennemfe-
relsen vil tage hensyn til de geeldende corona-restriktioner.
Dagsorden for ma@det fglger vedtaegterne, hvor et par af de
faste punkter pa april-mgdet er valg til forretningsudvalget
og godkendelse af regnskab. CP Danmarks hovedbestyrelse
bestar af en repraesentant fra hver af foreningens 16 kredse,
to repraesentanter udpeget af ungdomsafdelingen CP Ung
og fire repraesentanter udpeget af hovedbestyrelsen.

144

OK

Stoet CP Danmark
med et OK-kort

Bruger du benzin eller diesel, sa betyder en sponsoraftale med
OK, at du stgtter CP Danmark, hver gang du tanker benzin eller
diesel hos OK - vel at maerke, hvis du har et OK-benzinkort tilknyt-
tet CP Danmark. For hver liter stgtter du med 5 @re, uanset hvor i
landet det er. Forste gang, du har tanket 500 liter, far foreningen
desuden en ekstra bonus pa 200 kr. Det er nemt og gratis at fa et
OK Benzinkort. Klik ind pa www.ok.dk - og husk at koble Spastiker-
foreningen/CP Danmark til aftalen. Vi har sponsornummer 561634,
Har du et OK Benzinkort i forvejen, sa kan du nemt fa det tilknyttet
foreningens sponsoraftale. Du skal blot ringe til OK pa 70 10 20 33
og oplyse foreningens navn og dit kortnummer.

Ledige ferieuger pa Samse

Der er fortsat enkelte ledige uger i CP Dan-
marks dejlige feriehus i Szelvig pa Samse. |
skrivende stund er fglgende uger ledige: 15,
18, 39, 40 og 43 til og med 52. Sa treenger du
til afslapning og hygge i andre omgivelser
end de hjemlige, sa kunne et ugelangt ophold
i feriehuset pa Samsg vaere en god mulig-
hed. Det er bade billigt og hyggeligt. Der er
skiftedag sendag med ankomst efter kl. 16 og
aflevering sendagen efter inden kl. 11. Laes
mere om huset, priser, bookning, faerger og
meget mere pa: www.cpdanmark.dk/feriehus

En gave i dit testamente

Foto: Af Maxim Blinkov / www.shutterstock.com

Din familie er vigtigst. Og skal selvfglgelig komme farst. Men selv en
lille gave i dit testamente vil ggre en stor forskel for CP Danmarks
fremtidige arbejde for mennesker med cerebral parese.

Det er en god idé at fa juridisk bistand til dit testamente. Betaenker du
CP Danmark, betaler vi op til 5.000 kr. for oprettelsen af testamentet

hos en advokat. Vil du vide mere, sa laes om arv og testamente pa
cpdanmark.dk eller ring til os pa telefon 38 88 45 75.

CP Danmark er en velggrende forening og er derfor fritaget for
boafgift. Dermed gar alt, hvad du betaenker CP Danmark, ubeskaret til
foreningens arbejde for mennesker med cerebral parese.
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| '‘Den politiske dagsorden’ kan du felge med i
foreningens handicappolitiske arbejde, der foregar pa
mange niveauer og fronter - lige fra mgdelokalerne pa
Christiansborg til direktgrens Twitter-profil.

. ’c"o'“m"*"wm Q e

e ﬁhﬂ"ﬁ?"hﬁwhnﬂurﬂnmmml’h
24 fob |
BPA-reform skal pa s e wdh
09 6 and i Dl'tl'hl.lutm-l
finansloven for 2022 ks do e otorstnon e
unernes sdministration af BPA: Dt or blavar

. ST O Sy al 3 en ordng
CP Danmark har - sammen med vores s@sterorganisatio- bruger ekaterne konsulantar il

] m&ndm___ Sa
ner i BPA-netvaerket - vaeret pa rundtur til stort set samt- esker med asetiing

. . . £a

lige handicapordfarere. Vi har under samtalerne praesen- Pnﬁilﬂ?ﬁ.eﬂ
teret ordfgrerne for BPA's enorme betydning, og de store Enediar 1.
udfordringer vores medlemmer oplever i kommunernes 7 CpDunmark .

administration af ordningen. Vi har haft nogle rigtig gode ovpinggl
samtaler og madt stor forstaelse for de synspunkter, vi har “m;ls bedste kompansationsardning’ er den
fort frem. Og til vores store glaede er vores anstrengelser bl kabdt, men EPEE"“::;“';T;;’;“'”?“
forelgbigt resulteret i, at stort set samtlige folketingets LIS} 5

partier er gdet sammen om at kalde social- og &ldreminis-
ter Astrid Krag i folketingssalen til forespgrgselsdebat om
BPA. "Det er ikke hverdagskost, at naesten alle partier gar
sammen om en forespargselsdebat. Det er virkelig godt
politisk handvaerk af BPA-netvaerket”, siger landsformand 4
Pia Allerslev og glaeder sig over den opmarksomhed, det % -

er lykkedes at skabe omkring BPA. "Nu ma malet veaere at TNGELDS L teseed [Lmae
fa sat en omfattende justering af BPA-ordningen pa dags- mm“m&mmm
ordenen ved finanslovsforhandlingerne i 2022", konstate- © 05 0 1 snde { ksmementae 2 deloge
rer Pia Allerslev. Der er endnu ikke sat dato pa foresperg- R—
selsdebatten, men midt i maj er et godt gaet. Wy

& Dal

Debat om handicapomradets fremtid i CP-TV

= Vi naermer os oplgbet i dreftelserne om handicapomradets
@ ’4?: fremtidige organisering. Der veelter analyser og notater ud fra
! o | den omfattende evaluering af det specialiserede socialomrade -
A og budene pa lgsninger og forslag til nye modeller og initiativer
begynder at melde sig. CP Danmark har placeret sig centralt i
den debat, bl.a. gennem deltagelse i DH's 5--mandsdelegation i
folgegruppen til evalueringen, og via en lang raekke dregftelser
med de politiske partier om opfelgning pa evalueringen. Men
det er ogsa vigtigt, at handicapomradets fremtid diskuteres
bredere og blandt vores medlemmer. Derfor havde CP-TV taget
emnet op til debat. | en stiv klokketime diskuterede ordfgreren
fra Enhedslisten, Jakob Sglvhgj, socialdemokraternes social-
ordfegrer, Camilla Fabricius, og handicapforsker Emil Falster
handicappolitik, kommunernes ansvar og en ny og stgrre rolle
for regionerne med CP Danmarks direktar, Mogens Wiederholt.
Laes Pia Allerslevs leder om emnet - og se eller gense udsendel-
sen fra CP-TV pa vores Facebook-side eller pa YouTube.
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Opgor med kommunernes graenseoverskridende
brug af overvagning

ungnns-Wbdlthnit 20,02 2021
Dt &r blde godt og radvendigt, at
wommunernes brug at CETVETENG
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Nej tak til Danske Regioner og PLO's
forslag til ny vaccinationsstrategi

Presset gkonomi driver tilsyneladende kommunerne ud i mere og mere ekstreme
tiltag for at finde mulige besparelser. Det har flere af foreningens medlemmer
oplevet - herunder Mikkel Hansen fra Skive - som til DR har fortalt om, hvordan
han er blevet overvaget af konsulenter fra morgen til aften i seks dage, for at
kommunen kan sikre, at Mikkel far "den rigtige” hjelp.

"Det er desveaerre en udbredt praksis, at kommunerne mener sig berettiget til at
sende egne eller eksterne konsulenter ud i folks private hjem for at overvage og
observere selv de mest intime detaljer i folks dagligdag - angiveligt for at kunne
give den rigtige hjeelp - men i praksis for at finde mulige besparelser pa folks
hjzelp, siger direktgr Mogens Wiederholt. "Det er en helt uantagelig og graense-
overskridende made at samle dokumentation pa. Det kan selvfelgelig geres langt
mindre indgribende og uden at kraenke borgerens privatliv. Derfor har vi selv-
folgelig gjort anskrig - og jeg glaeder mig over, at ministeren har lyttet og nu har
bedt Ankestyrelsen om at undersgge sagen”, siger Mogens Wiederholt.

CP Danmark havde gerne set, at man havde fundet en anden instans til at under-
sege sagen end Ankestyrelsen, da Ankestyrelsen i flere afggrelser har godkendt

overvagning som metode. Det er derfor vores opfattelse, at Ankestyrelsen er part
i sagen og ikke bar undersgge sig selv. Det synspunkt har vi ikke faet medher for.

@ Helt m;"f;:i"’?"'" OMogen....3d, ..
= Vil vaera Bdeﬁﬂggefar

tilfliden tif vapg

Desveerre gar det langt fra sa hurtigt og problemfrit med at fa be-
folkningen vaccineret for corona som habet. Problemer med at
identificere og kontakte de borgere - og ikke mindst mangel pa vac-
cine - har givet usikkerhed og er forelgbigt resulteret i, at tidsplanen
for vaccinationsudrulningen er skredet. De sidste vaccineres nu i
slutningen af juli, hvilket er 3-4 uger senere end oprindelig udmeldt.

Det er selvfglgelig dybt beklageligt og en tung stressbyrde pa ikke

mindst de mest sarbare. Derfor er svaret pa udfordringerne heller

ikke, som foreslaet af Danske Regioner og Praktiserende Laegers

Organisation (PLO), at man alene vaccinerer efter alder. Vi har og vil DO
fortsat insistere pa, at der vaccineres efter behov, sa de borgere, der e
er udsat for at fa et alvorligt eller meget alvorligt sygdomsforlab ved
corona, vaccineres forst. Det er ikke acceptabelt at sunde og raske
50 til 60-arige vaccineres far yngre borgere, som risikerer at fa et
alvorligt forlgb, hvis de smittes med corona. Det har vi selvfglgelig
gjort Danske Regioner opmaerksom pa.
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TEMA | STU

Tema om saerligt tilrettelagt

ungdomsuddannelse

Hvad er STU og

QY

N

s ot

lllu: freepik.com

hvordan kommer du 1 gang?

Hvis du er under 25 ar, har et handicap og ikke har nogen
uddannelse, sa er det 3-arige STU-forlgb (saerligt tilrette-
lagt ungdomsuddannelse) en god mulighed. Grundlaget
for et STU-forlgb er STU-loven, der blev vedtaget i 2007.
STU-tilbud findes i hele landet og henvender sig til unge i
alderen 16-25 ar med szerlige behov, der betyder, at det
ikke er muligt for dem at tage en almindelig ungdomsud-
dannelse med specialpsedagogisk stette.

Udfordringerne kan veere generelle indleeringsvanskelig-
heder og bevaegelseshandicap, f.eks. en diagnose som
cerebral parese, men det kan ogsa vaere udviklingsforstyr-
relser, herunder OCD, autisme og ADHD, psykiske vanske-
ligheder, depression, skizofreni, angst eller en kombinati-
on af tale-, skrive-, hgre- og sprogvanskeligheder.

Der er tale om en individuelt tilrettelagt uddannelse besta-
ende af elementer af fysisk traening, teoretisk undervisning
og praktiske aktiviteter - bl.a. praktik i virksomheder.

| loven er der defineret et retskrav, der betyder, at unge
har ret til at fa tilbudt et STU-forlgb, hvis de er omfattet af
malgruppen. Uddannelsen skal tilpasses den unges behoyv,
kvalifikationer, modenhed og interesser, og undervisnin-
gen foregar pa sma hold.

Der er mulighed for at holde en pause i forlgbet. Dog skal
STU-uddannelsen vaere afsluttet senest 5 ar efter, at man
er startet. Der er ikke eksamener i STU-forlgb, men den
unge far ved uddannelsens afslutning et kompetencepa-
pir, der blandt andet indeholder en beskrivelse af den un-
ges opnaede kompetencer og gnsker efter uddannelsen.

Sadan kommer du i gang?

Har du afsluttet 9. klasse, og er du interesseret i en sarligt
tilrettelagt ungdomsuddannelse, kan du henvende dig til
din vejleder hos Ungdommens Uddannelsesvejledning
(UU). | samarbejde med UU-specialvejlederen laver du og
dine forzeldre et forslag til et uddannelsesforlgb.

De fgrste op til 12 uger af uddannelsen bruges pa et af-
klaringsforlgb. | Igbet af de 12 uger far du mulighed for at
preve nogle af de ting, som din uddannelse kan besta af.
Din uddannelsesplan skal indeholde undervisning, aktivite-
ter og praktik. Planen skal ogsa beskrive, hvad du skal leere
og hvorfor - hvornar du skal lzere det - og hvor og hvordan

de forskellige dele af uddannelsen saettes sammen. Under-
visningsplanen laves efter dine forudsaetninger, behov og
gnsker.

Gennem hele uddannelsesforlgbet vejledes du af UU-spe-
cialvejlederen, og mindst én gang om aret tages uddannel-
sesplanen op og justeres efter behov.

@konomi under STU-uddannelsen

Uddannelsen er gratis. Du kan ikke sgge SU (Statens Ud-
dannelsesstatte), men du beholder de ydelser, du i gvrigt
har ret til. Det kan for eksempel veere fgrtidspension,
kontanthjzelp eller forrevalideringsydelse, hvis du er over
18 ar.

STU er undtaget de almindelige formueregler i forhold til
uddannelseshjeelp og kontanthjzelp. Det betyder, at kom-
munen skal se bort fra al formue, herunder opsparede
midler og eventuel udbetalt erstatning, som den unge og
en evt. egtefaelle har, sa leenge STU-forlgbet finder sted.

Pa de fglgende sider kan du bl.a. mgde nogle unge, der
er i gang med en STU-uddannelse. Her kan du ogsa lzese
om fremtidens STU og fa nogle gode rad af CP Danmarks
socialradgiver.

Mere om STU

Kan leeses i bogen 'Ud i Fremtiden’,
der hvert ar udkommer i

en opdateret udgave og er
et nyttigt opslagsveerk for
familier og pargrende til
bern og unge med serlige
behov og til professionelle
faggrupper, samt pa
Undervisningsministeriets
hjemmeside: uvm.dk/stu

2021

Fret it i M.,

lllustration: Pch.vector/www.freepic.com
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TEMA | STU

Cecilie har fundet
en ny vej med STU

En masse erfaringer fra sin ungdom har laert Cecilie,
hvordan kroppen reagerer pa gget pres og haje

forventninger.

AF FRANDS HAVALESCHKA

For Cecilie Strudahl pa 21 har det
ferste ar pa STU-uddannelsen i HKI
pa Dsterbro i Kebenhavn vaeret en ny
chance for at finde en vej, der passer
til hendes udfordringer. Og piller
man corona-restriktionerne ud af
ligningen, som har givet periodevise
@ndringer i mgdetider og omfang, sa
har det veaeret en god oplevelse med
nogle fantastiske leerere og mentor-
ordning, som tager udgangspunkt i de
vanskeligheder, Cecilie udfordres af
hver dag.

Cecilie har faet muligheden for at
vaere et sted, som forstar hendes ud-
fordring med hjernetraethed, der bun-
der i hendes handicap, og hun gver
sig hver dag pa at vaere et menneske
med cerebral parese (CP) i stedet for
at vaere en stresset og presset person,
der altid gerne har villet ggre alt i et
alt for hurtigt tempo. Som alle andre

~ Pd studieturen til Italien var
~ Cecilie i sit rette element.

18 CPIIINDBLIK 2.2021

unge har Cecilie ogsa lyst til tusind
ting, men hun kan ikke kaste sig ud i
alt, hvad hun gerne vil, pa grund af sin
traethed, der overmander hende, hvis
hun gaber over for meget.

Cecilie, der har en let form for CP,
som man ikke lige umiddelbart opda-
ger, begyndte pa sin STU-uddannelse i
HKI i august 2020. | starten skulle hun
lige veenne sig til, at skemaet blot var
pa 15 timer om ugen, fordelt pa tre
megdedage.

- Jeg var slet ikke vant til et miljg, hvor
der er sa god tid til det hele, som her
pa STU, fortaeller Cecilie.

Hun er fadt med CP, men ferst i de
senere ar, hvor hun er blevet voksen,
har hun meerket treetheden, som i
dag er hendes stgrste handicap og
betyder, at hun kun kan veere aktiv i
15 timer om ugen.

- Tidligere har mit skolearbejde og
andre aktiviteter altid veaeret udfert i
et tempo, hvor jeg prgvede at folge
med mine skolekammerater, men det
har betydet, at jeg farst maerkede min
traethed efter skolen og ikke, mens jeg
var i gang.

Justeret ugeskema

Den ngdvendige ro har Cecilie til gen-
geeld faet i sin STU-uddannelse, hvor
hun stadig er i gang med et afklarings-
forlgb. Her gaelder det om at leere at
tage pauser og bruge sit ugeskema
optimalt. Pa den made kan der skabes
et godt leeringsmilja for Cecilie.

- | starten var jeg pa uddannelsen
tirsdag, torsdag og fredag, fem timer
hver gang, med hviledag mandag og

% En tur med familiens hund

#l eren god made for Cecilie at |
slappe af pa. i
_EENNE AN

-i“-“'\_

onsdag, men jeg har fundet ud af, at
det fungerer bedst for mig, hvis de

to hviledage ligger tirsdag og tors-
dag. Det er blevet sendret, og det er
jeg glad for, fremhaever Cecilie, der
samtidig har faet en kerselsordning,
sa hun ikke skal bruge ungdvendige
kraefter pa lange tog- og busture til og
fra hjemmet i Espergaerde.

En ordning som Cecilie betegner som
ren luksus, men ngdvendig for at
undga udtraetning, sa hun kan bruge
sin energi i skolen i stedet for pa
transport.

Pa grund af corona var timetallet i
en periode reduceret til ca. tre timer,



tre gange om ugen, men fra starten
af marts vendte det gamle skema
tilbage. Det har dog vist sig, at det
igen er for mange timer og skal
justeres ned, sa transporten telles
med i de fem timer om dagen, som
Cecilie kan veere aktiv, for treetheden
overmander hende.

Hvad der til gengaeld bliver mere
problematisk at fa samlet op pa in-
den sommerferien, er det planlagte
tre maneder lange praktikforlgb i et
fitnesscenter, som desvaerre matte
aflyses pa grund af corona-restrikti-
onerne. Men det haber Cecilie at fa
indarbejdet i naeste ars STU-skema.

‘Tidligere har mit

skolearbejde og andre
aktiviteter altid veeret

udfert i et tempo, hvor jeg ¥ €
provede at folge med mine $%
skolekammerater, men det |5

i s

har betydet, at jeg forst
merkede min treethed
efter skolen og ikke, mens
jeg varigang.

Et ungdomsliv med udfordringer
For Cecilie er det store mal i farste om-
gang at leere at acceptere, at hun ikke
kan vaere pa 24/7. Det kan vaere sveert
at acceptere, nar hele ungdommen har
faet 'fuld skrue’. Hun gik pa Tipperups-
kolen i Espergaerde frem til 6. klasse,
kom derefter pa en Rudolf Steiner-sko-
le i Kvistgard, inden et godt job trak
hele familien til Schweiz, hvor Cecilie i
to ar gik pa en international skole med
engelsk som hovedsprog.

Tilbage i Danmark tog hun 9. og 10.
klasse pa Rudolf Steiner-skolen igen
og startede derefter pa gymnasiet i
Helsinggr. Efter tre maneder reg Ceci-
lie ind i en voldsom traethedsfase, der

tappede hende for al energi i over tre
maneder.

| samrad med CP Danmarks psykolog,
Klaus Christensen, besluttede hun at
stoppe pa gymnasiet. Han foreslog i
stedet, at hun skiftede kurs og fortsatte
pa HF-enkeltfag, men ogsa her var hun
hele tiden pa overarbejde og ramt af
hjernetreethed.

Studentermedhjaelper

Hun var derfor glad for, at hun fik mu-
lighed for at preve noget helt andet, da
Elsass Fonden sggte en studentermed-
hjeelper og udpegede hende til jobbet
efter en god ans@gning. Her var hun
ansat i et ar, hvor hun fik lejlighed til at
preve mange forskellige arbejdsopgaver.
Samtidig fik hun nogle trygge rammer

i samarbejde med en koordinator og

en mentor, der skulle sikre, at hun ikke
folte sig presset. | dette forlgb, der ind
imellem ogsa gav hende nogle pauser
fra jobbet, fandt Cecilie ud af, at hun fun-
gerer bedstica. 15 timer om ugen.

Erfaringer med en neurologisk under-
segelse og et lengere forlgb hos en
neuropsykolog, der lzerte hende at vaere
den fornuftige og ikke leengere veere sa
hard ved sig selv, bragte hende videre til
et ophold pa Idraetshgjskolen i Aarhus,
hvor hun var optaget i farste halvdel af
2020.

- Det blev dog ogsa en periode med fuld
fart pa, degnet rundt, husker Cecilie, der
sammen med de 150 elever pa idraets-
hejskolen fik lejlighed til bl.a. at dyrke sin
store interesse for basketball, dans og
fitness - aktiviteter, der blev toppet med
en fed studietur til Italien, hvor der var
ski pa programmet i en hel uge.

Skisport er noget Cecilie har dyrket siden
hun var tre ar, og som hun fik rig lejlig-
hed til at preve meget mere af i de to ar,
hun boede i Schweiz.

- Det var et spandende ophold pa
idreetshgjskolen, men det var ogsa hardt,
stressende og sveert, nar man har hjer-
netreethed, slutter Cecilie, der taenker
tilbage pa aktiviteterne og kammerater-
ne med stor glaede, men Cecilie er glad
for nu at have fundet en mindre hektisk
hverdag pa STU med en fantastisk men-
tor, som forstar Cecilies udfordringer
og arbejder sammen med Cecilie pa at
finde den rette vej fremover.
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Neurocenter Osterskoven
har saerlig fokus pa
kommunikation

Ft af de mere specialiserede STU-tilbud finder man pa Neurocenter @sterskoven i Hobro.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Gennem arene har personalet pa det
store bosted, med i alt 28 beboere,
opbygget stor ekspertise i tvaerfag-
lige metoder til statte og udvikling

af funktionelt sprog og alternative
kommunikationsformer for personer
med hjerneskade uden verbal tale.

Det har betydet, at @sterskoven for
nogle ar siden udvidede sine tilbud
til ogsa at omfatte en kompetent
STU-uddannelse.

STU-kompetencerne sikrer, at unge
med erhvervet eller medfgdt hjerne-
skade opnar personlige, sociale og
faglige kompetencer til en sa selv-
stendig og aktiv deltagelse i voksen-
livet som muligt. Malgruppen er unge
mennesker mellem 15 og 25 ar med
moderat, sveer til meget svaer hjerne-
skade. | gjeblikket har @sterskoven
fem unge péa STU-uddannelsen.

Osterskoven tilbyder folgende
aktuelle STU-fag
Bo-undervisning - Mad og kost -
Identitet, personlig udvikling og
social traening - Livet som voksen
med handicap - Mig, samfundet og
kulturen - Krop, motion og idreet -
Personlig pleje, seksualitet, puber-
tet og udvikling - Sang, kreativitet/
veerksted, drama og kultur - Kom-
munikationsundervisning, hoved-
sagelig ASK (alternativ supplerende
kommunikation) - Undervisning

i boglige fag (dansk, matematik,
engelsk og samfundsfag) - Natur
og teknik og Udeliv.

Laes mere pa: oesterskoven.rn.dk
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Afklaringsforlob
Ungdomsuddannelsen indledes
oftest med et afklaringsforlgb pa

op til 12 uger. Her afdaekkes den
unges gnsker og behov i forhold til
uddannelsen. | samarbejde med den
unge og eventuelt pargrende samt
@sterskovens fagpersonale, feerdig-
gor UU-vejlederen den individuelle
uddannelsesplan, der Igbende juste-
res efter aftale med UU-vejlederen.

Uddannelsesplanen har to dele. Den
forste er en almendannende del, der
retter sig mod den unges, person-
lige og sociale udvikling. Formalet

er blandt andet at styrke den unges
selvveerd, identitet og kompetencer

i samspil med andre. Den anden del
af uddannelsesplanen er en mere
fagligt orienteret, specifik og malret-
tet del.

STU’en stetter saledes udviklingen
af den unges interesser, evner og
seerlige faerdigheder.

Hvad tilbyder @sterskoven?

* Stotte i den personlige udvikling
mod voksenlivet.

* Hjeelp til at blive fortrolig med
egne begraensninger og ressour-
cer.

* Bringe den unge pa sa hgjt et
deltagelsesniveau i eget liv som
muligt.

* Giver mulighed for at udvikle
boglige og kommunikative kompe-
tencer.

+ Udredning af fremtidige stotte-
behov, bade kognitivt og fysisk,
samt udredning af behov f.eks. i
forbindelse med flytning til varigt
bosted.

Laering sker hele tiden

- Pa @sterskoven har vi fokus
pa det hele menneske uanset
faggruppe. Vi yder en person-
lig stotte og malretter den
enkeltes lzering i forhold til
de udfordringer, den enkelte
har. Vi har en hgjt speciali-
seret tvaerfaglighed under
samme tag, og har fokus
pa at leering sker hele
tiden i et aktivt stimule-
rende ungemiljg med
ligestillede, understre-
ger STU-lzerer Birgit
Billenberg Demant.



Mens Kenni hver dag tager turen frem og tilbage til
@sterskoven som ekstern elev, sa bor Seren i gjeblikket
pa @sterskoven, der har 28 beboere, heraf otte med
cerebral parese og 20 med senhjerneskade.

Begge bruger talemaskine og har netop valgt et STU-for-
leb pa @sterskoven, fordi @sterskovens kompetencer
pa kommunikationsomradet har et hgjt niveau og nyder
stor anerkendelse. Kenni og Seren er glimrende beviser
pa, at man sagtens kan gennemfere en STU-uddannelse,
og na sine mal, selv om man ikke har et verbalt sprog.

| bedste corona-stil - sammen hver for sig - og med
hjzelp fra deres STU-lzerer Birgit Bilenberg Demant har vi
spurgt de to STU-elever, hvordan de oplever uddannel-
sen:

Kenni: At veere sammen med andre unge og sa vil jeg
gerne leere at kommunikere, sa jeg kan sige, det jeg ger-
ne vil sige, til dem jeg gerne vil sige det til, nar jeg vil det.
Det er ogsa et mal, at min krop bliver treenet og holdt i
gang. Jeg vil gerne deltage i alt og kan godt lide at veere
sammen med andre mennesker.

Seren: Jeg ville gerne lzere at laese og skrive. Jeg er lidt
sveer at forstd, da min tale er utydelig. Jeg ville derfor
gerne blive bedre til at kommunikere. Jeg fik ret hurtig
en talemaskine - en Tobii - som jeg har staende foran
mig til undervisning, ved spisebordet og andre steder,
hvor jeg skal veere. Netop i dag bliver den monteret pa

s min elektriske karestol, sa
jeg kommer til at kunne

| styre tale-computeren med
stolens joystik. Jeg ville ogsa
rigtig gerne veere sammen
med andre unge menne-
sker, hygge og holde fester.
Jeg vil ogsa gerne styrke
min krop, og pa @stersko-
ven er der nogle super
dygtige fysioterapeuter, der
hjeelper mig med det, og
f.eks. gver jeg mig i at ga og
gore mange ting selv.

Saren Vith Serensen er 19 dr og
bor i gjeblikket pa @sterskoven, og

det er han glad for. Begge gutter vil ogsa rigtig

...til Kenni og Soren

Kenni Preestgaard er 20 ar og bor sammen med sine foreeldre i Handest, der er en
lille by uden for Hobro. Sammen med Saren Vith Sgrensen, der er 19 ar og kommer
fra Brgnderslev, er han i gang med en 3-drig STU-uddannelse pa
Neurocenter @sterskoven i Hobro.

AF FRANDS HAVALESCHKA

gerne finde en kaereste pa
deres STU. .

Kenni: At veere sammen med
andre unge i samme situation
som mig. Fester, natur/teknik,
PODD-veerksted, avis, ga ture i
skoven, m.m. Selvom jeg ikke
bor pa @sterskoven, delta-

ger jeg naesten altid, hvis der
foregar noget sjovt i fritiden.
Det kan f.eks. veere tema-fester
som fastelavn, halloween, jul
m.m., men det kan ogsa veaere
en kanotur.

F
Kenni Preestgaard er 20 ér og bor
i Handest. Han er ekstern elev
og tager hver dag turen frem og
tilbage til @sterskoven.

Seren: Skole, svgmning, fysioterapi, kommunikation,
natur/teknik, morgensang, festerne, ture ud af huset
- Elvis-museet, besgg ved personale og andre borgere
(privat), skovture, kanoture, m.m.

Kenni: Da jeg bor taet pa Hobro, har min familie og jeg
kendt @sterskoven, lenge inden jeg startede pa STU. Og
flere ar for jeg startede, var min familie i kontakt med
Emmy Kjelmann (tidligere ansat og kommunikationsvejle-
der), fordi jeg gerne skulle lzere PODD. Jeg startede pa ud-
dannelsen den 6. august 2018 og er faerdig her til juli i ar.

Seren: Min mor havde hgrt om @sterskoven. Jeg startede
den 12. august 2019 og er faerdig med min STU i juli 2022.

STU-uddannelse, nar du er faerdig?;
Efter lidt betaenkningstid til spgrgsmalene forseger Birgit
Bilenberg Demant at samle Kenni og Serens svar og tan-
ker saledes:
Kenni haber, at han er blevet sa dygtig til at bruge sin
PODD-bog, og at det sted, han skal hen bagefter, lzerer at
bruge bogen, sa han altid kan sige, det han har brug for at

sige. Sgren taenker, at han maske gerne vil tage pa hgjsko-
le eller flytte til Aalborg.
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. Egmont Hgjskolen

www.egmont-hs.dk

Borneneurocentret er
Vejlefjord Rehabiliterings
ambulante center for bgrn og
unge, som har en hjerneskade,
en hjernesygdom, en
udviklingsforstyrrelse eller
hvor der kan veere mistanke
om dette, fordi barnet/den
unge ikke udvikler sig som
forventet.

Neuropsykologisk udredning
Radgivning

Kurser

VISO leverander

Laes mere pa www.vejlefjord.dk

7682 3333 1 7
SPECIALISERET visitationen@vejlefjord.dk VG]]EﬁOI'd
REHABILITERING Rehabilitering

Viden & Forandring

Sanatorievej 27b,
7140 Stouby
www.vejlefjord.dk
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Forbedringer af STU pa vej

Evaluering har vist, at STU er et godt og velfungerende uddannelsestilbud, men
der er plads til forbedringer.

AF MOGENS WIEDERHOLT, DIREKT@R

Tilbage i 2017 gennemferte Under-
visningsministeriet en omfattende
evaluering af Den Seerligt Tilrettelagte
Ungdomsuddannelse - STU. Og evalu-
eringen viste, at STU pa lange straek-
ninger er et godt og velfungerende
uddannelsestilbud, som malgruppen
har taget til sig.

Men evalueringen viste ogsa, at der
pa en raekke punkter var plads til at
gore en god uddannelse bedre. Derfor
har vi i STU-Alliancen identificeret fire
temaer med fokus pa medbestemmel-
se og kvalitet, hvor vi systematisk har
arbejdet pa at fa minister, ordfgrere
og embedsveerk til at anerkende, at
her er der behov for forbedringer.

De fire temaer:

+ Den unge skal have langt sterre ind-
flydelse pa valg af uddannelsessted.
Kommunerne skal ikke bare kunne
tilsidesaette den unges uddannelses-
gnske - og det kommunale STU-tilbud
skal ikke sidde med, nar der visiteres.

+ For at styrke uddannelsesvalget skal
der skabes et langt bedre overblik
over, hvilke STU-uddannelser der fin-
des. Derfor vil vi have en STU-portal,
som beskriver og praesenterer alle de
uddannelser, den unge potentielt kan
vaelge mellem.

Vi skal sikre, at kvaliteten i den
enkelte uddannelse er i orden. Der
findes rigtig mange forskellige, men
ofte darligt dokumenterede STU-til-
bud. Derfor skal det beskrives, hvad
god kvalitet er i en STU. Og der skal
etableres et STU-uddannelsestilsyn,
som gennem dialog skal lgfte og fore
tilsyn med kvaliteten i STU-uddannel-
serne. Eleverne skal kende kvaliteten
og vide, hvad de far pa den enkelte
uddannelse.

+ Og sa skal vi have styrket overgan-
gen fra STU til livet efter STU. Det er

Barne- og undervis-
ningsminister Pernil-
le Rosenkrantz-Theil
har lovet at indkalde
til politiske draftelser
om en justering af
STU med udgangs-
punkt i Alliancens
forslag.

Foto: Les Kaner.

vigtigt, at der allerede tidligt i STU-for-
lgbet er fokus pa brobygning til tiden
efter STU. Men det er ikke gjort med
brobygning. Vi er ogsa ngdsaget til at
se pa tilouddene efter STU. Der findes
simpelthen for fa relevante og brugba-
re tilbud, som er tilpasset malgruppen.
Derfor er en del af indsatsen ogsa

at skabe anderledes og nye tilbud,
malrettet til de unge fra STU. Det kan
veere yderligere uddannelse, tilpasset
beskaeftigelse eller noget helt tredje.

En mere detaljeret og udferlig be-
skrivelse af de fire temaer og vores
konkrete bud pa lgsninger kan lzeses

i STU-alliancens lille folder "Seerligt
tilrettelagt ungdomsuddannelse -
udfordringer og lgsninger”, som findes
pa foreningens hjemmeside:
cpdanmark.dk/stu/folder

Politiske droftelser og samrad i
Undervisningsudvalget

En mindre arbejdsgruppe bestaende

af LEV, CP Danmark, Ligevaerd, Selveje

Danmark, De frie Fagskoler og Con-
centio har - pa vegne af STU-Alliancen
- rendt ministre, politikere og embeds-
mand pa derene for at fa forstaelse
for vores synspunkter.

Og det er i den grad lykkedes. Pa et
samrad i Undervisningsudvalget i
februar var der udtalt og meget bred
opbakning til vores synspunkter
bordet rundt - ogsa hos berne- og
undervisningsminister Pernille Rosen-
krantz-Theil. Men ogsa her har corona
veeret et benspand.

En bedre STU til efteraret
Ministeren lovede imidlertid pa
samradet, at sa snart der igen var
luft og mulighed for det, vil der blive
indkaldt til politiske dreftelser om at
justere STU pa de punkter, Alliancen
har papeget. Derfor fgler vi os ganske
overbevist om, at vi i efteraret vil se
en politisk aftale, som adresserer de
udfordringer, vi og STU-Alliancen har
bragt op.
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KARISEFONDEN

UDVIKLING GENNEM
UNDERVISNING OG UDDANNELSE

DET BEDSTE

SKOLEAR I DIT LIV
KARISE Besag 0s og meerk faellesskabet

www.karisefonden.dk
kontor@karisefonden.dk FON DE N '
Telefon 59 50 58 70 STU, BOUG & BESKAFTIGELSE Hardsyssel Efterskole ligger i Vejrum mellem

Struer og Holstebro. Vi har fem linjer:
Outdoor, Sport, Musik, Film og E-sport.

Skolen har reserveret fire pladser til elever med fysiske
handicaps. Der er tilgaengelighed over alt, og vi har
ansat rigtig sede handicaphjzelpere.

Se mere pa hardsyssel.dk - her kan du ogsa se, hvordan
du kan besgge os.

Susan Aakjaer Larsen p3 Facebook
L 8.6 8. & ¢

"Fantastisk efterskole! Vores sgn gik to ar pa

Hardsyssel. Stemningen er varm, og skolen har
S E LS KAB E R N E dedikerede lzerere, som kun vil vores sgn det bedste!
Han har rykket sig fagligt, udvikler sig helt vildt og har
faet en masse gode venner.”

Kongensgade 18 1. sal H.\RDS 'SSEL

6700 Esbjerg
Tlf 76 10 99 99 Hardsysselvej 2 / Vejrum / 7600 Struer

T 97 46 47 33 / kontoret@hardsyssel.dk

hardsyssel.dk
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STU-Alliancens arbejde
har afgorende betydning

Netvaerket har samlet organisationerne pa tvaers af interesser og holdninger.

AF FRANDS HAVALESCHKA

For at drage nytte af hinandens erfaringer gik 20 organi-
sationer og interessenter i 2017 sammen om at oprette
et aktivt dialogforum, der vedrerer uddannelsesmulighe-
der for unge med saerlige behov. Med baggrund i STU-lo-
ven fik netvaerket meget passende navnet STU-Alliancen,
og siden starten har det vaeret et vigtigt talerar.

Ud over en raekke foreninger, som bl.a. CP Danmark,
Lev, Landsforeningen Autisme og Ligeveerd, bestar
netvaerket ogsa af flere vigtige organisationer som

bl.a. Skolelederforeningen, Socialpseedagogerne, Efter-
skoleforeningen og Danmarks Lzererforening. Trods
forskellige udgangspunkter og arbejdsomrader er det
netvaerkets samlede gnske at bevare, styrke og forbedre
STU-uddannelsen.

For CP Danmark har det vaeret naturligt at deltage aktivt
i arbejdet lige fra start, da mange med cerebral parese,
siden loven blev indfgrt i 2007, har vaeret igennem ud-
dannelsen. Det er primaert foreningens direkter, Mogens
Wiederholt, der deltager i alliancens arbejde, og han er
glad for de resultater, der indtil nu er opnaet, dels med
at kvalitetsudvikle uddannelsen og senest, hvor STU-Alli-
ancen er kommet med forslag til konkrete forbedringer.

Enkeltstemmer er samlet
Ogsa Esben L. Kullberg, direkter i foreningen Ligevaerd,

Hvad er dit hab for
fremtidens STU?

- Det er, at unge med
saerlige behov far en
lettere vej til den ud-
dannelse, de gnsker
og har behov for.
Det er ogsa kernen

i alliancens arbejde.
Derudover haber
jeg, at vi kan bevare
mangfoldigheden af
uddannelsessteder,
samtidig med at vi
kan sikre kvaliteten af
de forlab, der bliver
udbudt. Det vil vaere
dejligt, hvis vi kan
finde en forankring
og gskonomimodel, der vil eliminere den alt for store ind-
flydelse, gkonomi har pa de uddannelsesforlgb, der bliver
tilbudt unge i dag.

Hvad skal der til for at na malene?
Esben L. Kullberg mener, at man ved hjaelp af STU-Alliancen
har fundet en ny made at samarbejde med politikerne pa:

Esben L. Kullberg, fra foreningen Ligevcerd,
er fuld af fortrestning om STU-Alliancens
fremtid.

der var blandt initiativtagerne til netveerket, mener, at
alliancens arbejde har veeret vigtig.

- Vi skal blive ved med at veere konstruktive samarbejdspart-
nere, der er parat til at finde pragmatiske lgsninger pa omra-
det. Mere konkret forestiller jeg mig, at de forslag, alliancen
er kommet med i vores politikpapir, kan vaere skelsaettende
i forhold til at skabe bedre inddragelse af de unge i valget

af deres uddannelsesforlgb. Det er ligeledes vigtigt, at de
incitamentsstrukturer, der i dag medvirker til, at gkonomien
spiller sa stor en rolle i valget af uddannelsesstedet, fjernes.
Det handler om af finde nye finansieringsformer og skabe
vejlednings- og visitationssystemer, der tager udgangspunkt
i de unges gnsker. Hvordan de konkret skal se ud er et ud-
viklingsarbejde, alliancen skal byde ind i.

- Den har haft helt afggrende betydning. Alliancen har
formaet at samle en lang raekke enkelt-stemmer til
feelles udsagn. Det har vist sig bade effektivt og slagkraf-
tigt. Effektivt i form af, at vi hver iszer tidligere har rendt
politikerne pa dgrene med vores budskaber. Slagkraf-
tigt fordi det ger stort indtryk pa det politiske niveau,

at sa mange organisationer er enige om, hvad der ber
gores. Alliancen har skabt opmarksomhed langt ud over
sin egen politiske interessesfare som et nyteenkende
politisk arbejde. Alliancen har desuden skabt en helt ny
sammenhangskraft mellem de mange organisationer,
der har aktier i arbejdet med STU, fremhaever Esben L.
Kullberg.

Med alle de gode kraefter samlet i alliancen, er der god
grund til at tro, at den konstruktive linje fortsat vil haste
gode resultater.
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Bertram har vailgt at =
tage en pause fra W
sin STU-uddannelse

Ambitionerne var store, da Bertram startede
pa sin STU, men nu har han lzert at slappe af.
Han har sat uddannelsen pa pause og hygger
sig i stedet med vennerne og med sin store
passion for at producere elektronisk musik.

AF FRANDS HAVALESCHKA

For Bertram Rumle Sander Hvalsge har den elektroniske
musik altid fyldt rigtig meget. Som 10-arig fik han sin ferste
mixerpult, og siden har han brugt meget tid pa at eksperi-
mentere med de rigtige beats og akkorder til den elektro-
niske musik, han elsker at producere. Det er noget, han er
rigtig god til.

Man skulle derfor tro, at val-
get var nemt for ham, da han
i 2019 skulle veelge indholdet
til sin STU-uddannelse. For
mange ville det ligge lige til
'hgjrebenet, at det skulle
vaere noget med musik.

Men Bertram havde ogsa

et stort gnske om at afslutte folkeskolens afgangsprover,
som han aldrig fik mulighed for i Centerklassen pa Skov-
vangskolen, hvor han gik fra 4. til 9. klasse. Hans mal var at
bruge STU-arene pa at dygtiggare sig og afslutte folkesko-
lens prever, sa han senere kunne komme i gang med en
HF-uddannelse.

Man kan hvad man vil

Bertram har altid veeret meget malrettet - og staedig. Det
var egenskaber, han tilegnede sig, da laegerne i de tidlige
bernedr forudsagde, at han aldrig ville komme til at ga
eller cykle.

Ud fra devisen: man kan, hvad man vil - ogsa selv om man
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har cerebral parese - fravalgte han musikken og gik efter
den boglige uddannelse. Han ville keempe for at komme
pa HF - han havde jo modbevist lzegernes dom ved bade
at kunne sta pa ski og cykle pa en tohjulet cykel uden no-
gen form for stette. Sa hvorfor skulle det ikke ogsa lykkes
med bggerne?

Han startede derfor sit
STU-forlgb i august 2019 pa
CSU Egedammen i Hillerad,
hvor han blev tilknyttet Dag-
hgjskolen. Det gik fint i star-
ten. Bertram var dygtig og
koncentrerede sig om faget
dansk, hvor han i lgbet af det
forste ar fik en fin eksamen i
bade skriftlig og mundtlig dansk.

I lgbet af foraret 2020 begyndte mange ting imidlertid at
presse sig pa. Undervisningen pa Daghgjskolen var meget
intensiv, og selv om der var mange gode laererkraefter og
ressourcer til at hjalpe eleverne, havde Bertram ikke godt
af at blive presset sa meget. Mange pa holdet var autister,
og det gav ogsa Bertram nogle sociale udfordringer.

Samtidig havde familien besluttet, at han pa et tidspunkt
skulle flytte hjemmefra og havde i den forbindelse kig pa
et §107 botilbud i Karlebo i Nordsjzelland. Bertram glae-
dede sig til at sta pa egne ben, men det skabte ogsa lidt
usikkerhed.
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Skolen var ikke det rigtige for Bertram
Bertram fik radgivning og gennemfgarte et VISO-forlab,
hvor man analyserer styrker og svagheder. VISO gjorde et
fantastisk stykke arbejde og stottede Bertram i at komme
videre. Rapporten viste, at Daghgjskolen ikke var det rigti-
ge tilbud for ham.

| samrad med CP Danmarks psykolog, Klaus Christensen,
der i efteraret udferte udvidet STU-radgivning, fik Bertram
indsigt i sin egen situation. Med afsaet i VISO-rapporten
besluttede de i feellesskab, at det bedste for Bertram var at
tage orlov.

- Grunden, til at jeg stoppede, var, at jeg blev stresset, fordi
jeg havde alt for mange bolde i luften, det kan jeg godt se
nu, fortaeller Bertram, der billedligt talt hele tiden var pa
teeerne.

- Neuropsykologen fra VISO-udredningen har anbefalet,

at jeg resten af 2021 slapper helt af og slet ikke taenker pa
skolen, sa det har jeg teenkt mig at ggre. Lige nu hygger jeg
mig fire gange om ugen med vennerne i LEVUK, hvor jeg er
fra kl. 12 til 17. Nar corona-restriktionerne er overstaet, er
der ogsa klubaktiviteter om aftenen.

Samtidig har han faet mere tid til at koncentrere sig om
musikken. Faktisk med sa stor succes, at han den 13.
marts under kunstnernavnet 'Rumle’ fik udgivet nummeret
'Eurodance’ pa musiktjenesten Spotify.

Bertram - ogsa kaldet Rumle
- i sit hiemmestudie, hvor
han tilbringer meget tid med
at producere elektronisk
musik og podcast.

Kort om Bertram

Bertram er 19 ar og fedt og opvokset i Alsgarde
naer Helsingar. Hans form for cerebral parese giver
ham kognitive udfordringer, lidt langsom, men
tydelig tale og en nedsat gangfunktion. Fra 0.-til 3.
klasse gik han i en almindelig folkeskole i Alsgarde,
derefter tog han 4.-9. klasse i Centerklassen pa
Skovvangsskolen i Allerad og 10. klasse pa Osted
Fri og Efterskole, hvor han gik i en prevefri projekt-
klasse. Den 1. februar 2021 flyttede han hjemmefra
og ind i et §107-botilbud i Karlebo i Nordsjzelland.
Det er et midlertidigt botilbud, hvor der gives

botraening og regelmaessige vurderinger af parat-
heden til senere at flytte i egen bolig.

- Det er helt vildt, og noget jeg har dremt om laenge, forteel-
ler Bertram, der ud over musikken ogsa har kastet sig over
at producere podcast, som de senere ar er blevet et vildt
populaert medie.

Stolt over sin afgangseksamen

Hvad der skal ske i 2022 ved Bertram ikke endnu. Forelg-
big er STU’en blot sat pa pause, og maske starter han op
igen et helt andet sted.

- Man kan jo altid veere bagklog og mene, at jeg skulle have
valgt en anden retning, men jeg er stolt over, at jeg forseg-
te og nu har faet to mega gode danskeksamener, og papir
pa at jeg bade kan laese, skrive og analysere tekster - og
endda er god til det, understreger Bertram.

- Men jeg har ogsa laert, at jeg nok ikke kunne na lengere,
og sa har jeg pa baggrund af VISO-udredningen lzert en
masse om mig selv, som jeg ikke vidste far, bl.a. at jeg ikke
kan maerke, nar jeg mentalt bliver udtraettet.
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RADGIVNING / TEMA | STU

STU skal vaere
individuelt
tilrettelagt

Men detiernden bestemt ikke
altid, oplever €P.Danmarks
radgivning?

AF MIA IBAK TOUBORG, SOCIALRADGIVER

Nar vi far henvendelser i radgivnin- ser den unge til en bestemt institution

gen om STU, handler det ofte om, at eller et feerdigtilrettelagt uddannelses-

kommunen ikke imgdekommer den forlgb, der er felles for alle.

unges eller foraeldrenes gnske om, at

ungdomsuddannelsen kan finde sted Justering af uddannelsesplanen

pé en bestemt uddannelsesinstitu- Ungdommens Uddannelsesvejledning

tion, og at kommunen har oplyst, at (UU) skal i samarbejde med den unge

uddannelsen skal finde sted f.eks. pa og foraeldrene justere den unges ud-

kommunens eget tilbud. dannelsesplan efter behov og mindst
én gang arligt (jaevnfer § 4, stk. 3, i lov

Kommunens visitationsudvalg skal om ungdomsuddannelse for unge

legge betydelig vaegt pa den unges med szrlige behov).

og forzeldrenes eller vaergens gnsker

med hensyn til den naermere tilret- Kommunens visitationsudvalg er dog

teleeggelse af ungdomsuddannelsen, ikke forpligtet til at godkende udkastet

jf. 84, stk. 1, i bekendtggrelsen om til den individuelle uddannelsesplan,

ungdomsuddannelse for unge med som indstilles af UU. Det kan f.eks.

seerlige behov. veere forslag til bestemte uddannel-
sessteder eller elementer i uddannel-

Ungdomsuddannelsen skal altsa sesforlgbet.

tilretteleegges individuelt ud fra del-

tagerens forudsaetninger, behov og Bestemmelsen i § 4, stk. 1, betyder sa-

interesser. Som udgangspunkt er det ledes ikke, at kommunens visitations-

derfor ikke nok, at kommunen henvi- udvalg i alle tilfelde skal fglge forzel-
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drenes og den unges gnske om, at et
uddannelsesforlgb skal finde sted pa
en bestemt uddannelsesinstitution.

I rddgivningen oplever jeg ofte, at
kommunen ikke beskriver neermere,
hvordan kommunens eget tilbud kan
imgdekomme den unges kvalifikatio-
ner, modenhed og interesser samt de
mal og det indhold, der er beskrevet i
udkastet til den individuelle uddannel-
sesplan. Det betyder, at mange unge
ikke kan gennemskue indholdet af
kommunens tilbud.

Klagemuligheder

@nsker du at klage, kan du ringe eller
skrive direkte til Klagenaevnet for
specialundervisning. Det kan ske, nar
kommunen har truffet afggrelse om:

« tilbud eller afslag pa tilbud om en
ungdomsuddannelse
+ indholdet af ungdomsuddannelsen




afslag pd anmodning om at
holde pause fra ungdomsuddan-
nelsen

afslag pa anmodning om fravi-
gelse af alderskravet i forbindel-
se med genoptagelse af uddan-
nelsen

afbrydelse af ungdomsuddannel-
sen.

Var opmaerksom pa, at der ikke er
nogen klagefrist i forbindelse med

indgivelse af klagen. Du kan derfor
godt klage over afggrelsen, selvom
du er startet pa et uddannelsesfor-
lgb, som du ikke er tilfreds med.

Du kan finde flere oplysninger og
blanketter pa hjemmesiden:
www.ast.dk

Fotos af Andrea Piacquadio fra Pexels

Fo_fsag med
virtuel
bisidning

Pa grund af corona har det i en
lang periode ikke vaeret muligt at
drage nytte af foreningens bisid-
dere, men som et forsgg har CP
Danmark fra midten af marts kun-
ne tilbyde medlemmerne virtuel
bisidning. Det har flere benyttet
sig af. Sa leenge CP Danmarks
medarbejdere arbejder hjemme-
fra, har bisidderkoordinator Mie
Juul Pedersen kontortid mandag
og tirsdag kl. 10-13, hvor hun kan
treeffes pa telefon: 38 38 03 10.
Hun kan ogsa kontaktes pa mail:
mjp@cpdanmark.dk

Kontakt til
radgiver-teamet

En ny sag startes altid ved en
telefonhenvendelse. Du kan
kontakte CP Danmarks
radgivningsteam pa felgende

numre og traeffedage:
Socialradgiver ' .

Mia Ibsek Touborg Jl

Mandag kl. 15-18, onsdag kl. 10-12
og fredag kl. 9-12 pa
telefon 38 14 88 98

Psykolog
Klaus Christensen

Tirsdag kl. 15-18 og torsdag kl. 9-12
pa telefon 38 88 45 95

Bisidderkoordinator
Mie Juul Pedersen
Mandag kl. 10-13

Tirsdag kl. 10-13

pa telefon 38 38 03 10
Mail: mjp@cpdanmark.dk
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Familier opfordrer:
Kom nu med en afklaring!

Hvad er et hjaelpemiddel, og hvad er et treeningsredskab?
Foraeldre efterlyser klare regler for, hvornar man kan fa bevilget et stastativ.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Det har i mange ar vaeret en naermest
endelgs historie - uden afklaring - at
fa defineret, hvad der er et traenings-
redskab, og hvad der er et hjalpe-
middel. Umiddelbart skulle man tro,
at det ikke beted det store, om det
var det ene eller det andet. Men det
gor det. For det handler om penge og
bevillinger.

Er det et behandlingsredskab, sa er
det regionen, der skal betale. Handler
det om et hjelpemiddel, sa er det
kommunen, der bevilger pengene.

I mange tilfaelde kastes bolden blot
frem og tilbage, og sa lzenge det sker,
er der ingen, der skal betale. Men
heller ingen, der bliver hjulpet.

Undersoagelse sat igang

Det blev Lene Hvalsge godt og grun-
digt treet af. Hun er mor til en sgn

pa 13 ar med cerebral parese, der er
vokset ud af det stastativ, han fik som
2 arig - og har nu behov for et stgrre
stastativ. Trods flere ansggninger og
store anstrengelser har det indtil vide-
re ikke veeret muligt at fa det bevilget,
og sagen er nu i Ankestyrelsen.

Hun igangsaette derfor en undersogel-
se i efteraret, for at fa et overblik over
hvor mange kommuner der bevilge-
de og hvor mange, der gav afslag til
stastativer.

Efter at undersggelsen havde veeret
rundt pa flere forskellige Facebook-si-
der om handicap, blandt andet pa

CP Danmarks, viste resultatet, at 54
procent havde faet stastativet bevilget
og 46 procent havde faet afslag.
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Undersggelsen omfattede
57 familier, fordelt over det
meste af landet. Heraf havde
41 et barn med CP, hvoraf 36
tilherte GMFCS gruppe 4-5,
altsa grupperne som er af-
haengige af hjeelpemidler. 29
havde faet bevilget det som
hjaeelpemiddel, 2 som trae-
ningsredskab, 2 havde selv
anskaffet det og 5 havde faet
det bevilget under hjemme-
traeningsordningen.

Send en klage,

lyder radet

- Nogle kommuner giver
afslag med henvisning til
principafggrelse 4-15 og
siger, at der alene er tale om
et traeningsredskab, og det
derfor ikke kan bevilges som
et hjelpemiddel. Det fremgar
dog af principafgerelsen, at
et stastativ godt kan bevilges
som et hjaelpemiddel, men
det &ndrer ikke ved kommu-
nernes afgerelser, forteeller
CP Danmarks socialradgiver, Mia
Ibaek Touborg.

Da mange oplever, at det ud af prin-
cipafgerelsen er svaert at se, hvornar
stastativet er et hjeelpemiddel, og
hvornar der er tale om et traenings-
redskab, tog Mia Ibaek Touborg emnet
op i netvaerksgruppen Kritiske Venner
hos Ankestyrelsen.

Her blev spargsmalet om stastativ
droftet, og man anerkendte, at det
kan veere sveert at afgere, hvornar det
er et treeningsredskab, og hvornar

Ankestyrelsens henvisninger til fortolkninger om
problemet hjcelper pa ingen made borgerne, men
gor dem tveertimod mere forvirret, vurderer

CP Danmarks socialradgiver, Mia Ibcek Touborg.

det er et hjeelpemiddel. Det flagrende
svar var, at det afhaenger af omstaen-
dighederne. Derfor var anbefalingen
0gsa, at borgerne ma paklage kom-
munens afggrelse, da en raekke sager
faktisk ogsa bliver omgjort.

Mia Ibaek Touborg fortzeller, at Anke-
styrelsen dog har gjort et forsgg pa at
tydeliggere den geeldende praksis pa
omradet.

- Med sektoransvaret som udgangs-
punkt har Ankestyrelsen peget pa en
reekke principmeddelelser, som ikke
direkte omhandler problemstillingen,




’Man skal dbenbart
passe ned i en kasse
for at fa ting bevilget,
og det er dybt
utilfredsstillende og
uretfaerdigt for
familier, der i
forvejen har det
sveert.

men som i deres optik kan have vigtig
vejledningsveerdi og fungere som for-
tolkningsbidrag. Disse henvisninger
hjeelper dog pa ingen made borgerne,
men ggr dem tvaertimod mere forvir-
ret, vurderer Mia Ibaek Touborg.

Urimelig behandling af familier
En af dem, som kan nikke genken-
dende til den fremstilling, er Louise
Serensen fra Neestved. Hendes san,
Carl Emil, pa tre ar har cerebral pa-
rese og synsnedsaettelse og har stort
behov for at kunne komme op at sta i
et stastativ. Det vil kunne udvikle ham
og skabe gget aktivitet. Udover at det
ville gavne hans muskulatur og balan-
ce, sa ville det veere godt for ham at
kunne komme op og se sin omverden,
som det fremgik af en leegeudtalelse.

Ansggningen blev sendt afsted til
kommunen, der gav afslag med den
begrundelse, at Carl Emil havde en
specialstol i forvejen.

Ved en senere CP-kontrol kunne
laegen konstatere, at Carl Emil har
tendens til hofteskred, og det skal der

Carl Emil er en kvik dreng, der har behov for at komme op at std og
udforske verden, understreger hans mor, Louise Serensen.

holdes gje med. Men lzegen ville ikke
skriftligt anbefale et stastativ, da der
ikke er evidens for, at det virker, og
lzegen heller ikke havde lyst til at fa
gkonomiafdelingen pa nakken.

Hvem kan sa hjalpe os, sparger Lou-
ise Sgrensen fortvivlet, nar hverken
kommunen eller regionen vil? Hun
har forstaeligt nok sveert ved at finde
hoved og hale i bevillingerne:

- Man skal abenbart passe ned i en
kasse for at fa ting bevilget, og det er
dybt utilfredsstillende og uretfaerdigt
for familier, der i forvejen har det
sveert.

Efter et stykke tid opgav Louise Sgren-
sen kampen med kommunen for at fa
bevilget et stastativ, som hun ved kun-
ne skabe mere aktivitet for sin sen og

dermed sikre ham en positiv udvikling.

Til gengaeld opgav hun ikke kampen
for et stastativ. Det har hun vaeret sa
heldig midlertidigt at lane af en anden
familie. Men kan det veere rigtigt, at
en lille drengs trivsel og udvikling skal
baseres pa held?

Haber pa et resultat denne gang

Ankestyrelsen har lovet, at de snarest vil kigge pa de indsamlede principafge-
relser, som vedrgrer afgraensning af problematikken omkring hjselpemidler
og behandlingsredskaber, og dermed tydeliggare, hvad der er op og ned i
disse sager. Fra deltagelsen i Retssikkerhedsgruppen ved CP Danmarks so-
cialradgiver, at det ogsa blev lovet for fem ar siden. Men der skete intet.
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Projekt opsggende indsats:

En perlerakke af gode tilbud

Det er lykkedes CP Danmarks projektleder, Line Jgrgensen, at samle mange, der braender
for at skabe spaendende aktiviteter for medlemmer og andre mennesker med cerebral

parese.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Takket veere det nye projekt, som er
stottet af DH's puljemidler, er der nu
lagt op til et aktivt forar og sommer,
primeaert online. Efter en spaendende
planlegningsfase, hvor Line Jgrgen-
sen fik lejlighed til at made mange
med cerebral parese (CP), der havde
gode idéer, er flere af de forskellige
aktiviteter nu startet.

Det forste aktivitetsprogram blev
udsendt i marts til alle interessere-
de og praesenteret pa foreningens
hjemmeside og pa Facebook-siden.

Efterfolgende er det stremmet ind
med tilmeldinger og positive tilkende-
givelser fra folk i alle aldre.

Vil du veere med

- Det har veeret en rigtig fin succes, og
jeg er virkelig overrasket over, hvor
mange, der har lyst til at veere med

- eller har du en god idé?

Fa aktivitetsprogrammet tilsendt pa mail hver

maned. Du er ogsa velkommen til at sende en
mail, hvis du har lyst til at hgre mere eller
selv vil veere med til at skabe en ny aktivitet.
Send en mail til: Ij@cpdanmark.dk

To gange Emma er klar til indsats

Da Emma Tramm fra Odder og Emma Lund fra Kgbenhavn fik muligheden for at vaere med i
CP Danmarks nye projekt 'Opsegende indsats’, var de friske pa opgaven og sagde straks ja.

Og for begge var det ikke nogen til-
feeldighed. Ud over fornavnet har de
nemlig flere andre ting til faelles. Forst
og fremmest gapamod og lysten til

at hjaelpe andre, bruge sig selv og bi-

Emma Tramm inviterer til gruppeforlob med
fokus pa vaner, roller og motivation.
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drage med en frivillig indsats. Det er
egenskaber, der ikke kun afspejler sig
i deres sind og dagligdag, men ogsa i
deres valg af uddannelse.

Emma Tramm, 25, blev sidste ar
feerdig som ergoterapeut. Det er
indtil videre ikke lykkedes at finde et
job som ergoterapeut, men i stedet
er hun ansat i en stilling som vaccine-
personale under Aarhus Universitets-
hospital. Hun braender for at bruge
nogle af sine kompetencer og har
derfor - sammen med en studiekam-
merat - arrangeret et ergoterapeutisk
gruppeforlgb pa 4-6 gange af en
times varighed, hvor der saettes fokus
pa vaner, roller og motivation.

- Det handler om at fa nogle redska-
ber til at na sine mal og blive meget
bedre til at vaere glad, nar man vag-
ner om morgenen, fortaeller Emma

Tramm, der understreger, at hun vil
arbejde bade med den fysiske og den
mentale tilstand.

Der skal veaere plads til alle

Nar det geelder Emma Lund, 23 ar

og netop i gang med 2. semester pa
sygeplejeruddannelsen, sa vil hun i
forste omgang vaere en del af Pane-
let, som en gang om maneden tager
forskellige emner op til debat, og
hvor folk kan deltage aktivt pa Zoom.

Samtidig har Emma planer om at

sta i spidsen for en serie podcast-
produktioner, hvor der szettes fokus
pa forskellige temaer omkring CP

og udfordringerne med diagnosen -
situationer hvor bade gode og darlige
sider bliver bergrt.

- Med udgangspunkt i mine egne
udfordringer og hug gennem livet har

Foto: Af MillaF / www.shutterstock.com/



fra starten, bade som frivillige ledere
og som deltagere, fortaeller Line
Jorgensen.

Hun er glad for opbakningen og den
store aldersspredning, som tyder pa,
at det er lykkedes at ggre program-
udbuddet tilpas alsidigt. Der er noget
for enhver smag.

Selv fremhaever hun flere af de nye
tovholdere, der har grebet mulig-
heden og kastet sig ud i noget, de
aldrig havde turde gore fgr, samt
kokken Claus Holm og skuespilleren
Mikkel Lund, der har sagt ja til at sta
i spidsen for nogle af programmets
spaendende aktiviteter.

Aktiviteterne praesenteres lgbende og
kan ses pa foreningens hjemmeside:
cpdanmark.dk/aktivitetsprogram

Emma Lund sidder med i Panelet, hvor hun
bidrager med erfaringer fra sit eget liv.

jeg lenge haft lyst til at lave podcast,
hvor man kan spejle sig i hinandens
udfordringer, sa det haber jeg, der
bliver interesse for, fortaeller Emma
Lund, der har en filosofi om, at man
skal kunne omfavne alle, uanset hvil-
ke skavanker man har.

Bolden ruller 1
FIFA 21 klubben

Magnus og Oliver flgjter op til speending og fodboldhygge
de naeste mange lgrdage.

Inden Icenge kommer Oliver og Magnus for

alvor pa skeermen, ndr FIFA 21 klubben ruller

turneringen ud.

- Det gaelder om at spille en masse
kampe og have det skaegt.

Det er de to FIFA 21 spillere, Oliver
Wraast-Thomsen og Magnus Dahl
Madsen, begge 14 ar, fuldstaendig
enige om. De har arrangeret en
online-turnering, hvor der dystes i
fodboldspillet FIFA 21 Play Station.
Turneringen er blot en af mange
aktiviteter, som CP Danmark har
igangsat under overskriften ‘opsegen-
de indsats'.

Det var Magnus’ mor, der taendte
interessen. Hun sa et opslag pa

CP Danmarks Facebook-side, hvor
foreningen efterlyste gode idéer

og kreative kvikke personer til nye
aktiviteter. Det er lige noget for Mag-
nus, teenkte hun og reflekterede pa
udspillet.

Magnus var staks med pa idéen,

fik en snak med projektleder Line
Jorgensen og fandt en ven, der kunne
hjeelpe ham med at styre en fodbold-
turnering. Ham fandt han pa nettet.
Det var Oliver, som han fra dag et
svingede godt sammen med.

De gar begge i 7. klasse og elsker

fodbold, bade FIFA og rigtig fodbold.
Begge har FC Barcelona som deres
udenlandske favorithold, men nar det
gaelder den hjemlige Superliga holder
enigheden op. Oliver holder med
Brgndby, Magnus med FC Kgbenhavn
- begge har dog ogsa en vis forkaerlig-
hed for FC Midtjylland.

Alt afhaengig af hvor mange der del-
tager i turneringen, vil kampene blive
spillet i puljer, s& man er garanteret
mange kampe, uanset om man taber
eller vinder. Det er planen, at turne-
ringen skal kere hver lgrdag eftermid-
dag, og de to bedste hold i hver pulje
gar videre til et slutspil.

Magnus har spillet FIFA i syv ar, Oliver
i ca. fem, sa de fgler selv, at de har en
vis styrke. Udover at vaere turnerings-
ledere haber de ogsa pa at komme

til at spille med i turneringen. Men
vigtigst af alt, sa glaeder de sig til at
komme i gang.

Du kan laese mere om aktiviteterne

pa CP Danmarks hjemmeside:
cpdanmark.dk/aktivitetsprogram
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NAR RENGBRING ER EN SPECIALOPGAVE > +457012 00 26

SPECIALSERVICE

Industrirengering
+4570 12 00 26 Speciolrengaring

Info@kispecialservice.dk Ejendomsservice
Kongstedvej 6-10, Slogelse Erhwervsrengering
www kispeciolservice.dk
RO

Legatuddeling

Ragnhild Folkmanns Legat uddeler mindre belgb ultimo juli 2021 .
Legater kan seges af veerdigt treengende familier med dokumenterede spastiske barn, fortrinsvis under 21dr, under forudseetning
af at disse barn fortsat bor i hiemmet. Der ydes ikke stotte til formdl, som daekkes eller burde dzekkes af det offentlige.

Ansagningen, hvortil der ikke findes saerskilt blanket, skal ledsages af sygdomsdokumentation samt kopi af foraeldres seneste
drsopgerelse fra SKAT tilligemed oplysning om barnets cpr. nr., hvortil der skal vaere oprettet en Nemkonto.
Ansggningsfrist: 15. maj 2021

Ansggningen sendes til: Advokat Niels E. Valdal, Svanemaillevej 25, 2100 Kebenhavn @.
Legatbestyrelsen bestdr af felgende medlemmer: Overlaege, dr. med. Liselotte Skov, reg. revisor Mogens Olsen og advokat Niels E. Valdal

T ] P

Fuldt tilgaengelige feriehuse i smukke nﬁfl%k
‘www.hou-seasport.com - +45 87 817999

&

Lh.l.m.l.ilmm

i thi Feriebolig i Berlin - inkiuderende til lighed
Fe”elejhghed - se www.berlinberlindk miduicerende figsengetigne

g Er dine DENOV opfyldt i boligen?
Badevasrelse - N@NdiCapegnet
. .. Corona - covid19 - ogsa i Berlin ):
Kollektiv trafik -for alle - ogséa os med karestol

Bookning via www.berlinberlin.dk
Eller telefon 61304688 Christensen
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Nu kan du vaere med i et
spaendende fotoprojekt

| Igbet af 2021 lanceres et fotodokumentarisk projekt om cerebral parese (CP) hos bgrn
og unge. Malet er udgivelsen af en bog, som i tekst og billeder dokumenterer de mange
facetter, som en tilveerelse med CP byder pa.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Det er neuropaediater Henrik Simon-
sen, der star bag projektet. Nogen vil
sikkert huske ham fra hans arbejde
pa berneafdelingerne pa Hvidovre
Hospital og Rigshospitalet, men hvad
de feerreste sikkert ved, sd er han
ogsa kunstnerisk udgvende fotograf
med portraet som speciale.

Henrik Simonsen har indgaet et
samarbejde med kunstfotograf
Seren Renholt som den redaktio-
nelle drivkraft, og han glaeder sig nu
til projektet, der laenge har veeret et
stort gnske.

- Mit mangearige arbejde med barn
og unge med CP kombineret med et
solidt og kreativt fotografisk hande-
lag giver et unikt udgangspunkt for
projektet, siger Henrik Simonsen, der
er taknemmelig for Seren Renholts
deltagelse som garant for den kunst-
neriske kvalitet.

Forhabningen er at skabe et kunst-
nerisk vaerk, som kan oplyse om og
stimulere interessen for den vigtige
gruppe, og senere vil udstillinger
eventuelt komme pa tale.

Kontakt og her mere

Er du interesseret i at hgre mere, har CP og er 18 ar
eller yngre, eller er du forzelder og har et barn i mal-
gruppen, kan du kontakte Henrik Simonsen pa telefon
20 12 52 50 eller via mail til cpfotobog@gmail.com

Fotoprojektet vil omfatte 20 bgrn og
unge med CP i alderen op til 18 ar.
Det skal sa vidt muligt veere lands-
daekkende, omfanget afhaenger af
muligheden for at fa fondsmidler.

Sadan kommer det til at forega
Projektet indebeerer et kort telefonin-
terview med en af foraeldrene, hvor
der dels vil blive informeret om pro-
jektet, dels afdaekket hvordan CP har
pavirket helbred og livssituation hos
barnet/den unge med CP og familien.

Der vil efter aftale blive fotogra-
fereti hjemmet ogiandre
situationer, s som skole,

Det er bgrnelcege og
kunstnerisk udavende
fotograf, Henrik Simon-
sen, der stdr bag det
nye speendende foto-
dokumentariske projekt.

traening, terapi, undersggelse og
sport. Fotografering vil forega under
hensyntagen til de geeldende regler
for Covid-19.

- For at kunne planlaegge projek-

tet bedst muligt er det vigtigt at fa
tilkendegivelser fra interesserede sa
hurtigt som muligt, ogsa selvom der
forst gnskes deltagelse pa et sene-
re tidspunkt, understreger Henrik
Simonsen.
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KURSER

2020)C g2021

- = to kursus-ar

der gar over
| historien

Foin :-':Jerulé ' Thiﬂ:: L

Der har veeret mange udfordringer med kurserne i det forgangne ar, men nu ser vi frem

ad og haber pa bedre tider efter sommerferien.

AF KURSUSKONSULENT TRINE KAMP LARSEN

Vi ma desveerre aflyse det planlagte kursus pga. corona-si-
tuationen’. Sadan lad utroligt mange mails, der dumpede
ind i jeres indbokse i Igbet af dette og sidste ar, og det har
vaeret et langt og sejt ar for alle.

Der er ikke det menneske i landet eller verden, der ikke har
vaeret bergrt af corona. | CP Danmark er vi gaet frem efter
et forsigtighedsprincip og har aflyst alle kurser og arrange-
menter. De kurser, vi har kunne gennemfgre digitalt, har vi
lavet om til Zoom-meder eller webinarer, og forresten sen-
der vi et fromt @nske til Vorherre om, at vi kommer staerkt
igen efter sommerferien.

Arbejdet er i gang

Vi arbejder pa hejtryk med at planlaegge nye kurser. P&
plakaten er allerede kurser som: 'Stress og hjernen,” hvor
psykolog Klaus Christensen og neuropsykolog Lone Ves-
terager Martinus gennemgar hjernens funktioner med en
skade - og ikke mindst, hvordan man kan kompensere, sa
den fungerer s& godt som muligt i hverdagen.

Vi gleeder os ogsa til at praesentere kurset 'Tre generatio-
ner’, der har fokus pa, hvordan familien bedst kan statte
hinanden, nar der er kommet et barnebarn med cerebral
parese. Og nej - det er ikke altid lykken at give barnet med
handicap saerstatus.

Er du en nybagt familie med et cp-barn? Sa har vi ogsa et
kursus til dig. Kurset giver en bred viden om diagnosen

fra en klinisk og kognitiv vinkel, lige som vi kommer ind pa
omrader som familiestruktur, accept og hvilke stattemulig-
heder, serviceloven giver.

Endelig er der mange gode grunde til at pakke rygsaekken
og den gode sovepose, nar vi drager ud i det fri og holder
overlevelsestur i naturen med Mette Mortensen fra 'Alene i
vildmarken’ som guide.

Hold oje - vi er alle vegne

Til slut en lille opfordring om at holde gje med os, nar vi
begynder at annoncere kurserne. Allerede i lgbet af foraret
er der nyt pa cpdanmark.dk, pa Facebook eller i nyheds-
brevet. Er du utalmodig og vil vide mere? Sa tav ikke med
at skrive eller ringe til os, sa star vi klar med opdateret info
om de kurser, vi har pa programmet og klar til at afvikle fra
efter sommerferien.

Kursuskonsulent Trine Kamp Larsen kan kontaktes pa
3838 03 11, tki@cpdanmark.dk eller over Messenger
"Trine fra CP Danmark’
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Andreas har 100 guitarer

Andreas Esklings sterste fritidsinteresse er at spille pa guitar, men ogsa at
samle pa dem. Samlingen tzeller hele 100 guitarer, og de fleste har eget

vaerelse i hjemmet.

AF BENJAMIN STEENGAARD RASMUSSEN

Andreas Eskling er 25 ar, har cerebral parese og
Pelizaeus Merzbacher Syndrom. Det betyder, at
Andreas skal have hjeelp til alt. Han sidder i kerestol,
har en sonde i maven og bor hjemme i Ringsted hos
sin mor, Jette, og papfar John. Fer corona var Andreas
pa veerkstedet Regnbuen i Ringsted nogle timer om
dagen og om torsdagen og hver anden weekend i
aflastning pa Bengerds Huse. Men pga. corona har
han nu vaeret hjemme hver dagi et ar.

38 CPIIINDBLIK 2. 2021

_

Hvornar begyndte du at interessere
dig for at spille guitar?

Da jeg var helt lille, nér jeg herte nogle
gode sange. Nar jeg sa Bamse og Kylling i
fiernsynet, og Aske spillede guitar, synes
jeg, at det led sa godt.

Hvorfor begyndte du pa at spille guitar?
Jeg kan godt lide at hare musik, og jeg be-
gyndte at spille, da jeg fik min fgrste guitar
i fodselsdagsgave som helt lille. Jeg syntes,
det var hyggeligt at sidde med en guitar
og spille til bernesangene, som jeg harte.
Jeg kan godt lide farven gul, og de farste
mange guitarer, jeg gnskede mig, skulle
vaere gule. Det var sveert at finde pa, hvad
jeg skulle gnske mig til jul og fedselsdage,
da jeg ikke kunne lege med almindeligt
legetaj, sa jeg enskede mig guitarer. Jeg
spiller sa godt, jeg kan til musikken, og det
lyder ikke helt perfekt. Det tillader min
motorik desvaerre ikke.

)

Hvorfor kan du godt lide at

spille pa guitar?

Jeg kan godt lide at spille musik samtidig med, at jeg ser
fiernsyn, da der ofte er sang med. Det er meget hygge-
ligt. Nar jeg sidder i karestol, er det ikke svaert at spille
pa en guitar, men jeg har ogsa rem pa. | dag sidder jeg tit
og herer og ser musikvideoer pa YouTube, og sa spiller
jeg til. Jeg kan bedst lide at spille guitar sammen med
familien eller nogle venner. Nar jeg spiller guitar med
andre, far jeg en god kontakt med dem, og det ggr mig
glad. Jeg spiller ogsa guitar sammen med personalet og
mine venner pa Regnbuen og Bengerds Huse. Jeg lokker
dem til at danse, hvis jeg kan, og sa har vi det sjovt.

Hvilken genre kan du bedst lide at spille?

Jeg har altid kunne lide bgrnesange og rockmusik. Efter-
handen som jeg er blevet xldre, er det mest rockmusik,
som jeg harer. Jeg herer ogsd Bamses Venner, Shu-bi-
dua, Terfisk, Fede Finn og Funny Boyz og udenlandske

Andreas Esklings farfar
er klar med guitaren, nar
Andreas er pd besog.



Langt de fleste af Andreas’ guitarer har han derhjemme
- og de har endda eget veerelse.

bands, der spiller rock. Jeg kan godt lide at hgre de sam-
me sange hver dag, og jeg kender teksten. Nogle gange
laver jeg om pa teksten, sa den bliver sjov.

Hvor mange guitarer har du?

Jeg har omkring 100 guitarer herunder ukuleler, banjoer
og mandoliner. Jeg har cirka 80 guitarer hjemme, og jeg
har ogsa guitarer hos min far, guitar-farfar, tidligere af-
lastningsfamilie, min morbror Jesper m.fl. Alle jeg kender
ved, at jeg spiller guitar, og de spiller med mig, nar jeg
besager dem, eller nar de kommer hos os. Jeg har spillet
guitar med min farfar og farmor, siden jeg var lille. Her
under corona ringer jeg alle hverdage med min gui-
tar-farfar pa Skype eller over telefonen. Jeg kalder ham
guitar-farfar, da han altid spiller med mig.

Har du en yndlingsguitar?

Nej, jeg kan lide dem alle. Jeg har nogle haengende pa
min vaeg og andre i tre guitarstativer. Nogle gange tager
vi en guitar frem, som star ovenpa. Mine guitarer fylder
et helt vaerelse. Hvis jeg ser en i fijernsynet spille pa en

Nar Andreas’ familie fejrer noget, spiller alle
pa guitarer. Andreas arrangerer, hvem der
skal have hvilken guitar, og inden gaesterne
kommer, star der en guitar pa hver stol. De
synger fedselsdagssange, sange til jul og
mange andre sange sammen. Alle er med
pa det, for de ved, at Andreas bliver glad.

Det bedste i Andreas'’ liv er guitarer og

musik, der giver ham livsgleede uanset, hvor
han kommer. Det gar ogsa ud pa at danse,
maske a&ndre pa teksten og have det sjovt.
Og det skaber glaede bade hos ham selv og
hos andre.

guitar, tager min far eller mor en guitar frem til mig, som
den i fjernsynet eller en, der ligner.

Er det din storste fritidsinteresse?

Ja, at spille pa guitar, men ogsa at samle pa dem. Jeg
gnsker mig en guitar bade til jul og fedselsdag hvert ar

- gerne flere. Nar vi er pa ferie, finder vi altid en guitar-
butik, sa jeg kan kebe en guitar, som jeg ikke har. Jeg kan
godt hegre, nar en guitar lyder godt, men sé er det ogsa
en meget dyr guitar.
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Nye, friske kraefter
blev valgt til bestyrelsen

Vi har overstdet en velgennemfgrt generalforsam-
ling 2021 over Zoom. Generalforsamlingen havde 15
aktive deltagere med pa linjen, blandt dem flere nye
ansigter. Ud over den saedvanlige dagsorden, der gled
stille og roligt efter programmet, bad generalforsam-
lingen ogsa pa flere aendringer i bestyrelsens sam-
mensaetning.

Bestyrelsen tog afsked med bade Britt og Cecilie, som
vi takker for et godt samarbejde, men sagde samtidig
goddag til nogle nye, friske kraefter i form af Jonas,
Nynne, Peter, Bertram og vores suppleant Emilie. Hele
bestyrelsen blev i marts praesenteret ved opslag pa
bade Facebook og Instagram, og alle gleeder sig til at
traekke i arbejdstojet.

Til at repraesentere CP Ung i CP Danmarks hovedbe-
styrelse blev Frederik og Nynne valgt, med Jonas og
Bertram som HB-suppleanter.

Efter generalforsamlingen var der masser af virtuelt
socialt samveer, og der blev snakket, grinet og hygget
til den helt store guldmedalje. Alt blev dokumenteret
pa Facebook og Instagram. Og netop vores Insta-
gram-profil har faet ny ansvarlig. Opgaven er lagt i
haenderne pa Emilie Ghali, sa er man interesseret i
at vise sit liv og aktiviteter pa Instagram, sa er man
velkommen til at tage kontakt til Emilie via Insta-
gram-profilen eller til ungdomsformanden pa mail:
frederikwalterolsen@gmail.com

Ogsa vores arrangementer bliver nu genopfundet,
blandt andet med fredagsbarer 2.0, hvor vi laver tiltag
som cookalong, quizzer og lignende. Lyder det som
noget for dig? Sa meld dig ind i Facebook-gruppen
‘Ung med cp'.

Frederik Walter Olsen

CP Ungs bestyrelse er her samlet - hver for sig

s .

e
Frederik Walter Olsen, |
formand

Nynne Kristensen,
neestformand

SRR S
Peter Holm ] LR e

Victor Knudsen,
kasserer

Emilie Ghali er suppleant
og ansvarlig for CP Ungs

Jonas Brodersen Instagram-profil.

______________________________________________________________________________________________________________________________
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Peto Metoden

¥'Petd hjemmetrcening 0-18 ar

«'Intensiviurser | hele Danmark

~Individuelt program 1-2 gange pr. uge

&'Fysisk freening baseret pd peadagogisk lilgang

Iy

Vores malrettede indsals omkring fysisk styrke og
mobilitet, kognifiv vdvikling og problemiesende
feerdigheder vil @ge dit borns selvstcendighed, selviillld og
sehrvoerd!

Peld Metoden - udvikling der bygger pa mere end 70 ars
gode resulalert &

www. pelocph.dk  Tek 81690058 Maik cp@petocph.dk
Facebook: Fetd Method Copenhogsn

Instagram: pela method copenhagen

FORVENT MERE AF DIN HUDPLEJE

BEAUTE PACIFIQUE
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- L THA

DRY-SKIN
X

— |

AT TG,
Sl T
L

VL L T
1L BT

]
"L

Sk

BEAUTE PAaciFguE

Bekirys Pl ——ar—— =
- b e e .._k
i

A,

I MLALE [N PN AN BEALTE PACTFIECOM

...VI GOR DET LETTERE
AT VARE BILIST

“dankemi a/s er producent af en lang raskke kemiske produlter
‘.ﬁﬂummd:ulse}mren.

e ot moderne og hurtign produktionzanked hvor fyidelin
utematisk, og bandekamens er wdstyret med digitale 7
{ _Mpﬁat kunne Iwerempmduk‘tanmd kort

Industrive| 5 | 6000 Kolding | 445 7550 3911 | darkemi@dankemidi | www.dankemidic
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SECURING

Vagt & Alarmpatrulje.

Vi tilbyder alarm og videoovervagning

Vi har 22 ars erfaring

* \/ores personale er veluddannede og godkendte

L ]

Se flere informationer og referencer fra andre
virksomheder pa www.securing.dk

Kontakt os og fa en snak om jeres sikkerhed

TIf. 27 52 01 71 eller pa info@securing.dk




Forskningsprojekt

Personer med cerebral
parese efterlyses til
forskningsprojekt

om brugen af Panodil’

Et af de oftest benyttede produkter til
smertebehandling er Panodil (paracetamol).
| to tilfeelde har laegerne pa Rigshospitalet
imidlertid oplevet, at patienter med lille
muskelmasse udviklede akut leversvigt

i efterforlgbet af en ellers ukompliceret
operation.

Leegerne har en formodning om, at patienternes lever-
svigt kan vaere udlgst af paracetamolforgiftning, og da
personer med cerebral parese (CP) og muskelsvind (spi-
nal muskel atrofi - SMA Il) oftest er kendetegnet ved at
have en lille muskelmasse, kan de vaere i risikogruppen.

Opdatering af retningslinjerne

Det skal et nyt forskningsprojekt nu afdaekke. For at fa
opdateret retningslinjerne for brug af Panodil hos grup-
per med cerebral parese (CP) og SMA Il, samt forebygge
leverpavirkning, er forskerne pa Rigshospitalet nu i gang
med at undersegge effekten af Panodil pa leverens funkti-
on og stofskifte.

Det sker ved at sammenligne seks bgrn og seks voksne
med diagnoserne med en tilsvarende kontrolgruppe, der
ikke har diagnoserne.

Er du interesseret i at fa at vide, om du har en lavere
tolerance for Panodil, er du i aldersgruppen 6 til 45 ar,
har du enten cerebral parese eller SMA Il og vil du hgre
mere om eller bidrage til forskningsprojektet? Sa er du
velkommen til at kontakte:

Marie Mostue Naume,
legestuderende og
PhD-student

Telefon: 50 39 49 19
Mail:
marie.mostue.naume.01@regionh.dk

Eller

Mette Cathrine @rngreen,
lege, dr.med.

Telefon: 354576 14
Mail:
mette.cathrine.oerngreen.01@regionh.dk

Forsegsperioden forlgber over tre pa hinanden falgen-
de dage, hvor man dag 1 og 3 tilbringer sammenlagt 16
timer pa Copenhagen Neuromuscular Center (CNMCQ)
pa Rigshospitalet og dag 2 er hjemme. | undersggelsen
indgar blodprgver og indtagelse af paracetamol under
kontrollerede former.
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w‘”".""%% Specialskolen Bramsnzaesvig
£l

Danskernes &

foretrukne bank
12 ari traek

Fordi vi er en anelse mere ansvarlige
Hos Arbejdernes Landsbank rédgiver vi
vores kunder ud fra vores sunde veerdier.

LT0T 1913Wx0o)

Fysisk aktivitet, sund kost og sanseintegration
danner grundlag for leering

Specialskolen Bramsnaesvig er en innovativ, helhedsorienteret privat specialskole samt degn- og
aflastningstilbud, med fokus pa elevernes kompetencer og udviklingspotentiale. Skolen er
beliggende i naturskenne omgivelser ned til Isefjorden.

Vi er et skoletilbud for de 6-18 arige, et sezerligt dagtilbud for de 0-6 arige, et STU-tilbud for de
unge 16-25 arige samt et dag- og aktivitetstilbud for voksne.

Vi henvender os til barn og unge med fx. ADHD, Autisme, CP, Down syndrom, Rett syndrom, syns-
og kommunikations handicaps samt bern og unge med generelle indleeringsvanskeligheder.

SE MERE PA AL-BANK.DK Vi tilbyder weekend- og hverdagsaflastning til bern og unge i samme malgruppe, i alderen 4-23
ar. Derudover har vi et opholdssted med 8 degnpladser.

Vi tager udgangspunkt i neurologien, med viden om hjernens funktion og dysfunktion,
understottet af nyere teorier og forskning inden for neuropaedagogik og neuropsykologi.

Vi laegger veegt pa en anerkendende og vejledende tilgang til eleverne og arbejder med en
individuel udviklingsplan for alle.

Sammen skaber vi laering, udvikling, trivsel og livskvalitet.

peci len Br ig samt Degn- og Aflastningstilbud ApS
Bramsnzesvigvej 2, Ejby,
4070 Kirke Hyllinge
info@bramsnaesvig.dk,
Telefon 46 43 86 76

78 Arbejdernes Landsbank

Genvind din funktion
og fa din frihed tilbage

W
M. Ledig plads sommer 2021
I Kontakt
| - david@kronhjorten.com
|
——

Kronhjorten

hiemeskade som f.eka hjemeblodning, scleross, censbral paresa eller andre

centrale nervesygdomme. Det er nu muligt for dig at opna funkticn, frihed og
. Med FES {funktio shrish atimukation) hissiperniddelsy ;

o oG, hvad enlen A, croplod leor

Kronhjorten er et bosted for udviklingsheemmede bgrn og unge
mellem 7 og 24 ar med szerlige individuelle behov og udfordringer.

drojor seg om dropi

w an paretisk hnd, Vi arbejder ud fra Rudolf Steiners antroposofiske filosofi om det
D ke bestille tid 1l en klinsk underseqelse, for at s om denme hele menneske, o9 onsker at give barnene o9 de unge trygge og
typ orice er velegnet 1l dig hjemlige omgivelser hvor den enkelte individuelt kan trives og
udvikle sig optimalt pa vej til et mere selvstaendig liv.
E.nﬂ-df.’l._{i.:? Var Niclsesn — B ppaden f-:-ftfl d,!r ﬂl\-l-r\::{l{ﬂ{{'. www.bostedetkronhjorten.dk
S b vk Mg basog w wharlos-contorndi ofler weew bin. ok
W1 il s g chishe voress viden! Venlig hilsen Kronhjorten Lystrupvej 64 3550 Slangerup
TIf. 48279001 - www.bostedetkronhjorten.dk
BEANOACET
JAN MELBEN A5
Bandagist Jan Miglsen &S « 33 11 85 57 « ink@tjndk « wssbinok T
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1-2. KOBENHAVN/
FREDERIKSBERG

Formand Mansoor Siddiqi
Mail: msi@parasport.dk

ONLINE GENERALFORSAMLING
Kredsforeningen holdt online gene-
ralforsamling den 24. februar med
13 deltagere. Madet forlgb fint og
havde landsformand Pia Allerslev
med pa skeermen. Hun indledte
generalforsamlingen med at give

et kort oplaeg om CP Danmarks
visioner og valgte her at sla ned pa
tre fokusomrader, som vil fa ekstra
opmarksomhed i den kommende
tid: Flere historier om foreningens
medlemmer - bade de gode - og
dem, der kan synliggare de ofte
mange udfordringer, BPA og den
udvanding af ordningen, der er i fuld
gang med kontrol og overvagning
som skraekeksempler og endelig den

KREDSAKTIVITETER

Hold oje med hjemmesiden

| den kommende tid er der stor sandsynlighed
for, at flere dele af Danmark dbner. Det har vi
alle brug for. Det er noget, der sker Igbende, og
lempelserne af restriktionerne er blandt andet
afhaengige af, hvordan det gar med smittespred-
ningen og vaccinationerne. | CP Danmark gar vi,
hvad vi kan for at opretholde et aktivt forenings-
liv. Hold dig derfor opdateret pa foreningens
hjemmeside: www.cpdanmark.dk - hvor vi
lgbende folger situationen og praesenterer
aktiviteterne, savel centralt som lokalt.

stigende digitalisering, hvor det geel-
der om at fa alle med. Efter Mansoor
Siddiqis beretning og Caecilie Nisbeths
fremlaeggelse af kredsregnskabet
blev der ved valgproceduren genvalg
til bestyrelsesmedlemmerne Peder
Stausholm og Claus Kirstein og nyvalg
til Jerry Jensen. Desuden blev Lene
Davidsen og Ole B. Thomsen valgt
som suppleanter, mens Helle Gers-
dorff Christensen fortsaetter som
revisor.

Pa generalforsamlingen gnskede be-
styrelsen at drgfte et forslag om sam-
menlaegning med kreds 3. @nsket er
kommet i kelvandet pa CP Danmarks
organisatoriske strukturarbejde, hvor
det drgftes at reducere det samlede
antal kredse ved frivillig sammenlaeg-
ning. Desuden har bestyrelsen i kreds
3 fremsendt et gnske om at blive lagt
sammen med kreds 1-2, saledes at
Kebenhavnsomradet fremstar som

Landsformand Pia Aller-
slev har veeret glad for
at deltage i flere af arets
online kredsgeneralfor-
samlinger. Nu ser hun
frem til fysiske mader.

en samlet kreds. Preemissen for
sammenlaegningen blev gennemga-
et og generalforsamlingen gav der-
efter et klart signal om, at de gerne
vil leegges sammen med kreds 3.
Bestyrelsen

3. KOBENHAVNS OMEGN

Formand Connie Petersson
Mail: phariss@mail.dk

KREDSSAMMENLZAGNING
| den forlgbne periode har vi afholdt
ordinaer generalforsamling den 21.
januar og to ekstraordinaere general-
forsamlinger den 10. marts og igen
den 25. marts. Alle indkaldt pr. mail
og brev. Da det ikke lykkedes at fa
valgt en bestyrelse pa den ordinaere
generalforsamling, blev der indkaldt
til en ekstraordinaer generalforsam-
ling med henblik pa at samle krafter-
ne med kreds 1-2, hvis det heller ikke
lykkedes her. Sammenlaegningen blev
vedtaget den 10. marts, men ifglge
vedteegterne skal der indkaldes til en
ny ekstraordinzer generalforsamling,
hvis der ikke er deltagelse af mindst
2/3 af kredsens medlemmer. Derfor
blev der indkaldt til en ny ekstraor-
dinaer generalforsamling den 25.
marts med det ene formal at blive lagt
sammen med kreds 1-2. Hvilket blev
enstemmigt vedtaget. Ingen medlem-
mer vil blive pavirket af sammenlzeg-
ningen, der udelukkende handler om
at samle de administrative kreefter og
skabe flere og bedre aktiviteter for
medlemmerne.

Bestyrelsen
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4. NORDSJZALLAND
Formand Lisbeth @stergaard
Mail: lisbeth.oestergaard@hotmail.dk

GENERALFORSAMLING UDSAT
Kredsens generalforsamling vil blive
gennemfart senere pa foraret. Kred-
sens medlemmer vil blive indkaldt
direkte ved mail eller brev.

Bestyrelsen

GLEM IKKE AT HUSKE...

Deadline til CP Magasinet
INDBLIK nr. 3/2021, der
udkommer medio juni:
Almindeligt stof 10. maj

- kredsaktiviteter senest 20. maj
- men meget gerne for.

Materiale modtages pa mail:
\ fh@cpdanmark.dk

5. ROSKILDE

Formand Bente Lis Clausen
Mail: bentelis@tunenet.dk

GENERALFORSAMLING UDSAT
Kredsens generalforsamling vil blive
gennemfart senere pa foraret. Kred-
sens medlemmer vil blive indkaldt
direkte ved mail eller brev.

Bestyrelsen

6. NORDVESTSJZLLAND
Formand Solveig Krogh Christiansen
Mail: familien.christiansen@privat.dk

GUMMIFRASERNE
Gummifraeserne treener pa
Jyderup Skole i A-flgjen. Flere op-

lysninger: Bente Langkjzer,
tlf. 59 29 15 86. Laes mere pa
www.cpdanmark.dk/
gummifraeserne

mere eller mindre gode vittigheder.

dende projekt 'Opsggende indsats'".

GENERALFORSAMLING MED FZALLESSPISNING PA AFSTAND

Generalforsamlingen i Nordvestsjaellandskredsen blev afholdt virtuelt, da
vi ikke kunne mades fysisk. Det skete den 8. februar med fin deltagelse.
Her var det en stor glaede for bestyrelsen, ligesom tidligere ar, at kunne
invitere pa feellesspisning - omend pa afstand. Deltagerne var inviteret til
atindkgbe middag efter eget valg, sa vi kunne spise og snakke i samme
virtuelle rum. Det blev en hyggelig indledning pa generalforsamlingen,
hvor mange ting blev vendt - lige fra coronavaccinationer til udveksling af

Der var genvalg af bestyrelsesmedlemmerne Solveig Krogh Christiansen,
Heidi Charlotte Hansen, Annette Pedersen og Lilian Starklint - og nyvalg af
Mai-Britt Eriksen. Emil Vithus HUlz blev genvalgt som suppleant. | forlaen-
gelse af generalforsamlingen informererede Line Rohrbeck Jargensen,
der er ansat i CP Danmark som projektmedarbejder, om det nye spaen-

Solveig
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9. STORSTROM
Formand Mette Rasmussen
Mail: met.rasmussen@outlook.dk

KOM PA KURSUS:

FA INDFLYDELSE | KOMMUNEN
Rigtig mange beslutninger traeffes i
kommunerne. Derfor er det vigtigt at
fa indflydelse. Pa kurset far du indsigt
i kommunale beslutningsprocesser og
redskaber til dialog med kommunen.
Underviser er Maria Steno, der er tid-
ligere kommunalpolitiker, kommuni-
kationsradgiver og forfatter til bogen
"Lokal lobbyisme”. Hver deltager far
udleveret et eksemplar af bogen. Der
vil blive serveret mad og drikke under
arrangementet.

Tid: Mandag den 10. maj kl. 17-21.
Sted: Frivilligcenter Naestved Fari-
magsvej 16, 4700 Naestved. Eller pa
den digitale platform Zoom, hvis
restriktionerne stadig forbyder os at
medes fysisk.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest den 1. maj til mail:
kreds9@live.dk eller til Mette Rasmus-
sen pa telefon 23 27 56 61.

Info: Vi sender indbydelsen ud, sa
hold gje med jeres mail.

10. BORNHOLM
Formand Karen Nisbeth
Mail: karen@nisbeth.dk

HVAD HAR I LYST TIL?

Nar vi sa endelig kan mades igen,
vil vi gerne vide lidt om, hvad |
har savnet, og hvad | allermest
har lyst til, at vi arrangerer for
jer. Skal vi starte forsigtigt med
en tur i skoven, besgge et af vore
udenders oplevelsescentre eller
maske gennemfare den tur til
ridecentret Stald Surseenke, der
desveerre gik i vasken i forste om-
gang? Taenk lidt over det; maske |
har en helt anden idé. Alle forslag
modtages med kyshand. Vi glae-
der os til igen at kunne mades
med jer. Kontakt Karen pa mail
eller telefon: karen@nisbeth.dk
eller telefon 30 28 13 85.

Mange gode hilsner til
alle fra bestyrelsen




GENERALFORSAMLING
Usikkerheden om, hvor mange vi ma
medes, og hvornar vi kan fa et lokale
at veere i, betyder desveerre, at vi
endnu ikke kan melde noget ud om
generalforsamlingen. Nar det sker, vil
alle kredsmedlemmer fa indkaldelse
pr. mail eller brev.

Karen

11. FYN
Formand Mads Witt Demant
Mail: cpdkfyn@gmail.com

VI FORTSATTER ONLINE

LIDT ENDNU

Tak for en hyggelig aften ved kred-
sens virtuelle generalforsamling.
Selvom vi godt ved, at det ikke er
optimalt, var vi rigtig glade for at se
sa mange. Lyset og foraret er pa vej,
og Vi gleeder os sadan til at se jer -
ogsa i virkeligheden. Men vi fortsaet-
ter lidt endnu med onlineaktiviteter.

VIRTUEL AFTENKAFFE

Vi inviterer til virtuel aftenkaffe med
foreningens socialradgiver Mia lbaek
Touborg onsdag den 5. maj 19.30 til
21.00. Det er ikke altid til at blive lige
klog pa, hvilke muligheder og rettig-
heder borgere med handicap og de-
res familier har. Hvilke muligheder
er der for at sgge kommunen om
hjeelp, og hvad er det nu lige, man
skal huske? Har du spgrgsmal til
paragraffer i serviceloven, overgang
fra barn til voksen, BPA, STU mm.
Deltag og veer med i en aben snak
med andre, som er i samme situa-
tion. Stil dit spergsmal til socialrad-
giver Mia inden mgdet, sa hun har
mulighed for at forberede sig. Linda
samler spgrgsmalene sammen pa
mail: cirkusjensen@gmail.com

Tid: Onsdag den 5. maj kl. 19.30 til
21.00.

Sted: Virtuelt via Zoom.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Til Linda pa
cirkusjensen@gmail.com eller
telefon 29 82 11 25.

UDFLUGT TIL EGESKOV SLOT
FOR HELE FAMILIEN

telefon 29 82 11 25.

wich og kolde forfriskninger.

Lerdag den 12. juni skal vi ud i den friske luft i
Egeskov slotspark og se de gamle bygninger med
flotte biler, gamle ting og fascinerende genstande
og dimser. Vi mgdes ved indgangen kl. 10.30, hvor vi udleverer billetter.
Tid: Lerdag den 12. juni kl. 10.30-? (parken har aben til kl.17).

Sted: Egeskov Slot, Egeskov Gade 18, 5772 Kvaerndrup.

Pris: Gratis - foreningen betaler entré, frokost/drikkevarer.
Tilmelding: Senest den 7. juni til Linda: cirkusjensen@gmail.com eller

Vigtig info: Foreningen giver entréen til parken og slottet - dog er der
ikke adgang med karestol til slottet. Faellesfrokost kl. ca. 12 med sand-

FAMILIEWEEKEND I
DRONNINGENS FERIEBY
Seet et keempe kryds i kalenderen,
nar vi inviterer til Familieweekend
i Dronningens Ferieby i Grenaa i
dagene 10.-12. september 2021.
Der kommer mere info pa Facebook
og i naeste nummer af CP INDBLIK.
Vi ser frem til en dejlig weekend
med vennerne i CP Danmark Fyn. Vi
booker et feriehus til hver familie,
finder noget laekkert at spise, sa der
bliver tid til samveer, hygge, afslap-
ning og sjov. Vi haber, alt flasker sig
og tager forbehold for corona og
andet, der kan komme udefra, men
vi satser, for vi i bestyrelsen savner
jer alle meget!

Bestyrelsen/CP Danmark Fyn

12. SONDERJYLLAND

Formand Tobias Jergensen
Mail: 2bias1997@gmail.com

13. SYDVESTJYLLAND
Formand Jan Grenbaek Serensen
Mail: j-gronbaek@mail.tele.dk

GENERALFORSAMLINGEN UDSKUDT
Vi har forelgbig valgt at udskyde vores
kredsgeneralforsamling til et tids-
punkt, hvor vi atter ma samles fysisk.
Det er planen, at afholdelsen sker i
slutningen af maj eller starten af juni.
Alle kredsens medlemmer vil blive
indkaldt pr. mail eller brev.

Bestyrelsen

14. SYDOSTJYLLAND

Formand Jens Peder Roed
Mail: jproed@stofanet.dk

GENERALFORSAMLINGEN ER UDSAT
Pa grund af Covid-19 restriktionerne
har vi udsat generalforsamlingen, ind-
til det er muligt at afholde den under
normale forhold. Alle vore medlem-
mer vil fa en personlig indbydelse i
god tid, nar vi kender datoen.
Bestyrelsen
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15. VESTJYLLAND
Formand Bent Ole Nielsen

Mail: bon@privat.dk

16. MIDTJYLLAND
Formand Jergen Knudsen
Mail: jk@asgaard-online.dk

NY DATO FOR
GENERALFORSAMLINGEN
Generalforsamlingen i kreds 16 er nu
fastsat til onsdag den 5. maj. | coro-
na-sikre omgivelser far vi besgg af
CP Danmarks nye landsformand, Pia
Allerslev, hvilket vi glaeder os meget
til. Arrangementet indledes med stor
buffet kl. 18, og efter generalforsam-
lingen holder Pia Allerslev oplaeg
omkring foreningens visioner, og
hvordan de kan fgres ud i livet.

Tid: Onsdag den 5. maj kl. 18.

Sted: BowlI'n'fun, Sdr. Boulevard 13,
7800 Skive.

Tilmelding: Til Jargen Knudsen, tele-
fon 97 51 20 60 eller mail:
jk@asgaard-online.dk - senest den
2. maj kl. 21.

Info: Arsberetning udsendes til de
tilmeldte inden generalforsamlingen
og gennemgaes pa aftenen.
Forbehold: Safremt de nuvaeren-

de forsamlingsrestriktioner bliver
forlaenget, er vi ngdsaget til at afholde
generalforsamlingen virtuelt.

FLERE KURSER OG

FOREDRAG VENTER

Vi har leenge vaeret i gang med at
arrangere flere, speendende foredrag
og kurser til afholdelse i ar. Bl.a. disse
tre kurser med overskrifterne: 'Seet
dagsordenen i den lokale presse’, 'Fa
indflydelse i kommunen’ og 'Sadan
rekrutterer du flere frivillige’ samt
temaaftenen: 'Fra barn til voksen’ med
CP Danmarks socialradgiver, Mia Ibaek
Touborg. Foredraget og kurserne

vil blive fysisk gennemfart med alle
virus-forholdsregler. Hvis det ikke kan
lade sig gore, vil vi prove at gennem-
fore dem virtuelt.

LEGATUDDELING

Er du medlem i Kreds Midtjylland (Vi-
borg/Skive), har CP, er under uddan-
nelse og skal i gang med uddannelse/
skole/hgjskole/efterskole, sa kan du
sege kredsen om et legat pa 5.000 kr.
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Laes meget mere pa hjemmesiden:
cpdanmark.dk/kredse/midtjylland/

TJEK VORES FACEBOOK-SIDE

Vi haber pa et godt forar og er parate,
nar Danmark abner igen. Sa tjek altid
vores Facebook-side: CP Danmark -
Kreds Midtjylland.

FERIECENTER SLETTESTRAND

| dagene 22.-24. oktober (uge 42), har
vi reserveret 40 pladser i handicaplej-
ligheder med 4-6 personer i hver pa
Feriecenter Slettestrand i Nordjylland.
Pris pr. person: Voksen 750 kr., barn
3-12 ar 250 kr., hjeelper 500 kr., hund
150 kr. - 0-2 ar er gratis.

Tilmelding: Efter "forst til melle” pa
mail til Jette: 2xj@post8.tele.dk eller
tlf./sms 23 26 73 03 - senest 10.
august. Betaling pa konto: 2600-
8000140548 eller mobilepay til 23 26
73 03. Tilmeldingen er geldende, nar
vi har registreret betalingen.

17. OSTJYLLAND
Formand Caspar Vestergaard
Mail: casparvestergaard@gmail.com

VIRTUEL GENERALFORSAMLING

For fgrste gang nogensinde holdt
kredsen generalforsamling virtuelt pa
Zoom. Det foregik den 23. februar,
hvor vi ogsa havde besgg af vores
landsformand Pia Allerslev. Madet gik
over al forventning med 18 tilmeld-
te, og teeller vi de ekstra personer
bag skeermen med, sa var vi over 25
deltagere.

Generalforsamlingen gik rigtig fint
med godkendelse af formandsberet-
ning og regnskab. Der var genvalg

til dem, som gnskede genvalg, og vi
bead velkommen til den ny suppleant,
Allan Plesner Bloch. Derefter kunne
kredsformand Caspar Vestergaard
byde velkommen til Pia Allerslev, der
gav et rigtig interessant oplaeg, efter-
fulgt af en masse gode spgrgsmal om
bl.a. BPA-ordningen, adgangsforhold
(bl.a. om den alt for stejle rampe ved
banegarden i Aarhus), aktiviteter og
kurser i CP Danmark for dem over 25
ar samt for bgrnefamilier og unge.
Ogsa foreningens gkonomi, medlems-
fastholdelse og medlemsforggelse
kom under lup. Faktisk var der sa stor
spergelyst, at det blev til naesten halv-
anden times god dialog med landsfor-
manden, for vi stoppede kl. 21.30.

reddet, siden hun var 13 ar.

Zoom
Pris: Gratis

Zara har reddet
siden hun var 13 dr,
0g i 2019 vandt hun

solv ved U25 DM |
paradressur.

ONLINETILBUD FOR ALLE KREDSE: FOREDRAG OM PARADRESSUR
Elsker du hestesport og det fzellesskab og venskab, som fglger med, sa
skal du tilmelde dig til dette foredrag, hvor Zara Bruun fortaeller om, hvad
paradressur har betydet for hende af personlig udvikling og venskaber, og
hvordan man kommer i gang med det. Zara er 20 ar og har CP. Hun har

Tid: Torsdag den 22. april kl. 19.30 til cirka 20.30.
Sted: Online pa Zoom. Alle tilmeldte far tilsendt et link til at deltage via

Tilmelding: Skal ske pr. mail til: kimwp@mail.dk
Info: Alle tilmeldte far tilsendt et link til at deltage via Zoom.




Der var god stemning da Lene Kjcer
(overst t.v.) holdt sit online-opleeg
‘Se muligheder frem for begraens-
ninger’.

Tor var den farste, der
provede kroefter med
online-opleeg. Det gjor-

de han med scedvanligt
hajt humer.

STOR TILSLUTNING TIL ONLINEFOREDRAG

Kredsforeningen har her i corona-nedlukningen afholdt to online foredrag
pa Zoom med 20-30 deltagere ved hvert foredrag, nar vi teeller dem bag
skaermen med. Begge foredrag havde deltagere bade fra vores egen kreds
og fra andre kredse i landet. Den 3. februar fortalte Tor Martin Mandrup
Maller om sin nye bog, "Livet set fra en skav vinkel". Et foredrag fyldt med
humor og sjove anekdoter om Tors liv og om hans sjove og kreative idéer
og projekter. Der var mange spegrgsmal og kommentarer bagefter, og flere
naevnte, at Tor var en stor inspiration for dem.

Den 18. marts var Lene Kjeer pa skaermen. Hun fortalte om at se mulighe-
der frem for begraensninger, blandt andet om hvordan hun for mange ar

GENERALFORSAMLINGEN UDSAT
Vores planlagte generalforsamling
den 10. februar 2021 blev udsat
indtil videre pa grund af regeringens
beslutning om forsamlingsforbud pa
5 personer. Den nuvaerende bestyrel-
se fortsaetter indtil generalforsamling
kan afholdes. Regnskab for 2020 er
udarbejdet, revideret og indsendt

til sekretariatet i februar. Vores nye
landsformand Pia Allerslev skulle
have deltaget i generalforsamlingen,
men vi haber at se hende i Randers
pa et senere tidspunkt i ar.

STADIG PLADS PA
FAMILIEWEEKENDEN
Vores familieweekend pa Slette-
strand i weekenden 28.- 30. maj
2021 bliver indtil videre gen-
nemfert, og her har 58 allerede
tilmeldt sig. Hvis nogen fortsat
gerne vil med, er der stadig ledige
pladser, men tilmelding skal ske
snarest muligt og senest den 25.
april. Pladserne bliver fordelt
efter 'forst til molle’.

Asger Laustsen

siden valgte at tage ansvar for eget liv i stedet for at lade laeger/medicin
og fysioterapi styre det. Hun lagde stor vaegt pa, at hun er klar over, at

det ikke er alle, der kan ggre som hende, men at hver isar skal finde ud
af, hvad der fungerer for dem. Hendes hovedbudskaber var, at man skal
se mulighederne for at preve noget nyt hver dag, og man skal lave egen
fysisk treening frem for "bare” at veere patient og fa passiv treening, som
andre styrer. Mulighederne er lige rundt om hjgrnet. Brug dem. Der var
masser af spgrgsmal, og mange gav udtryk for, at det havde veeret inspire-
rende, tankevaekkende og interessant at hgre Lenes betragtninger.

18. NORDOST)YLLAND
Formand Asger Laustsen
Mail: il.as.laustsen@outlook.com

CORONA-SITUATIONEN

OG ARRANGEMENTER

Vores kredsaktiviteter har desveerre
ligget stille den seneste tid pa grund
af corona-restriktionerne. Bestyrelsen

har tidligere planlagt mange aktivi-
teter til gennemfarelse i 2021, og vi
haber, regeringen snarest vil lempe
pa forsamlingsforbuddet. Nar det
sker, vil bestyrelsen oplyse naermere
om de kommende arrangementer i
lzbet af aret.

19. NORDJYLLAND
Formand Julie Morell Jensen
Mail: juliemorell@hotmail.com

SVOMNING | AALBORG FAOLGER
CORONA-RESTRIKTIONERNE
Kredsen tilbyder medlemmer mulig-
hed for at rere sig i varmtvandsbassi-
net pa Vester Mariendal Skole, sa pak
badetgjet og medbring godt humer.
Bade barn og voksne er velkomne.
Tid: Torsdage kl. 15-19.

Sted: Varmtvandsbassinet, Vester
Mariendal Skole.

Pris: Gratis for foreningens medlem-
mer.

Tilmelding og kontakt: Kirsten Han-
sen telefon 20 68 38 00 eller pa mail:
kihan@stofanet.dk

Info: Svemningen fglger skolearets
kalender. Kan man ikke selv klare
omklaedning mv. skal man medbringe
hjzelper.
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Alle har ret til en kollega

Har du lyst til at udforske, hvad du kan i et arbejde? Sa kom forbi til en
snak om, hvordan vi kan tilrettelaegge et forlgb. P4 Grennessminde STU

tager vi hand om dig og planlaegger sa vidt muligt opgaver og rammer,
sa det passer til dine gnsker og behov. Kom og bliv en del af et levende

arbejdsfzellesskab i et af vores otfte vaerksteder.

GRENNESSMINDE STU
Din vej til et liv med job og kolleger
Kontakt os pa 4399 0470
gminde.dk

%

GRENNESS
MINDE

SOT HVILEORTOSE

til haender, som har behov for
stgtte af en ortose i hvile eller til
udspaending for at bibeholde eller
@ge handens bevagelighed.

erelomiS ©il
a campidic

SCANDINAVIA
Kontakt os pa: info@camp.dk

nB

Eli Christensensvej 76-84 « 7430 Ikast « TIf: +45 97 15 50 22 « mail@ab-inventech.dk

KIK

Hijeelpemidler til Synshandicappede
samt andre handicapomrdader

Blekinge Boulevard 2
2630 Hgje Tastrup * Tlf.: 36 46 19 60
salg@butikkik.dk « www.butikkik.dk

.. R 10,
Taj til dig med seerlige behov =i 1=

Tulwina
Ud i livet med handicap

Ger hverdagen lettere
Af & pa - UDEN forflytnnger

‘ Tif.: 46 17 7016
www.tuluna-design.dk R

Skal vi ogsa hj=lpe dig?
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Aftenskolen for voksne

med handicap

Nyt program udkommer til august!
Ring 38 60 71 11 for at fa det tilsendt.
Du kan ogsa se det pa www.iof.dk

1OF er en aftenskole for m ker med et hevagel:
handicap | Hovedstadsomridet. Vores undendsming foregdr
{ lokaler med gode adgangsfarhald og serlige vdsiyr

DRV SFLMTNNL FORRND

FE

Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvstaendigt liv i
faellesskab. Alle beboere er visiteret fra deres hjemkommune efter loven om friplejeboliger.
Kildehaven Garden er vores aktivitets- og samveerstilbud der ligger i naturskenne omgivelser. Her
aktiveres indskrevne brugere i hverdagene med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og der
veegtes en hgj grad af medbestemmelse i hvilke aktiviteter der skal iveerkseettes.

Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse. Vi veerner om
det sociale aspekt i form af hygge, neerveer og samspil pa tveers af enheder og diagnoser. Beboere
og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under hensyntagen til
feellesskabet.

Vi gor dem der vil, til dem der kan
Laes mere pa www.kildehaven.com eller kontakt centerleder Pernille Timmermann pa 20342052

" Kildehaven
Hovedgaden 95 ¢ 4520 Svinninge
www.kildehaven.com

Minibus Danmark

- opbyaninger til dine behov

e imbecente . D
BREDEGAARD™

Handicapbiler, institutionsbusser og
andre special tilpassede l@sninger

Vi er et hgjt specialiseret bo- og dagtilbud til blinde og svagsynede voksne
mennesker med multiple funktionsnedsaettelser. Herunder ogsd mennesker
med erhvervet eller medfedt devblindhed.

Vi
leverer
. . over hele
Vores kerneopgave er at give en sammenhaengende indsats, der stgtter landet!

borgeren i at leve et selvsteendigt og aktivt liv ud fra egne gnsker og resurser.

Vi bygger pa alle maerker.
T L “‘ Husk - du bestemmer selv hvem,

DensSocale RREDEGAARD

Lindelyvej 5 - 3480 Fredensborg - Telefon: 4511 8411 Telefon 7542 1711 - info@minibusdanmark.dk
bredegaard@regionh.dk - www.blindecenterbredegaard.dk www.minibusdanmark.dk

der skal bygge din bil.
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Modi Buggy

Specialklapvognen, der
sikrer dit barn optimal stotte
og stabilitet pa turen.

Individuel Optimal stotte Enkelt design
justerbar under transport og ikke
stigmatiserende

Valg imellem flere farver

Modi Buggy - specialklapvogn til bern Tag dit barn med pa tur

Modi Buggy er en specialklapvogn, der giver mulighed Med Modi Buggy kan du trygt tage dit barn med ud

for hverdagsaktiviteter og transport for barn, der kraever og opleve verden. Klapvognen sikrer, at barnet sidder
saerlig stotte i siddende position. Modi Buggy kan tilpasses  stabilt og komfortabelt, sa du og dit barn kan nyde turen
barnet pa flere parametre, og dermed giver den barnet sammen og fa gode oplevelser i naturen og i byen. Klap-
den optimale stette pa hele turen. vognens store kaleche sikrer, at barnet let kan afskaermes

eller komme i skygge for solen. Regnslaget holder bade
barn og vogn ter i regnvejr - pa den made kan | nyde turen
i alt salgs vejr.
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