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Mikkels oprab er: ’

Jeg vil have flere eventyr,
og mere rock’n roll"

Og plads til forskel!
Ikke kun i teorien, men ogsa i praksis.

Mikkel efterlyser et samfundsmaessigt
abent, tolerant og skabende syn pa livet.
De politiske hensigtserklaeringer

skal fglges op med handling, drive,
knofedt og viljen til at teenke nyt.

Mikkel har noget at have det .

Gentagne gange i eget liv, har han ageret foregangsmand
for det, som uvidende betragtninger kan forfalde til at tro,
er umuligt.

Mikkel lykkes med at handle pa sit drive og skabende syn pa
livet. | 2001 rejste han til Liverpool, og studerede til skuespiller.
Sidste ar fejrede vi hans plade-release med hans nye album
"Built for Comfort” — han er nemlig ogsa musiker. Og nu gar
rygtet, at han gadr efter at interviewe B.S. Christiansen om dét
med viljen til at lykkes.

- Mikkel Lund, Borger i Din Hjzelperordning

Vi skaber muligheder, hvor du troede,
der ingen var!

Din Hjaelperordning
DIT LIV!

\/aer med!

FACEBOOK.COM/DHO.DK
DIN-HJAELPERORDNING.DK
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LEDER

Anno corona - og godt nytar

Jeg har godt nok
kun veeret med et
stykke af vejen,
men leenge nok til
at forsta og opleve
hvor besynderligt
2020 har veeret for
foreningen. Stort
set intet er blevet
som farst taenkt.
Kredsarrangemen-
ter, kurser, hoved-
bestyrelsesmeader,
landsmede og fadselsdagsfest. Alt er endt med
en plan B, C eller D.

Men det er, hvor besvaerligt det end har veaeret,
trods alt det mindste. De virkelige udfordrin-
ger er dem, vores medlemmer har mattet tale:
besggsrestriktioner, frakendelse af nadvendig
hjaelp, stop for fysioterapi og anden traening,
frygten for at blive alvorlig syg, utryghed og
isolation. For rigtig mange mennesker med ce-
rebral parese har 2020 veeret et trist ar praeget
af afsavn og fraveer.

Det er vores pligt som forening at tage ved lere
og tilpasse os denne nye virkelighed. Derfor
har vi ogsa lgbende introduceret nye tilbud,
som skaber samveer og faellesskab - men hver
for sig. Vi tilbyder motion og beveaegelse online,
har abnet en samtalelinje, sender live CP-TV pa
Facebook og tidligt i 2021 vil vi vaere klar med
vores opsggende socialradgivning.

Jeg kan desverre ikke love,
at corona forsvinder.

Men jeg kan love, at vi i

CP Danmark vil gore vores

yderste for, at 2021 bliver et
godt nyt ar.

4 CP Il INDBLIK 6.2020

De spor fortsaetter vi med at ga ned af. For
2021 vil ogsa komme til at sta i skyggen af
corona. Derfor skal vi lasbende udbygge vores
digitale kommunikation og udvikle nye tilbud,
som understgtter og styrker feellesskabet,
ogsa selv om vi ikke kan mgdes fysisk. Vi skal
gore alt, hvad der star i vores magt for at be-
vare faellesskabet, optimismen og livsmodet.

Heldigvis har vi i Danmark myndigheder, som
i den nuvaerende situation ger, hvad de kan
for at understette vores arbejde og passe pa
de mest udsatte borgere - blandt andet ved at
hjeelpe os med gkonomiske ressourcer til nye
aktiviteter. Det er der grund til at kvittere for.
Samtidig ger vi, hvad vi kan for at felge op de
steder, hvor myndighederne ikke har levet op
til deres ansvar.

Jeg kan desveerre ikke love, at corona forsvin-
der. Men jeg kan love, at vi i CP Danmark vil
gore vores yderste for, at 2021 bliver et godt
nyt ar. Der kan godt ga en rum tid, inden vi
vender fuldt og helt tilbage til den fysiske vir-
kelighed, som vi kendte fgr covid-19. Indtil da
skal vi bade lokalt i kredsene og i foreningen
centralt skabe nye veje til fellesskabet og sik-
re, at vores medlemmer er klar til omstilling -
ogsa nar det geelder digitale faellesskaber. Det
glaeder jeg mig meget til at sta i spidsen for.

Jeg @nsker jer alle en rigtig glaedelig jul og et
godt nytar.

Pia Allerslev
Landsformand



Nye mader at bruge
CP Danmark pa

Corona-situationen har laenge betydet, at de sociale kontakter er blevet begraenset, og at
man ikke laengere kan mgdes til fysiske aktiviteter. Derfor har vi i CP Danmark iveerksat
en raekke initiativer, som har til formal at holde fast i fellesskabet - ogsa selv om det ma
foregd online via Facebook eller over telefonen.

CP-TV hver torsdag

Mgd CP Danmark i CP-TV, der sen-
der live om relevante emner pa CP
Danmarks Facebook-side hver tors-
dag klokken 11.

Opsoegende indsats

Takket vaere stette fra DH's pulje
mod ensomhed har CP Danmark
faet mulighed for at ansaette
Line Rohrbeck Jgrgensen som
en ekstra socialradgiver, der skal
udvikle - og senere udfere - en
opsegende indsats, sa vi pa
trods af corona kan hjeelpe med-
lemmerne i deres eget hjem. Du
kan laese meget mere om den
nye projektmedarbejder pa side
13.

Kurser pa nettet

En raekke kurser vil i den kommende
tid blive afholdt som Zoom-kurser og
webinarer pa nettet. Hold gje med
hjemmesiden: cpdanmark.dk og CP
Danmarks aktiviteter pa Facebook-
siden 'CP Danmark’ og i Facebook-
gruppen 'CP Danmark Forum'. FH
Lees mere om tilbuddene pa
cpdanmark.dk

CP Linjen pa telefon

Vi har oprettet CP Linjen, som er en
samtalelinje, hvor alle, der har behov
for det, kan ringe og fa en snak med
sekretariatets medarbejdere. Du er
velkommen til at udfylde en kontakt-
formular pa foreningens hjemmeside
cpdanmark.dk/cp-linjen sa ringer vi

dig op.

Udvidet STU-radgivning

Vi har udvidet vores normale social-
og psykologradgivning med en spe-
ciel STU-radgivning for de medlem-
mer og deres familier, der blev ramt
af forarets nedlukning af den Seerligt
Tilrettelagte Ungdomsuddannelse.
En nedlukning, der sled bade pa
familien og de mange STU-elever,
der var hjemme degnet rundt. Det
er CP Danmarks psykolog, Klaus
Christensen, og socialradgiver, Mia
Ibaek Touborg, der star for den udvi-
dede STU-radgivning. Mia traeffes pa
telefon 38 14 88 98 hver tirsdag kl.
10-12 og Klaus pa telefon 38 88 45 95
hver onsdag kl. 10-12.
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VIDEN OM

Sjov vinterferie
til halv pris

-

Musholm, Ferie - Sport - Konference

i Korsgr har igen i 2021 tilrettelagt et
spaendende vinterferietilbud i uge 7.
Med Tarzan tema arrangeres forskel-
lige aktiviteter, som alle, i et eller andet
omfang, har mulighed for at deltage i uanset
funktionsniveau. Programmet, der ogsa byder
pa fodbold, el-hockey og den store familie-bagedyst,

er primaert malrettet barnefamilier og bedsteforaeldre
med bgrnebgrn. Musholm tilbyder 50 procent rabat pa
bookinger, hvis du som gaest kan fremvise et medlem-
snummer til en handicaporganisation f.eks. CP Danmark.
- Har du lyst til at deltage, sa felg os pa Facebook og
Instagram, opfordrer det populaere konferencecenter,
der dog kun tager imod booking pa telefon 70 13 77 00.

Hver tiende dansker
er i risikogruppen

Tal fra Sundhedsstyrelsen viser, at knap 600.000 danske-
re er i den sékaldte risikogruppe og dermed har stgrst
chance for at blive alvorligt syge af corona. Tallet, der
kom i slutningen af oktober, er Sundhedsstyrelsens farste
rigtige opgarelse over risikogruppens sterrelse. Siden
pandemiens udbrud har myndighederne peget pa aldre,
overvaegtige og kronisk syge som sarligt sarbare, hvis

de smittes med corona. En anden gruppe, der ogsa ma
betragtes som sarbare, er de pargrende til risikogruppen,
specielt dem der lever taet sammen med dem.

Tre glade vindere

'Hold @je med, hvordan vi i disse coronatider markerer
CP Danmarks 70 ars fgdselsdag’, led opfordringen i sidste
nummer af CP INDBLIK, hvor vi henviste til hjemmesiden
cpdanmark.dk og CP Danmarks Facebook-side.

Pa sidstnaevnte blev der i dagene op til den 30. oktober
udskrevet en konkurrence om tre flotte preemier - en Eva
Trio gryde, en julekalender fra Summerbird og creme fra
Ole Henriksen. Vinderne, der for leengst har modtaget
deres praemier, blev:

Dorte Lorenzen, Senderborg

Jonas Simmelsgaard Nissen, Vissenbjerg

Linda Jensen, Tommerup

6 CPIIINDBLIK 6.2020

Vil styrke
mangfoldigheden

Videnscenter om handicap har indgaet et spaendende
samarbejde med TDC om at fremme mangfoldighed
og inklusion. De gnsker at veere en virksomhed, som
rummer alle og giver lige muligheder til alle menne-
sker, uanset baggrund, alder, ken, handicap, etnicitet
og seksuel orientering. Et vigtigt led i at styrke mang-
foldigheden er rekrutteringen af nye medarbejdere.
Det har videnscentret hjulpet dem med ved at samle
erfaringer fra en fokusgruppe, der madtes digitalt i
slutningen af oktober. Formalet med fokusgruppens
input var at forbedre jobannoncerne, sa flere forskel-
lige mennesker fgler sig velkomne til at s@ge job.




Hovedbestyrelsesmoadet
i november var historisk

Den 21. november holdt CP Danmarks hovedbestyrelse
mede. Det gor de to gange om aret, men lige praecis den
dag blev mgdet afholdt online. Det er farste gang i forenin-
gens 70-arige historie at det er sket, men sikkert ikke den
sidste. Samtidig var det fgrste gang Pia Allerslev sad for
bordenden som nyvalgt landsformand. Det hele gik godt

- stemningen, beretningen og debatten var god, og teknik-
ken fungerede.

80.000 badges
revet vaek

Midt i oktober udsendte Sundhedsstyrelsen et lille blat
'hold-afstand’ badge, som kunne erhverves gratis fra
landets apoteker og desuden fra nogle af handicap- og
patientforeningerne. Bl.a. CP Danmark. Fra apoteker-
ne blev de naermest revet vaek pa rekordtid, men ogsa
de 200 som CP Danmark fik til uddeling har der veeret
rift om. Sa leenge lager haves kan foreningens med-
lemmer fortsat erhverve de bla badges ved henvendel-
se pa mail til cpdanmark@cpdanmark.dk

Mail-hotline til sporgsmal
om corona

Social- og Indenrigsministeriet har oprettet en ny
mail-hotline til spargsmal om corona. Borgere, myndig-
heder og sociale tilbud kan nu skrive til én mailadresse
for at fa svar pa spgrgsmal om corona pa social- og
indenrigsomradet. Adressen er: corona@sim.dk - og
ministeriet vil bestraebe sig pa at besvare henvendelser
hurtigst muligt.

DryNites

BED MATS

Slut med

vad madras!

J
DryNites

gD kI

Unik tape
funktion

DryNites’ BedMats

er et absorberende engangs-underlagen,
der holder madrassen tar, nar uheldet er
ude. Det er en hjeelp til alle, der tisser
i sengen, og er specielt udviklet med
henblik pa haj absorbering, beskyttelse
og diskretion. Underlagenet tapes pa
madrassen under det almindelige lagen
og ligger fast hele natten.

Laes mere og bestil en gratis prove
pa www.drynites.dk
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70 ars fodselsdag

Da foreningen blev dannet for 70 ar
siden, var malet at samle sa mange
mennesker som muligt i et audito-
rium i Kebenhavn. Jo flere, jo bedre.
Kalenderen viste den 30. oktober
1950, og i lokalet sad 400 personer
for at here mere om en god idé, som
en raekke laeger og forzeldre gennem
et stykke tid havde gaet og snakket
om. -

) |
Med lidt tilleb var de blevet enige
om, at der skulle saettes mere fokus
pa diagnosen cerebral parese,
blandt andet ved at sta sammen om
udfordringerne og heste behand-
lingserfaringer fra udlandet. Kort
sagt - gare noget for de mange barn
med cerebral parese, som de kaldte
'Spastikersagen’!

Fa timer senere var Foreningen for
spastisk lammede barn en realitet,
og en stribe personer valgt til den
forste bestyrelse. Begejstringen for
den nye forening var stor, og op-
bakningen rigtig fin, hvilket betad,
at fremtiden tegnede bade lys og
habefuld.

70 ar er nu gaet, og meget er sket
siden. Behandlingstilbuddene

er styrket, bo- og traeningstilbud
etableret, og fritidsaktiviteter,
skole, uddannelse og job inkluderer
i hojere grad mennesker med cere-
bral parese. Det er blandt andet det
som CP Danmark gennem arene har
arbejdet pa, og som rigtig mange
foreningsrepraesentanter har veeret
involveret i. b

Den flotte frz;dselsdagslagkage, der skulle
kommenteres og efterfalgende nydes i

ofeninge

+ °

ns
=
. B

Det er saledes et lunefuldt paradoks,
at det ngjagtigt 70 ar senere var ned-
vendigt at samle sa fa som muligt for
at leve op til det nye forsamlingsfor-
bud. | stedet for en fysisk markering
var begivenheden den 30. oktober
lagt i haenderne pa holdet bag vores
CP-TV udsendelser pa Facebook. De
producerede en fedselsdags-saerud-
gave af CP-TV med landsformand Pia
Allerslev og direkter Mogens Wieder-
holt som de veloplagte vaerter.“

Med hjeelp fra et par sakaldte ‘run-
nere’ kunne den tre kvarter lange
udsendelse, sendt pa CP Danmarks
Facebook-side, klares af syv menne-
sker. u
v \

Langt fra det antal som var samlet
for 70 ar siden.

i
Bag kameraet blev der holdt

program karte som det skull
-] attiden blev overholdt.

B
1

Iobet af udsendelsen.

gje med, at det planlagte
e, teknikken fungerede og

Ty et .a
kel FidiCals i

Daugaard, der star bag CP- VATUESAENOSNSY - Plire.g

den rammerne for spudiet, ‘
d. Det foregik midti Handi-

Jacob Nossell og Signe Hartvig
TV, forberedte fra morgenstun

hvor optagelsen skulle finde ste

© fonernes HuUs Et hold barn og voksne fra Centerbgrnehaven pa @sterbro
caporganisatio :

sang fedselsdagssang for CP Danmark.
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at enske CP Danmark tillykke med dea T Ar.

Fra Kongehuset var der i

: ' produceret en lykgnskningsvideo f;
Pr!nsesse Benedikte, der er protektor for cp Danrr%ark olratKA
Prinsessen gledede sig .

pa foreningens vegne over de m
an
flotte resultater, der er opnaet i drenes Igh. 5

Med talekort placeret i den rigtige rakke;glfs \?a%g:r
sidste opdateringer til prpggﬂmrrl\:\tl, \li?arr t?l opgaven,' Se,v.om ; ' _ _
s Wiederholt og Pia ersiev, Kid Of’enlngen ikke kunne fej 3
BA; B okken slog 15. Den farste opgave inden da var at med et fysisk ar re 70 4rs fo

dselsdagen
‘ rangement blev der alj
<lukke mobiltelefonen. vifte med flaget. igevel |

ejlighed til at

Der var ogsé en konkurrence pa programmet, som forud for Efter udsendels ;
fadselsdagen var sat i gang pa Facebook. Her kunne man glaede sig over deemi';‘o'l?:g\,/-vc'ierterne puste ud og
vinde tre flotte preemier. Da vinderne blev afsleret, udlgste Hajskolen havde sendt omsterbuket, som Egmont
det samtidig to konfettikanoner, der bidrog med masser af .

konfetti - og ekstra arbejde til oprydderne. Men flot sa det ud!
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Modi Buggy er en specialklapvogn, der giver mulighed Med Modi Buggy kan du trygt tage dit barn med ud

for hverdagsaktiviteter og transport for bern, der kraever og opleve verden. Klapvognen sikrer, at barnet sidder
seerlig statte i siddende position. Modi Buggy kan tilpasses  stabilt og komfortabelt, sa du og dit barn kan nyde turen
barnet pa flere parametre, og dermed giver den barnet sammen og fa gode oplevelser i naturen og i byen. Klap-
den optimale stette pa hele turen. vognens store kaleche sikrer, at barnet let kan afskaermes

eller komme i skygge for solen. Regnslaget holder bade
barn og vogn ter i regnvejr - pa den made kan | nyde turen
i alt salgs vejr.

Kontakt INNOVAID for mere information om MODI Buggy og vores andre I N N OVAI D

spaendende produkter pa T: 86 78 99 33 | mail@iaid.dk | www.iaid.dk ANTERS GTIVE REHABRTATI R SOLUTONS



CP Danmark har brug for dig

- og din stotte!

Vidste du, at du som stgttemedlem af CP Danmark bade er medlem og samtidig hjzelper
os med ekstra statte til foreningens arbejde - og kan traekke stgttebelgbet fra i skat?

Gennem dit stettemedlemskab er du med til at sikre, at
mennesker med cerebral parese har et talergr i det politi-
ske system. Sager mod lukning af specialinstitutioner, lige
adgang til uddannelsesinstitutioner og ambulatorier for
voksne med CP er bare nogle af de mange politiske maer-
kesager, foreningen hver dag kaemper for pa vegne af alle
mennesker med cerebral parese.

¢ Din stette gar ogsa til foreningens medlemstilbud, som
skal udvikles og styrkes, sa alle far den hjzelp, statte og
radgivning, de har behov for.

e Du sikrer, at CP Danmark fortsat modtager et vist antal
stettebidrag, sa vi ogsa fremover kan modtage moms-
kompensation og arv uden afgifter m.m.

¢ Du opnar alle medlemsfordelene, herunder radgivning,
kurser, medlemsaktiviteter, leje af feriehus m.v.

e Du kan traekke en del af belgbet fra i skat.

¢ Stgttemedlemskabet geelder for hele husstanden, sa alle
pa samme adresse far adgang til foreningens mange
medlemstilbud.

Er du allerede enkeltmedlem eller husstandsmedlem, sa
kan du nemt a&endre det til et stattemedlemskab.

@nsker du at stette og fa fradraget i ar, sa tav ikke
- ga straks ind pa:
www.cpdanmark.dk/stgttemedlem

Har du spgrgsmal, er du som altid meget velkommen til at
kontakte os pa telefon 38 88 45 75 eller via mail pa
cpdanmark@cpdanmark.dk

Sadan fungerer et stottemedlemskab:

Som stgttemedlem betaler du et fast belgb hver maned
via Betalingsservice pa minimum 50 kroner - du er meget
velkommen til at give mere. Som stgttemedlem gar 350
kroner af din statte til dit medlemskab af foreningen. Dette
belab er desveaerre ikke fradragsberettiget, men det er
resten af din arlige indbetaling.

Det vil sige, hvis du tegner stgttemedlemskab pa 50 kroner
pr. maned, far du 250 kroner i skattefradrag om aret. Vael-
ger du et stettemedlemskab pa 75 kroner pr. maned, sa far
du 550 kroner i skattefradrag om aret. Du kan i arsopge-
relsen for 2020 fa skattefradrag for bidrag pa op til 16.600
kroner.

6.2020 CP Il INDBLIK 11



Skarpere hjerne

- bedre motorik

"Katja har faet fornyet overblik,
bedre hukommelse og hendes
opmeerksomhed er blevet
meget bedre.”

- Joan Farum Kjzergaard
Mor til Katja med CP pa 1o ar

Udviklet af forskere ' s
- til mennesker med
Cerebral Parese. Hvis du har CP kan '

du sgge stgtte ved
Elsass- fonden
S ,i‘ : [ -
mere om mitii
TLF. 3947 8000 MITII.COM

Forskningsbaseret
hjemmetraening

12 CPIIINDBLIK 6.2020



Ny socialradgiver i CP Danmark
skal lave opsagende indsats

For at na ud til de mennesker med CP, der er hardest ramt af coronakrisen, har CP
Danmark ansat socialradgiver Line Rohrbeck Jargensen i en projektstilling.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Mange mennesker med cerebral
parese har under coronakrisen fglt
sig ensomme og har mistet overblik-
ket over eget liv. Mange har desuden
oplevet at fa frataget den hjeelp og
kompensation, de er afhaengige af for
at fa en almindelig, aktiv hverdag til at
haenge sammen.

For at hjeelpe denne gruppe har CP
Danmark ansat 32-arige Line Rohr-
beck Jgrgensen. Hun skal i en pro-
jektstilling frem til den 31. december
2021 lave en opsggende og udgaende
indsats til mennesker med cerebral
parese.

Overordnet skal projektet hjaelpe den
malgruppe med cerebral parese, der

Overordnet skal
projektet hjalpe den
malgruppe med cerebral
parese, der ikke selv har
ressourcer til at opsage
hjeelpen.

ikke selv har ressourcer til at opsege
hjaelpen. Det sker med udgangspunkt
i tre indsatsomrader, som skal fore-
bygge og hjeelpe personerne ud af
deres ensomhedsfalelse og isolations-
adfeerd og samtidig sikre, at de som
minimum far genoptaget de behand-
lingsindsatser og de bevillinger, de
havde fgr COVID-19.

Malszetning og strategi

| den forste periode har Lines ar-
bejde handlet om at udarbejde et
projektvaerktej, der skal konkretise-
re indsatsomraderne. Det er sket i
samarbejde med interne og eksterne

arbejdsgrupper, som efter nytar
nedsaetter konkrete malsatninger
for indsatsomraderne og udarbejder
brugbare strategier, sa det er muligt
at komme i kontakt med de men-

nesker med cerebral parese, der er
ramt. lkke kun CP Danmarks medlem-
mer, men generelt alle med cerebral
parese.

Det er i sig selv noget af en opgave.
For hvad betyder eksempelvis 'be-
handling’ - og hvordan har COVID-19
pavirket dét omrade? Hvilke proble-
matikker er saerligt repraesentative
inden for behandling?

Er de forebyggende behandlinger,
som mennesker med CP far, med i ka-
tegorien 'kritiske behandlinger?' Hvis
ikke, hvad er sa konsekvensen?

Hvert indsatsomrade gemmer pa
mange lignende spgrgsmal, der skal
afklares, far konkrete indsatser kan
etableres. Det er vigtigt, at det er
skarpt formuleret, sa det kan hjzelpe
borgerne igennem systemet, hvis de
selv har mistet orienteringen.

Line Rohrbeck
Jorgensen er CP
Danmarks nye
projektansatte
| socialrédgiver,

gang med at

planlcegge den
h opsegende

) il indsats.

Projektlederuddannelse

Line, der startede i jobbet midt i
oktober, kommer fra en stilling i en
anbringelsesinstitution i Glostrup og
har tidligere arbejdet i distriktspsy-
kiatrien i Frederiksberg Kommune.
Begge steder har arbejdet givet hende
gode erfaringer med mennesker med
handicap.

Som en overbygning pa sin uddannel-
se som socialradgiver fra den sociale
hgjskole har Line taget en projekt-
lederuddannelse, hvilket er en god
ballast for at komme godt i gang med
CP Danmarks projekt, der er finan-
sieret af DHs udviklingspulje mod
ensomhed.

Det er vigtigt for Line og CP Danmark,
at fundamentet til opgaven er vel
tilrettelagt, sa der senere kan laeg-
ges gode og realistiske rammer for
arbejdet. Det naeste skridt bliver sa
selve den praktiske del af opgaven, at
ops@ge - og hjelpe - de medlemmer
der er hardt ramt og fa det implemen-
teret i alle foreningens kredse.

6.2020 CP Il INDBLIK 13
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Egmont Hojskolen

www.egmont-hs.dk

Der tilbydes et miljg i hjemlige

| Den selvejende institution
rammer, hvor hensynet til den

enkelte prioriteres hgijt. .
Der tilbydes aktiviteter

tilpasset den enkelte,

savel internt som eksternt. VO ksen_SOCIa It Op h (@) I d SSted

Teglveenget 54 Als
9560 Hadsund
TIf. 98 58 18 58

www.hvem-kan.dk
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NYT FRA SEKRETARIATET

Kom til Samse nar det

bliver sommer igen!

Det er nu, du skal leegge billet ind, hvis du gnsker et ferieophold i CP Danmarks
feriehus pa Samsg i den attraktive hgjsaeson i 2021.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Bookingen af CP Danmarks feriehus pa
Samsg er fleksibel og brugervenlig, og
nar det geelder mellemsaesonen og lav-
saesonen, sa kan huset reserveres et ar
frem. Det har flere allerede gjort. Men

i hgjsaesonen - fra uge 27 til og med

32 - sker der en fordeling, hvor alle CP
Danmarks medlemmer har mulighed
for at veere med.

Skriv til CP Danmark

Frem til den 10. januar har du derfor
mulighed for at gnske et ferieophold

i en af ugerne 27, 28, 29, 30, 31 og 32.
Noter gerne alternative ugeansker.
Skriv til cpdanmark@cpdanmark.dk -
og'Samsg’ i emnefeltet. Ugeanskerne
skal veere sekretariatet i haende senest
den 10. januar 2021.

Efter skaeringsdatoen bliver alle hen-
vendelserne samlet og ferieugerne
fordelt efter @nske. Hvis flere gnsker
samme ferieuge, sker fordelingen ved
lodtraekning. Eventuelle ledige uger bli-
ver herefter udlejet efter fagrst til malle’.

Udlejning fra sendag til sendag
Udlejningen sker ugevis fra sendag til
sendag. Der er ankomst i feriehuset fra
sendag kl. 15 og afrejse den fglgende
sendag inden kl. 12. Der er to faste
feergeruter til Samsg, fra Hou i Jylland
og Kalundborg pa Sjzelland. Store dele
af aret tilbyder faergeselskaberne stor
rabat pa sejladserne.

Tre priskategorier
Udlejningen i 2021 har felgende ret-
ningslinjer:

Hojsaeson:

Ugerne 27 til og med 32. Medlemspris:
6.000 kr. pr. uge inklusiv obligatorisk
slutrengering.

Mellemsaeson:

Ugerne 18 til og med 26 og ugerne 33
til og med 37. Medlemspris: 3.000 kr.
pr. uge inklusiv obligatorisk slutren-

gering

Lavsaeson:

| alle gvrige uger er medlemsprisen
2.000 kr. pr. uge inklusiv obligatorisk
slutrengering.

Til alle udlejningstyper betales elfor-
brug saerskilt efter gaeldende takst.
Du kan laese meget mere om ferie-
huset og mulighederne pa Samse pa
foreningens hjemmeside:
cpdanmark.dk/feriehus

Der er hyggeligt og god
plads at boltre sig pd

bdde inde og ude.

Glaedelig jul
og godt nytar

Med gnsket om en
rigtig gleedelig jul og et
godt nytar sender CP
Danmarks medarbejdere
en stor julehilsen til alle medlem-
mer og deres familier - samt til
alle andre, der har veeret med til
at bakke op om foreningen i 2020!
Sekretariatet i Handicaporgani-
sationernes Hus i Hgje Taastrup
holder lukket mellem jul og nytar.
Sidste abningsdag inden jul er
onsdag den 23. december, og
ferste abningsdag efter nytar er
mandag den 4. januar 2021.

Red.
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Lov satte ekstra gang i
hjemmetraningen

| mange ar har forzeldre til bern med cerebral parese og an-
dre hjerneskadediagnoser hjemmetraenet deres bgrn, ofte
med treeningsmetoder fra udlandet. | de farste ar traenede
familierne deres bgrn uden stotte fra deres hjemkommu-
ne. Mange penge blev brugt til udlandsrejser for at tilegne
sig traeningsmetoderne, og hjemme forsggte familierne at
tilgodese de ofte meget intensive programmer ved at ga
ned i arbejdstid eller helt forlade arbejdsmarkedet.

| flere ar arbejdede en raekke gode kraefter pa at fa politi-
kerne til indfere en lov, der kunne understgtte hjemme-
treeningen og give foraeldrene mulighed for i hgjere grad
at spille en aktiv rolle i indsatsen over for barnet eller den
unge. Det lykkedes. | 2002 startede en forsggsordning, der
gav kommunerne mulighed for at yde gkonomisk statte til
familier, der hjemmetraenede deres barn.

Forsggsordningen blev evalueret i 2005, og frem til 2008
blev den forleenget ad flere omgange. Men da ikke alle
kommuner gnskede at benytte sig af muligheden, var der
behov for en stramning. Den kom i 2008, hvor en lov i
Servicelovens § 32 skulle sikre, at familierne kunne veelge
hjemmetraening. Ordningen er stramt reguleret og omfat-
ter krav om jaevnlige tilsyn.

Loven fik endnu flere til at stimulere deres barns funkti-
onsniveau med hjemmetraening. Nogle pa deltid, andre pa
fuldtid - i en kortere eller laengere periode - ud fra teorien
om, at jo mere du traener, jo bedre bliver du til det, du
traener. Traeningen er malrettet, og der er mange metoder

at veelge imellem. Ofte prever forzeldrene at kombinere
flere metoder ud fra de specifikke mal, der saettes med
traeningen.

Loven revideret i 2016

Med lovrevisionen af Servicelovens § 32 i 2016 har reg-
lerne om hjemmetraening faet en selvsteendig paragraf (8
32 a). Den skal synligggre hjemmetraeningsordningen og
understette, at regler og afggrelser om hjemmetraening
tager afsaet i en samlet vurdering af barnets eller den un-
ges tarv og trivsel med hensynstagen til barnets eller den
unges stattebehov, alder og udvikling.

Pa temasiderne forsgger vi at give en oversigt over et
bredt udsnit af de forskellige treeningsmetoder, som
generelt er accepteret i kommunernes handtering af
hjemmetraeningsloven. Bgrnespecialisterne, der er en af
de staerste akt@rer i Danmark, beskriver selv, hvordan de
arbejder med tingene, og sa har vi besggt Huset SCNM,
der fortaeller om deres traeningsmetoder. Det har ikke vae-
ret muligt at na omkring alle landets mange aktgrer, men
vi haber, omtalen kan veere med til at inspirere.

Vi har desuden besggt en raekke familier, der fortaeller
om deres hjemmetraening og baggrunden for, at de har
kastet sig over opgaven. En har sagar udgivet en bog om
familiens historie. For at ramme mulighederne ind har CP
Danmarks socialradgiver kort og informativt skrevet om
den lovgivning, der findes pa hjemmetraeningsomradet.
God lgesning.

Red.
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TEMA | HHEMMETRANING

Traeningen er en sjov leg

Der er fokus pa hjerne, krop og leg, nar Camilla Poulsen

hjemmetraener sgnnen Alf, for det skal ikke veere en sur pligt.

AF KURSUSKONSULENT TRINE KAMP LARSEN

Da Camilla blev mor til Alf, der i dag er
seks ar, havde hun ikke forestillet sig,
at hun skulle ende med at hjemme-
treene ham. Men en kombination af
hendes egen baggrund som ergote-
rapeut i en administrativ stilling og et
kommunalt mellemvaerende gjorde
udslaget.

Hun tog Alf ud af det forlgb, han var
i gang med, fik noget relevant viden
om traening og berstede sine gamle
studiebgger af.

| dag er hun ansat af Hedensted Kom-
mune 30 timer om ugen, og en del af
de timer er afsat til hjemmeskoling og
ikke mindst hjemmetraening. Alf gar i
0. klasse pa Grejs Friskole i Vejle fire
timer om dagen tirsdag til torsdag.

De gvrige dage star Camilla for hans
leering og traening.

Traeningen skal veere sjov
Selvom man traener sit eget barn,

er man stadig mor forst, og det var
derfor vigtigt, at traeningen nok er
effektiv, men samtidig ogsa en sjov
leg, der kan integreres i et almindeligt
familieliv. Allerbedst er det, hvis nogle
af tingene kan laves sammen med
hans sgskende, og som ikke far ham
til at falde ud af familiens eller skolens
feellesskab.

Camilla var opmaerksom pa at traene
bade Alfs motorik og hjerne og traene
hans her og nu-funktioner, samtidig
med at han laerer at fungere sa godt
som muligt i fremtiden. At ggre ham
selvhjulpen:

- Alf kan ikke g uden hjeelp og har
intet talesprog, sa det er et stort
indsatsomrade. Meget af traeningen
er leg, og ofte opfatter Alf det ikke

18 CPIIINDBLIK 6.2020

som traening, men bare tid sammen.
Vi hopper i trampolinen og Igber ture
med racerunneren, tit sammen med
hans s@skende eller andre barn, vi
kender. Vi svgmmer et par gange om
ugen og er sa heldige at have plads til
vores eget svgmmebassin ude i laden.
Det kan man, nar man bor pa en stor
bondegard, understreger Camilla.

Alf har svaere fysiske funktionsned-
seettelser og vil altid have brug for
hjeelp, men et langsigtet mal er, at
han kan stette s& meget pa benene,
at han f.eks. ikke er afhaengig af en
lift, nar han skal pa toilettet. Sa kan
han bedre tage del i feellesskaber,
der falder uden for de vante rammer,
f.eks. pa skolen eller socialt.

Kommunikation er vigtig
Camilla pointerer, at kommunikation
er vigtig, ikke mindst nar man skal
have szerlig hjzelp til det:

- Vi bruger en masse tid pa at treene
ord og udtryk, leegger ord ind i hans
talemaskine og stgtter ham i at leere
at bruge den sa godet, at han selv kan
udtrykke sine behov. Pa den made
bliver han bedre til at tage hand om
sin egen hverdag.

Computerspil og Xbox er ogsa en

del af treeningen. Her traener han sin
motorik, samtidig med han laver det
samme som sine sgskende, der ogsa
sidder foran computeren.

- Alf har en god ven, Otto, der ogsa
hjemmetraener, og de kan kommuni-
kere sammen gennem computeren.
Traeningen skal veere sjov, og forst og
fremmest noget som man godt gider,
fordi vi er sammen om det, og nar vi
laver det samme som alle andre uden

Alf har dyskinetisk dystoni

og kan ga med stotte fra en
walker. Han har ikke noget
talesprog, men udtrykker sig
igennem talecomputeren Tobii.

Nar Alf og hans mor er i
fuld gang, kan treeningen
foregd bade inde og ude.

handicap, fgler man sig heller ikke sa
anderledes, mener Camilla.

Hvad gor hjemmetraening bedre
end de kommunale tilbud?
Mange veelger at tage imod de
kommunale tilbud, og det fungerer
ogsa fint for de fleste, men Camilla
har tydeligt kunne maerke en forskel
pa Alf, efter hun selv har overtaget
traeningen:

- For os fungerer hjemmetraening
perfekt. Det gar, at vi kan tilrette trae-
ningen efter hans dagsform og ikke
skal presse ham ind i et tilrettelagt
skema. Hvis han er traet og uoplagt
en dag, laver vi noget, der ikke er sa
fysisk kreevende, mens vi andre dage
giver den gas og bygger robotter ud
af papkasser efter tegninger, han selv
har lavet pa computeren, fortaller
Camilla, der sgrger for at tilpasse
tempoet og aktiviteterne ud fra hans
humer og energi.

- Og sa kan vi inkludere hele familien



og hans sgskende, sa man forvandler
traening til familietid.

Som alle andre bern har Alf ogsa
dage, hvor han ikke gider noget, og sa
star den pa YouTube. Det er helt ok:
- Vi holder lidt styr pa, hvor meget
skaerm han ma se, sa det ikke stikker
af. En halv time eller 40 minutter ple-
jer at veere tilbuddet. Og sa skal han
samtidig ligge pa sin traeningsbold
eller std op i en gangstativ, samtidig
med han ser det. Han taenker ikke
over, at jeg 'sniger traeningen ind’,
men synes bare det er fedt, at han
kan ligge foran skaermen.

Det, at gore traeningen til en almin-
delig del af hverdagen og ikke noget
man ‘skal’, er i det hele taget kodeord
for Camilla, der er meget opmaerksom
pa, at hun ikke skal have rollen som
ergoterapeut og indpisker, men mor
for Alf. Det er en dreng, der kraever
fuld fokus og skal have hjeelp til det
meste, og traeningen er bare en del

af det.

Stort arbejde giver

store resultater

| dag har Camilla hjemmetraenet Alf i
51/2 ar, og hun kan sagtens se, hvor
meget han har rykket sig:

- Der er ingen tvivl om, at han har ryk-
ket sig meget, og at det er en stor ge-
vinst, at vi kan traene hver dag - ogsa

i weekenden. Normalt er man meget
opmaerksom pa, at bgrnene ogsa skal
have tid til at flade ud og ikke traene
dag ud og dag ind, men vi har ogsa tid
til at haenge i sofaen. Det er vigtigt for
hans udvikling, at han bliver traenet
motorisk og kognitivt, og sa laenge det
kan inkorporeres i en hverdag, er det
ikke for hardt for ham.

- Netop fordi vi hjemmetraener, kan

vi planlaegge det, sa det passer ham.

| den tid, jeg selv har traenet ham, er
han blevet bedre til at spise og bruger
ikke laengere sondemad, han er blevet
bedre til at statte pa benene og sidde
op og er blevet bedre til at bruge sin
talecomputer, sa han pa sigt bliver
mere selvhjulpen.

Camilla er ergoterapeut. Kan alle
andre uden en faglig uddannelse gare
det samme?

- Absolut. Far man noget vejledning
og statte fra f.eks. kommunens
tilsynsteam eller foreningen Hjerne-
barnet, kan mange sagtens hjem-
metraene. Det behgver man ikke at
have en faglig uddannelse for at gare,
slutter Camilla og understreger, at alle
foraeldre vil deres bgrn det bedste og
finder den bedste vej for netop dem.

Kort om:

Camilla Poulsen bor pa en bonde-
gard i Hedensted uden for Vejle
sammen med manden Thomas
og deres store bgrneflok: Alf pa 6,

Carl pa 9, Katinka pa 13 og Anton
pa 14 ar. Thomas passer landbru-
get og har et job ved siden af.
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Proprioceptiv stimulering
for hele kroppen!

Elements Body er en ortose lavet af “lycra-syntetiske fibre”
som er sammensat i forskellige paneler. Den er syet sdledes
at ortosen giver konstant proprioceptiv feedback i form af

tryk og modstand mod mave/ryg og extremiteter.

Ortosens funktion bestar i at den sidder teet mod kroppen
og giver tryk mod mave/ryg og extremiteter og derigennem
oges holdning og stabilitet.Ved at gge dybdesensibiliteten,
ogsa kaldet proprioceptionen - (Individets evne til at
bestemme over sine egen kropsdels position), kan ogsa
forbedre fin- motorik samt funktionelle preestationer.
Gennem forskellige forsteerkninger kan man kontrollere
fleksion, extension, pronation og supination.

HORGE
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Ny viden og
direkte stotte
Forskning,
samarbejde og
videndeling

Vi arbejder for at gge
livskvaliteten for mennesker
Ativteter, med cerebral parese

kurser og ophold

Laes mere pd elsassfonden.dk
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TEMA | HEMMETRANING

Forskellige metoder har
styrket Rita

Fra begyndelsen vidste familien, at de selv matte gore noget for
at forbedre deres datters udviklingspotentiale.

AF FRANDS HAVALESCHKA

- Bliver vi ved med at gere, det vi gar, vil

Ritas udvikling fortsaette.

Ritas far, Viktor Rasmussen, er slet ikke

i tvivl. Selv om Viktor, og Ritas mor Ka-
trine, har provet forskellige former for
hjemmetraening, sa er de helt sikre p3,
at den blandede model, de igennem
flere ar har praktiseret, vil baere Rita
frem i livet.

Rita er otte ar og bliver hjemmetrae-
net af sin far og hjemmeundervist af
sin mor. Det er sadan forzldrene har
aftalt arbejdsfordelingen pa @sterbro i
Kgbenhavn.

Rita er historien om et gnskebarn,

der er fgdt til terminen med normal
fodselsvaegt. Alt tegnede derfor lyst
for familien, lige indtil hun kun et halvt
ar gammel fik meningitis. Resultatet
af den alvorlige sygdom var en omfat-
tende hjerneskade, som blandt andet
medferte infantile spasmer, et staerkt
nedsat syn og cerebral parese.

Det var et hardt slag, men parret fandt
ret hurtigt ud af, at de selv matte gore
noget for at forbedre hendes situation,

v

L

Rita har opnaet
en positiv uavik-
ling ved at blive
hjemmetreenet

af sin far, Viktor

Rasmussen.

der gode resultater med gjentraening,
duftterapi og bearbejdelse af hendes
folelsesmaessig ubalancer.

- Men den kvantitative harde traening fik

fordi de folte,
at de lege-
faglige tilbud
ganske enkelt
ikke var gode
nok til at styrke
deres datters
udviklingsmu-
ligheder.

- Det kan godt veere, at det
maske virker lidt forvirrende
med sa mange forskellige
treningsmetoder blandet
sammen, men det er i hvert
fald noget, der virker for os

imidlertid Rita til at
udvikle scoliose. Vi
gik derfor over til
ABM-metoden, der
kan betegnes som
en mere kvalitativ
form, og allerede
fa maneder efter
var der maerkba-

Inspiration i Dublin

De startede derfor hjemmetraeningen
allerede, da hun var et ar og vendte

i den forbindelse blikket mod Family
Hope Center, som de besggte i Dublin.
Metoden blev hurtig tilleert, og traenin-
gen gav Rita fine fremskridt, isaer var

re forbedringer,
forteeller Viktor, der oplevede, at bade
den skaeve ryg og bevaegeapparatet var
blevet styrket med ABM-metoden.

Det er gaet godt i flere ar, og siden
er hjemmetraeningen blevet udvidet
til ogsa at omfatte elementer fra den

4

-
- -
d

svenske Karlstad-model til udvikling
af sproget og Bernespecialisternes
traening omkring interaktion, leg og
kommunikation.

- Det kan godt veere, at det maske
virker lidt forvirrende med sa mange
forskellige traeningsmetoder blan-
det sammen, men det er i hvert fald
noget, der virker for os, understreger
Viktor, der har kastet sig over tree-
ningsopgaven pa fuld tid.

Tidligere var han selvstaendig er-
hvervsdrivende, men nu er det treenin-
gen med Rita, der taeller, og det har
han det rigtig godt med, specielt nar
han ser den positive udvikling, Rita har
opnaet ved hjeelp af malrettet treening.

- Sa leenge man respekterer hendes
lzeringsomrade, sa er vi pa rette vej!
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TEMA | HEMMETRANING

Huset SCNM
samler familierne

Her tilbydes individuelt tilrettelagte traeningsprogrammer, der gger barnets
selvsteendighed og bidrager til at skabe en god rutine i hverdagen.

N&r man besgger Huset SCNM i Fre-
densborg, fornemmer man hurtigt, at
det er et rart sted. Huset er hyggeligt
og smagfuldt indrettet med forskelli-
ge traeningslokaler og et stort abent
alrum som et samlende midtpunkt.
Belysningen er afdeempet, og ud fra
hejttalerne stremmer behagelig jazz-
musik i den lette genre.

Det er her, mange familier hver dag
medes for at traene og leere - og made
andre familier. Sammen spejler de

sig i hinandens udfordringer og deler
glaeder og sorger efter behov og
humer.

Det er aegteparret Signe og Johannes
Skovgaard, der har etableret huset

i 2010. Det var pa et tidspunkt, hvor
parret selv sggte et traeningstilbud,
som de ikke mente eksisterede i Dan-
mark, til deres datter. Derfor vendte
de blikket mod USA. Her havde familie
og venner laenge gjort dem opmaerk-
som pa treeningsmetoder, der havde
hjulpet mange og som tilsyneladende
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Signe og Johannes
Skovgaard har selv
udfordringerne teet
inde pa livet.

AF FRANDS HAVALESCHKA

havde stor effekt. Metoden hedder The
Anat Baniel Method, pa dansk forkor-
tet til ABM-metoden.

Internationalt anerkendt
metode

ABM er en videnskabsteoretisk
forankret metode, der er internati-
onalt anerkendt indenfor moderne
hjerneforskning. Den fokuserer pa
hjernens plastiske evne til at forandre
sig igennem hele livet og tager paeda-
gogisk udgangspunkt i ni laeringsprin-
cipper, som bidrager til at skabe en
malrettet treening. De ni principper,
som i AMB-metoden kaldes Essentials,
er: Opmaerksom bevaegelse, langsom
indlaering, variation, ga langsomt frem,
entusiasme, fleksible mal, veer &ben for
nye indtryk, forestillinger og dremme
og veer tilstede i nuet.

Parret kontaktede centret i Californien
og blev gennem korrespondancen
bekraeftet i, at ABM var veerd at prave.
Efterfglgende rejste de flere gange pa
traeningsophold til Californien, og ople-
vede sa gode resultater
med deres datter,

at de taenkte, at det
burde mange andre i
Danmark ogsa kunne
drage nytte af.

Det var tilbage i 2010,
hvor hjemmetraenings-
ordningen et par ar
for var blevet indfert
permanent i Danmark,
hvilket havde skabt en
gget interesse. Via om-
tale af metoden i deres
netveerk og generel
erfaringsudveksling om
familiers treeningsme-

toder, resultater og behov, opstod der
en stor interesse for ABM-metoden.

- Vi undersggte, om ABM-metoden
kunne tilpasses under hjemmetrae-
ningsordningen og udarbejdede

en model til et hus, hvor der kunne
skabes viden og kvalitet til hjemme-
traeningen, forteeller Signe og Johannes
Skovgaard, der i deres sggen efter tree-
ningsmuligheder selv havde manglet et
sted, der gav mulighed for faellesskab
og vidensdeling.

Denne mangel, kombineret med
samme store interesse fra andre for-
ldrepar, fik dem til at etablere Huset
SCNM, der str for Scandinavian Cen-
ter of Neurodevelopmental Movement.
Det ligger som naevnt i Fredensborg

i Nordsjaelland og har siden faet sma
traeningsfilialer i Horsens og i Oslo.

Gode rutiner i hverdagen

Huset SCNM er et bredt fagligt hus,

der tiloyder malrettede traeningsplaner
og et fokuseret laeringsrum for bade
foraeldre og bern. Barnet skal have den
rigtige traening, og foraeldrene har brug
for radgivning og omsorg. Det er hele
grundfilosofien i aktiviteterne, der ogsa
omfatter temaaftener, workshops,
intensive kursusforlgb og erfaringsud-
veksling i forskellige foraeldregrupper.

- Hos os far de individuelt tilrettelag-
te treeningsprogrammer, der gger
barnets selvsteendighed og bidrager
til at skabe en god rutine i hverdagen,
understreger Signe og Johannes Skov-
gaard, der altid starter et nyt forlgb
med et introduktionskursus, hvor
foraeldreparret og barnet er samlet i
to dage.



Omsorg for familiens trivsel
Signe Skovgaard, der er uddannet
psykolog, drager omsorg for familiens
trivsel og fortaeller om mulighederne
for hjemmetraening. Hun hjzelper des-
uden med alt det praktiske herunder
ansggninger.

Johannes Skovgaard, der har en lang
uddannelse indenfor ABM-omradet,
iagttager talmodigt barnets bevaegel-
sesmgnster ned til mindste detalje og
vurderer ud fra en holistisk betragt-
ning barnets situation. Han analyserer
ikke, hvad barnet kan og hvad det
ikke kan, men har udelukkende fokus
pa barnets feerdigheder. For ham
handler det om at made barnet, hvor
deter.

- At blive foraeldre til et barn med
seerlige behov er en livsforandrende
situation, derfor har vi udviklet et
hjemmetraeningstilbud, som drager
omsorg for bade bern og foraeldrene

i forlebet med malrettet traening, der
gradvist tilpasses barnets udvikling,
understreger Johannes Skovgaard.
Det kraever bade erfaring og motivati-
on at opna gode resultater. Erfaringen
har Johannes Skovgaard fra sine godt
10 ar som ABM-praktiker, og motivati-
onen far bernene, der oplever, at det
foles godt.

- Og nér noget foles godt, sa vil man
gerne blive ved med at gore det, un-
derstreger han.

Introduktionskurset afsluttes med

en rapport, hvor udviklingsmulighe-
derne klarleegges. Derefter vurderer
familierne, om de vil lade Huset SCNM
igangsaette et traeningsforlgb.

Stor interesse for barnet

En af dem, som sagde ja, er Elisa Abel,
som jeg mgdte under besgget med
datteren Liana pa skedet. Efter en
rimelig normal graviditet og fadsel
viste det sig, at Liana havde en mis-
dannet lillehjerne. Hun var sveer at fa
gjenkontakt med og hverken rullede
eller sad op, da hunvar 1 ar, og det fik
for alvor alarmklokkerne til at ringe.
Efter en sterre udredning pa hospita-
let blev det konstateret, at hun havde
Joubert syndrom, en psykomotorisk
retardering.

Familien fik tilbudt fysioterapi en gang
ugentligt, men det var slet ikke nok.
@velserne virkede ikke pa Liana, og
efter et halvt ars sporadisk traening fik
familien nok. Via YouTube fandt de en
amerikaner, der havde gode resul-

Elisa Abel, med 2-drige Liana,
har oplevet en stor udvikling

i de blot fire maneder, de har
treenet med ABM-metoden.

tater med en tilsvarende diagnose.
Familien skrev til terapeuten i USA,
fik et par gode rad og blev henvist til
Huset SCNM.

Efterfolgende fik Liana fire lektioner
med Johannes Skovgaard, der obser-
verede hendes sanser og energini-
veau.

- Det var virkelig rart at komme ind

til et menneske, som s& hende som
en interessant person og som havde
fokus pa det, hun kom med, forteeller
Elisa Abel, der kort tid efter snakkede
med sin sagsbehandler og senere
sagde ja til at indga et traeningsforlgb.

I lgbet af fire maneder var familien
godkendt til hjemmetraeningen. Det
sker nu pa deltid kombineret med en
deltids-vuggestueplads med special-
paedagog, og det har Elisa Abel ikke
fortrudt, for Liana har i lebet af kun
ganske fa maneder med AMB rykket
sig rigtig meget.

Huset SCNM er et samlingspunkt for et stort antal
danske familier med bgrn med forskellige diagnoser
og udfordringer. Flere familier har barn med cere-
bral parese. Centret, der ogsa besgges af et stort
antal skandinaviske familier, samt familier fra andre
europaiske lande, er desuden et internationalt sam-
lingspunkt for viden og kompetenceudvikling for en raekke
\faggrupper. Laes mere pa www.neurodevelopment.dk
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Man vil j

for.sine bori

Operationen kostede det samme som en Mercedes - i den billigere ende dog. Men
tvivlen var der aldrig, da 9-arige Thors forzeldre besluttede, at han skulle have en sdkaldt
SDR-operation i USA. Og nu - et lille ars tid senere - har de pa ingen made fortrudt
beslutningen, for resultatet er opsigtsveekkende.

AF BENJAMIN STEENGAARD RASMUSSEN

| begyndelsen af januar i ar landede
Thor, der har cerebral parese, i St. Louis
i USA sammen med sin mor, Mie Kjeer,
og sin moster. Forude la en maned med
forst og fremmest en szerlig operation
og efterfglgende genoptraening.

Med en SDR-operation - selective dorsal
rhizotomy - skaerer man de nerver
over, der sender forkerte signaler til
musklerne, og i St. Louis er det den
navnkundige kirurg - T.S. Park - der
fgrer kniven. Det har han gjort over
4.000 gange.

Mie Kjaer havde hgrt meget godt om
den tre timer lange operation fra andre
foraeldre og madte Dr. Park i Norge for
at hgre naermere om Thors muligheder
med sadan et indgreb. Og det sa lyst
ud. Forventningen var, at Thor et ar
efter en operation ville kunne ga flere
skridt, hvor han fer ikke kunne sta selv.
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- Vi synes det hele virkede rigtig godt,
og jeg har ikke felt mig sa tryg for, som
da vi var derovre, forteeller Mie Kjaer,
der kun har rosende ord om oplevel-
sen i USA.

Men en operation uden for det danske
sundhedssystem betyder ogsa, at der
ikke ngdvendigvis er et fast genop-
treeningstilbud klart herhjemme. Og
det var familien godt klar over. De

traf beslutningen velvidende, at de
ikke praecist vidste, hvad der ventede
herhjemme for Thor.

Men som ergoterapeut har Mie Kjeer
haft en faglig fordel at traekke pa
hjemme i Garlev i Vestsjeelland, hvor
husstanden ud over Thor teeller tvillin-
gebror Tristan, bonussegster Ronja og
bonusfar Kim.

Hjemmetraening

Med hjem i kufferten fra St. Louis fik
Thor et traeeningsprogram, der anbe-
falede traening 4-5 gange om ugen, og
Odense Universitetshospital, som er
det eneste sted i Danmark, SDR-ope-
rationen udfgres, bidrog ogsa med en
traeningsvejledning.

Sa der var masser af inspiration at
traekke pa til Thors videre forlgb. Hans
fysioterapeut har ligeledes givet rigtig
god sparring og har stort kendskab til
cerebral parese. Men oven i det hele
kom corona og veeltede landet og
gjorde Thors traening mere udfordren-
de. Det blev i hgjere grad hjemme-
treening, og sadan har det vzeret lige
siden.

- Det fungerer fint at treene hjemme,
og vi tilpasser traeningen til Thor. Han
har ikke altid veeret motiveret for at



<« Thor har opndet mange fremskridt efter

sin SDR-operation i USA. En beslutning
hans mor, Mie Kjcer, er rigtig glad for.

tage af sted til treening ude, derfor er
det nu godt at kunne veere fleksible
herhjemme, forklarer Mie Kjaer, der
arbejder pa nedsat tid for at have tid
til at hjaelpe Thor med traeningen.

Thor bruger blandt andet en elek-
trisk hest og en HyperVibe, som blev
anbefalet i USA. Han traener 2-3 gange
om ugen efter et traeningsprogram
fra sin fysioterapeut - det ligger pa en
iPad, og det gor det i sig selv lidt mere
motiverende.

| Thors ugentlige treeningsplan indgar
0gsa svgmning om tirsdagen, og om
torsdagen gar turen til LykkeLiga, der
er et handboldhold - og faellesskab -
for bern med handicap.

Men traeningen foregar primaert
hjemme, og det passer godt til Thor
og familien.

- Det handler om at gare det sjovt, at
gore traening til leg og at tilpasse det
til ham. Det kan godt veere, at det ville
vaere mere korrekt, hvis det hver gang
foregik hos en fysioterapeut med et
helt fast program, men det her virker
for os. Hans s@skende traener nogle
gange med herhjemme, hvor der kan
ga lidt konkurrence i det, siger Mie
Kjaer, der ikke har planer om at aendre
Thors traenings-setup.

Stortrives

Men har operationen, gaeldsaetningen
og det store genoptraeningsarbejde,
sa veeret det hele veaerd? Svaret kom-
mer uden tgven.

- Vi har bestemt ikke fortrudt, at vi tog
til USA, selvom vi har faet geeld, siger
Mie Kjeer, der ogsa lige understreger,
at familien fik samlet en del penge ind

Det danske SDR-tilbud

til operationen via en online-indsam-
ling.

Prognosen fra Dr. Park lgd p3, at Thor
efter et ar ville kunne ga nogle skridt
indenfor uden stette og udenfor med
stgtte, men allerede et halvt ar efter
operationen kunne Thor tage flere
selvstaendige skridt, og fer turen til
USA kunne han slet ikke sta selv.
Fremskridtene har i det hele taget
veeret mange for Thor.

| huset i Gerlev sidder han pa gulvet
og keemper med at fa en strempe
pa foden. Det tager sin tid, men det
lykkes. Og det er en af de mange
forbedringer, han har oplevet.

- Nu kan han selv ga pa toilettet, han
kan selv skubbe sig ud fra spisebor-
det og han tager selv tgj pa. Hele
vejen igennem har der vaeret sma
fremskridt. Nogle kom straks efter
operationen, mens andre er kommet
senere, forklarer Mie Kjeer og tilfgjer:

- Det hele hjaelper i hverdagen, og
Thor meerker selv, at han kan mere.
Han er ogsa motiveret for at kunne
mere selv. Det friger ressourcer til

at kunne andre ting, og han er med i
mere nu. Ogsa kognitivt kan vi maerke
en forbedring. Thor stortrives og er
meget bevidst om sine fremskridt.

En anden bemaerkelsesveaerdig gevinst
er, at Thor ikke laengere har smerter i
sine fadder og ben, hvilket han havde
tidligere, hvor han tit fik kramper.

Der kunne i teorien have holdt en
Mercedes i indkerslen, men beslut-
ningen om at lade Thor fa denne
operation har givet familien sa meget
mere livskvalitet, at det pa alle mader
har veeret det helt rigtige at gore.

| Danmark kan man fa en SDR-operation pa Odense Universitetshospi-
tal. Mie Kjaer var godt klar over muligheden, da aftalen med det ameri-
kanske hospital blev lavet, men hun havde sveert ved at finde erfaringer
fra forzeldre, der havde benyttet tilbuddet i Odense. Derfor var hun mest
tryg ved at tage til USA. Hun haber dog, at flere vil benytte den danske

mulighed fremover.

Thor treener meget hjemme pa for
eksempel en elektrisk hest og sammen
med sine sgskende nogle gange.
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TEMA | HEMMETRANING

Kort om metoderne

| arbejdet med temaet har flere familier givet udtryk for, at de
er blevet inspireret af foreningen Hjernebarnet. Det er en lille

forening, hvor stort set alt arbejde udferes frivilligt af forzeldre,

som selv hjemmetraener. Pa hjemmesiden hjernebarnet.dk
kan man hente inspiration til hjemmetraening.

Den vigtigste radgivning sker i Hjernebarnets Chatforum pa
Facebook, hvor man pa kryds og tveers hjeelper og inspirerer
hinanden. Det kraever medlemskab at fa adgang til chatten.
Foreningen har ogsa tilknyttet en jurist og en konsulent, som
foraeldrene kan s@ge radgivning hos.

Foreningen er en fusion af de to foreninger Hjerneaktiv, opret-
tet i 2000, og Hjernebarnet, der blev oprettet i 2003. Begge er
stiftet af foraeldre, der traenede efter internationale metoder
og som arbejdede for en hjemmetraeningslov, der kunne sikre
foraeldre ret til gkonomisk statte til hjemmetraening. | 2009
fusionerede de to foreninger under navnet Hjernebarnet og
har medlemmer, som treener med mange forskellige metoder,
som bade er dansk- og internationalt funderet.

Med stotte fra Lions Danmark udgav foreningen i 2015 bogen
'Hjemmetraening af barn med hjerneskader’, der beskriver
foreningen og en raekke familiers historier om, hvorfor de
hjemmetraener. Der er stadig et lille oplag af bogen, som kan
bestilles via foreningens hjemmeside.

Bredt udsnit af hjemmetraningsmetoder

Her folger en kort beskrivelse af et bredt udsnit af de
traeningsmetoder, der gives tilskud til efter Servicelovens
§32a. Lgbende kommer flere til, men vaer opmaerksom pa,
at landets kommuner fortsat ikke har en ensartet praksis
pa omradet, og at der mangler vejledning omkring hjem-
metraening i kommunerne. Hjernebarnet arbejder for ens
forhold i alle kommuner.

ABM: Anat Baniel Method

Det er en lzeringsmetode, som er baseret pad opmarksom-
hed og bevaegelse, og som fokuserer pa hjernens evne til
at forandre sig. Gennem bevaegelse og opmarksomhed
udforsker metoden sammenhangen mellem kroppen

og hjernen, og ved at finde nye, mere optimale mader at
bevaege sig pa forbedres det motoriske funktionsniveau.

| Danmark traener familierne efter metoden hos Huset
SCNM, som er et traenings- og videnscenter for bern med
seerlige behov og deres familier og samtidig et internatio-
nalt samlingspunkt. ABM-konsulenter fra udlandet kom-
mer ofte til centret og traener og holder oplaeg. Laes mere:
www.neurodevelopment.dk
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ABR - Avanceret Biomekanisk Rahabilitering
Det er en metode for bern med udviklingsforstyr-
relser. Formalet er at forbedre bindevaevet og de
grundlaeggende kropslige strukturer, der kaldes fascia/
bindevaevshinder (teet bindevaevsskede, der omgiver
og adskiller muskler) og er n@dvendige for kroppens

sundhed og balance. Forstyrrelser i dette system kan
bl.a. fgre til forkert andedreaet, mangelfuld muskelsam-
mentraekning, darlig fordejelse, stivhed i kroppens led
og bevaegelseshaamning. Metoden er primaert baseret
pa forskellige former for tryk pa flere omrader af krop-
pen. Laes mere: www.abr-denmark.com

Barn i bevaegelse

Er et dansk hjemmetraeningsprogram, der handler om
hverdagsrehabilitering, aktivitet og deltagelse i hverdagsli-
vet. Hjemmetraeningen er baseret pa erfaringer, der viser,
at tiltag som gradvist implementeres i neermiljget har en
blivende effekt. Der arbejdes derfor malrettet med guid-
ning og traening i barnets naturlige omgivelser. Traeningen



udarbejdes efter mange for-
skellige teorier og metoder,
der tilsammen kan skabe et
helt menneske. Laes mere:
www.sol-vej.dk

BorneSpecialisterne
Har udviklet et hjemmetrae-
ningskoncept ud fra metoden
'hverdagsrehabilitering’, hvor trae- %
ningen bliver usynlig for barnet, fordi

den legges ind i aktiviteter og leg. Udgangspunktet tages
derfor i den almindelige hverdag og barnets vigtigste ele-
ment, legen. Malet er, at barnet skal blive sa selvhjulpen
som muligt i egen hverdag. Traeningen foregar gennem
hele dagen med fokus pa barnets maksimale motivation
og medvirken. Laes mere: www.bgrnespecialisterne.dk

Family Hope Center (FHC)

Er en traeningsudbyder fra USA, som tilrettelaegger
individuelle, neurologiske traeningsprogrammer til
bern med hjerneskader. Filosofien bag metoden er at
arbejde med hjernens plasticitet. Dels ved at traene de
raske omrader i hjernen til at overtage funktionerne i
den skadede hjerne, og dels ved at traene - og dermed
reorganisere - de skadede dele af hjernen. Bern, der
traener med FHC, skal bl.a. krybe, kravle, lugte og lave
kognitive gvelser, f.eks. laesetraening. Kostvejledning
og kosttilskud indgar ligeledes i metoden, der tager
udgangspunkt i de fire overordnede elementer: mo-
torik, sociale kompetencer, intellekt og fysiologi. FHC
konsulterer i Philadelphia, USA, men to gange om aret
kommer de til Svendborg. Laes mere:
www.familyhopecenter.com

Move It To Improve It
Ogsa kaldet Mitii er udviklet for
at omsaette de nyeste anbe-
falinger fra forskningen til
praksis i dagligdagen. Mitii
er et system til udvikling og
forbedring af koordination
og samarbejde mellem
hjerne og krop. Et forlgb pa
14 uger booster barnets selv-
tillid og potentiale for at leere
nyt. Treeningen foregar foran et
kamera, som registrerer barnets
bevaegelser. Pa en tv-skaerm praesenteres barnet for en se-
kvens af aktiviteter, som skal afkodes og omsaettes til mal-
rettet fysisk handling. Det afggrende er ikke opgavernes
indhold, men at intensitet, variation og kompleksitet hver
uge justeres af en personlig instrukter, sa svaerhedsgraden
passer til det enkelte barn. Laes mere: www.mitii.com
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Neuropotentiale
Neuropotentiale.dk har en bred erfaring og eksper-
tise indenfor neurologisk praksis, neuropaedagogik,
neuropsykologi og den praktiske hjemmetraening.
Der arbejdes ud fra evidensbaserede neuroplasti-
ske principper med udgangspunkt i barnets naer-
meste udviklingszone. Herefter sikres kontinuerlig
udvikling gennem hyppig supervision og dialog med
forzaeldrene. Traeningsprogrammet udformes ikke efter
en bestemt metode, men designes ud fra det enkelte
barn. Laes mere: www.neuropotentiale.dk

Pet6 - Konduktiv paedagogik

Konduktiv paedagogik eller blot Petd Metoden er en
specialudviklet paedagogik og traening, der er udviklet i
Ungarn og anerkendt i hele verden. Metoden er 100 pro-
cent malrettet til bern med diagnoser, der kendetegnes
ved motoriske problemer og udfordringer. Programmet
fokuserer pa at forbedre motorikken, udvikle selvveerd og
selvtillid til at udforske omgivelserne selvstaendigt. Under
programmet formidler konduktgren ogsa rutiner og gvel-
ser til foraeldrene. Conductive Education Program Copen-
hagen er det eneste center i Danmark, der ledes af en
autoriseret Petd kondukter. Laes mere: www.petocph.dk

Temprana Refleks Hjemmetraening

Metoden er et hjernebaseret hjemmetraeningskon-
cept sammensat af forskellige stimulationsmetoder;
ansigtsrefleks-, neurologisk fodrefleks-, handrefleks-
og muskelrefleksterapi samt Brain Gym, der er et
traenings- og bevaegelsessprogram, som stimulerer
kroppen til at danne nye nerveforbindelser. Hvis den
enkelte ikke selv er i stand til at udfgre bevaegelserne,
udferes disse af foraeldre, hjaelpere eller pargrende.
Temprana beskrives som en 100 procent naturlig
metode, der uden risiko kan kombineres med andre
traeningsmetoder. Laes mere: www.gdgnu.dk

Yogatraening for bern med saerlige behov
Udgangspunktet er klassisk Hatha yoga, men i barne-
udgaven er afsaettet fysisk treening, der ogsa stimule-
rer og bergrer barnets fglelsesmaessige og kognitive
udvikling. Barnet bruger bade kroppen og sanserne
under traeningen, der styrker og stimulerer barnets

udvikling bredt. Saledes vil de indre organer pavirkes
til forbedret funktion, blodet iltes og giver naering til
cellerne. Nerve- og hormonsystemet balanceres og
beroliges. Barnene bruger kroppen selvstaendigt eller
med hjaelp fra foreeldre eller Yogabarnets underviser.
Lees mere: www.yogabarnet.dk

Kilde: www.hjernebarnet.dk
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Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvstaendigt liv i
faellesskab. Alle beboere er visiteret fra deres hjemkommune efter loven om friplejeboliger.
Kildehaven Garden er vores aktivitets- og samveerstilbud der ligger i naturskenne omgivelser. Her
aktiveres indskrevne brugere i hverdagene med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og der
veegtes en hgj grad af medbestemmelse i hvilke aktiviteter der skal iveerkseettes.

Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse. Vi vaerner om
det sociale aspekt i form af hygge, neervaer og samspil pa tveaers af enheder og diagnoser. Beboere
og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under hensyntagen til
feellesskabet.

Vi gor dem der vil, til dem der kan
Laes mere pa www.kildehaven.com eller kontakt centerleder Pernille Timmermann pa 20342052

ire
- Kildehaven
mm Hovedgaden 95 ¢ 4520 Svinninge
www.kildehaven.com
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www. by-conniehansen.com

ﬁﬂfdbtjﬂ“ub@# et enestaende valg

Fjordcentret tilbyder beskyttet beskaftigelse § 103 Kontakt
For yderligere oplysninger og rundvisning kontakt:
Centerleder Carsten Weng

Meningsfuldt arbejdstilbud Mail: cawe@fjordstjernen
Fjordcentret tilbyder et aktivt og kreativt arbejdstilbud med fokus pa Mobil: 44128501
meningsfulde arbejdsopgaver og udvikling af kompetencer.

Dagligdagen baerer praeg af at ligne en arbejdsplads, hvor den enkelte
bruger far mulighed for at udnytte og udvikle sine kompetencer,
interesser og feerdigheder.

| samarbejde med borgeren planleegger vi en arbejdsdag, der giver bade
mening og en fglelse af at kunne bidrage og udfgre en veerdifuld indsats i
hverdagen.

"Vi kan - vi vil - vi ggr sammen”

Fjordcentret er for alle voksne med funktionsnedsaettelser. Vi har bade
paedagogisk og sundhedsfagligt personale, og hjeelper gerne
mennesker med mange forskellige behov og udfordringer.

Nogle af vores jobmaessige aktiviteter:

> Omos
* K(z)kk‘enar.bejde i vores storkgkken. Fjordstjernen er et bolig- og sundhedscenter - et privat bosted for
* Udbringning af mad. voksne handicappede og &ldre borgere visiteret fra kommuner i hele
* Udgivelse af Fjordstjernenyt. landet.
* Have- og pedelarbejde.
* Produktionsarbejde. Fjordcentret er et Samvaer og Aktivitets tilbud (§104) som ogsa tilbyder
* Vedligeholdelse og reparation af ting. Beskyttet beskaeftigelse (§103)
* Vask af tgj i vores vaskeri.
* Renggring. Vores vaerdier bygger pa dialog, anerkendelse, medbestemmelse, respekt
* Sortering af affald. samt neervaer og omsorg tilpasset den enkelte.
*

Postomdeling.
Vi er beliggende ved havnefronten i Holbaek naer Holbaek Centrum.
Vi vil Igbende udvikle og udvide vores tilbud i forhold til vores

borgeres evner og interesser Laes mere pd vores hjiemmeside: www.Fjordstjernen.dk
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Malet er at
Camille bliver den
bedste udgave

af sig selv

Hvis det skulle opfyldes, var hjemmetraening
nedvendig, vurderede familie fra Tars.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Camille blev fadt 13 uger for tidligt
med en fedselsvagt pa blot 765
gram. Kort tid efter fgdslen fik hun en
hjerneblgdning. Det var situationen
pa Rigshospitalets neonatalafdeling
for syv ar siden, hvor Lone og man-
den Morten Olsen tilbragte mange
uger, inden overflytningen til Hillerad
Hospital. | alt gik der tre maneder, for
tilstanden var stabiliseret sa meget, at
mor og datter kunne komme hjem.
Med sig havde de en genoptraenings-
plan fra Hillergd Hospital, men det var
begraenset, hvad den omfattede.

Da Camille skulle indskrives i skolen,
sammen med sin far, var det lands-
holdstrajen fra LykkeLiga, der blev
valgt som beklcedning.

Boldleg med storebor Johan.

- Man ma da kunne gare meget
mere, teenkte parret allerede
dengang. Derfor sggte de vidt og
bredt pa Google for at fa viden og
inspiration. Det gav dem et hab om,
at Camille kunne fa et godt liv, trods
hendes cerebral parese og en hard
start pa livet.

Specialtilbud for alle
De var i mellemtiden flyttet til Tars i
Nordjylland, og efter

Tankerne svirrede, og tvivlen var stor,
hvilket skabte endnu mere aktivitet pa
internettet. | familiens sggen var de
flere gange stedt pa foreningen Hjer-
nebarnet, der pa deres hjemmeside in-
formerede om mulighederne. De kom
i forbindelse med Bagrnespecialisterne
i Odense, der hjalp med ansggningen
om hjemmetraening til kommunen og
senere tilrettelagde et traeningspro-
gram.

et ar pa barsel og
endnu et ar pa tabt

tiden kommet, hvor
familien skulle have

Vi var parate til at
arbejdsfortjeneste var  gjve Camille det
bedste vi kunne.

Den bedste udgave
af sig selv

Det lykkedes efter
forholdsvis kort tid at
komme i gang med en

Camille i daginstituti-

on. Tilbuddet i Hjgrring Kommune

var et 8 32-tilbud, der deekkede alle
begrn med udfordringer i hele kom-
munen.

Det var godt nok en specialinstitu-
tion, men var der ogsa ressourcer
og kompetencer, som tilgodesa
Camilles behov? Eller daekkede den
sa bredt, at det ikke var godt for no-
gen? Og var det nu ogsa en god idé
at sende Camille afsted, sa mor igen
kunne komme pa arbejde?

Kort om:

arbejdsmaessig fordeling
som ofte ses, og som de ikke havde
spor problemer med: Mor hjemmetrze-
ner, far gar pa arbejde.

- Vivar parate til at give Camille det
bedste, vi kunne. Malet var at treene
hende til at blive den bedste udgave
af sig selv, understreger Lone Olsen,
der oplevede, at familien fik ro i maven
over beslutningen.

- Barnespecialisterne har vaeret rigtig

gode sparringspartnere, som justerer
—

Familien Olsen fra Tars bestar af Lone og Morten, Johan pa 9 ar og Camille
pa 7 ar. Familien startede med hjemmetraening pa fuld tid, men efter at
Camille er startet i skole, sker hjemmetraeningen nu pa deltid.
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Mange forskellige tree-
ningsevelser indgar i
det daglige program.

traeeningen - og hele tiden, ud fra Camilles funktionsniveau,
udvikler traeningsprogrammer til de forskellige mentale og
fysiske indsatser.

Lone Olsen fortzeller, at de i gjeblikket arbejder meget med
cykling, trappegang og bakkegang. Desuden forskellige
boldspil, der specielt skal styrke Camilles venstre side. De
koordinationstraener og har lavet en indendears forhin-
dringsbane. Nar det geelder de kognitive udfordringer,

sa bliver de styrket bl.a. med huskespil og vendespil, og
gvelser hvor man skal have ting til at passe sammen, holde
koncentrationen og vente p3, at det bliver ens tur.

Den malrettede traening gennemgas hver 3. uge, hvor Ber-
nespecialisterne giver supervision. Det sker primaert ved et
fysisk ma@de, hvor Bgrnespecialisternes fagperson kommer
hjem til familien i de trygge omgivelser. Pa grund af corona
har supervisionen enkelte gange foregdet over zoom.

Pa den lidt lengere bane bliver der evalueret og sat nye
mal sammen med Bgrnespecialisterne hvert halve ar. Med
samme interval har kommunen tilsyn med hjemmetraenin-
gen, hvor udviklingen og barnets trivsel falges.

Hjemmetraening nu pa deltid

Efter at vaere skoleudsat er Camille nu sa langt i sin
udvikling, at hun i ar startede i 0. klasse pa en almindelig
folkeskole. Hun har ekstra statte i klassen, der omfatter 34
bern delt i to hold.

- Det gar godt i skolen, der har tacklet situationen rigtig
godt og har forberedt sig grundigt pa, at Camille skulle
starte, fremhaever Lone Olsen, der efter fem ars hjemme-
traening har oplevet mange sejre og en stor udvikling af
Camille, der generelt har faet et hgjt funktionsniveau.

- Hiemmetraeningen har givet os frihed til at veere der og
samtidig et overskud til at veere lidt ekstra for familien, og
sa har vi faet et utroligt godt netveerk med andre familier,
der hjemmetraener. Det har stor vaerdi - ogsé i arene frem-
over, slutter Lone Olsen.
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vejen nar
skolestarten
kalder

To ar med intensiv, malrettet hjemmetraening
har gjort underveerker.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Da Magne var godt to ar, tog udfordringerne for alvor fart.
Han trivedes ikke i sin institution, han led af sevnbesveer
og fulgte ikke den alderssvarende udvikling. Grovmotorisk
gik det nogenlunde, men pa en raekke omrader var hans
udvikling langt bagefter. Blandt andet havde han store ud-
fordringer pa de sociale, sprogmaessige og falelsesmaessige
omrader.

Det fik hans mor, Lea Olsen, til at sl bremsen i. Gennem
sit CP-Facebook netvaerk havde hun ledt efter en retning
for valg af traeningsmetoder, der matchede Magnes behov.
Retningen fandt hun i begrebet 'hverdagsrehabilitering’,
som Bgrnespecialisterne stod bag.

Hverdagsrehabilitering betyder, at traeningen bygges ind
i hverdagens almindelige aktiviteter og i barnets naturlige
leg, sa traeningen bliver usynlig for barnet.

litmangel ved fodslen

Arsagen til udfordringerne skyldes iltmangel ved fadslen,
der endte noget kaotisk med akut kejsersnit og forskellige,
tilstedende komplikationer. Forud var ellers gaet et nor-
malt graviditetsforlgb med fadsel nogenlunde til terminen
i 2014. Men en scanning fa dage efter fgdslen viste, at hjer-
nen var beskadiget, hvilket ret hurtigt blev diagnosticeret
som cerebral parese.

Lea Olsen, der selv er uddannet sygeplejerske, var straks
klar over, at der til den store gleede over at fade et dej-

ligt barn muligvis ogsa ventede mange udfordringer. Det
kom til at holde stik. For selv at stette og pavirke barnets
udvikling i en positiv retning fulgte siden flere ars malrettet
traening.

Kompenseret med tabt arbejdsfortjeneste startede Lea
med at ga ned i tid for at opbygge et traeningsprogram
omkring en ugentlig gang ridefysioterapi og vederlagsfri



Det ser hyggeligt ud,
ndr lillebror Lauge t.v.
og Magne traener/
spiller/leger med mor.

fysioterapi. Det blev aflgst af fuld tabt arbejdsfortjeneste
og en aftale med Bgrnespecialisterne, der siden har udar-
bejdet treeningsprogrammer og bidrog med supervision,
hjemmebesgg og evalueringer pa hjemmetraeningen.

Stor udvikling
- Resultatet af de sidste to ars hjemmetraening har bety-
det, at Magne har udviklet sig

En typisk traningsdag for Magne:

(1) Fokus pa styrke og funktion i det CP-ramte ben.
=" Lege hvor Magne skal sta pa et ben eller hoppe fra
ben til ben, hoppe i trampolin og skippe bue, samt
aktiviteter i Evolvestolen med god vaegtbaering pa
benet.

:2) Fokus pa sterre funktion i den CP-ramte hand.
Tohands-aktiviteter, som basketball, trille tunge
medicinbolde, skyde med slangebgsse, pakke sma
snacks ud af bgtter og indpakning samt skaere
blgde frugter ud.

@ Fokus pa kognitiv fleksibilitet, regulering og bedre
brug af sproget, sa Magne i sociale samspil f.eks.
kan forklare hvordan han gerne vil lege en leg, eller
seette ord pa frustrationer og oplevelser. Bratspil
udfordrer evnen til regulering og inden hvert spil
skal han forteelle hvad spillet handler om, og i fzel-
lesskab aftales dagens regler. Desuden forskellige
huskelege, hvor Magne skal szette ord pa det han
ser, giorde og skal ggre, mens vi leger.

Der veksles mellem aktiviteter med bevaegelse og

tempo, og noget der er mere roligt og stillesidden-
de. Hver dag omfatter desuden yoga og trykbgrst-
ning for at give Magnes nervesystem ro.

Magne er nu flyttet til en sakaldt ressourcebgrnehave i
Kalvehave Skole- og Bernehus, hvor halvdelen af gruppen
er visiterede bern med udfordringer.

Her er Magne 8-10 timer ugentligt fordelt pa tirsdag, ons-
dag og torsdag formiddag, mens mandag og fredag holdes
helt fri til anden traening.

helt vildt, specielt kognitivt og
folelsesmaessigt. Grovmotorisk
er han nu alderssvarende og
fint gdende med en gaskinne,
fortaeller Lea Olsen.

- Han er bade funktions- og felel-
sesmaessigt udfordret i sin hgjre

‘Resultatet af de sidste to ars
hjemmetraning har betydet,
at Magne har udviklet sig
helt vildt, specielt kognitivt
og folelsesmaessigt.

Oprindelig skulle han allerede vaere
startet i 0. klasse, men efter dialog-
meder med en raekke fagfolk, blev
det besluttet at skoleudsaette ham,
sa han ferst starter med skolegan-
gen til sommer i 2021.

Lea Olsen er glad for beslutnin-

hand, men hans overvejende
udfordring er, at han udtraettes hurtigt, vurderer Lea Olsen,
der oplevede, at Magne var meget sen i sin sprogudvikling
og naesten ikke havde noget sprog far efter 4-arsalderen.

Lea Olsen er derfor glad for, at Barnespecialisterne satte
stor fokus pa hans sproglige udvikling med bl.a. spil og
sproglege i det farste halve ar med hjemmetraening. Hun
betegner det som en kaeempe succes at se, hvordan det
laftede ham.

Startet i ressourcebernehave

Efter godkendelsen og opstart af hjemmetraeningen har
familien oplevet opbakning fra Vordingborg Kommune,
som de har et godt samarbejde med, men inden da var
samarbejdet bestemt ikke godt.

gen. Hun forudser en forholdsvis
gnidningslgs overgang, i hvert fald fysisk,
da barnehuset og skolen ligger pa
samme matrikel. S8 Magne ken- M
der allerede vejen! - -
=
o

Kort om:

Familien bestar af Lea og
Gorm, Magne pa 6 og lille-
bror Lauge pa 3. Lea Olsen
har oprettet Facebook-siden

Team Magne - Et Hjernebarn’,
hvor de deler livet med hjemme-
traening.
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Livet er en gave
- men 0gsa en opgave

Gitte Bjerregaard Mathiesen har skrevet bogen 'Mit

unikke barn med knaekket vinge’, der handler om en mors
oplevelser og rejse gennem sorg og frygt, men samtidig er
en fortaelling om keerlighed, traening og en styrket familie.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Gitte Bjerregaard Mathiesen drev en
selvstendig indretningsvirksomhed
og havde fart pa karrieren, og sin
igangvaerende uddannelse til syge-
plejerske, da Victoria Hope blev fadt
i 2012. Hvad der skulle forlgbe som
et planmaessigt kejsersnit, endte i
voldsomme oplevelser pa liv og ded.

Forst efter en lang fedsel, der invol-
verede flere laeger, brug af sugekop
og tang, fik leegerne forlgst det
livigse foster. Efter flere minutters
tavshed kom der endeligt et befrien-
de babyskrig fra den lille krop med
store blodansamlinger.

Det blev starten pa mange ar med
intensiv traening, der praktisk talt
startede med det samme. Efter bar-
selsorloven accepterede kommunen
hjemmetraening pa fuld tid, og med
forskellige gradbgjninger af tabt ar-
bejdsfortjeneste og hjemmetraening
har det kert lige siden.

Victoria Hope er fadt meget svagtse-
ende og uden naevnevaerdig funkti-
on i den ene side af kroppen. Senere
skulle det vise sig, at hun ogsa var
mentalt udfordret og havde infantil
autisme, epilepsi og cerebral parese.

Bogen fortaeller det hele

Historien om Victoria Hope fortael-
ler Gitte i sin nye bog med titlen
'Mit unikke barn med knaekket vin-
ge'. Det er en personlig beskrivelse
af hendes rejse, der med keerlig-
hed, naervaer og omtanke ender ud
i en ophgjet ro i et liv, som ikke var
forudset. Det er en fortzelling om,
hvordan livet tog en markant drej-
ning pa fa timer for hele familien,
og hvordan de i mange ar udvikle-
de redskaber til at fa det bedste liv
ud af de givne forudsaetninger.

| lebet af kort tid blev den farste
diagnose konstateret, Trombocy-
topeni, der er afstedkommet af en
autoimmun reaktion, nar mor og
baby har forskellig blodpladety-
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pe. | de fglgende dage konstaterede
legerne, at barnet, som i mellemtiden
var navngivet Victoria Hope, der sym-
boliserer sejr og hab pa samme tid,
ogsa havde andre diagnoser forarsa-
get af kraftige blgdninger i hjernen.

Inden parret forlod hospitalet med
Victoria Hope, lovede de hinanden, at
de ville keempe for at give hende de
bedste forudsaetninger for at udvik-
le sig, og at de tre bgrn, de havde i
forvejen, ikke matte tabes i svinget.
Samtidig lovede de hinanden, at
deres aegteskab ikke skulle blive en
del af den meget sergelige statistik pa
omradet. Et Igfte, som er blevet holdt
- sidste ar fejrede parret med familie
og gode venners hjzelp kobberbryllup.

Hard dom blev tilbagevist

Ud fra de tidlige scanningsbilleder
vurderede lsegerne og det gvrige
sundhedspersonale, at hun sikkert
aldrig kom til at g3, spise og tale og
maske aldrig blev i stand til at gen-
kende sine foraeldre. Det var en hard

dom, der fik familien til indeedt at
arbejde pa at modbevise pastanden.

| bogen kommer Gitte Bjerregaard
Mathiesen vidt omkring i sin beskri-
velse af tanker, metoder og velmene
rad, baseret pa egne erfaringer, som
er med til at give andre familier nye
ressourcer. Der er ingen |gftede
pegefingre og klager over omgivel-
sernes formaen, men en lyst til at se
fremad og vise en vej. Uden at veere
frelst, men med holdninger og en
nysgerrighed pa fremtiden.

En del af bogen handler om den
store hjemmetraningsindsats, som
familien har praktiseret ud fra meto-
den HOPE. | et stort afsnit beskrives
metoden, og en raeekke begreber
defineres. Bagerst i bogen er der

en raekke fortegnelser over nyttige



Og det har lykkeligvis baret frugt. Nu
gar Victoria Hope selv otte kilometer
uden hjzelpemidler, hvilket er den
praecise afstand mellem hjemmet

i @lstykke og Frederikssund. En
straekning hun tit gar med sin mor
for at treene motorik, balance og ud-
holdenhed samt stimulere sanserne
med omgivelsernes lyde, dufte og
visuelle oplevelser.

- Vi har det rart sammen, nar vi
gar, ofte med vores to hunde Diva
og Chilli i snor, det giver ro, og hun
elsker turen, understreger Gitte.

- Herudover kan traeningen eksem-
pelvis besta af vandtraening i en lille
svemmehal, leg med ordkort, rim og
remsekort (eksempelvis en mand og
en spand), hgjtlaesning, aktiviteter

i trampolin, besgg i Snoezelhuset i
Helsinger eller blot dagligdagsakti-
viteter i hjemmet som at tsmme va-
skemaskinen og saette ting pa plads.

Pa baggrund af en masse inspira-
tion udefra har Gitte selv lavet det
traeningsmaessige udgangspunkt
for Victoria Hope, HOPE-metoden

- Hold On Pain Ends. Her har hun
med fokus pa neuroplasticitet lenet
sig op ad aktiviteterne i Family Hope
Center. Hun har desuden, som s&

links, hjemme- og Facebook-sider, for-
eninger, beger, apps og meget andet.

Bogens omdrejningspunkt, Victoria
Hope, har det godt i dag. Hun er otte
ar og kan en masse ting. Som Victorias
farmor et sted i bogen skriver: "Nu er
Victoria en meget skgn pige, der ikke

er helt alderssvarende, men alligevel et

barn man aldrig ville undvaere”.

Mit unikke barn med knaek-
ket vinge er udgivet pa forlaget
HOPE. 265 sider. Forfatter Gitte
Bjerregaard Mathiesen. ISBN
978-87-972009-1-9. Vejl. Pris:
239 kr. Indtalt som lydbog.

Victoria Hope da hun i august var
klar til forste skoledag.

mange andre, talt med Barnespe-
cialisterne, der har veeret gode til at
guide.

Er startet i specialskole
Victoria Hope er sa velfungerende,
at hun i 2016 startede i en deltids-
plads i en specialbgrnehave. Men
det var en blandet oplevelse. Hun
havde stadig mange anfald og
lunten var ofte meget kort, blandt
andet fordi hun er pavirkelig af lyde
og ofte ma bruge herevaern. | ar
startede hun efter sommerferien i
en specialskole.

- Og det gar meget bedre, fortzeller
Gitte, der fandt, at Specialskolen
Bramsnaesvig i Kirke Hyllinge var
det rette tilbud for Victoria Hope.
Her er hun kommet i en god klasse
med fem andre elever, der fast har
tilknyttet 3-4 fagpersoner. Det giver
ro og tid til fordybelse og en masse
leg og traening.

- Victoria Hope er pa skolen klokken
9-12 tre dage om ugen, hvilket er det
optimale. Efter nytar er det planen
at udvide ugeskemaet med en time.

For at ggre hende tryg tager
Gitte selv kareturen frem og
tilbage i bil, en tur der tager ca.

MIT UNIKKE BARN
MED RN/ERRET f'-!']ﬁﬂl}hi

tre kvarter hver vej. Det bliver til fire
gange, de dage hun er i skole, men
ifolge Gitte er det det hele vaerd.

Familien er overbevist om, at Bram-
snaesvig, med deres mange overbyg-
ningstilbud, er fremtiden for Victoria
Hope. Derfor overvejer familien nu
at flytte teettere pa skolen.

R \

Victoria evede sig i sommers i at ga
i sand pd bare fadder. Det har vee-
ret meget greenseoverskridende og

lykkedes for forste gang som 7-drig
pda trods af treening hver sommer.

Kort om:

Familien, der bor i @lstykke i
Nordsjeelland, bestar af Gitte og
Jesper og bgrnene Victoria Hope
8 ar, Benjamin, 13, Oliver 19, og
Cecilia pa 22. Familien har startet
foreeldreforeningen Hope.
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RADGIVNING
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- Hjemmetra
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AF MIA IBAK TOUBORG, SOCIALRADGIVER

Hjemmetraening er et alternativ til for-
aldre, som ikke @nsker at ggre brug
af kommunens tilbud om en plads i

et seerligt dagtilbud. Hjemmetraening
skal godkendes af kommunen, blandt
andet pa baggrund af en barnefaglig
undersggelse efter servicelovens 8 50.

Malgruppen for traening i hjemmet er
bern og unge under 18 ar med bety-
delig og varigt nedsat fysisk eller psy-
kisk funktionsevne. Funktionsnedsaet-
telsen har ngdvendiggjort et behov for
stotte og behandling, som betyder, at
der skal ivaerksaettes et seerligt tilbud
til barnet eller den unge. Afgraensnin-
gen af malgruppen baserer sig ikke pa
bestemte diagnoser.

Hjemmetraening er et alternativ til

et kommunalt tilbud. Det betyder,

at kommunen skal have vurderet
barnets eller den unges behov for
sarlig stotte og pa den baggrund have
truffet afgarelse om et kommunalt
tilbud - ofte et seerligt dagtilbud eller
et saerligt klubtilbud.
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Betingelser for godkendelse

af hjemmetraening

Hvis foraeldrene ikke @nsker at modta-
ge det anviste tilbud, f.eks. et seerligt
dagtilbud, kan de s@ge om at fa lov

til helt eller delvist at treene barnet i
hjemmet efter Servicelovens § 32a.
Med lovrevisionen af Servicelovens §
322016 fik reglerne om hjemmetrae-
ning en selvstaendig paragraf (8 32 a).

Den skal synligggre hjemmetraenings-
ordningen og understgtte, at regler og
afgerelser om hjemmetraening tager
afseet i en samlet vurdering af barnets
eller den unges tarv og trivsel med
hensynstagen til barnets eller den
unges stettebehov, alder og udvikling.

Fer kommunen kan tage stilling til
ansggningen, skal der vaere gennem-
fort en barnefaglig undersegelse af
barnets og familiens samlede situa-
tion - en sakaldt § 50-undersggelse.
Det er saledes vigtigt, at bade barnets
eller den unges forhold og resten af
familiens forhold, herunder eventu-

elle sgskendes forhold, er undersagt
grundigt.

Traeningen kan forega efter meto-

der, som almindeligvis anvendes i

de offentlige tilbud, sasom fysio- og

ergoterapeutiske metoder, eller efter

alternative metoder, der traditionelt
ikke indgar i de offentlige tilbud. Men
kommunen skal altid vurdere, om
den traening, der s@ges om, opfylder
lovgivningens betingelser:

* Traeningen skal imgdekomme bar-
nets eller den unges serlige behov.

* Traeningen skal ske efter dokumen-
terbare metoder.

* Foreeldrene skal veere i stand til at
udfgre opgaverne i forbindelse med
traningen.

Kommunen vurderer sammen med

familien, om traening i hjemmet skal

kombineres med et delvist offentligt
tilbud, f.eks. et saerligt dagtilbud.

Hvad gives der stotte til?
En godkendelse af hjemmetraening
betyder, at foreeldrene har ret til at



modtage gkonomisk stette til hjem-
metraeningen.

Forzeldre, der forsgrger og traener et
barn i hjemmet, har ret til hjeelp til
daekning af tabt arbejdsfortjeneste.
Der er et loft for stgtten til deekning
af tabt arbejdsfortjeneste. | 2020 er
loftet pa 31.936 kr. om maneden.

Ud over stette til tabt arbejdsfortje-
neste kan foraeldrene ogsa fa hjeelp
til nedvendige traeningsredskaber,
kurser, hjaelpere m.v., der er forbun-
det med hjemmetraeningen - dog
kan man ikke fa statte til deltagelse i
kurser i udlandet. Udgifterne ma ikke
overstige 645.867 kr. arligt (2020-pri-
ser).

Det er kommunen, der treeffer afge-
relsen om stgtte til hjemmetraening.

Det sker efter en konkret og individuel

skgnsmaessig vurdering af, om udgif-

CP Danmarks
bisidderkorps

fortsaetter
arbejdet

terne er ngdvendige for, at foraeldrene

kan gennemfare traeningen.

Opfelgning og tilsyn

Kommunen skal to gange om aret fore

tilsyn med, hvordan barnet eller den
unge trives og udvikler sig. | tilsynet
skal der ogsa indga en vurdering af

familiens trivsel som helhed, herunder

eventuelle sgskendes trivsel.

Pa baggrund af tilsynet udarbejdes
en tilsynsrapport med en begrundet
indstilling om, hvorvidt hjemmetrae-
ningen skal fortsaette eller eventuelt
ophegre. Rapporten sendes til hgring
hos familien.

Desuden skal kommunen fire gange
om aret fglge op pa treeningsindsat-
sen ved at observere og eventuelt
teste barnet eller den unge.

Foreningens bisidderkorps tager naturligvis hensyn til
eventuelle corona-restriktioner, men i skrivende stund

er korpset i fuld funktion.

CP Danmark har et korps pa 13 fri-
villige bisiddere, som alle star klar

til at hjeelpe medlemmer, der har

brug for en bisidder. Bisidderne er

frivillige, men meget engagerede
mennesker, der har gennemfart
CP Danmarks skraeddersyede
bisidderuddannelseskursus.

Bisiddernes rolle er ment som en
tryghed og et ekstra szt gjne og
grer, men er derudover en helt

neutral part. Det er dig som med-
lem, der er til made, og ikke bisid-

deren. Bisidderen er ikke parts-

repraesentant og forholder sig
derfor heller ikke til lovgivningen.
Hvis en sag for alvor slar knuder,
kan du kontakte CP Danmarks
radgivere for at fa vejledning.

Har du brug for en bisidder, skal
du i sa god tid som muligt kon-
takte bisidderkoordinator Mie
Juul Pedersen. Det kan ggres pa
telefon 38 38 03 10 tirsdag kl.
9.30-14 og fredag kl.10.30-14 eller
pa mail: mjp@cpdanmark.dk

- det anbefales, at det sker mini-
mum 14 dage for medet.

Kontakt til
radgiver-teamet

En ny sag startes altid ved en
telefonhenvendelse. Du kan
kontakte CP Danmarks
radgivningsteam pa felgende
numre og treeffedage:

Socialradgiver
Mia Ibaek Touborg

Mandag kl. 15-18, onsdag kl. 10-12
og fredag kl. 9-12 pa
telefon 38 14 88 98

Psykolog
Klaus Christensen &

S
Tirsdag kl. 15-18 og torsdag kl. 9-12
pa telefon 38 88 45 95

Bisidderkoordinator
Mie Juul Pedersen

Tirsdag kl. 9.30-14 og
fredag kl. 10.30-14

pa telefon 38 38 03 10
Mail: mjp@cpdanmark.dk
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TEMA | HHEMMETRANING

Sadan arbejder vi hos
BorneSpecialisterne

Nar vi superviserer foreeldrene i deres hjemmetraening med deres barn, er den starste opgave
sammen med forzeldrene, at finde det som giver mening for deres barn at treene og @ve sig pa.

AF LINE LUNDDOREF, FYSIOTERAPEUT HOS B@ORNESPECIALISTERNE

Det er den nyeste forskning om
neuroplasticitet og laerings-teorierne
om, at motivation skaber lyst og lyst
giver gentagelser og gentagelser gi-
ver leering, der danner grundlag for
vores arbejde. Det skal vaere sjovt
og meningsfuldt at gve sigi en god
blanding af der, hvor det lykkedes,
og der, hvor man bliver udfordret
lidt.

For at opna mange gentagelser
arbejder vi med hverdagsrehabilite-
ring. Det vil sige, at vi kommer mest
muligt af treeningen ind i de hver-
dagsaktiviteter, man som familie
gor. Det er f.eks. nar man tager tgj
pa, ndr man spiser, nar man leger
og nar man er sammen som familie
bade inde og udenfor.

Vi vejleder familien i deres hjem.
Her er barnet i sin kendte og trygge
ramme, hvor det kender lydene og
omgivelserne. Her tager vi udgangs-
punkt i familiens ting og redskaber,
men vi prever ogsa nye ting af, for
hele tiden at tilpasse traeningen sa
barnet far mest muligt ud af det.

| familiens rammer oplever vi hurtigt
en god gensidig tillid med foraldre-
ne og barnet, og at barnet pa sin
helt egen made er god til at sige til
og fra, og derved kan den mest mo-

Kort om:
BerneSpecialisterne startede i 2011 og har altid arbejdet specifikt med
hjemmetraening. Det er et specialiseret team pa 21 medarbejdere med

Veegtbeering, koordination,
motorik og balance kan helt
naturligt treenes i en evolvestol
og i et badekar.

tiverende traening for barnet tilrette-
legges med passende udfordringer.

Leg er vigtig

Vi er meget optaget af, at barnet
skal lege og lave meningsfulde akti-
viteter. Der kan for eksempel legges
traening ind, nar barnet bliver skiftet
pa puslebordet, spiser, leger med
togbanen, gar tur, kravler op i sofa-
en eller andet, barnet er motiveret

speciale i barn med fysiske, neurologiske, kognitive, kommunikative og
adfeerdsmaessige vanskeligheder, der udfgrer arbejdet. Stgrstedelen af
de familier, der vejledes, hjemmetraener deres barn med cerebral parese.
Laes mere pa: www.bornespecialisterne.dk

for at ggre i hverdagen - her er der
nemlig mulighed for rigtig mange
naturlige gentagelser hver dag.

Pa puslebordet kan barnet hjzelpe
med at lgfte numsen, sa det samti-
dig traener styrke i baekkenet, hvilket
hjelper barnet, nar det skal leere at
ga og sta. Barnet kan hjzelpe med

at tage tej pa, hvilket treener finmo-
torikken og samarbejdet mellem
barnets haender.

Barnet kan gve sig i at udpege eller
benavne forskellige kropsdele, nar
det far skiftet tgj og hermed udvide
sit ordforrad. Barnet kan stimuleres
til at rulle fra side til side, hver gang
det skal have ble pa eller have en
trgje trukket lsengere ned omkring
—
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ryggen, sa barnet, med alle disse gentagelser, bliver moti-
veret til at begynde at gve sig pa selv at rulle, nar han/hun
ligger pa gulvet.

Forzldrene er med til at udveelge de fokusomrader, vi
arbejder med i en traeningsperiode. En traeningsperiode
kan variere fra 3-6 maneder. Efter en endt traeningsperi-
ode evaluerer vi sammen pa fokusomraderne og veelger,
hvilke nye der skal arbejdes med i den kommende trze-
ningsperiode.

God dialog med kommunen

Vi har erfaring med at have en god dialog med kommu-
nen omkring barnet f.eks. i forbindelse med eventuelle
traeningsredskaber. Vi oplever, at det skaber en god
helhed for familien, at relevante personer omkring barnet
koordinerer og deler den viden, der er til barnets bedste.

Vi tilbyder familien og barnet en stor bredde i faglig viden.
Det kan f.eks. veere, at barnet har behov for at @ve og ud-
vikle noget i forhold til at kunne kommunikere, at det er
sveert at lege sammen med andre eller at vide, pa hvilket
niveau passer lege og spil.

| forhold til dette giver det tilfredshed at kunne tilbyde
faglig viden indenfor blandt andet traening af grov- og
finmotorik, sansebearbejdning, sansemotorik, spisning og
mundmotorik, leg og samspil samt bgrnenes kommunika-
tive og kognitive udvikling.

Sa hvis min faglige viden ikke raekker, har jeg dygtige
kollegaer, jeg kan spare med, eller vi kan tilbyde et skifte
ved barnet. Pa den made oplever vi tilfredshed ved, at
familien tilbydes den relevante og grundige viden, der kan
skabe den helhed, vi gnsker at tilbyde i vores traening.

Traeningen flettes ind i hverdagen

Vi gnsker at give foraeldrene sa meget viden omkring trae-
ningen og barnets udfordringer som muligt, sa de laerer at
udfere den daglige traening og lave tilpasninger undervejs.
Vi har ingen faerdiglavede traeningsprogrammer, men
tilpasser traeningen til de valgte fokusomrader.

Selve traeningen er ikke ngdvendigyis i sig selv svaer, men
det kraever naturligvis en maengde viden og en stor be-
vidsthed om det, man ger. Det sveere er ikke at finde frem
til, hvilken specifik, intensiv traening, der skal ivaerksaettes
- f.eks. hvilken muskel der skal treenes - men derimod at
fa den specifikke traening flettet ind i den helt naturlige
hverdag pa en made, hvor traeningen vedbliver med at
vare intensiv.

Sidst men ikke mindst, er det vigtigt at fremhaeve, at bar-
net skal kunne se en mening med legen/gvelsen og derfor
vaere sa motiveret som muligt - det ma gerne vaere sjovt,
og med smil og grin, at trene sammen.

1.400 familier inviteres til et stort
forskningsprojekt om fysisk aktivitet og CP

Der bliver sat fokus pa bern og unge med cerebral parese og deres fysiske aktivitet, nar

cirka 1.400 familier inviteres til at deltage i et forskningsprojekt. Hold gje med din e-Boks.

Born og unge med cerebral parese
har typisk nedsat fysisk kondition, og
mange oplever en udpraeget traethed
forbundet med dagligdags aktiviteter.
Det forhold er selvforstaerkende og
medvirkende til et yderligere fald i
fysisk aktivitet.

Men hvad er arsagen? Og hvor kan
der saettes ind? Generelt mangler vi
viden om, hvilke barrierer og motiva-
tionsfaktorer, som er gaeldende for
malgruppens fra- og tilvalg af fysisk
aktivitet i hverdagen.

Derfor vil et nyt projekt undersege,

hvilke faktorer der pavirker graden af
fysisk aktivitet i hverdagen, samt hvor-
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ledes fysisk aktivitet pavirker livskvali-
teten hos bgrn og unge med CP.

Videnskabeligt projekt

Der er tale om et stort sundhedsviden-
skabeligt projekt, der udfares af fysio-
terapeut, ph.d.-studerende Christina
Esmann Fonvig fra den Ortopaedki-
rurgiske Forskningsenhed pa Odense
Universitetshospital.

Hun har leenge vaeret i gang med den
teoretiske del af projektet og startede i
efteraret med at henvende sig til 1.400
familier, som opfordres til at deltage,
sa der kan blive kastet lys over proble-
matikken.

Malet med projektet er at fa et bedre
indblik i det fysiske aktivitetsniveau og
en forklaring pa, hvorfor de er, eller
ikke er, sa fysisk aktive, og ikke mindst
hvad der skal til for at motivere til
yderligere fysisk aktivitet.

Aktivitetsmaler og spergsmal
Malgruppen er bgrn og unge med
cerebral parese i alderen 8-15 ar, hvor
selvstaendig og/eller assisteret gang
er udviklet (dvs. gang med eller uden
hjaelp af hjeelpemidler).

Bornene og de unge skal have én akti-
vitetsmaler (pa sterrelse med en halv

teendstikaeske) pa kroppen i syv dage,
og foraeldrene skal udfylde elektroni-

ske spgrgeskemaer.




Kom med pa kursus i 2021

Corona-virussen er stadig en del af vores hverdag, men vi haber pa bedre tider i 2021.

AF TRINE KAMP LARSEN, KURSUSKONSULENT

2021 blev aret, hvor det hele blev sat
pa hold, og i CP Danmark er vi meget
opmarksomme pa at fglge regerin-
gens retningslinjer, sa alle kan veere
trygge ved at deltage i vores arrange-
menter og kurser.

Vi aflyser hellere for at veere pa den
sikre side, hvis vi ikke mener, at
kurset kan gennemfares 100 procent
forsvarligt. Men vi haber alligevel, at
corona-problematikken er kommet
sa meget pa afstand, at vi kan afholde
forarets kurser som planlagt.

[ ) Hjernen er i centrum

Hjernen er udsat for et enormt pres,
nar den har en skade, og det medfg-
rer naesten altid stress at vaere ramt
af en hjerneskade. Det har en raekke
sterre og mindre skadelige virkninger
pa hjernens funktion og pa resten

af kroppen. Men hjernen er ogsa sa
fleksibel, at den kan tilpasse sig situa-
tionen lgbende.

Kurset 'Den stressede hjerne’ har fo-
kus pa hjernens funktion og potentia-

‘Den stressede hjerne’
holdes den 20. marts i Kebenhavn.
‘Kom godt i gang med skolen’

holdes den 10. april i Vejle.

‘Familieliv pa banegarden’
holdes den 23. marts i Kgbenhavn.

Du kan laese mere om kurserne, herunder

tilmelding og pris, pa foreningens
hjemmeside cpdanmark.dk/kurser

Hilsner fra Faeroerne

le til at traenes og blive bedre, sa man
fungerer bedst muligt i hverdagen. Ud
over den kliniske gennemgang, dyk-
ker vi ogsa ned i diagnosen cerebral
parese og far konkrete eksempler pa,
hvordan det kan komme til udtryk,
nar man er ved at ga ned med stress,
og hvordan man eventuelt kan kom-
pensere, sa man undgar, det kommer
til at ske. Det er hjerneforsker Jesper
Mogensen og psykolog Klaus Chri-
stensen, der underviser pa kurset.

[ ) Den vigtige skolestart

Skolestart er vigtig for alle bern og
foraeldre, men der kan vaere behov for
ekstra opmeaerksomhed, hvis barnet
har cerebral parese. Kurset 'Kom

godt i gang med skolen’ har fokus pa,
hvordan man sikrer barnet den bedst
mulige indgang til skolelivet.

| labet af kursusdagen kommer vi ind
pa omrader som: Hvad betyder en
hjerneskade for barnets indlaerings-
potentiale og evner til at deltage i
sociale fllesskaber? Hvordan stetter
jeg mit barn i at udvikle venskaber og
vaere med i skolens aktivite-
% ter? Hvordan opdager jeg, om
i barnet skal have seerlig hjaelp
i til at fungere i undervisnin-
i gen?Kan jeg eller lererne
i gere noget for, at barnet far
{ nemmere ved at leere, f.eks.
i forhold til hjeelpemidler
eller saerlig opmaerksomhed?
i Hvilken muligheder for statte
i giver folkeskoleloven? Det
i er psykolog Louise Bgttcher
og socialradgiver Mia Ibaek
Touborg, der underviser.

[ ) Familieliv pa banegarden

Jul, bryllupper og ferier: Har man en
personlig hjeelper og en BPA-ordning,
er hjelperen altid med, og det kan
vaere sveert at have et privatliv. Det
stiller store krav til, hvilke forvent-
ninger man har til hjeelperen og ikke
mindst til ens eget familieliv. Leeg
dertil, at der ofte kommer andre
'fremmede’ mennesker i hjemmet
som f.eks. sagsbehandlere og andre
fagpersoner, og somme tider fgles
ens eget private hjem mere som en
banegard end en privat hule.

Fyraftensmedet 'Familieliv pa bane-
garden’ stiller skarpt pa nogle af de
problematikker, der kan opsta, nar
der altid er 'fremmede’ i huset: Hvor-
dan sikrer man et familieliv, selvom
man aldrig kan vaere helt sig selv?
Hvor meget skal hjeelperen fylde, og
er det en del af familien eller ansat?
Hvad er et godt forhold til hjeelpere,
og hvad er forskellen pa at vaere pri-
vat og personlig? Hvordan handterer
man naturlige skeenderier og konflik-
ter i familien, nar man har 'medher
pa? Hvordan skaber man de rette
rammer for hjeelperne, sa de passer
til familiens behov? Hvordan skaber vi
det gode samarbejde med kommuni-
kation og feedback?

Fyraftensmedet holdes af Anne
Pedersen, der er mor til et barn med
en hjeelperordning og forfatter Mette
Drejer, der har skrevet en bog om
egne erfaringer inden for omradet.

Hvad har Guéri, J6na og Poula tilfaelles? De var nogle af de feeringer, der deltog i CP

Danmarks zoom-kursus 'Ind i faellesskabet' i oktober. Der er nemlig bred interesse fra
hele rigsfaellesskabet for at deltage i foreningens kurser, og med flere digitale tilbud er
det muligt at fa alle med. Vi er glade for at komme ud med lzering og ny viden til alle
afkroge af det danske rige og haber, at mange flere kommer med i fremtiden.
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rik Walter Olsen

Nyt fra formanden

Siden sidst har vi i CP Ung arbejdet pa en masse virtuelle arrangementer og vores In-
stagram-profil. Her sgger vi stadigveek unge med CP, der vil fortzelle om deres hverdag.
Man kan enten have kontoen i en hel uge eller blot en enkelt dag. Det bestemmer man
selv. Vi har desuden besluttet, at man op til hgjtider, f.eks. jul, skal kunne indsende
billeder fra sine december-aktiviteter - hvorefter vi leegger dem op pa
Instagram. Er du interesseret i en uge eller at dele en dag i dit liv,
sa kontakt Britt fra bestyrelsen, der er CP Ungs tovholder. Ga
ind pa profilen: ungmedcp pa Instagram og send en direkte
meddelelse om dine gnsker. Hvis du ikke er sa rutineret
med Instagram, sa send en privat besked til Britt Drud
Segrensen pa Facebook. Uanset om det er pa den ene
eller anden made, sa giver Britt besked om mulighe-
derne og frigiver administrationskoden, nar aftalen
erihus.
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ona ikke vil blive afholdt flere fysiske arrangeme &
godt nytar!
i 3 1Vi har nemlig ladet

2 at du skal kede dig resten af &ret? NEJ! : -
Bet)g/:rirr::ﬁj;;ing vende tilbage i form af vores fredagsbarer. Fredagsba- " Til slut skal der lyde et stort an-
en .

i dag kl. 16. Det foregar via | ske om en god jul og et godt nyt-
kert i november og fortsaetter hver fre : : o .
;irr:)(eeh;rr\sker du at veere med til en hyggelig fredagsbar, sa kan du finde ar fra alle os i bestyrelsen. 2020
y .

har veeret et maerkeligt ar for os
linket pa Facebook: Ung med CP-gruppen. alle, hvor fysiske arrangementer

ikke har kunnet afholdes, men til
Udover fredagsbarer arbejder vi gengaeld er de virtuelle aktiviteter
spurgt i gruppen, og de unge har svaret med pnsker blomstret op. Det har betydet, at
sasom quizaftener, feellesspisning, Mads og mo- alle medlemmer har skullet vaere
nopolet og meget mere, SOmM vi i bestyrelsen omstillingsparate. Det har | klaret
. ; . d til UG - stor TAK for det. Vii CP
vil arbejde videre mea. .
Ung glaeder os til et nyt og spaen-
Har du idéer til arrangementer, eller @n- ; deqqe 2021 ,.hvor en af de farste
;  du at veere medlem af gruppen 'Ung aktiviteter bliver generalforsam-
ske ; ]
med cp, kan du finde os pa vores Face- lingen den 27. februar kl.12-16,

som vil forega virtuelt pa grund
— edc . .
book-side: www.facebook.com/ungmedcp af corona-situationen.

pa andre virtuelle arrangementer. Vi har

Foto: Af ESB Professional/www,shutterstock.com
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DET BEDSTE
SKOLEARIDITLIV

Besag os og meerk feellesskabet

Hardsyssel Efterskole ligger i Vejrum mellem
Struer og Holstebro. Vi har fem linjer:
Outdoor, Sport, Musik, Film og E-sport.

Skolen har reserveret fire pladser til elever med fysiske
handicaps. Der er tilgaengelighed over alt, og vi har
ansat rigtig sede handicaphjzelpere.

Se mere pa hardsyssel.dk - her kan du ogsa se, hvordan
du kan besgge os.

Susan Aakjaer Larsen p3 Facebook
' 6. 6.8 6 ¢

"Fantastisk efterskole! Vores sgn gik to ar pa
Hardsyssel. Stemningen er varm, og skolen har
dedikerede leerere, som kun vil vores sgn det bedste!
Han har rykket sig fagligt, udvikler sig helt vildt og har
faet en masse gode venner.”

HARDS /SSEL

Hardsysselvej 2 / Vejrum / 7600 Struer
T 97 46 47 33 / kontoret@hardsyssel.dk

hardsyssel.dk




Et syn pa ravarerne giver ekstra god appetit.

Alle fortjener et godt maltid!

Far og sen udger et steerkt makkerpar, der har fundet opskriften pa at lave velsmagende,
hjemmelavet mad til mennesker, der har udfordringer med at tygge og synke.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Alle fortjener et godt maltid. Det er
udgangspunktet for indholdet pa en
forholdsvis ny hjemmeside, som Kim
Mesterton har introduceret. Anled-
ningen er, at hans

rer, som du kan finde pa hylderne i
ethvert supermarked, og vi bruger
helt almindelige kekkenredskaber.
Samtidig er det gode rad, at man kan
spare tid ved at til-

s@n ikke er i stand til
at tygge og synke, og
med den udfordring
er man nadt til at
blende sin mad, hvis
man ikke vil kabe
fryseterret 'astro-
nautmad'.

Vi anvender helt
almindelige ravarer,
som du kan finde pa
hylderne i ethvert
supermarked.

berede mange por-
tioner pa en gang
og fryse dem ned i
mindre portioner.

Sadan laver du
Nochew-mad
Pa hjemmesiden in-

Men almindelige maltider er ikke
skabt til at skulle blendes, og resul-
tatet er ikke altid lige spaendende.
Derfor gik far og sen selv i gang med
at lave maden fra bunden med de rig-
tige ravarer. Det betyder, at opskrif-
terne pa hjemmesiden udelukkende
er skabt til at skulle blendes.

- Vores made, at lave maden pa, er
designet til at fa al den gode smag fra
ingredienserne til at treede frem i det
feerdige, blendede maltid. Retterne er
nemme at lave, og sa er de velsma-
gende og sunde, understreger Kim
Mesterton.

- Vi anvender helt almindelige rava-

troduceres begrebet
Nochew. Det betyder 'ikke-tygge’, og
her er de fem grundlaeggende prin-
cipper til at lave velsmagende mad til
mennesker, som ikke kan tygge: Snit,
steg (hedt sa der dannes skorpe), rar,
kog og blend.

For det farste er det vigtigt at snitte
alle ingredienserne til sma tern eller
skiver og derefter stege dem i meget
varm olie, mens der rgres. Pa den
made opnar man den stegeskorpe,
der er med til at skabe og bevare den
gode smag hele vejen igennem den
efterfglgende kogning og blendning.

- Det er derfor, at den mad, du frem-
bringer, bare smager af mere, frem-

heever Kim Mesterton. Det er nemt,
det smager godt og det er sundt.

Du finder hjemmesiden her:
https://nochewfoods.com/
home-dansk/index.html
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l}fkke marm
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Lykke Marie er et bofellesskab for 24 unge mennesker med
mutiplefunktionsnedszattelser, som bor i moderne og flotte

lejligheder med gode felles faciliteter.

Personalet er fagligt kompetente, og breender for at give de unge
et aktivt ungdomsliv.

Kontakt:
Forstander Fie Lester
TIf: 51 53 74 11 * i@mariehjem.dk
www.mariehjem.dk/lykke

& Skovbo &

Dogn- og aflastningstilbud
for barn og unge med betydelig og varlg nedsat
funktionsevne, herunder bern og unge med
autisme og beslegtede udviklingsforstyrrelser.

Ole Romers Alle 40, Skovby, 8464 Galten

TIf. 87 94 83 50

hitp://skovbo-bernecenter.dk

T
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% EgHou S ﬂsp ortcenter

Vihar og:4 Danmarks

= Fuldthlgangellgefenehusersmuhkenmgimsar .

VANDHALLA
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forhandler emsker daj
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FORVENT MERE AF DIN HUDFPLEIE
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KREDSAKTIVITETER

Aktiviteter kan blive aflyst
- hold gje med hjemmesiden

Det er en god idé at kontakte din
kredsformand, hvis du er i tvivl, om et
arrangement kan gennemfores.

Hold ogsa @je med foreningens hjemmeside:
www.cpdanmark.dk - hvor vi lgbende
opdaterer situationen.

1-2. KOBENHAVN/ 4. NORDSJZALLAND
FREDERIKSBERG Formand Lisbeth @stergaard
Formand Mansoor Siddiqi Mail: lisbeth.oestergaard@hotmail.dk R S .
Mail: msi@parasport.dk Fa overblik
[] ° °
a hjemmesiden
5. ROSKILDE P J
3. KOBENHAVNS OMEGN Formand Bente Lis Clausen Du kan finde alle kredsenes
Formand Connie Petersson Mail: bentelis@tunenet.dk arrangementer - og mange flere -
Mail: phariss@mail.dk pa foreningens hjemmeside:

\ www.cpdanmark.dk/aktiviteter

Indkaldelse til generalforsamling 2021 i kredsene:

* Kebenhavn/Frederiksberg
* Kebenhavns Omegn

* Roskilde

* Nordsjeelland

Generalforsamlingen finder sted torsdag den 21. januar 2021 kl. 17.30-18.30 i Handicaporganisationernes
Hus pa Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup. Dagsorden ifalge kredsens vedtaegter. Vi har inviteret forsker og
ph.d.-studerende Emil Sebjerg Falster til at tale over emnet: Hvorfor benytter kommunerne ikke den viden,
der er dokumenteret omkring borgerne?

KI.17.30:  Generalforsamling - dagsorden efter gaeldende vedtaegter
KI. 18.30:  Spisning

KI.19.45:  Emil Sebjerg Falster far ordet

KI. 20.45:  Afslutning

Tilmelding til spisning/deltagelse er nedvendig. Det skal ske senest 15. januar 2021 til din kredsbestyrelse:
* Kebenhavn/Frederiksberg: Mansoor Siddiqi, telefon 40 84 24 57, mail: msi@parasport.dk

* Kebenhavns Omegn: Connie Petersson, telefon 44 92 29 26 eller mail: phariss@mail.dk

* Roskilde: Bente Lis Clausen, telefon 50 71 98 63, mail: bentelis@tunenet.dk

* Nordsjeelland: Lisbeth @stergaard, telefon 49 14 32 64 / 29 68 51 22, mail: lisbeth.oestergaard@hotmail.dk

Er det pa tidspunktet ikke muligt at gennemfore et fysisk arrangement pa grund af corona-restriktioner,
bliver generalforsamlingerne afholdt online. Hold dig opdateret pa cpdanmark.dk

Bestyrelserne i de fire arrangerkredse egnsker alle en glaedelig jul og et godt nytar!

6.2020 CP Il INDBLIK 45



6. NORDVESTS)ZLLAND
Formand Solveig Krogh Christiansen
Mail: familien.christiansen@privat.dk

GOD AFTEN OM
HJALPERORDNINGER
Fyraftensmegdet pa Fjordstjernen
med fokus pa hjeelperordninger
skulle oprindeligt have veeret afholdt i
marts, men det blev udsat til oktober
pa grund af corona. Heldigvis var der
fortsat stor interesse for emnet, og

vi ndede at afholde det pa en god

og sikker made, inden forsamlings-
forbuddet blev skaerpet. Det blev
saledes en rigtig god og givende aften
for alle deltagere. Malte og Lene

fra firmaet BPA support gennemgik
hjeelperordninger fra A til Z. Vi horte
om, hvilke ordninger der findes, hvad

GUMMIFRASERNE
Gummifraeserne traener pa
Jyderup Skole i A-flgjen. Flere

oplysninger: Bente Langkjeer,
tlf. 59 29 15 86. Laes mere pa
www.cpdanmark.dk/gummif-
reeserne

det kraever og indebaerer at have en
BPA-ordning, hvilke udfordringer det
giver, og ikke mindst hvordan man
bliver en god leder. Der var undervejs
mange gode spgrgsmal fra delta-
gerne, og de blev besvaret med stor
grundighed. Ligeledes var deltagerne
- pa invitation fra BPA support - gode
til at give deres bud pa egne erfarin-
ger med hjeelperordninger.

Der var fin opbakning til fyraftensmegdet pa Fjordstjernen, der blev afholdt pa
en god og sikker made, inden restriktionerne blev skaerpet.

9. STORSTROM
Formand Mette Rasmussen
Mail: met.rasmussen@outlook.dk

PIZZA OG HYGGE PA MENUEN

tunge slaeb med alle pizzabakkerne.

Den 1. oktober var der igen inviteret til et kredsarrangement. Denne gang
var det til faellesspisning og hygge. Mange var madt op, bade velkendte
ansigter og nye medlemmer, og det var rigtigt dejligt. Tak for opbakningen.
Vi havde nogle rigtig hyggelige timer, hvor vi fik spist en masse laekker pizza,
og der blev hygget og snakket lystigt. Vi sluttede af med en kop kaffe og var
enige om, at det ikke var sidste gang, at vi holdt dette hyggelige arrange-
ment. Pa billedet er hele forsamlingen. Det var Sophia, der matte tage det
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10. BORNHOLM
Formand Karen Nisbeth
Mail: karen@nisbeth.dk

PROJEKT 'OPS@OGENDE INDSATS’

CP Danmark har ansat Line Rohr-
beck Jargensen i et projekt, der skal
afdaekke, hvilke fglger coronaen

har for de hardest ramte personer
med cerebral parese, som ikke har
ressourcer til selv at opsgge hjzelp og
stgtte. Projektet afsgger 3 omrader:
1. Begraenset adgang eller aflysning
af behandlinger. 2. Ensomhedsfglelse
og isolation som falge af corona. 3.
Reduktion eller fratagelse af ydelser
fra det offentlige.

Hvis du har oplevet noget af dette,
ma du meget gerne henvende dig til
Karen Nisbeth pa mail karen@nis-
beth.dk eller direkte til Line Rohrbeck
Jorgensen pa mail Irji@cpdanmark.dk
Du kan ogsa ringe til Karen pa 30 28
13 85.

GENERALFORSAMLING
Corona-situationen ggr det usik-

kert at planleegge noget som helst i
gjeblikket, men vi satser pa at kunne
gennemfare generalforsamlingen i lg-
bet af februar maned. Om ikke andet
sa en generalforsamling uden et so-
cialt arrangement. Alle vil naturligvis
fa en indkaldelse pr. brev eller mail,
nar vi far et overblik over situationen.

JULEHILSEN FRA BESTYRELSEN

| ar har alle mere end nogensinde
brug for en julehilsen. Vi haber, at |
er kommet igennem aret uden alt for
store afsavn, og at | har undgaet smit-
te, selv om smittetallene i skrivende
stund ogsa er hgje pa Bornholm. Vi
gnsker for jer, at | kan fa en hyggelig
og rar jul, selvom den maske skal
gennemferes anderledes, end | plejer
med faerre familiemedlemmer om-
kring jer. Og sa haber vi, at det hele
bedres, og epidemien lgsner sit greb

i det nye ar. Pas rigtig godt pa jer selv
og hinanden derude! Vi sender de
allerbedste julehilsner til alle.

BLADUDGIVELSER | 2021
Blad Afleveres til Postvaesenet
Nr. 1 15. februar
Nr. 2 19. april
14. juni
16. august
18. oktober
13. december

Nr. 3
Nr. 4
Nr. 5
Nr. 6




11. FYN
Formand Mads Witt Demant
Mail: cpdkfyn@gmail.com

VI SAVNER JER!

Det er helt vildt. Nu er 2020 snart ved
at veere gaet og sikke et ar. Vi savner
jer alle og haber sa inderligt, at 2021
bliver aret, hvor vi igen kan fa gang i
aktiviteterne og ses til sjov, hygge, grin,
nzaerhed og udflugter. Vi vil nemlig ikke
naevne det ord, der slutter pa 19!

GENERALFORSAMLING

MED PIA ALLERSLEV

Vi starter 2021 med at byde vores nye
landsformand Pia Allerslev velkommen
til vores generalforsamling pa Fyn. Pia
kommer til en snak om visioner og
drgmme for CP Danmark med fokus
pa bade det politiske og det forenings-
maessige. Det bliver en speendende
aften, hvor vi udveksler idéer om alt
det fantastiske, vi skal lave sammen
fremadrettet!

Tid: Mandag den 8. februar 2021 kl.
18.

Sted: Lokalerne ved Dyrup Kirke, Tra-
nehgjen 1, 5250 Odense SV.
Tilmelding: Senest 20. januar til Linda:
cirkusjensen@gmail.com eller telefon
2982 11 25.

FODSELSDAGEN BLEV FEJRET

Program: Kl. 18. Spisning. KI. 19.
Generalforsamling ifalge foreningens
vedtaegter. Kl. 19.30 Pia forteeller om
visioner, tanker, idéer for CP Danmark
og fokus pa Fynskredsens arbejde

og malsaetninger. Kl. 21.30 Tak for i
aften.

Info: Det er gratis at deltage, og hvis
der er noget, vi skal tage hgjde for, sa
noter det ved tilmeldingen. Alle er vel-
kommen - sa ta” bare naboen med.
Hvis vi ikke kan mgdes fysisk - mgdes
vi i skyen, for vi vil ses!

GOD JUL OG GODT NYTAR
Bestyrelsen vil gnske alle en
glaedelig jul og godt nytar. Pas
godt pa hinanden, og vi gleeder
os til 2021. Husk at felge os pa CP
Danmark Fyn - s& far du nyheder-
ne farst.

12. SONDERJYLLAND

Formand Tobias Jergensen
Mail: 2bias1997@gmail.com

13. SYDVESTJYLLAND
Formand Jan Grenbak Serensen
Mail: j-gronbaek@mail.tele.dk

Vores forening blev jo 70 ar, og det matte vi fejre hver for sig. Vi trak lod

™

GENERALFORSAMLING

Med forbehold for myndighedernes
udmeldinger og restriktioner afholder
kreds 13, Sydvestjylland, sin general-
forsamling med dagsorden ifglge ved-
taegterne den 1. marts 2021. Kredsen
vil veere veert ved en let middag med
efterfglgende dessert og kaffe. Hvis
man gnsker at deltage i spisning/kaf-
fe, skal tilmelding ske til formanden.
Af hensyn til eventuelle restriktioner
fra myndighederne bedes man ved
tilmelding opgive navn pa kontaktper-
son og telefonnummer, saledes at vi
kan kontakte de tilmeldte i tilfselde af
endringer.

Tid: Den 1. marts kl. 17.

Sted: Skads Forsamlingshus, Skads
Byvej 54, 6705 Esbjerg @.

Tilmelding: Senest den 20/2 til Jan
Grenbaek pa mail: j-gronbak@mail.
tele.dk

Info: Vi haber at afholde generalfor-
samlingen helt normalt, men alt efter
hvilke restriktioner der til den tid er
geeldende, kan vi muligvis blive tvun-
get til at afholde generalforsamlingen
pa en alternativ made eller med mulig
adgangsbegraensning.

Bestyrelsen ensker god jul og
godt nytar til alle!

og besagte en masse dejlige medlemmer med fladeboller og smil pa da-
gen den 30. oktober. Vi var rundt det meste af eftermiddagen og aftenen
med. De sidste blev bes@gt sa sent, sa vi afleverede en hilsen pa daren.
Vi har faet sa mange sgde hilsner, billeder og mails retur, dem er vi glade
for.

Vores bestyrelse pa Fyn har ogsa veeret pa kursus i sociale medier for
penge, vi havde sggt i Danske Handicaporganisationers lokalpulje. Vi hav-
de en rigtig udbytterig sendag og fik lsert en masse omkring, hvordan vi
kommunikerer bedre pa de sociale medier. Nu er vi i gang med at bruge
det, og vi bliver mega gode til det. Det kan | godt glaede jer til.
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14. SYDOSTJYLLAND

Formand Jens Peder Roed
Mail: jproed@stofanet.dk

KREDSGENERALFORSAMLING

Vi begynder aftenen med fzellesspis-
ning. Herefter afholder vi den ordinze-
re generalforsamling med dagsorden
ifglge vedtaegterne. Aftenen afsluttes
med kaffe og kage.

Tid: Onsdag den 24. februar 2021 kl.
18.

Sted: Kolding Kommunes Uddan-
nelsescenter (KUC), Agade 27, 6000
Kolding.

Pris: GRATIS

Info: Generalforsamlingen afholdes
selvfalgelig kun, hvis Corona-restrikti-
onerne tillader det, og i sa fald vil vi i
god tid udsende en indbydelse til alle
medlemmer.

Vi ensker alle vore medlemmer en
glaedelig jul og et godt nytar med
habet om, at vi i 2021 igen kan mades
pa normal vis.

Bestyrelsen

15. VESTJYLLAND

Formand Bent Ole Nielsen
Mail: bon@privat.dk

GOD JUL OG GODT NYTAR
Kredsbestyrelsen gnsker jer alle en
rigtig gleedelig jul og et godt nytar. Vi
haber, vi ses til flere arrangementer i
2021.

16. MIDTJYLLAND
Formand Jergen Knudsen
Mail: jk@asgaard-online.dk

GENERALFORSAMLING 2021

Med troen og habet om at vi snart

er ude af coronaen, der har teeret pa
os alle i naesten et ar, har vi booket
spisning med to-retters menu, vand/
te/kaffe, kage samt et lokale til vores
generalforsamling.

Tid: Onsdag den 24. februar kl. 18.
Sted: Bow!'n'Fun, Sdr. Boulevard 13,
Skive.

Tilmelding: Senest den 21/2 til Jergen
Knudsen, mail jk@asgaard-online.dk
eller tIf. 51 15 20 61.

Info: Efter middagen vil der veere
opleeg af landsformand Pia Allerslev,
der forteeller om foreningens arbejde
nu og i fremtiden. Seet kryds i kalen-
deren.
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TAK FOR | AR!
Kreds Midtjylland takker for opbak-
ningen til de desvaerre meget fa
arrangementer i 2021. Vi gnsker alle
CP Danmarks medlemmer en rigtig
glaedelig og coronafri jul samt et godt
og lykkebringende coronafrit nytar.
Husk at kommende arrangementer i
kredsen annonceres pa hjemmesiden
og her i magasinet under Kredsakti-
viteter.

Bestyrelsen

17. OSTJYLLAND
Formand Caspar Vestergaard
Mail: casparvestergaard@gmail.com

JULEHILSEN FRA FORMANDEN
Aret 2020 vil blive husket for
COVID-19, og de konsekvenser
det har haft - og stadig har. Jeg
haber, at alle vores medlemmer
er kommet fint igennem denne
pandemi indtil nu. Flere er jo
seerligt udsatte, og derfor oplever
jeg, at flere sidder alene hjemme
for at mindske risikoen for

at blive smittet. Pa trods af dette
héber jeg, at | alle far en dejlig

jul og godt nytar, og kan vaere
sammen med jeres na&rmeste og
hygge i denne til tider triste tilvee-
relse. Vi haber, at der snart abnes
op igen, sa vi kan vende tilbage
med nye aktiviteter, hvor | alle

er velkommen - jeg haber, vi ses.
God jul og godt nytar til alle.

GENERALFORSAMLING
Kredsens generalforsamling afhol-
des den 23. februar 2021 pa Arhus
Efterskole.
Tid: Tirsdag den 23. februar 2021 k.
18.15.
Sted: Arhus Efterskole.
Program: Vi starter med spisning
kl.18.30-19.30, derefter afholdes selve
generalforsamlingen, og vi slutter
med et indlaeg fra en spaendende
personlighed.
Tilmelding: Senest den 20/2 pa mail
til kimwp@mail.dk
Info: Grundet corona-situationen ta-
ges der naturligvis forbehold for evt.
aflysning, og der vil senere fremsen-
des information om, hvordan gene-
ralforsamlingen vil afvikles, safremt vi
ikke ma mades fysisk.

Bestyrelsen

SLAP A’ WEEKEND PA

FERIECENTER SLETTESTRAND

For 19. gang er det tid til tilmelding
til arets hyggeligste weekend - altid
farste weekend i maij. | ar var der 100
tilmeldte, men weekenden matte
desverre aflyses pa grund af CO-
VID-19 restriktionerne. Slettestrand
havde kun ledigt en weekend efter
sommerferien, som vi straks booke-
de, hvilket betad, at 68 kredsdelta-
gere alligevel fik en hyggelig Slap a
weekend.

1 2021 har vi reserveret weekenden,
som starter med St. Bededag, sa

der er god mulighed for at komme
tidligere fredag eller kontakte Slette-
strand og tilkebe en overnatning fra
torsdag.

Vi haber, at vi igen kan holde fest
lgrdag aften, sa vi kan fa danset

til DJ]-Tmouse’s diskotek og om-
kring midnat slutte med Liverpools
slagsang og Terfisk’s VLT). Ellers har
programmet fokus pa leg, hygge

og socialt samvaer med familien og
de andre deltagere, inde og ude pa
den handicapegnede legeplads med
mange gode faciliteter. Eneste faste
programpunkter er spisetiderne,
hvor vi far en fantastisk forplejning.
Tiden bruges til det, man har lyst til,
f.eks. ture i varmtvandsbassinet med
sauna og mulighed for saunagus,
Vesterhavets strandkant ogsa i ke-
restol, badetur i Vesterhavet eller en
tur i Svinklgv Plantage. Lgrdag er der
ture i hestevogn (inkl. stop med kaffe
og kage) til Svinklgv Plantage. Der vil
veere mulighed for traekture pa heste
mod lille egenbetaling.

Tid: 30. april til 2. maj. Der er fri
ankomst fredag, men | kan risike-

re, at jeres lejlighed ferst er klar

kl. 15. Afrejsetidspunkt sendag k.
12, medmindre andet aftales med
receptionen.

Sted: Feriecenter Slettestrand, Slette
Strandvej 142-144, Fjerritslev.

Pris: Voksen 800 kr., barn (0-12 ar)
550 kr., hjaelper 650 kr., tilleg pa 150
kr. for hund.




Tilmelding: Efter "forst-til-melle”
pr. mail til kimwp@mail.dk

Info: HUSK at medbringe sengelin-
ned og handklzeder. Linnedpakke

kan lejes for 85 kr./stk. Ved tilmel-
ding bedes oplyst alder pa bern og
eventuelt behov for plejeseng, lift,
badestol mm.

18. NORDOST)YLLAND
Formand Asger Laustsen
Mail: il.as.laustsen@outlook.com

Generalforsamling 2021

Vi holder kredsgeneralforsamling
onsdag den 10. februar 2021. Den
begynder med spisning og et glas red-
vin/gl/vand. Vi har inviteret vores nye
landsformand, Pia Allerslev, og vi haber
mange medlemmer vil komme og
megde hende. Pia giver en aktuel status
pa foreningens arbejde med mulighed
for spgrgsmal. Efter en kaffepause
holdes generalforsamlingen.

Tid: 10. februar 2021, kl. 17.30.

Sted: Kantinen pa Aktivitetscenter Ran-
ders, Stenaltvej 1, 8930 Randers SV.
Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 25/1 til Asger pa

tlf. 40 89 56 62, mail: il.as.laustsen@

outlook.com eller til Inger pa tif. 26 18
38 32, mail: isj@private.dk

Info: Der tages forbehold for coro-
na-restriktioner. Skriftlig indbydelse
udsendes til medlemmer.

AFLYSNINGER

Bowlingarrangementet i november

hos Master Bowl! i Randers, hvor 42

var tilmeldt, matte desvaerre aflyses pa
grund af corona-restriktioner. Vi praver
igen til naeste ar. Ogsa julefesten den
19. december ma desveerre aflyses

pa grund af restriktioner, men jule-
gudstjenesten bliver dog gennemfart
som planlagt, dog max 55 deltagere.
Medlemmerne har faet skriftlig besked.
Vi tager revanche til naeste ar, hvor
bestyrelsen har engageret multikunst-
neren Jesper Grgnkjzer til julefesten 18.
december 2021.

FAMILIEWEEKEND OG
NYTARSHILSEN
Vores familieweekend pa Slette Strand
vil i 2021 blive afholdt i weekenden
28.-30. maj, sa reserver allerede nu
weekenden. Alle foreningens medlem-
mer med pararende gnskes en rigtig
glaedelig jul og et godt nytar.

Asger Laustsen

19. NORDJYLLAND
Formand Julie Morell Jensen
Mail: juliemorell@hotmail.com

GOD JUL OG GODT NYTAR

Vi haber, at vii 2021 kan vaere sam-

men som vi plejer, sa juletrasfest,

bernebanko og bowlingture igen

kan blive en del af hverdagen. Pas

godt pa hinanden indtil da.
Bestyrelsen

SVOMNING | AALBORG

Kredsen tilbyder medlemmer mulig-
hed for at rgre sig i varmtvandsbassi-
net pa Vester Mariendal Skole, sa pak
badetgjet og medbring godt humer.
Bade bern og voksne er velkomne.
Tid: Torsdage kl. 15-19.

Sted: Varmtvandsbassinet, Vester
Mariendal Skole.

Pris: Gratis for foreningens medlem-
mer.

Tilmelding og kontakt: Kirsten Han-
sen telefon 20 68 38 00 eller pa mail:
kihan@stofanet.dk

Info: Svemningen folger skolearets
kalender. Kan man ikke selv klare
omklaedning mv. skal man medbringe
hjeelper.

Peto Metoden

¥ infensdviuser | hele Danmark

b individsiell program 1.2 gange pr. inge

u SN ITCENANG DESEnpd PO po0agon ik

Vorea molretede indioh amiring hesbk ifrke og el et sppcioTrna. Dol o ) gl for

Higamg

mobitel, kegniky udvikling og probleemiasende bbb Rad FLE
Teerdigha e o 2ge ol bomis telvestionndighad, sabvilid og E I o i), Frv

sehvwamrd!

Feti Medoden — udvikiling der bygger pi e end 70 G [ nn

gode resultater! &

www patocphdl  Tel; 61570058 Mol cpiipetocph.dk B

Facebaool: Feis Method Copentogen

Ingfiogrom: pefc meftad copsrbogen

Erglegind Jnn hsaen &75 - 5

Cenvind din funktion
og fa din frihed tilbage

A T
A L T BN
b o - i B ————

6.2020 CP Il INDBLIK 49




' gnatomic

w1 1-SITT-

VI STOTTER DIG - HELE VEJEN!

Det er aldrig for tidligt at starte med at sidde, sta eller ligge godt.
Hos Anatomic SITT har vi produkter til alle aldre, og
vi har stor erfaring med personer med CP.

God stotte og komfort bidrager til livskvalitet. Det kan veere
udfordrende, ogsa i barnets tidlige ar, at sidde og ligge lige.
Hvis barnet understgttes i en symmetrisk siddende og lig-
gende stilling, kan man haamme udviklingen af eventuel

skaevhed i kroppen, samt tilfere stgtte og tryghed.

Det er ogsa
vigtigt for alle at
i komme op at sta.

Vigtigt for mange

i dele af kroppen,
for det sociale
og for livs-
kvaliteten.

RING TIL OS
OG HOR NARMERE

Anatomic SITT A/S Telefon 8617 0174 www.facebook.com/AnatomicSITT.dk
Viengevej 4 Mail a-sitt@anatomic-sitt.dk youtube.com/anatomicsitt
8240 Risskov Web  www.anatomicsitt.dk instagram.com/anatomicsitt




plads sommer 2020
Kontakt
david@kronhjorte

Ledig

n.com

Kronhjorten

Kronhjorten er et bosted for udviklingsheemmede bgrn og unge
mellem 7 og 24 ar med seerlige individuelle behov og udfordringer.

Opholdsstedet Moesgaard

Arnb OrgveJ 1 5 Vi arbejder ud fra Rudolf Steiners antroposofiske filosofi om det
. hele menneske, og gnsker at give barnene og de unge trygge og
6933 Klb&k hjemlige omgivelser hvor den enkelte individuelt kan trives og

udvikle sig optimalt pa vej til et mere selvstaendig liv.

Tlf 97 19 12 80 www.bostedetkronhjorten.dk

Venlig hilsen Kronhjorten Lystrupvej 64 3550 Slangerup
TIf. 48279001 - www.bostedetkronhjorten.dk

www.opholdsstedetmoesgaard.dk

Efterskole og fysisk handicap?

- det kan man da sagtens!

Blandt Osted Efterskoles 126 elever har vi plads til fem elever med fysiske handicaps.
Veerelserne erindrettet med loftlift og store badevaerelser, og vi har sede efterskole-
hjeelpere klar til bade personlig pleje, praktisk medhjaelp og en hand til det sociale.

Derudover tilbyder efterskolen:

Boglige fag og folkeskolens prover i 9. og 10. klasse
Linjefag: Kunst, Film, Musik og Gourmet.

Mulighed for Cambridge English, almindelig 9. og 10. klasse,
eller tveerfaglig, prevefri 10. klasse.

Kom og besag os og maerk hvordan feellesskabet mellem alle elever
- gaende og kerestolsbrugere - er helt saerligt, og giver noget begge veje.

UNIVERSITY OF Vaere én, men én iblandt.
CAMBRIDGE Assendlosevejen 1, 4320 Lejre. Tlf: 4642 2323. E-mail: kontor@ostedefterskole.dk
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The Anat Baniel Method for Children
Hjemmetrsening
efter ABM metoden

Mad os i vores center til gratis introduktionsdage

14. og 15. december 2020

7. og 8.januar 2021

»  Treening til born med seerlige behov og deres familier
» Specialister i neurofysiologisk funderet traening til bgrn med seerlige behov
e Individuelt tilpasset, malrettet og omsorgsfuld hjemmetreening

« Internationalt team med personlig erfaring og hgjeste grad af faglig specialisering

Kontakt os for mere information:

Mail: Team@neurodevelopment.dk | Telefon: 61778927 / 28140211




