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Ndr jeg holder foredrag, er det for at oplyse om, hvor smukt og dyrebart livet
er — med vores frihed, og alle de muligheder vi har — men ogsd om, hvor sdrbart
det egentlig er.

Teenk hvis folk levede fuldt ud bevidst og naervaerende hver eneste dag, for der
er jo ingen garanti for, at vi vagner i morgen. Det er der jo mange, der ikke ggr.

Det er helt op til os selv, hvad vi vil med og
egen virkelighed. Det handler om at tage sig E\éli\/'\ 1gSt, i
for det gor det uden tvivl, og jo bedre du kender dig.
“tackle den krise/lidelse, der opstdr i dit hoved. -

- PeterBIeISBo,rge/rl Din Hjeelperordning
I dag__hé-rf’efér sin egen foredragsvirksomhed, t

sit livs stgrste transformation: ulykken, lammelsen, hans ukuelige livsgej
og dét at hive sig selv igennem livets sejeste stunder.

Kontakt ham for foredrag pa: 4052 8411
og via mail: p-bleis@hotmail.com. Og sa er
han pa LinkedIn, Facebook og Instagram

- alt sammen under: Peter Bleis.

Vi skaber muligheder,
hvor du troede, der ingen var!

Din Hjaelperordning
DIT LIV!

\/aer med!

FACEBOOK.COM/DHO.DK
DIN-HJAELPERORDNING.DK
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Antallet af coronasmittede er
steget efter sommerferien.
| CP Danmark overholder vi Artikler

myndighedernes vejledninger

og folger udviklingen taet. Helene Elsass Prisen 2021
Pia Allerslev ny landsformand

Mads Witt Demant fortsaetter som naestformand

Hold dig orienteret pa:
coronasmitte.dk og
cpdanmark.dk

Frank Dalhoff hyldet som seresmedlem
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Jeg har aldrig vaeret bange for at tage imod hjzelp
CP skulle ikke stoppe dremmen om at blive far
Jeg overvejede ikke om jeg kunne klare opgaven
En seerlig lykkelig barndom

Det forste ar var det vaerste

Conni og Maja elsker at ride sammen

Russul fra Irak har keempet for sine dremme
Udstyret satte en stopper for fjeldturen

Nicklas’ bud pa at tage karekort nar man har CP

Vinderen blev afsloret efter Bogudgivelse: Livet set fra en skaev vinkel
deadline. Se finalen pé Fodboldcamp for bgrn med CP i 2021
cpdanmark.dk og pa
CP Danmarks Facebook-side.
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Mennesker med cerebral
parese bliver ogsa forzeldre

Forst vil jeg sige
tusind tak for den
fine velkomst,

jeg har faeti CP
Danmark og i
foreningens ho-
vedbestyrelse, og
tak for valget til
landsformand. Jeg
er bade glad og
stolt og vil gare alt
for at leve op til

| forventningerne.
Der bliver i de kommende ar nok at tage fat pa.
Og jeg er klar.

Jeg tror, vi er rigtig mange, som forbinder det at
blive foreeldre og fa bgrn - at bidrage til frem-
tiden gennem en naeste generation - som en
central del af det at blive voksen.

Sadan er det, uanset om man har en funktions-
nedsaettelse eller ej. Og jeg er ogsa helt sikker
pa, at alle de mange store og sma spgrgsmal,
bekymringer og glaeder, som fglger med forael-
dreskabet, pa de fleste og laengste straekninger
er fuldstaendig de samme.

Men bliver man foraelder og har cerebral pare-
se, sa er der ogsa en raekke szerlige udfordrin-
ger knyttet til rollen som forzeldre. Det kan veere
helt praktiske udfordringer ved amning, bleskift
eller aflevering i barnehave. Eller det kan vaere
talevanskeligheder, som gor foreeldremader

‘Det er helt afggrende, at de
kommunale sagsbehandlere
meder vordende og nybagte
foraeldre med en attitude, som

tydeligt signalerer, at vi er her
for at hjelpe og for at fa dig til

sveere, eller kognitive udfordringer, som gor
det sveert at hjaelpe med lektierne.

Det ma bare ikke sta i vejen for, at mennesker
med CP tar veelge at blive foraeldre - og kan
lykkes som foreeldre. Derfor er det helt afge-
rende, at de kompenserende stgttemulighe-
der understetter og hjeelper unge voksne til

at turde og kunne fungere som forzeldre - og
vigtigt: at det ikke forventes, at den anden for-
lder bare tager over og laver dobbelt arbej-
de. Det er derfor helt essentielt, at man som
foraeldre tor raekke ud og bede om hjeelp.

Det kan desvaerre vaere en udfordring. For det
handler ikke kun om teknisk og praktisk hjzelp.
Det handler ogsa om det mindset, vores
medlemmer mgder hos de kommunale sags-
behandlere. Alt for ofte hgrer vi om foreaeldre,
som lever i konstant frygt for at fa betvivlet
deres foraeldreevne, fordi de har brug for
hjeelp til at udfylde forzeldrerollen. Hvis du
ikke kan lafte dit barn, hvis du ikke kan skifte
en ble eller handtere bade en barnevogn og
en rollator samtidig, hvordan skal du sa kunne
vaere en god mor eller en ordentlig far?

Konsekvensen er, at man holder op med at
sperge om hjzelp og holder sin usikkerhed for
sig selv, fordi man frygter, at ens behov for
hjeelp ender som en sag om foraeldreevne.
Og den frygt er bestemt ikke blevet mindre af
det meget fokus pa flere og tidligere tvangs-
fiernelser og tvungen bortadoption. Og gribes
man ferst af den frygt, sa kan en rigtig ond
spiral vaere sat i gang.

Derfor er det helt afggrende, at de kommuna-
le sagsbehandlere mgder vordende og ny-
bagte foraeldre med en attitude, som tydeligt
signalerer, at vi er her for at hjeelpe og for at
fa dig til at lykkes.

Laes mere i vores tema, som netop denne
gang adresserer de glaeder og udfordringer,
der folger af at blive foraeldre, nar du samtidig
har CP. God laeselyst.

Pia Allerslev
Landsformand

at lykkes.
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CP Danmark har sammen med
Elsass Fonden stiftet en pris, der har
til formal at belgnne én eller flere
ildsjaele for deres arbejde til fordel
for mennesker med cerebral parese,
og du har nu mulighed for at indstille
kandidater.

Prisen uddeles for fjerde gang, og
nar det sker den 4. februar 2021, er
det pa dagen, hvor Helene Elsass ville
vaere fyldt 100 ar.

- Det er jo en fantastisk anledning til
bade at hylde modtageren af prisen
og Elsass Fondens stifter. Samtidig
har vi igen den store glaede, at prisen
bliver overrakt af H.K.H. Prinsesse
Benedikte, der er protektor for CP
Danmark og Elsass Fonden, fortaeller
Nick Elsass, der er nevg til Helene
Elsass og bestyrelsesformand i fon-
den.

Ogsa CP Danmarks direktar, Mogens
Wiederholt, ser frem til en festdag,
hvor vinderen af et forhabentligt stort
felt af indstillede kandidater fejres.

- Vi er glade for samarbejdet om pris-
uddelingen. Det er en fantastisk flot
pris og en god made at fa synliggjort
de mange ildsjeele, der ggr noget
ekstraordinart for mennesker med
cerebral parese.

Prisen uddeles én gang arligt og gar
til en person, et projekt, institution
eller organisation, der har gjort en
bemaerkelsesvaerdig indsats for
mennesker med cerebral pareses
deltagelse og inklusion i samfunds-
feellesskabet.

Uddeles for fjerde gang

Helene Elsass Prisen har tidligere

PRISUDDELING
Hvem skal have Helene
Elsass Prisen 2021?

Helene Elsass Prisen uddeles til februar for fjerde gang.
Prisen er tidligere gaet til ildsjele og rollemodeller, men hvem
skal modtage haederen og de 150.000 kroner denne gang?

I
TITTTI. el

¥
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veeret uddelt tre gange. 1 2018 var
den fgrste prismodtager Len Nossell
og det danske CP Fodboldlandshold.
Ved uddelingen i 2019 blev rollemo-
dellen Astrid Siemens Lorenzen, der
selv har cerebral parese, og ildsjeelen
Pauline Sonne-Schmidt, der i flere ar
har arrangeret venskabsweekender
for bern med cerebral parese, belgn-
net for indsatsen. De delte prisen og
modtog hver 75.000 kroner.

Sidste ar gik prisen til Parasport
Frederiksberg, repraesenteret ved
Mansoor Siddiqi, og landstraener Leif
Nielsen for deres store indsats for
racerunningsporten.

Om kort tid skal prisen uddeles igen.
Derfor opfordrer de to samarbejds-
partnere til at indsende nye forslag
til kandidater, og det ma godt vaere
kandidater, der tidligere har veeret
foreslaet.

Send din indstilling

Det er muligt at indstille kandidater til
Helene Elsass Prisen til og med den
10. december 2020. Og reglerne er
enkle: Alle har mulighed for at ind-
stille kandidater til prisen, men ingen
tillidsrepraesentanter eller medar-
bejdere fra Elsass Fonden eller CP
Danmark kan modtage den.

Feltet forventes at udgere en bred
skare inden for blandt andet uddan-
nelse, arbejdsmarked, idreet og fritid
samt kunst og kultur. Kandidater
indstilles ved at skrive en kort mo-
tiveret indstilling pa Elsass Fondens
hjemmeside: elsassfonden.dk

Alle indstillinger behandles i et fzelles-
udvalg bestaende af repraesentanter
fra Elsass Fonden og CP Danmark.
Prisen bliver overrakt af H.K.H.
Prinsesse Benedikte ved et arrange-
ment hos Elsass Fonden den 4. febru-
ar 2021.
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Modi Buggy er en specialklapvogn, der giver mulighed Med Modi Buggy kan du trygt tage dit barn med ud

for hverdagsaktiviteter og transport for bgrn, der kraever og opleve verden. Klapvognen sikrer, at barnet sidder
seerlig stotte i siddende position. Modi Buggy kan tilpasses  stabilt og komfortabelt, sa du og dit barn kan nyde turen
barnet pa flere parametre, og dermed giver den barnet sammen og fa gode oplevelser i naturen og i byen. Klap-
den optimale stgtte pa hele turen. vognens store kaleche sikrer, at barnet let kan afskaermes

eller komme i skygge for solen. Regnslaget holder bade
barn og vogn ter i regnvejr - pa den made kan | nyde turen
i alt salgs vejr.

Kontakt INNOVAID for mere information om MODI Buggy og vores andre I N N OVAI D

spaendende produkter pa T: 86 78 99 33 | mail@iaid.dk | www.iaid.dk T e 8 e 22



CP kvindefodbold
\ abner for tilgang

! Drgmmer du om at vaere med pa holdet, nar
7 fodbolden ruller? Sa er der godt nyt, hvis du er
7 pige, har let CP, er over 14 ar og har spillet lidt
fodbold fer. For CP-fodboldholdet vil gerne have
flere spillere pa holdet, der er Danmarks eneste fod-
boldhold for piger/kvinder med cerebral parese. Det hgrer under
CP Fodbold Center FC Storebeaelt, der traener i Korser ca. hver 6.
uge under ledelse af dygtige treenere og ledere. Spillernes alder
spaender fra 14 ar til 30 &r og kommer fra hele Danmark. De medes
til samlinger i FC Storebeelt 6-7 gange om aret, men du fortsaetter
som medlem i din lokale klub, hvis du i forvejen spiller i klub. Holdet
er godkendt af Parasport Danmark til at repraesentere Danmark
ved det kommende VM i CP Fodbold for kvinder, som efter planen
finder sted i Barcelona i 2021. Lyder det som noget for dig, eller har
du spergsmal, sa kontakt cheftraener Brian Levi Clemmensen pa:
clemme3000@gmail.com / tIf. 20 84 55 66 eller Len Nossell mail:
lennossell@gmail.com / tif. 21 29 86 49.

1.000 kroner til modtagere af forsorgelsesydelser

Et af elementerne i Folketingets genopretningspakke for dansk
gkonomi i forbindelse med coronakrisen er et engangstilskud pa
1.000 kroner, der udbetales til en lang raekke personer, der mod-
tager forsergelsesydelser. Det udbetales automatisk til personer,
der f.eks. er pa fertidspension, seniorpension, fleksydelse, fleks-

lgnstilskud, kontanthjeelp, ressourceforlgbsydelse, revaliderings-
ydelser, tabt arbejdsfortjeneste, SU m.fl. For at fa engangstilskud-
det skal du helt eller delvist have faet din forsergelsesydelse for
perioden fra den 1. april til den 30. april 2020, ligesom du skal
have en NemKonto. Belgbet udbetales helt automatisk og har
ikke betydning for dine ydelser fra det offentlige. Du kan laese
mere om tilskuddet pa borger.dk

Laererig aften med
Monica Lylloff

CP Danmarks kreds i Nordgstjylland stod bag et vel-
lykket arrangement, hvor kredsen sammen med Lev
og DH-Randers inviterede til et opleeg med Monica
Lylloff, kendt fra kampagnen "1 million stemmer - Bak
op om pargrende til handicap og psykisk sarbarhed’
og for bogen 'Seje mor'. Monica Lylloff fortalte de 100
tilhgrere om, hvordan livet pludselig blev aendret ved
fedslen af to sveert handicappede bern, hvor den ene
har cerebral parese, autisme, dystoni mm. og den
anden ADHD, sansemotoriske- og sgvnforstyrrelser
mm. - og hvordan deres storebror efterfglgende fik en
diagnose med autisme og ADHD mm. Hun gennemgik
de store udfordringer, som familien havde oplevet med
de kommunale myndigheder med at fa bevilget tabt

VIDEN OM

Fitness for alle

Da Garslev Fitness officielt slog derene op
den 25. september, var der tale om en dan-
markspremiere: Som det fgrste af tre for-
segsprojekter i kampagnen ‘Fitness for alle’,
er idraetshallen udvidet og udviklet med
henblik pa at skabe lige adgang og optimale
traeningsbetingelser for alle - uanset even-
tuelle bevaegelseshandicap. Garslevhallen
ved Vejle star nu klar som et topmoderne og
fuldt tilgaengeligt fitnesscenter i to etager, in-
klusive udenders aktivitetsbane med fitness-
redskaber og et opgraderet caféomrade.
Samtidig har to af foreningens frivillige fit-
nessinstrukterer gennemfart en ny supple-
ringsuddannelse i fitnesstraening for men-
nesker med bevaegelseshandicap. Projektet,
der er stattet af en raekke foreninger, or-
ganisationer og fonde, er et eksempel p3,
hvordan man kan skabe en moderne hal og
et moderne, foreningsdrevet fitnesscenter,
der bade i indretning og tilgang signalerer,
at her er der plads til alle.

arbejdsfortjeneste, hjaelpemidler og med at fa bernene  CP Danmarks kredsformand Asger Laustsen t.v., Monica Lylloff og
placeret i de rigtige skoletilbud. Levs lokalformand, Vitus Jordan.
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Pia Allersiev ny lands-
formand for CP Danmark

Tidligere borgmester i Kebenhavn, Pia Allerslev, er valgt som ny landsformand for CP
Danmark. Hun aflgser Lone Mgaller, der har siddet pa posteni 10 ar, men som nu har valgt

at ga pa pension.
AF FRANDS HAVALESCHKA

Nar Pia Allerslev starter som lands-
formand for CP Danmark, er det en
engageret og erhvervsaktiv kvinde

i sin bedste alder, der saetter sig

for bordenden. Samtidig er det en
meget malrettet kvinde, som gennem
en lang politisk karriere har vist et
stort bankende hjerte for det sociale
omrade.

Pia Allerslev har saledes gennem
arene pataget sig formandskabet i en
raekke foreninger og organisationer,
bl.a. GirlTalk, Uppercut Danseteater
og CPH Stage, og hun er bestyrelses-
medlem i endnu flere, bl.a. veereste-
det Hellebro.

Som et gennemgadende tema i hendes
valg af personlige indsatser har hun
altid braendt for at hjeelpe de mindre
organisationer, der knokler pa, men
sjeeldent far den store opmaerksom-
hed i medierne.

Det var derfor helt naturligt for Pia Al-
lerslev at sige ja til at blive valgt til CP
Danmarks hovedbestyrelse i april og
efterfglgende stille op til posten som
landsformand for foreningen, som

hun ferste gang stiftede bekendtskab
med gennem forskellige aktiviteter

i Centerbgrnehaven Borgervaenget.
Det var tilbage i perioden fra 2014 til
2017, hvor hun var bgrne- og ung-
domsborgmester i Kabenhavn.

Fokus pa medlemmerne

Pia Allerslev er glad for valget og
glaeder sig til at komme i gang med
arbejdet:

- CP Danmark er en organisation

Pia Allerslev, 48 ar, er fadt og opvokset

i Herning-omradet. Hun er uddannet

folkeskolelaerer fra Frederiksberg

Seminarium i 1999 og arbejdede der-
efter pa Skovshoved Skole, indtil hun
i 2007 blev uddannelseskoordinator i
Peugeot Danmark. Hun har siddet 16
ar i Kebenhavns Borgerreprasen-
tation, fra 2002 til 2017, heraf 10
ar som kultur- og fritidsborgme-
ster og bgrne- og ungdomsborg-
mester. Hun bor i Kebenhavn,
naermere bestemt pa Amager,
sammen med sin mand og to
bern pa 14 og 15 ar.

med dedikerede frivillige og en masse
medlemmer, som fortjener den ster-
ste opmarksomhed. Jeg er overbevist
om, at jeg kan vaere med til at gore en
forskel og bidrage til at udvikle organi-
sationen, understreger Pia Allerslev.

Til de ferste meder i CP Danmark har
Pia Allerslev faet en god falelse af, at
der er rigtig meget at bygge videre pa.

- Grundlaeggende handler det om at
satte sterre fokus pa mennesker med

Stafetten blev givet videre...

Pa grund af corona-situationen var
CP Danmarks landsmgde i ar redu-
ceret til et endagsmeade til afholdelse
den 26. september men pa grund af
stigende smittetal sa forretningsud-
valget ingen anden udvej end at aflyse
det helt.

Til formandsposten og naestfor-
mandsposten var der én kandidat
til hver post, hvilket betyder at Pia
Allerslev blev valgt som ny landsfor-
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mand og Mads Witt Demant genvalgt
som nastformand. Formandsskiftet
blev markeret i Handicaporganisatio-
nernes Hus, hvor formandskabet var
samlet med direkter Mogens Wieder-
holt og med afgaende landsformand
Lone Mgller med pa zoom.

En lille film fra overdragelsen blev
senere udsendt pa CP Danmarks Fa-
cebookside. Her udtrykte Lone Mgller
stor glaede over de 10 ar i formands-

stolen og takkede alle medlemmer,
tillidsrepraesentanter og sekretariatet
for deres indsats. Hun var selvfglgelig
ked af at sige farvel pa denne made,
men habede at der senere blev en an-
ledning til at takke alle dem, der havde
stettet pa vejen.

Filmen og forskellige opslag pa de
elektroniske medier skabte stor op-
marksomhed og blev kvitteret med
mange rosende ord og en velfortjent




cerebral parese og stette foreningen
i den positive udvikling, som min for-
gaenger, Lone Mgller, har sati gang.

- Jeg glaeder mig virkelig til at sta i
spidsen for CP Danmark og komme
rundt omkring i kredsene blandt med-
lemmerne, fremhaver Pia Allerslev
med et smil og et kropssprog, der
tydeligt understreger hendes engage-
ment og virkelyst.

10 ar for bordenden

Og Pia Allerslev er vant til at sidde for
bordenden. Faktisk har hun veeret
borgmester i Kebenhavn i sammen-
lagt 10 ar. Efter at hun blev valgt til
borgerrepraesentationen i 2001 for
Venstre, aflgste hun midt i valgperi-
oden partifaellen Martin Geertsen pa
posten som kultur- og fritidsborgme-
ster. Hun beholdt posten efter kom-
munalvalget i 2009 og sad saledes
halvanden periode som kultur- og
fritidsborgmester. Efter kommunalval-
geti 2013 valgte Pia Allerslev posten
som bgrne- og ungdomsborgmester.

Pia Allerslev, der har lagt sit aktive po-
litiske virke pa hylden, arbejder i dag
som fundraiser i Barneulykkesfonden
og er partner i det formalsdrevne
kommunikationsbureau, Sincera.
Udover at veere engageret i en raekke
bestyrelser er hun ogsa medlem i den
lokale Rotary-klub.

Hun har ikke selv bgrn med cerebral
parese, men hun har haft den store
glaede at folge to aktive unge menne-
sker med cerebral parese igennem
deres opvakst og liv. Desuden er hun
flittig gaest hos LAVUK - isaer i Vok-
senklubben - hvor der ogsa kommer
unge og voksne med CP.

tak for indsatsen. Ogsa fra DH's
formand Thorkild Olesen og fra so-
cialminister Astrid Krag var der stor
anerkendelse af hendes arbejde.

Samtidig modtog den nye lands-

formand, Pia Allerslev en varm
velkomst fra alle sider, hvor der er
stor tillid til, at hun sammen med
naestformanden Mads Witt Demant
kan bringe CP Danmark op pa nee-
ste niveau i den videre udvikling.

Mads Witt Demant
tager to ar mere
pa posten som
naestformand

Med genvalget af Mads Witt Demant
som nastformand er der sikret
kontinuitet i formandskabets arbejde.
Mads Witt Demant har i sin farste
periode pa posten vaeret en rigtig

god sparringspartner for Lone Mgller
og har pa forbilledlig vis stillet sig til
radighed ved en raekke repraesentati-
ve opgaver, nar hun har mattet melde
afbud.

Da Lone pa et tidligt tidspunkt of-
fentliggjorde, at hun ville stoppe i ar
pa grund af svigtende helbred, folte
Mads Witt Demant en vis forpligtelse
til at fortsaette pa sin post. Men det
er ikke noget, der har tynget ham.
Tveertimod.

- Det gor jeg rigtig gerne - endda med
stor gleede, understreger Mads Witt
Demant, der ikke alene ser frem til at
fortsaette med arbejdsopgaverne som
naestformand, men ogsa til samarbej-
det med Pia Allerslev.

- Det bliver en spaendende periode,
vi nu tager hul pa. Med nye friske
gjne kan Pia tilfgre foreningsarbejdet

noget ekstra energi og med hendes
baggrund - og store erfaring med
fundraising - vil det give foreningen
nogle fantastiske muligheder for at
udvikle sig, siger Mads Witt Demant.

Han er sikker pa, at det store netvaerk
hun gennem arene har oparbejdet
ogsa kan vaere med til at abne nogle
dore i det handicappolitiske arbejde.

- Vived, at handicapomradet er hardt
presset, sa der venter mange nye ud-
fordringer i de kommende ar, forud-
ser naestformanden.

Mads Witt Demant har vaeret aktiv

i Fyn-kredsen i mange ar og staet i
spidsen som kredsformand i de sidste
seks ar, hvor han samtidig har haft
plads i CP Danmarks hovedbestyrelse.
Han er kendt som en samlende per-
son, der altid er klar til at rykke ud.
Som nastformand har han i de sidste
to ar desuden veret en del af for-
eningens forretningsudvalg. Han har
saledes et stort og indgaende kend-
skab til arbejdet i CP Danmark - bade
centralt og lokalt.

Mads Witt Demant er 40 ar.
Han er uddannet blomster-
dekorater og tiener og har

i de sidste 10 ar arbejdet

i administrationen i Jydsk
Planteservice. Mads er gift
med Lena og far til Andreas
pa 13 ar, der har cerebral
parese (kategori 5). Familien
bor i Odense.
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Efterskole og fysisk handicap?

- det kan man da sagtens!

Blandt Osted Efterskoles 126 elever har vi plads til fem elever med fysiske handicaps.
Veerelserne erindrettet med loftlift og store badevaerelser, og vi har sade efterskole-
hjeelpere klar til bade personlig pleje, praktisk medhjaelp og en hand til det sociale.

Derudover tilbyder efterskolen:

Boglige fag og folkeskolens prover i 9. og 10. klasse
Linjefag: Kunst, Film, Musik og Gourmet.

Mulighed for Cambridge English, almindelig 9. og 10. klasse,
eller tveerfaglig, provefri 10. klasse.

Kom og besag os og maerk hvordan feellesskabet mellem alle elever
- gaende og kerestolsbrugere - er helt sserligt, og giver noget begge veje.

Vaere én, men én iblandt.

Assendlesevejen 1, 4320 Lejre. Tf: 4642 2323. E-mail: kontor@ostedefterskole.dk

= UNIVERSITY OF
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Det meste af bestyrelsen var samlet
pd Jonstrupvang-Bebyggelsen for at
hylde Frank Dalhoff, der er blevet
heedret som CP Danmarks blot
andet ceresmed/em.

Frank Dalhoff hyldet som

2resmediem

Han er god til at charmere sine omgivelser, hans livsenergi og -vilje er helt fantastisk,
og sa er han et levende bevis p3, at selv uden noget verbalt sprog kan man godt have

temperament.
AF FRANDS HAVALESCHKA

Det var nogle af de karakteristiske traek i de sma taler om
og for Frank Dalhoff, da han en lun sommeraften i august
blev fejret af Kreds Nordsjzellands bestyrelse. Anledningen
var, at han den 20. juni af hovedbestyrelsen var udnaevnt
som aeresmedlem af CP Danmark. En haeder som tidligere
kun er overgaet en enkelt person, nu afdgde K.V. Larsen fra
Fredericia, der blev haedret i 2011.

Engageret indsats i mange ar

Det var Kreds Nordsjaelland, der havde indstillet ham som
@resmedlem for hans enestaende indsats i over 30 ar for
foreningen og for mennesker uden verbalt sprog. Sammen
med rosende ord var der diplom og blomster fra forenin-
gen og en flot Damaskdug fra kredsen, som blev overrakt
til Frank ved det lille festarrangement, hvor der ogsa blev
serveret lidt god mad og drikke.

Selv kunne han ikke skjule sin store glaede over haederen.
I sin lille takketale, som hans hjzelper laeste op for ham,
sagde han blandt andet:

- Det var med tarer i gjnene, at jeg erfarede, at | havde ind-
stillet mig som seresmedlem. Jeg har leert meget af arbejdet

i CP Danmark, og som alle ved, har jeg maske veeret lidt
hard en gang imellem. Diplomat bliver jeg aldrig.

Altid til radighed

Frank har gennem en menneskealder altid staet til radig-
hed for foreningen. Uanset om det har veeret i planlaeg-
ningsgruppen til et landsmeade, et ekstra lille stettebidrag
eller et kunstveerk til Hjerneugen, sa har han bidraget og
vaeret en god garant for mennesker uden verbalt sprog.

Det geelder ogsa hans arbejde i foreningen VIKOM og i
ISAAC - bade i Danmark og internationalt - hvor Frank i
mange ar satte sit praeg pa arbejdet til gavn for mennesker
uden verbalt - eller kun ringe sprog.

Frank Dalhoff, der for nylig fyldte 67 ar, har nu besluttet at
drosle sit foreningsarbejde ned og i stedet koncentrere sig
om at male og skrive digte, som han ogsa er god til og har
vist pa flere udstillinger og udgivelser.

- Men selv om jeg nu er sovende suppleant i kredsen, sa

kan jeg godt veekkes, understregede han med et smil pa
leben, inden der blev skalet for haedersgaesten.
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@sterled 28

TIf. 7211 81 81
www.tt-hjemmeservice.dk

TT Hjemmeservice

4300 Holbaek Omsorg med o
HJEMMEPLEJE

FARSTRUP

COMFORT®

Fa hjeelp i dagligdagen med en Farstrup laenestol.

Tidens tendenser med fokus pa kropsbevidsthed og
livskvalitet stiller store krav til vores hverdag, og det er

vigtigt, at det fgles rigtigt, nar vi sidder.

Derfor kan du fa din helt egen individuelle Farstrup-
stol, der bliver 100% tilpasset til dine gnsker og behov.

Stolen fas med regulerbar seede og ryg, mulighed for

laende- og nakkestgtte, elektrisk seedelgft,

eller separat fodhviler og meget mere.

Lad din lokale forhandler overbevise dig;

Brenderup - Bolighuset Werenberg
Holbaek - Farstrup Comfort Center
Horsens - Mgblér Horsens
Kgbenhavn K - Vestergaard Mgbler
Lyngby - Vestergaard Mgbler
Nakskov - Mgblér Ullerslev
Naestved - ILVA

Odense - Farstrup Comfort Center
Arhus C - Farstrup Comfort Center

WWW.FARSTRUP.DK

indbygget

TIf. 6444 1049
TIf. 2056 4403
TIf. 7564 3666
TIf. 3257 2814
TIf. 4587 5404
TIf. 5493 9224
TIf. 5572 2075
TIf. 6615 9510
TIf. 8613 3588

~ Multip - =

gsign: _I—_|§risJ-rF ydendal, M
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NYT FRA SEKRETARIATET

Sekretariatet
arbejder hjemmefra

For at reducere risikoen for yderli-
gere smittespredning har CP Dan-
mark siden starten af september
fulgt myndighedernes retnings-
linjer og sa vidt muligt arbejdet
hjemmefra. Vi forsager at op-
retholde samme service overfor
medlemmerne og besvarer mails
og telefonopkald i almindelig
abningstid. Ogsa radgivningen er
aben pa de saedvanlige tidspunk-
ter. Ved magasinets deadline var
situationen efter den 18. oktober
endnu uafklaret. Hold derfor gje
med foreningens hjemmeside
cpdanmark.dk - hvor vi hele tiden
opdaterer situationen.

Stet CP Danmark med
et OK-kort

Bruger du benzin eller diesel, sa betyder
en sponsoraftale med OK, at du statter

CP Danmark, hver gang du tanker benzin
eller diesel hos OK - vel at maerke hvis du

HB-mode i november

Arets sidste hovedbestyrelsesmade
afholdes i Handicaporganisationer-
nes Hus lgrdag den 21. november
kl.10 med dagsorden ifglge ved-
teegterne. Et af de faste punkter pa
november-mgdet er fastsaettelse af
naeste ars budget. Hovedbestyrelsen
bestar af en repraesentant fra hver

af foreningens 16 kredse samt to
repraesentanter udpeget af ungdoms-
afdelingen CP Ung og tre repraesen-
tanter udpeget af hovedbestyrelsen.
Hovedbestyrelsesmgadet er det forste
med den nye landsformand, Pia Aller-
slev, for bordenden.

har et OK-benzinkort tilknyttet CP Danmark. For hver liter stetter du med 5 ore,
uanset hvor i landet det er. Ferste gang, du har tanket 500 liter, far foreningen

desuden en ekstra bonus pa 200 kr. Det er nemt og gratis at fa et OK Benzinkort.

Klik ind pa www.ok.dk - og husk at koble Spastikerforeningen/CP Danmark til
aftalen. Vi har sponsornummer 561634. Har du et OK Benzinkort i forvejen, sa

kan du nemt fa det tilknyttet foreningens sponsoraftale. Du skal blot ringe til OK

pa 70 10 20 33 og oplyse foreningens navn og dit kortnummer.

Ta’ en efterarsuge pa Samso
- det er billigt og hyggeligt

Hver arstid har sin charme - ogsa pa Samse@. Traenger du til af-
slapning og hygge i andre omgivelser end de hjemlige, sa kunne
et ugelangt ophold i CP Danmarks feriehus i Seelvig pa Samse
veere en god mulighed. Efter en fuldt booket sommersaeson er
der resten af aret god plads i kalenderen. | skrivende stund er
folgende uger ledige: 45 til og med 51 samt den allersidste uge

i 2020 - uge 53. Det er alle lavsaesonuger, hvor medlemsprisen

i 2020 blot er 2.000 kr. plus elforbrug for en uge. | denne pris er
den obligatoriske slutrenggring endda inkluderet. Laes mere om
huset, bookning, faerger og meget mere pa foreningens hjem-

meside cpdanmark.dk/feriehus

Foto: Af Matej Kastelic/www.shutterstock.com

bevaegelse

Som en del af et stort forsk-
ningsprojekt om den danske
befolknings bevaegelsesvaner
samt deres motiver og mulighe-
der for bevaegelse, vil der i uge
43 ligge en invitation i 400.000
danskeres e-Boks. De tilfaeldigt
udvalgte er i alderen fra 15 ar
og opefter, og de opfordres til at
give deres erfaringer videre. Un-
dersggelsen er relevant - ogsa
for mennesker med cerebral
parese. Den kan bl.a. pege pa
lokale barrierer i forhold til
deltagelse i fysisk aktivitet. Sa

er du en af de udvalgte, sa bare
kast dig ud i det - til faelles gavn.
Det er Syddansk Universitet, der
star i spidsen for den omfatten-
de undersggelse. Det er forsker-
nes hab, at der kommer mindst
150.000 besvarelser, som ger
det muligt at fa en troveerdig
analyse pa kommunalt niveau
og blandt befolkningsgrupper,
som har en serlig bevagenhed,
f.eks. fordi de er mindre aktive
end befolkningen som helhed.
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CP-TV er tilbage

i &teren

CP-TV er tilbage med en raekke spritnye programmer. Det
digitale initiativ startede under corona-krisen som et svar
pa isolation og ensomhed. Nu bliver konceptet viderefart
hver torsdag pa CP Danmarks Facebook-side.

AF MARTIN MERRILD, SOME MANAGER | ENACTLAB

CP-TV startede i foraret som et svar
pa den ensomhed og isolation, der
ramte personer med cerebral parese
og mange andre under corona-krisen
og nedlukningen af landet. Nu tager
CP-TV hul pa en ny saeson. CP-TV's
redaktion har lagt sig i selen for at
sammensatte en bred vifte af pro-
grammer, der favner et bredt spek-
trum af CP-omradets facetter.

| september kom CP-TV rundt om
emner som CP og kommunikation, en
udsendelse om far-rollen, ndr man
har CP, en udsendelse om Egmont
Hgjskolen, samt om CP og sgskende-
problematikker.

Vi har ganske enkelt
oplevet, at direkte TV -
som CP-TV via Facebook
- kan fungere som arena

for faellesskab.

CP-TV lagde fra kaj den 3. september
med et program om CP og kommuni-
kation i en corona-tid. Kan man baere
mundbind, ndr man har et kommuni-
kationshandicap? Blandt geesterne var
blandt andre Michael Hjort-Pedersen,
der er audiologopaed og har tredive
ars erfaring med undervisning og
stotte til personer med kommunika-
tionsvanskeligheder. Her kunne han
blandt andet gere os klogere pa, hvor-
dan det er at have et handicap, der
pavirker muligheden for at interagere
med omverdenen.

14 CPIIINDBLIK 5.2020

Hvis ikke du fik set det, sa kan du gense
det pa YouTube og Facebook under CP
Danmarks videoer. Det geelder i gvrigt
alle tidligere udsende CP-TV-program-
mer.

CP-TV genskaber
feellesskabsfolelsen

Fra CP Danmark er der stor opbak-
ning til det nye format, der tilbyder

en alternativ form for feellesskab for
medlemmerne, der ikke beror pa fysisk
samvaer, men som dog alligevel skaber
en folelse af samharighed:

- Vi har ganske enkelt oplevet, at direkte
TV - som CP-TV via Facebook - kan
fungere som arena for faellesskab.

Det, at vaere sammen om noget som
foregar samtidigt, giver rent faktisk en
oplevelse af faellesskab - ogsa selv om
man ikke fysisk er sammen, fremhaever
Mogens Wiederholt.

Coronaen har medfgrt mange store
forandringer for den enkelte og for
samfundet. For mange mennesker med
handicap har det betydet, at de fortsat
ma leve et liv med en bevagelsesfrihed,
der er yderligere begraenset. Det kan
vaere en udfordring selv for en kort
periode, men som situationen er, er der
fortsat lange udsigter til, at vi har en
sikker vaccine.

CP-TV har vist sig at veere et initiativ, der
gor det muligt at genskabe et faelles-
skab blandt personer med cerebral
parese samt pargrende, til trods for det
begraensede fysiske samvaer.

Ifelge Mogens Wiederholt rummer
initiativet store potentialer:
- Det er enormt vigtigt for projektets

succes, at vi laver CP-TV om emner og
temaer, som afspejler og viser vores
medlemmer, deres liv og udfordrin-
ger. Men det er ogsa vigtigt, at det

er TV lavet af mennesker med CP til
mennesker med CP og deres pargren-
de. Det er enormt vigtigt og afgerende
for succesen.

Jacob Nossell har veertsrollen
CP-TV's journalist og veert, Jacob Yoon
Egeskov Nossell, er ligeledes glad for,
at CP-TV er blevet godt modtaget af CP
Danmarks medlemmer:

- Det er fedt at lave et program, hvor
vi giver stemme til nogen, der normalt
ikke bliver hert i medierne. Vi ved, at
mennesker med CP og andre handi-
cap ofte oplever store udfordringer
med at blive talt om, fremfor at blive
talt med. Derfor laver vi et program



for CP'ere, med CP'ere og af CP'ere.
Det er fedt.

Seerligt for personer med cerebral
parese har corona-tiden forandret
hverdagen betragteligt, og spgrgsma-
lene hober sig op:

Er jeg i risikogruppen? Hvordan skal
det fungere med hjzelperne? Og hvor-
dan tackler jeg ensomheden, usik-
kerheden og de utallige aspekter af
at leve med et handicap i en tid med
store forandringer for alle?

Medlemmernes nye taleror
CP-TV blev pa fa maneder et keerkom-
ment talergr for medlemmerne, hvor
vi i den fgrste saeson blandt andet
kom rundt om temaer som CP og
uddannelse, CP og kaerlighed, handi-
capaktivisme, samt STU og mulighe-
derne i velfaerdsteknologi.

Signe Hartvig Daugaard er TV- og me-
dietilretteleegger pa CP-TV's program-
mer, og ifglge hende er det preecis
de forskellige relevante emner for
personer med CP, som medvirker til,
at programmerne rammer sit brede
publikum. Signe tilfgjer:

- Som ny i CP-verdenen har det vaeret
spandende at arbejde med sa bred
en malgruppe. Vi bliver udfordret pa
at fa nuancerne med, og det tror jeg
er vigtigt, nar vi skal lave en bedre og
bredere repraesentation af personer
med handicap.

CP-TV produceres for CP Danmark af
Enactlab S/I'i samarbejde med Great
Minority Media og er stettet af pulje-
penge fra DH's indsats mod ensom-
hed.

B e meoaaw
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Det er journalist Jacob Nossell, der

er foran kameraet, og Signe Hartvig
Daugaard (som har taget billedet),
der er den dygtige producer, som star
bag produktionen.

Se og lyt med
hver torsdag

Alle udsendelserne af CP-TV sen-
des live hver torsdag kl. 11 via CP
Danmarks Facebook-side. Under
hver udsendelse har du som seer

mulighed for at dele dine person-
lige erfaringer og stille spgrgsmal
om det pagaldende emne.
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Foraeldre med C

Redaktionen har denne gang kastet sig over et emne, som mange laesere har savnet
mere opmarksomhed om. At vaere mor eller far med CP rummer bade udfordringer
og glaeder, og redaktionen fik mange henvendelser, da vi efterlyste foreeldre med CP,
der ville dele deres historie med CP INDBLIKSs laesere.

Interessen viser ogsa, at det nok ikke er sidste gang, at vi skriver historier om de for-
hold, der gor sig geldende, nar man kan have nogle udfordringer, som andre familier
ikke har. For selv om vi har forsegt at komme bredt omkring med fortallingerne, sa
gemmer der sig stadig mange interessante og laererige historier.

En af de personer, der meldte sig til temaet og skabte gensynsglaede, var Conni
Kristensen fra Odense. Tilbage i slut 90’erne var Conni meget aktiv i CP Danmarks
ungdomsafdeling, hvor hun i flere ar var bestyrelsesmedlem og initiativtager til for-
skellige ungdomsaktiviteter. At opleve hende godt 20 ar efter og here at hun har det
godt, trods forskellige op- og nedture, var en god oplevelse, ligesom medet med alle
de andre reflekterende og livsglade foraeldre. Lees med pa de naeste sider.

Red.

e =
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TEMA | FORALDRE MED CP

- Jeg har aldrig vaeret bange

for at tage imod hjalp

Men tabet ved ikke at kunne deltage 100 procent i Leerkes liv har
vaeret sveert at acceptere for Lene Kruse-Nielsen.

AF FRANDS HAVALESCHKA

[ 2008 flyttede Lene Kruse-Nielsen fra
Fyn til Esbjerg. Det var kaerligheden,
der kaldte. Hun var 24 ar og klar til

at made livet. To ar efter fadte hun
datteren Laerke efter en helt normal
graviditet og fedsel. Men desvaerre
holdt forholdet ikke, parret gik fra
hinanden i 2012 og Lene flyttede
tilbage til @stfyn, hvor hun meadte sin
nuveerende mand, Leif.

Det hele har veeret helt udramatisk,
og forholdet til eksmanden er fint.
Han bor fortsat i Esbjerg og ser Laerke
i de aftalte weekender.

Leerke, der om kort tid fylder 10 ar,
trives og har det godt, og det er det
vigtigste for Lene, der kan se tilbage
pa en periode af hendes liv, der bade
har budt pa mange glaeder, men ogsa
sorger. For det er ikke altid lige let

at acceptere konsekvenserne af de
fysiske begraensninger, nar man som
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Lene har en form for cerebral parese,
der haammer de fysiske udfoldelses-
muligheder.

Udfordringerne var sterst, da Leerke
var helt lille.

- Bare det at ga rundt med hende pa
armen gjorde mig bange, fortaeller
Lene, der dengang gik i en evig frygt
for at falde og ikke kunne tage fra,
fordi hun havde Leerke pa armen.

Hun husker ogsa, hvilke udfordringer
hun havde ved at leegge hende fra
sig pa et lavt leje, fordi hun ikke var i
stand til at bukke sig sa langt ned.

Til gengeeld fik hun masser af hjaelp
af hendes saster, der i mange ar har
varet en god reservemor, nar det
handlede om hjaelp til de fysiske ud-
foldelser, der kunne stimulere Laerke.
- Min sgster gik med Laerke til mor/

barn-gymnastik og tog hende med

pa legepladsen, og det var ogsa min
sester, der lerte Leaerke at cykle og
sta pa rulleskajter. Det er jeg meget
taknemmelig for, men ogsa lidt ked
af, fordi jeg har felt det som et stort
tab ikke at kunne deltage 100 procent
i Laerkes liv, forteeller Lene.

- At jeg ikke har faet den mulighed,
har pavirket mig rigtig meget, og
faktisk har jeg til tider fglt det som en
ren falliterkleering. Men det er heldig-
vis ikke noget, jeg teenker sa meget
over i dag, hvor Laerke er blevet zel-
dre, og jeg selv kan tage over og styre
det meste.

Leif bakker op

Og sa har Lene sin mand Leif, som
ikke kun er hendes mand, men
ogsa er der 100 procent for Leerke i
det daglige, nar Lenes kraefter ikke
reekker, eller nar der er noget, hun



ikke kan. F.eks. kgre med i karruseller
i forlystelsesparker, veere makker i
fodboldspil eller legekammerat pa
diverse baner.

- | disse situationer er Leif der bade
som ‘far’ og mor, nar mit handicap
begraenser kroppen, understreger
Lene.

- Der er ogsa andre situationer, som
Leerke selv har haft en god evne til at
tilpasse sig. Hun har altid veeret lidt
af en vildbasse, men f.eks. fandt hun
hurtig ud af, at hun ikke skulle kravle
for hejt op i treeer eller klatrestativer,
for hvis jeg var med, var der ingen til
at hjelpe hende ned.

- Og gik det galt, sa var vi rigtig glade
for de nye typer gummibelaegninger,
navner Lene med et skaevt smil.

Valg af tilgaengelig skole

Lene har aldrig veeret bange for at
bede om hjeelp til de ting, hun ikke
selv magter, og det er noget, hun
holder fast i, selv om Laerke nu er en

Lene Kruse-Nielsen er 36 ar og

fedt med cerebral parese. Hun

er nestformand i CP Danmarks
Fyn-kreds og arbejder hos Mc-

Donald's i et 12-timers fleksjob

fordelt pa tre dage om ugen.

stor pige og kan klare det meste selv.
Ogsa udenfor hjemmet kan der vaere
behov for at fa en hjaelpende hand
eller give anvisninger pa, hvordan
Lene kan deltage pa nogenlunde lige
fod med andre.

Det har ogsa ved flere lejligheder
veeret ngdvendigt at kompensere
eller tilpasse omgivelserne til Lenes
formaen. Saledes var hun meget
opsat pa at finde en skole til Laerke

i ét plan, der var tilgeengelig, sa hun
kunne deltage, nar der var forzeldre-
aktiviteter i klassen.

Det var ikke muligt i deres naturlige
skoledistrikt, men heldigvis fik hun

dispensation, sa Larke kunne ga pa
en skole udenfor distriktet. Skoledi-
strikterne ligger teet i det omrade, sa
der var kun tale om en forlengelse af
skolevejen pa fa hundrede meter. Det
er en beslutning, som hele familien
har veeret glade for.

~

+ Se det som en styrke, at dit barn
vokser op i en familie, hvor det
er tilladt at veere anderledes.

+ Husk man bliver ikke darligere
foreeldre, fordi man skal have
hjeelp til at udfylde foraeldrerol-
len.

+ Vi bidrager alle med det bedste,
vi kan. Vaer stolt af det, og drop
den darlige samvittighed.




elements

Proprioceptiv stimulering
for hele kroppen!

Elements Body er en ortose lavet af “lycra-syntetiske fibre”
som er sammensat i forskellige paneler. Den er syet sdledes
at ortosen giver konstant proprioceptiv feedback i form af

tryk og modstand mod mave/ryg og extremiteter.

Ortosens funktion bestar i at den sidder tet mod kroppen
og giver tryk mod mave/ryg og extremiteter og derigennem
gges holdning og stabilitet.Ved at gge dybdesensibiliteten,
ogsa kaldet proprioceptionen - (Individets evne til at
bestemme over sine egen kropsdels position), kan ogsa
forbedre fin- motorik samt funktionelle praestationer.
Gennem forskellige forsterkninger kan man kontrollere
fleksion, extension, pronation og supination.

o Vil | vide mere? Kontakt kundeservice 43 96 66 99, info @camp.dk______

SVERIGE FIMLAMD

Tel 042-25 27 00 43 96 66 99 09.350 76 30 WBWUNW
SCANDINAVIA oo so@anpse info@eamp.dk infocampdi infoicamp.ne

www.camp.se

o
Gee'sgﬁrdskn]e“ Leering - Livsgleede

Livskompetence - Ligeveerd

Kom og besgg Geelsgardskolen

Torsdag den 5. november 2020

Vi inviterer hermed foreeldre og alle samarbejdspartnere til en formiddag, hvor vi giver en generel
orientering og en rundvisning pa skolen.

Vi starter med rundvisning pa skolen fra kl. 9:00-10:30, og derefter er der orienteringsmgde fra kl.
10:30-12:00 med mulighed for at stille spargsmal til og drefte vores forskellige tilbud.

Geelsgardskolen er Region Hovedstadens hgijt specialiserede skole for elever med

svaere beveegelseshandicap, herunder elever med cerebral parese

multiple funktionsnedsaettelser

medfedt devblindhed

kombinationer af dgvhed/hgrehaemning og ADHD, autisme, cerebral parese m.v.
problemer indenfor ADHD- og autismespektret

sjeeldne handicap — bl.a. Charge syndrom og Louis-Bars syndrom

Geelsgardskolen er en skole og et fritidstilbud for elever fra 0. til 10. klasse og vi tilbyder ogsa mu-
lighed for bo-ophold og aflastning. Derudover tilbyder vi STU og voksenundervisning for elever
med ovennaevnte funktionsnedsaettelser.

Tilmelding kan ske til Susannah Soewarta pa tIf. 4511 4012 eller pa mail: geelsgaardskolen@regi-
onh.dk.

P& gensyn!

Geelsgardskolen, Kongevejen 252, 2830 Virum — tif. 4511 4000 — www.geelsgaardskolen.dk
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CP skulle ikke stoppe
drommen om at blive far

Jesper Juhl Ortved har CP og er far til tre bgrn. Det har givet udfordringer, men
hans CP skulle ikke stoppe dremmen om at fa bern.

AF BENJAMIN STEENGAARD RASMUSSEN

Som far til hele tre bgrn - to piger pa
3 0g8arogendreng pa11ar-kan
man naesten blive i tvivl, om der over-
hovedet har vaeret saerlige udfordrin-
ger som far for 37-arige Jesper Juhl
Ortved, der har cerebral parese.

Men det har der vaeret, og det er der
stadig. Han har bare haft den hold-
ning, at hans diagnose ikke skulle sta i
vejen for drgmmen om at blive far.

Jesper bor i Bramming, teet pa Es-
bjerg, er gift med Dorte og arbejder
pa kontor hos et netselskab. Han er
fysisk ramt i hegjre side af kroppen, og
da han som 26-arig blev far for fgrste
gang, var det ikke uden store overve-
jelser.

- Jeg havde fgrst og fremmest en
skraek for, at CP skulle vaere arveligt,
sa mit barn fik CP. Og det ville vaere
det sidste, jeg @nskede. Men jeg teen-
ke ogsa pa, om jeg kunne sla til som
far, kunne jeg give mine bgrn de ting,
jeg onsker for dem, forteeller Jesper
og tilfgjer:

- Min CP begraenser mig og kan i nog-
le situationer ggre det sveert, da jeg
er fysisk udfordret og ikke kan spille
fodbold, lgbe, lege i legeland, kravle,
som man ofte gor som far. Jeg har
ogsa sveert ved at sidde leenge og ga
langt, og sa mangler jeg nogle gange
overskud.

Mindre overskud
Da Jespers fgrste barn blev fadt, var
han meget pa dupperne for at felge

Jesper Juhl Ortved er 37 ar, har cerebral parese,
bor i Bramming og er gift med Dorte. Han har

tre bern pd 3, 8 og 11 ar.

barnets udvikling. Det var frygten for,
at barnet havde CP, der fik Jesper til
at veere helt fremme i skoene.

- Frygten har siddet i mig hele tiden,
og jeg har haft det sadan, at det jeg
selv har oplevet som barn, skal ikke
overga mit eget barn, forklarer Jesper,
der var gennem mange operationer
pga. en stram akillessene m.m.

Jespers drem om at fa 2-3 bern er
gaet i opfyldelse, men har som ventet
ogsa skabt en dagligdag, der giver
ham flere udfordringer.

- Jeg har perioder med mindre
overskud, hvor det kan veaere sveert at
navigere rundt i det hele, og jeg ma
erkende, at jeg ikke kan veere med

til alt. Jeg har lagt et hardt pres

pa mig selv med familie,

arbejde, styrketraening
m.m. sa der er ikke man- :
ge minutter i overskud, "
siger Jesper.

Der er nogle aktivite-
ter, som Jesper ma
sige nej til, og det kan
skuffe bernene. Men
omvendt ved de ogsa,
at deres far har nogle
begraensninger.

- Jo st@rre de er blevet,
jo sterre forstaelse har
de faet for min situati-
on. Som familie er de
jo en del af det, og de
viser stor forstaelse

og interesser sig for det. Vi er meget
abne omkring mine begraensninger,
forklarer Jesper.

Trods udfordringerne mener Jesper
generelt, at det har vaeret og er godt
at veere far.

- Jeg har lzert at handtere faderrollen
pa en ny made og finde en balance,
der passer til mig. Jeg vil gerne leve et
sé normalt liv, som jeg kan. Jeg synes
ikke, man skal lukke nogle dere, men
arbejde med det og ikke begraense
sig. Hvis ikke man praver, sa opnar
man heller ikke det, man vil, fastslar
Jesper.
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Jeg overvejede ikke engang
om jeg kunne klare opgaven!

Anita Bager blev mor, da hun var midt i 20’erne og har ikke set sig tilbage siden.

AF KURSUSKONSULENT TRINE KAMP LARSEN

Det var ferst, da Anita 1a pa fedestuen - Jeg blev mor, da jeg var midt i i stedet for pakkede familien kanoen

og skulle til at fade, at det gik op for
hende, at hun var anderledes:

- Der stod fire laeger, og jeg teenkte,
hvad star de der for? Det var nok far-
ste gang, jeg oplevede, at mit handi-
cap kunne vare et problem.

Anita Bager er 59 ar og fgdt med cere-

bral parese i en tid, hvor man ikke gik
s hejt op i diagnoser. Man var som
man var. Den tilgang har hun taget
med sig igennem livet.

Anita t.h. og Ane
er ikke kun mor og
datter - de er ogsa
hinandens bedste

venner.
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20'erne. Jeg gar darligt og falder
somme tider, sa jeg kunne ikke baere

Ane. Det var oftest min eks-mand, der

gjorde det, men ellers har jeg aldrig
taenkt, at jeg skulle have andre kort
pa handen som mor end alle andre.
Jeg er, som jeg er. Sadan er det. Jeg
har altid forsegt at ggre det samme
som alle andre, men pa en anden
made, fremhaver Anita.

For eksempel kunne det ikke blive til
de lange vandreture ud i naturen, sa

$|
i
ih I‘

og tog af sted. Pa skiferierne blev det
uden ski pa fedderne for Anita, der i
stedet lavede noget andet, mens de
andre var pa lgjperne.

Somme tider er det

dodssygt at have CP

Men Anita kender alligevel kun alt for
godt til den darlige samvittighed:

- Somme tider har jeg veeret utrolig
ked af, at jeg ikke kunne tilbyde Ane
det samme som andre forzeldre. Jeg

E
-—
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Anita Bager er 59 ar og bor i Hundested med manden Peter,
der er Anes bonusfar. Anita arbejder i Roskilde Kommune
som dagplejepaedagog. Ane er datterens fgdselsnavn, men i

dag bruger hun primaert sit keelenavn Anemone.

ved ikke, hvor meget det har fyldt

for hende, for hun har aldrig sagt, at
hun var ked at det, hun er gaet glip
af, men der har bestemt veeret gange,
hvor jeg godt kunne have vaeret det
handicap foruden.

Et eksempel er bernefgdselsdage.
Her var det pa et tidspunkt populaert
at invitere klassen med i skgjtehallen,
nar man havde fadselsdag.

- Det er ogsa sjovt, men jeg kan ikke
skgjte. Der har jeg sa mange gange
siddet og bandet over, at jeg ikke kun-
ne deltage sammen med de andre,
eller at Ane ikke kunne have sin mor
med.

Anita fokuserer stenhardt pa alt det,
hun kan og det, der kan lade sig gore,
og ikke pa det hun ikke kan, men
ingen er fri for traelse dage:

- Jeg bliver mere traet end andre
og har somme tider smerter, og sa

kan jeg se, hvordan min krop bliver
darligere med alderen. Det er frustre-
rende, og af og til har jeg tilladt mig at
vaere rgerlig over det.

- Jeg ville ogsa gerne kunne lgbe en
tur eller tage pa vandretur lige som
alle andre, og somme tider er det
dedssygt at have CP. Men man kan
ikke bruge de sorte tanker til noget,
og jeg har hurtigt hevet mig selv op.
Det er mit liv og ikke Anes, sa hun
skulle ikke tage ansvar for det. Min
mand og jeg har fokuseret pa at ska-
be rum for en dben og fri samtale, og
der har altid veeret plads til alle folel-
ser. Ane skulle ikke ga med det selv.

En vellykket familie

Anita skaenkede ikke en tanke, at
hendes handicap kunne betyde noget
for hendes evner som mor, og hun
har aldrig skammet sig over sig selyv,
sit handicap eller de ting, Ane er 'gaet
glip af', for hun har altid fundet en
lgsning.

En saerligt lykkelig

Der var hgijt til loftet og uendelige muligheder, da Anemone voksede op

Nar Anemone ser tilbage pa barndom-
men pa Lolland, og siden i Hundested,
veelter det frem med gode minder.
Livet som enebarn betad, at der var
masser af opmaerksomhed fra mor og
papfar, og der var bade plads til ski-
og strggture og gode samtaler.

Det eneste, der var anderledes, var, at
Anemones mor har cerebral parese.

- Min mor har et handicap. Jeg har

med en mor med cerebral parese.

AF KURSUSKONSULENT TRINE KAMP LARSEN

altid vidst det, min mor har altid
veeret aben omkring det, og det har
altid veaeret noget, der var plads til at
tale om. Men jeg mindes ikke, at jeg
nogensinde har haft et wake-up call,
hvor det pludseligt gik op for mig, at
min mor var anderledes. Hun er, som
hun er, og det er jeg vokset op med,
fortaeller Anemone, der egentlig hed-
der Ane, men ofte bruger Anemone
som kaelenavn.

Men alligevel taenkte hun over, om
hun slog til:

- Jeg er selv adoptivbarn, og min
opvaekst har gjort, at jeg kunne tvivle
pa, om jeg gjorde det godt nok. Jeg
ville gerne vaere den bedste mor og
ville have, at Ane fik verdens bedste
opvaekst.

Missionen ser ud til at vaere lykkes,
for Ane er med Anitas ord blevet et
rummeligt og empatisk menneske
med stor forstaelse for andre. Og sa
har hun gjort Anita til mormor. Lille
Vester er knap tre ar, og han elsker at
vaere pa besgg hos sin mormor. Anita
er vild med sit barnebarn:

- Det er virkelig skent at vaere mor-
mor, og be@rn er vidunderlige. De ser
en praecis, som man er, og indstiller
sig pa den situation der er.

barndom

Hojt til loftet og ingen tabuer
Anemone omtaler sin mor som en
fighter og humegrbombe, der aldrig
har ladet sit handicap fylde. For hende
har alt kunnet lade sig ggre, men bare
pa en anden made:

- Min mor har altid ment, at alt kan
lade sig gore, og hun har aldrig tilladt
sig selv at blive begraenset, men bare
gjort tingene pa en anden made. Som
dengang vi var pa skiferie, og min pap-
—
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far og jeg lgb pa ski, mens min mor
hang rundt i spaen. Eller stragturene,
som blev lidt kortet ned og med man-
ge flere pauser, fordi min mor ikke
kan ga sa langt. Men vi kom afsted.

Der har altid veeret haijt til loftet i
hjemmet og plads til en aben dialog:

- Min mor og papfar har aldrig lagt
skjul pa, at vi havde lidt andre vilkar,
og jeg har altid veeret meget teet med
min mor, vi har ingen tabuer i vores
forhold. Og handicappet var en del af
hverdagen, f.eks. nar min mor skulle
ind og opereres. Jeg har aldrig folt, at
jeg blev 'snydt for noget’, fordi min
mor har CP. Men i enkelte situatio-
ner har Anemone maerket et stik af
misundelse.

- Jeg har da oplevet nogle episoder,
hvor jeg har veeret lidt cergerlig over,
at jeg ikke kunne lave det samme med

min mor, som veninder kunne med

deres. Vi tager jo ikke lige til Berlin og
traver 20 km. pa en dag, sa der har da
helt klart vaeret nogle begraensninger.

Pa samme made mindes Anemone
heller ikke at have veeret pinlig over
sin mor, da hun var barn, ej heller
husker hun, at det var et problem at
fortzelle skolekammeraterne om det.

- Jeg tror, jeg har gaet i 2. eller 3.
klasse, da nogle af de andre spurgte,
hvorfor min mor gik sa underligt, og
sa sagde jeg bare, at hun havde et
handicap og noget med benene. Det
var det, og sé lgb vi ud og spillede
fodbold.

Det er en meget bgrne-pragmatisk
made at se tingene pa, men egentlig
ogsa et godt eksempel p3, at tingene
ikke behgver at veere mere problema-
tiske, end de er, mener Anemone.

Storre forstaelse for

andre mennesker

Mange bgrn og unge, der vokser op
i en familie med et handicap, bliver
automatisk mere empatiske og rum-
melige, og det billede kan Anemone
ogsa sagtens genkende:

- Jeg har jo aldrig prevet andet, men
nar jeg sammenligner med mine ven-
inder, har jeg helt klart en storre for-
staelse for andre mennesker, fordi jeg
er vant til, at liv kan leves pa mange
mader. Og jeg er vant til at hjzlpe til
derhjemme. Hvis min mor fgrst havde
sat sig, var det besveerligt for hende at
springe op og hente kaffen, sa jeg har
vaeret god til at spotte andres behov
og springe til og hjeelpe. Det er noget
helt naturligt og ikke noget seerligt, det
er bare noget, man ggr. Min mor er jo
ikke doven, det er bare besveerligt for
hende.

Livet med CP er som alle andre liv
ogsa fyldt med op- og nedture, og
smerter, frustrationer og aergrelser,
og Anemone er da ogsa helt klar over,
at hun sikkert ikke har set det hele, da
hun voksede op:

- Min mor har givetvis haft dage, hvor
hun var dedtraet af det hele, hvor
smerterne fik overtaget og det hele
var dumt. Men hun har aldrig blandet
mig ind i det, understreger Anemone.

- Jeg er sikker pa, hun har lzesset af pa
sin mand eller veninder, for der skal
ogsa vaere plads til at have en gv-dag.
Men hun har altid vist mig, at det hele
nok skal falde i hak, og ikke laesset
sine voksenproblemer af pa et barn.

| dag har Anemone stadig et skent
forhold til sin mor, der siden er blevet
opgraderet til mormor. 3-arige Vester
har netop vaeret pa besgg med over-
natning hos mormor og har glaede af
en meget aktiv mormor, der insisterer
pa at gere de samme ting som alle
andre, pa en made der kan lade sig
gore for hende.

Anemone Nielsen er 33 ar,
mor til Vester pa snart 3 ar og
fotograf. De bor pa Christiania

i Kebenhavn.
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Det forste ar var det vaerste...

Ung familie fra Aarhus fik ferst ret i sin anke, efter at'lgbet var kart'.

AF FRANDS HAVALESCHKA

- Fer vi valgte at fa et barn, vidste vi
godt, at det var forbundet med mange
udfordringer for mig, men ogsa at det
var noget, der kunne lgses, forteeller
Asta Kingo Bjerregaard, der har svaert
ved at bruge hajre hand og kun ved
hjeelp af en benskinne er i stand til at
ga korte distancer.

Astas udfordringer betgd, at hun alle-
rede som 18-arig fik tilkendt pension,
men det har ikke afholdt hende fra
senere at blive HG-student og tage en
uddannelse som kontorassistent.

Til den daglige handtering af et barn
havde Asta behov for hjzelp af sin
mand, Rasmus. Og parret regnede
med, at Rasmus ville f3 tildelt Astas
barsel eller i hvert fald fik mulighed
for at hjeelpe til i hjemmet den forste
tid.

Men det viste sig ikke at veere tilfeel-
det. Da Asta havde fadt Mille, en sund
og rask datter i oktober 2017, blev
den usvigelige gleede hurtig aflgst af
frustrationer og et surt, langt forlgb,
hvor jurister og alle mulige instanser
var involveret i deres familieliv.

Ingen barselshjzelp fra faderen
- Det viste sig, at min mand, som i en
periode havde arbejdet som vikar,

ikke kunne fa barselsorlov. Han mang-
lede tre dage i at opfylde kriterierne til
en barselsorlov, og til trods for sund-

hedsplejerskens klare opfordring til, at

faderen fik mulighed for at hjaelpe til i
hjemmet, holdt kommunen hardnak-
ket fast i beslutningen, fortaeller Asta.

- De pastod, at jeg ikke hegrte ind
under nogen paragraf i lovgivningen,
hvilket betad, at jeg i stedet blev
henvist til at bruge hjemmehjeelpere.
Det ville f.eks. sige, at jeg skulle ringe
til hjemmehjaelpen, hvis vores datter
graed. Det var vildt frustrerende og

slet ikke nogen holdbar lgsning i vores:; ' 3

verden, fortaeller Asta.

| stedet for at Mille skulle udsaettes

for alle mulige fremmede, havde den 3

bedste lgsning veeret, at Asta selv kun-
ne fa lov til udpege hendes mand som
sin hjeelper. Men det havde hun ingen
ret til, vurderede kommunen.

Enden pa historien blev, at Astas
mand matte ga hjemme uden lgn i
det farste ar. | den periode levede
familien af Astas pension og en smule
opsparing. Det var en uholdbar situa-
tion, som familien naturligvis ankede.

Medhold i klage men

tiden var gaet

Manederne gik, og efter en lang sags-
behandlingstid kom Ankestyrelsens
dom. Den gav familien medhold i, at
Asta havde ret til at udpege sin mand
som hjzelper.

Men den afgerelse naede familien
desveerre ikke at fa gleede af, da den
forst faldt efter, at datteren var blevet
et ar og var begyndt i vuggestue!

- | dag, hvor Mille er blevet 3 ar, nyder
vi vores datter hver dag i fulde drag,
men kunne godt have vaeret det stres-
sende ar foruden, understreger Asta.

- Tidligere har jeg faet lidt hjzelp af min
mor, som bor i naerheden, men jeg
har leenge selv haft mulighed for at

aflevere og hente Mille i vuggestuen.
Jo sterre hun bliver, jo flere ting kan
jeg efterhdnden gere med hende.

Asta Kingo Bjerregaard er 35 ar
og har cerebral parese, der giver
overekstremiteterne udfordringer
i hgjre side og underekstremite-

terne i venstre. Asta har veeret
sammen med sin mand Rasmus i
16 ar og parret, der bor i Aarhus,
har veeret gift i seks ar.

- Det kan godt veere, at jeg ikke kan ga
sa langt, og at jeg ind imellem bruger
kgrestol, men man finder hurtigt sine
egne rutiner, og hvad der virker for
en, slutter Asta, der ikke vil afvise, at
familien senere vil blive udvidet med
en lillebror eller -s@ster.

Nu har familien i hvert fald Ankestyrel-
sens dom for, at de selv har mulighed
for at udpege en hjzelper.

De mange udfordringer i det forste ar
har Asta, Rasmus og Mille formaet at
leegge bag sig. De har fundet roen og

en god rytme i dagligdagen.
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Egmont Hajskolen
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Skarpere hjerne
- bedre motorik

"Katja har faet fornyet overblik,
bedre hukommelse og hendes
opmaerksomhed er blevet
meget bedre.”

- Joan Farum Kjzergaard
Mor til Katja med CP p3 10 ar

Udviklet af forskere
- til mennesker med :
Cerebral Parese. Hvis du har CP kan
du sgge stgtte ved _
. Elsass-fonden
Forskningsbaseret |
hjemme“anlng ' mere om mitii

TLF. 3947 8000 MITII.COM
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Conni og Maja elsker
at ride sammen

Efter sin skilsmisse i 2016 har Conni fortsat et rigtig godt og taet forhold til sin eksmand,
og det er har gjort situationen meget lettere for alle parter.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Conni Kristensen er uddannet pae-
dagog og arbejder i dag i vuggestue,
hvor hun har et 15 timers fleksjob.
Hendes ugeplan er tilrettelagt sa-
ledes, at hun arbejder 5 timer hver
mandag, onsdag og fredag og bruger
de to evrige dage til at ga til fysiotera-
pi og traene.

- Det er et ugeprogram, der passer
mig rigtig fint og holder mig i gang.
Jeg bliver hurtig traet og er typen, der
sjeeldent nar at se en film til ende,
fordi jeg er faldet i sgvn, forteeller
Conni med et smil.

Hun blev faerdiguddannet fra Fyns
Paedagog Seminarium i 2008 og fik
straks efter sin eksamen job i en
vuggestue 25 timer ugentligt. Men
det blev hurtig for meget, da hun var
gravid og senere pa aret fgdte datte-
ren Maja.

Det var et rigtigt enskebarn, som
Conni og hendes mand lzenge havde
arbejdet pa. Parret blev gift i 2003 og
var sammen i 13 ar, men blev skilt i
2016 da Maja var otte ar.

Delt foraeeldremyndighed

- Det var et rigtigt dejligt aegteskab, og

pa trods af en dejlig datter, som beg-
ge foraeldre og alle svigerforaeldrene
elsker, sa gled kaerligheden og troen
pa aegteskabet langsomt ud. Conni
leegger dog ikke skjul pa, at hun sta-
dig holder virkelig meget af sin eks-
mand, og at han er en fantastisk far
over for Maja. Vi gled fra hinanden,
kaerligheden var der ikke lengere, og
det var der mange arsager til.

Efter skilsmissen har de bevaret en
rigtig god kontakt. | al fredsommelig-

hed var de enige om at dele foraeldre-
myndigheden og har indgaet aftale
om, at Maja bor hos sin mor i otte
dage og hos sin far i seks dage. Begge
foraeldre bor meget centralt i forhold
til Majas skole.

Selv om det mentalt har veeret en
stor omveeltning at blive enlig mor,
og hardt at flytte tilbage i en lejlighed,
sa har skilsmissen heldigvis ikke givet
nogen gkonomiske skrammer.

- Vi havde et laekkert hus i et godt
kvarter med mange sa@de naboer, sa

Conni Kristensen, 47 ar og single.
Hun bor i Odense og er uddan-
net paedagog. Conni har en form
for cerebral parese, der giver
hende kognitive udfordringer og
lidt langsom tale. Sammen med
sin eksmand har hun datteren
Maja pa 11 ar.

det var meget trist at flytte vaek fra
alt det, men vi fik en god ekonomi ud
af det og har ingen gaeld, fremhaever
Conni, som et lille lyspunkt i den sto-
re omvaltning.

Habet lever...

Trods nogle ar som alenemor har
Conni ikke mistet habet om, at kaer-
ligheden pa et tidspunkt igen dukker
op. Hun har i nogle ar fundet stor

glaede ved at deltage pa single-cam-
—

Ridning og samvceret i hestemiljoet er
en passion som Conni og Maja deler.

-




Nar vi er pa
campingferie, er
der altid gang i
mange spendende
aktiviteter.

ping, hvor Maja
virkelig har vist sig
som en meget soci-
al pige. Ferierne er
saledes noget, som
bade mor og datter
nyder.

Det hele startede, da Conni sggte - og fandt - en gruppe,
som hvert ar i sommerferien tager pa camping til Kerte-
minde. Udover ens eget telt eller campingvogn er der til
feriearrangementet opsat et feellestelt, hvor der foregar
en masse aktiviteter, bl.a. faellesspisning og hygge. Derud-
over er det op til deltagerne selv at tage initiativ til andre
sammenkomster, grillaktiviteter og ture.

- Det er blevet meget populeert, fortaeller Conni. Sidste ar
var vi ca. 200, men pa grund af corona’en var deltagelsen i
ar blot omkring det halve, men det var rigtig sjovt allige-
vel. Vi havde en fed ferie.

Heste er en stor hobby
Mor og datter deler en stor hobby for heste, som har givet
dem et meget teet forhold.

- Vi elsker at lane en pony, der bor langt ude pa landet.
Vi har redet mange ture og oplevet pa hesteryg, hvordan
naturen skifter arstid, forteeller Conni.

- Maja er begyndt at ga til springning og far undervisning
pa en rideskole. Jeg er der naesten hver gang og falger
hendes udvikling inden for sporten. Hun udviser stor
ansvarlighed, nar hun omgas hestene, og det lyser ud af
hende, at her har hun fundet sin plads, hvorimod at ga i
skole og lave lektier, det ggr hun kun, fordi hendes far og
mor siger, at hun skal.

Generelt maerker Conni ikke til dagligt, at omgivelserne
ser skavt til hende, fordi hun er, som hun er. Men ind
imellem oplever hun dog, at folk kigger pa hende, nar
hun gar med Maja i det offentlige rum. Det er imidlertid
ikke noget, hun har maerket hverken pa sit arbejde eller i
Majas skole.

- Herhjemme har vi altid veeret helt abne overfor, at jeg
snakker lidt langsommere end andre, og det er min datter
helt bevidst om, men alligevel kan hun i sin loyalitet over
for mig godt blive meget irriteret, hvis andre pataler det,
slutter Conni.

28 CPIIINDBLIK 5.2020

TEMA | FORALDRE MED CP

Russul fra Irak
har keempet

for sin sag og
sine dremme

Russul Al-Saadi har vist vejen for mange
andre. Hun er en staerk kvinde med

CP, der fik diagnosen sent og trodsede
kulturelle barrierer.

AF FRANDS HAVALESCHKA

- Glem alt om at fa et barn, det kan din krop slet ikke
holde til.

Det var ordene fra Russul Al-Saadis fysioterapeut i
Aarhus for nogle ar siden. Men ligesom med sa meget
andet gjorde fysioterapeutens harde dom bare Russul
endnu mere stedig.

Selv om hun i en sen alder fik konstateret diagnosen
cerebral parese, og selv om hun fer sin graviditet var pa
muskelafslappende medicin, sa var hun klar til at udvide
familien med en lille ny. Det var et stort gnske bade fra
hende selv og manden Mads.

Kulturens hemmelighed

Russul er 32 ar og kommer oprindelig fra Irak, hvorfra
familien flygtede for godt 20 ar siden. Farst faderen,
som havde en jobmaessig fremtradende position, og
senere moren og de tre dgtre. De tre sgskende blev
placeret i en modtagerklasse, men Russul oplevede,
at hun aldrig rykkede op i naeste klasse, som de andre
bern gjorde. Hun blev kaldt Gummi Tarzan, fordi hun
altid var den sidste, der blev valgt, nar der skulle laves
hold i gymnastiktimen.

| det hele taget har Russul kun darlige erfaringer fra
modtageklassen, som hun gik i indtil 5.klasse, og senere
med sit skoleforlgb i en specialklasse i Viby. Skolen blev
afsluttet med et bevis pa, at hun havde deltaget i under-
visningen, ikke nogen eksamen. Og det kunne hun ikke
bruge til noget. Hun matte derfor selv tage 9. klasses
afgangspreve og 10. klasse pa VUC for at blive optaget
pa uddannelsen som paedagogisk assistent.

- Jeg havde sveert ved indlaering, havde en darlig motorik
og var umulig til rum og retningsbestemmelse, fortaeller



Russul Al-Saadi er 32 ar og fik
forst sin cerebral parese-diag-
nose som 25-arig. Hun er
oprindelig fra Irak og i dag gift
med en dansk mand. Sammen
har de datteren Aya, der fyldte
et ar i september. Parret bor i
Aarhus.

Russul, der pa det tidspunkt ikke hav-
de faet stillet diagnosen endnu.

- Lige fra jeg var lille, har jeg altid
vidst, at jeg ikke var som de andre
bern. Jeg gik lidt sjovt og havde sveert
ved at laere at kare pa cykel, men der
var bare aldrig nogen, der fortalte
mig, at jeg havde en diagnose, at jeg
fejlede noget. Det forblev en hemme-
lighed.

- Da jeg var 6-7 ar og stadig boede i
Irak, fik jeg at vide, at jeg graed meget
som barn, og min mor fortalte, at
hendes graviditet med mig var langt
hardere end med mine andre sgsken-
de.

Men Russuls far og mor fortraengte
den kendsgerning, at deres datter
havde et handicap. Det blev der aldrig
sat ord pa. Hvorfor? Russul giver selv
et sldende billede med forklaringen:
Hvis du har en ko, der halter, sa er
den umulig at fa solgt pa markedet.
Underforstaet, fejler bruden noget, sa
bliver hun aldrig gift.

Diagnosen stillet som 25-arig
Det var fgrst, da Russul var omkring
25 ar og forsaegte at blive medlem af
Sygesikringen Danmark, at hun fik sat
ord pa de tvivl og den usikkerhed pa
egen krop, som hun i mange ar havde
haft. Hun gik op til sin egen laege for
at blive undersggt, og han fortalte s3,
at hun havde cerebral parese.

Det kom naermest som en befrielse
for Russul, der nu havde noget kon-

kret at forholde sig til og en viden
at arbejde videre med. Det betgd,
at hun kunne leve et bedre liv med
starre livskvalitet og indhold.

Hun fik s& meget mod pa livet, at
hun startede en uddannelse som
paedagogassistent (PGA), og det var

i den periode af sit liv, hun madte
Mads. Pa det tidspunkt boede hun
stadig hjemme hos forzeldrene, og
gennem de naeste ar matte hun
udfordre kulturen og skabe et faelles
liv med Mads.

- Det skabte nogle konflikter, men
siden er familien blevet rigtig glade
for Mads, som er en rigtig sad fyr.
Nu er det mere mig, der er begyndt
at fa darlig samvittighed over, om
jeg nu kan leve op til hans idealer
og flid og den store familiemaessige
rolle han har pataget sig, nar min
kultur siger, at det egentlig var mig,
der skulle udfylde den rolle, fortael-
ler Russul, der inden brylluppet med
Mads fik det gode rad af sin mor, at
hun ikke skulle sige til ham, at hun
fejlede noget!

Barselsorloven er slut

Efter nogle familiemaessige harde
ar, besluttede parret at fa et barn.
Det fik de for praecis et ar siden,
hvor Aya kom til verden. En sad og
velskabt pige, som har faet hele
familiens opmaerksomhed.

Da Russul har CP har det givet nogle
udfordringer at passe Aya, men
her har Mads taget ansvar og helt

naturligt for ham pataget sig forzeldre-

rollen efter danske forhold. Han skifter
ble, laver mad og deler helt naturligt de
hjemlige opgaver med Russul.

Denne ligestilling har imidlertid skabt
stor opstandelse i Russels familie, f.eks.
er hun ikke laengere pa talefod med
sine foraeldre.

- De skaber hele tiden skam omkring
mig og min made at vaere mor pa og
vores made at fa husholdningen og aeg-
teskabet til at fungere pa. Jeg lever ikke
op til deres forestilling om, hvordan en
mor skal opfare sig, fortaeller Russul.

- For at vaere en god mor og aegtefaelle
skal jeg i deres gjne tage meget mere
ansvar for vores praktiske del af vores
barn og vores husholdning. De bliver
ved med at sige, at "det er synd for din
mand at han ger det hele for dig”, de
har ondt af Mads, fordi han er gift med
mig.

Men Russul holder stolt fast ved sin
rolle, og den made parret lever deres
liv. Aya starter i vuggestue til oktober,
nar Russuls barselsorlov slutter. Sa skal
hun selv ud at finde et fleksjob, som
hun blev visiteret til kort fgr sin gravidi-
tet. Ogsa Mads, som er uddannet pae-
dagog med et par ars ansattelse i en
bernehave, er pa jobjagt, efter at han i
en periode har vaeret ramt af stress pa
grund af uholdbare arbejdsforhold.
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AF MIA IBAK TOUBORG, SOCIALRADGIVER

Retten til familieliv er en grundlaeggen-
de menneskeret - ogsa for mennesker
med handicap. | FN's handicapkonven-
tion artikel 23 beskrives det, at stater-
ne forpligter sig til at stotte forzeldre,
sa de kan udfylde deres foraldrerolle
og sikre, at foraeldre med handicap
ikke far frataget deres foraeldremyn-
dighed udelukkende med henvisning
til deres handicap.

Forzeldre med handicap har séle-
des en ret til at fa hjzelp til at veere
forzeldre og til at udfere pligter som
omsorgspersoner og opdragere af
deres bern.

I lov om social service er der en raekke
bestemmelser, der omhandler stotte
til personer med handicap, men stgtte
til at udfylde foraeldrerollen bliver ikke
direkte naevnt og bliver dermed ikke
givet efter en malrettet bestemmelse.

Stetten bliver i stedet givet gennem
forskellige kompenserende ydelser.
Det kan derfor variere meget fra
kommune til kommune, hvilken hjaelp
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foraeldre med CP far til at udfylde
deres foraeldrerolle. Her er nogle af de
vigtigste hjeelpemuligheder.

Personlig og praktisk hjaelp
(hjemmehjzelp)

Den personlige og praktiske hjeelp kan
ydes i henhold til serviceloven & 83.
Hjaelpen skal fastseettes ud fra den en-
keltes borgers individuelle og konkre-
te behov for stette. Hjeelpen omfatter
typisk renggring, madservice, vask af
tej, indkab eller lignende.

Nogle foraeldre med CP har behov for
hjaelp til at klare opgaver i forhold til
deres barn, det kunne f.eks. veere at fa
stotte til vaekning af bern, ikleedning,
morgenmad og falge barnet i barne-
have eller i skole. Kommunen kan yde
hjeelp til disse opgaver, selvom der en
"rask” segtefalle i hjemmet, hvis den
"raske” agtefzlle er f.eks. pa arbej-
de om morgenen og derfor ikke kan
hjeelpe til.

En afgerelse fra Ankestyrelsen praeci-
serer imidlertid, at der ikke kan gives

i
hjeelp til generel pasning og omsorg
for et barn efter servicelovens §83.
Der kan saledes alene udmales hjaelp
til konkrete, ngdvendige og praktiske

opgaver i forbindelse med pasning af
et barn.

(Hjcelpen kan, hvis forcelderen med
handicap har brug for hjcelp i mere end
20 timer om ugen, eller det er sveert for
kommunen at yde hjcelpen, bevilges ef-
ter serviceloven 895.2. Forcelderen med
handicap kan ogsd veelge selv at udpege
en hjcelper efter serviceloven §94)

Merudgifter

Efter servicelovens 8 100 skal kommu-
nen yde dakning af nadvendige mer-
udgifter ved den daglige livsfarelse til
voksne under folkepensionsalderen
med varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne. Det er en betingelse, at
merudgiften er en konsekvens af den
nedsatte funktionsevne og ikke kan
daekkes efter anden lovgivning eller
andre bestemmelser i serviceloven.

Det betyder, at man ferst kan sage om
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hjeelp til praktiske opgaver (handsraek-
ninger) efter 8100, hvis det er vurde-
ret, at hjaelpen ikke kan bevilges efter
§ 83 (hjemmehjzelp).

Borgerstyret personlig
assistance

Efter servicelovens 8 96 skal kommu-
nen tilbyde Borgerstyret Personlig
Assistance (BPA-ordning) til borgere
med betydelig og varigt nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne. Hjaelpen
ydes som et tilskud til deekning af
udgifter til ansaettelse af hjeelpere til
pleje, overvagning og ledsagelse. Be-
tingelsen er, at borgerne har et behov
- herunder f.eks. hjeelp til praktiske
opgaver i forhold til bern, som ger
det ngdvendigt at yde denne ganske
seerlige stotte.

Man skal veere opmaerksom pa, at hvis
der er flere personer i hustanden, vil
det indga i udmalingen af antal bevil-
gede timer.

Ledsagerordning

Efter servicelovens & 97 skal kommu-
nen tilbyde 15 timers ledsagelse om
maneden til personer under 67 ar.
Ledsagelsen tilbydes til personer, der
ikke kan feerdes alene pga. betydelig
og varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne.

Ordningen kan bl.a. anvendes af for-
2ldre med nedsat funktionsevne til at
understgtte deres evne til at varetage
forzeldrerollen, f.eks. ved deltagelse i
skolearrangementer eller barnets fri-
tidsaktiviteter, hvor der er behov for,
at ledsageren hjzelper med at baere
barnets taske, hente forplejning ved
arrangementet m.v.

Hjaelpemidler

Efter servicelovens 8 112 0g § 113
skal kommunen yde stgtte til hjeelpe-
midler og forbrugsgoder til personer
med varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne, nar hjaelpemidlet/for-
brugsgodet f.eks. i veesentlig grad kan
afhjaelpe de varige folger af den ned-
satte funktionsevne eller i vaesentlig
grad kan lette den daglige tilveerelse i
hjemmet.

Ved denne vurdering indgar bl.a., om
der er bern i familien. Et eksempel pa

et hjeelpemiddel kunne veere et seerligt
puslebord.

Socialpaedagogisk stotte

Efter servicelovens 8 85 skal kommu-
nen tilbyde hjaelp, omsorg eller statte
samt optraening og hjzelp til udvikling
af feerdigheder til personer, der har
behovet pa grund af betydelig nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne eller
seerlige sociale problemer.

Der kan saledes veaere mulighed for at
yde stotte efter § 85, hvis foraelderens
nedsatte funktionsevne har indfly-
delse pa evnen til at fungere som
foraelder.

Bornebestemmelserne

Man kan bruge bagrnebestemmelserne
i de tilfaelde, hvor den nedsatte funkti-
onsevne pavirker borgerens evne som
forzeldre i en sddan grad, at barnet far
behov for den szerlige stotte. Det er
dog vigtigt altid at vaere opmaerksom
pa, om der er gjort brug af relevante
muligheder for at stgtte foraeldrene
efter voksenbestemmelserne.

Efter serviceloven § 11 kan der
ivaerksaettes en raekke forebyggende
tiltag, som ikke kraever en bgrnefaglig
undersggelse efter servicelovens § 50.
Kommunen kan f.eks. tilbyde familien:

+ Konsulentbistand, herunder famili-
erettede indsatser * Netvaerks- eller
samtalegrupper  Radgivning om fami-
lieplanlaegning * Andre indsatser, der
har til formal at forebygge barn, unge
eller familiens vanskeligheder.

Efter servicelovens & 52 skal kommu-
nen efter forudgaende bgrnefaglig
undersggelse traeffe afggrelse om
foranstaltninger, nar det ma anses
for at vaere af vaesentlig betydning af
hensyn til et barns saerlige behov for
stotte. Kommunen kan bl.a. iverksaet-
te folgende foranstaltninger:

« Fast kontaktperson for barnet eller
for hele familien « Praktisk, peedago-
gisk eller anden stgtte i hjemmet *
Familiebehandling eller behandling af
barnets problemer ¢ Aflastningsord-
ning » Anden hjaelp, der har til formal
at yde radgivning, behandling samt
praktisk og paedagogisk stette.

Kontakt til
radgiver-teamet

En ny sag startes altid ved en
telefonhenvendelse. Du kan
kontakte CP Danmarks
radgivningsteam pa felgende
numre og treeffedage:

Socialradgiver
Mia Ibaek Touborg

Mandag kl. 15-18, onsdag kl. 10-12
og fredag kl. 9-12 pa
telefon 38 14 88 98

Psykolog
Klaus Christensen

Tirsdag kl. 15-18 og torsdag kl. 9-12
pa telefon 38 88 45 95

Bisidderkoordinator
Mie Juul Pedersen

Tirsdag kl. 9.30-14 og
fredag kl. 10.30-14

pa telefon 38 38 03 10
Mail: mjp@cpdanmark.dk
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Vil du laere mere?
Sa kom pa kursus med

CP Danmark

Der er masser af muligheder, hvis du vil pa kursus med CP Danmark.
Laes mere om aktiviteterne her og pa vores hjemmeside cpdanmark.dk/kurser

AF KURSUSKONSULENT TRINE KAMP LARSEN

Ved du allerede det hele om cerebral parese? Sa er kurset
'Alt om cerebral parese’ sikkert ikke noget for dig, men de
fleste af os andre kan lzere meget mere.

Kurset er et grundkursus i diagnosen, der spaender vidt,
og derfor er sveer at praecisere. Men vi har teamet op med
to eksperter inden for omradet og glaeder os til at byde
velkommen, nar lzege Seren Anker Pedersen og psykolog
Klaus Christensen underviser.

En kompliceret diagnose

Nar man far et barn med CP, rejser der sig mange spergs-
mal: Hvad er det for en diagnose? Hvordan afviger en
hjerne med en skade fra en almindelig hjerne, og hvorfor
opstar skaden? Hvad siger forskningen pa omradet, og er
der behandlingsmuligheder?

Det er noget af det, Sgren Anker Pedersen kommer ind p3,
nar han deler ud af sin mangearige erfaring som klinisk
lege. Bagefter vil Klaus Christensen uddybe, hvordan en
hjerneskade pavirker hverdagen og menneskers mulighe-
der for et godt liv og ikke mindst betydningen af det ofte
usynlige, kognitive handicap.

Det er nemlig tit, de kognitive udfordringer der fylder mest,
for det kraever tid, viden og selvindsigt at lzere sig selv eller
sit barn sa godt at kende, at man kender udfordringerne

- og ikke mindst ved, hvordan man skal kompensere for
dem.

‘Alt om cerebral parese’
holdes den 7. november kl. 10-15 i Odense.
‘Den oversete treethed’
holdes den 14. november i Aarhus.
‘Familieliv pa banegarden’
holdes den 23. marts 2021 i Kebenhavn.
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Derfor er en del af oplaegget ogsa en reminder om, hvorfor
en tidlig kognitiv udredning er sa vigtig. Kurset er rettet
mod alle med interesse i at leere om diagnosen cerebral
parese, og deltagerne gar hjem med grundig og opdateret
viden, som de kan omsaette i praksis.

Traet, udmattet, udkort...

Der findes flere former for treethed. Nar man er kognitivt
udtraettet gar det ud over energien, overblikket, koncentra-
tionen og evnen til at holde fokus. Ens stressniveau stiger,
og i sidste ende risikerer man at breende sammen. Det
oplevede Gitte Karis, da hendes datter en dag ikke kunne
mere, og det blev starten pa en lang periode med sygemel-
ding, legebesag og frustrationer, fordi datteren, der ellers
var meget velfungerende, pludseligt ikke kunne huske sin
mors navn.

Kurset 'Den oversete traethed’ handler om den udtraetning,
som de fleste med cerebral parese oplever, og ikke mindst,
hvordan man kan lzere at undga, at det kommer sa langt
ud som i Gitte Karis' tilfeelde.

I lgbet af kursusdagen kommer vi ind pa: Hvad er kognitiv
udtraetning, og hvordan er den anderledes end almindelig
traethed? Teerer en hjerneskade pa energien, og hvordan
leerer man at maerke, nar man skal geare ned? Hvordan kan
man se pa et menneske, at det er udtraettet? Hvordan far
man kraefterne til at raekke, og hvordan kompenserer man
for de gener, udtraetning giver? Og hvorfor er udredning sa
vigtig?



Det er psykolog Klaus Christensen, der holder oplaeg,
og senere pa dagen forteeller Gitte Karis sin egen fami-
liehistorie. Der er god tid til bade erfaringsudveksling
og spergsmal, og deltagerne gar hjem med viden og
konkrete redskaber til at handtere kognitiv treethed.

Familieliv pa banegarden

Jul, fadselsdage eller ferier - hjaelperen er altid med.
Har man en personlig hjelper, er man nemlig aldrig
alene, og det er en kunst at balancere mellem de
forskellige roller, der opstar. Der er nemlig ofte mange
mennesker i hjemmet, nar man er en familie med
cerebral parese. Nogle kender man godt, andre er
der i kortere tid, og for nogen bliver opgaven at vaere
familiens forlaeengede arm. Uanset forholdet skal man
lere at handtere forskellen pa at vaere privat og veere
arbejdsgiver.

| Iobet af fyraftensmeodet forsgger vi at besvare en
reekke spgrgsmal, der naturligt opstar, nar hjeelperne
er en vigtig og nedvendig del af hverdagen.

Hvordan sikrer man et familieliv, selvom man aldrig
kan veere helt sig selv? Hvad er et godt forhold til
hjeelpere, og hvad er forskellen pa at veere privat og
personlig? Skal hjzelperne vaere en del af familien eller
de ansatte? Hvordan handterer man naturlige skaende-
rier og konflikter i familien, nar man har ‘'medher pa~?
Hvordan skabes de rette rammer for hjeelperne, sa de
passer til familiens behov? Hvordan skaber vi det gode
samarbejde med kommunikation og feedback?

Det er forfatter Mette Drejer, der underviser sammen
med Anne Pedersen. Begge har mange ars erfaring
med hjaelpere i huset, og deler ud af de erfaringer, de
har samlet inden for omradet. Deltagerne gar hjem
fra fyraftensmadet klogere pa, hvordan man handte-
rer den svaere balance. Bemaerk at dette kursus farst
holdes i marts 2021.

Tilmelding og yderligere
oplysninger om kurserne finder
du pa vores hjemmeside:
cpdanmark.dk/kurser

Vi folger retningslinjerne

Vi holder naturligvis gje med den aktuelle ud-
vikling i forhold til corona-krisen og falger alle

de officielle retningslinjer. Kursusstederne har
fokus pa at indrette lokaler pa en made, sa vi kan
holde bedst muligt afstand, ligesom der ogsa er
forholdsregler i forhold til bespisning. Skulle vi
blive tvunget til at aflyse, far man naturligvis sit
deltagergebyr tilbagebetalt.

A
Z & Interaktiv kat og hund

“.--""'m,,

- -
Uanset om man er barn, ung eller
eldre, appellerer den interaktive
kat og hund til alle aldersgrupper.
De er begge meget livagtige og
har hjerteslag. Man kan simpelt-
hen ikke lade veere med at rgre
ved dem.

Katten spinder og hunde bjaeffer.
Lyden kan slas fra, hvis man kun
vil have,2 de reagerer pa bergring.
Bes@g vores webshop og lees
mere om de dejlige robot-dyr.
Katten fas i 3 forskellige farver.

Priser fra kr. 2.400,- incl. moms.
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SAMMEN ER
VI STAERKERE

“Det er vigtigt for os, at
fremstille hjeelpemidler af
hgj kvalitet og ikke mindst

imgdekomme brugernes
behov for et hjeelpemiddel
der virkelig ger en
forskel i deres
hverdag”

ALT ER MULIGT

En humlebi er ussedvanligt tung i forhold til sit vingefang, og faktisk burde den ikke kunne flyve.
Men lykkeligt uvidende om dette faktum
- sa flyver den trods alt.

SE MERE PA WWW.JYSKHANDI.DK
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Du ma aldrig ga ned pa udstyr! Det er en gylden regel,
men det var desveerre lige praecis det, der skete for Astrid
Skovbakke og hendes crew, der i sommer begav sig ud pa
en ugelang tasetur til de norske fjelde.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Allerede pa faerstedagen gik det galt.
Blot to kilometer efter starten pa
ruten ved Haukeliseter gik Astrids
norsk-producerede vandrekgrestol i
stykker.

Svejsningerne ved skubbehandtage-
ne knaekkede, og det samme var ved
at ske med nakkestgtten. Gode rad
var dyre, men Astrids mor, Mette, der
er noget af en 'handy-women’, hev
veerktgjskassen frem og gik straks i
gang med at reparere svejsningerne.

Gaffatape var ikke nok

Blandt andet ved hjaelp af gaffatape
og montering af ekstra bgsninger
over bruddene fik hun den dyre,
specialproducerede vandrestol gjort
koreklar.

Men reparationen tog noget tid, sa
holdet, bestaende af i alt otte perso-
ner, valgte at sla lejr og hygge sig i det
lune vejr, sa de kunne veere friske til
en ekstra lang etape dagen efter.

Starten pa andendagen var god, men
desveerre viste det sig ret hurtigt, at
reparationerne ikke kunne holde til
belastningen i det meget ujaevne ter-
reen. Efter seks kilometer matte hol-
det kapitulere. Det gav ingen mening
at fortsaette og gennemfere resten af
de i alt planlagte 54 kilometer med en
defekt vandrekegrestol. Det ville vaere
en umulig opgave.

Det var noget, som Astrid blev meget
ked af. Hun havde virkelig sat sig op
til turen, som hun gennem flere ma-
neder havde glaedet sig til. Men efter
at have sundet sig lidt kunne hun
godt se, at der ikke var andre udveje.

- | stedet slog vi lejr og hyggede os
endnu engang og brugte sa tredjeda-
gen til at ga tilbage til udgangspunk-
tet ved fjeldstationen, hvor vores
biler stod parkeret, fortaeller Mette
Skovbakke, der godt nok er fiks pa
fingrene, men som trods alt ikke kan
udfere mirakler.

Her blev holdet sa i de naeste to dage
og valgte at tilbringe den sidste nat i
en hytte, inden det igen gik hjemad
mod Danmark. Efter nogle timers kor-
sel tog de faergen fra Kristiansand til
Hirtshals og derfra videre til Egmont
Hgjskolen, hvor Astrid er elev.

- Trods vores uheld var humeret hgjt
hos alle pigerne under hele turen, un-
derstreger Mette Skovbakke. Det blev
en fantastisk tur med nogle fantasti-
ske piger. Men det blev bare ikke den
tur, vi havde forestillet os, led hendes
vurdering.

Et nyt mal i kikkerten

Efter at oplevelsen nu er kommet lidt
pa afstand, sa har Astrid og crewet
sat sig et nyt mal. De vil til naeste

ar deltage i den svenske udgave af
Fjallraven Classic, der finder sted i
Nordsverige omkring Kebnekaise
Fjeldstation.

- Det er en fantastisk smuk rute pa
110 kilometer, og faktisk en drem
vi har hafti tre ar, forteeller Mette
Skovbakke.

- Men af sikkerhedsmaessige arsager
har arranggrerne tidligere afvist
vores deltagelse. Vi har derfor brugt
den danske udgave af Fjallraven
Classic sidste ar og turen til Norge i
ar til at bevise, at vores crew er lavet
af noget helt specielt. Og sa har vi na-

turligvis satellittelefon, sa vi ogsa har
kontakt pa de 70 km af ruten, hvor
der ikke er telefondaekning. Det har
arrangererne bemaerket, ikke mindst
efter den store omtale der har veeret
af vores ture.

De svenske arrangerer er derfor tget
lidt op, og hvis ellers coronapandemi-
en til den tid tillader det, vil turen om-
kring Sveriges hgjeste bjerg pa over
2.000 meter blive afviklet og hgjest
sandsynligt med Astrids deltagelse.
Normalt tager turen fem dage, men
Astrids crew regner med at 'tyvstarte’
nogle dage fer, sa de kan komme i
mal sammen med de andre vandrere,
der slet ikke har de samme massive
udfordringer.

Men sa er der lige det med den
nedbrudte vandrekerestol. Hvad med
den?

- Jeg har sendt en reklamation med
10 klagepunkter, dokumenteret med
billeder, til den danske forhandler. De
har sendt den videre til den norske
producent, sa ma vi se, hvad der sker,
men jeg haber da, producenten vil
hjeelpe os og levere en ny og forbed-
ret stol, slutter Mette Skovbakke.
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Fokus pa CP Ungs

Instagram-konto Voksevaerk

pa Facebook

| den kommende tid har vi fokus pa vores Instagram-
konto. Vi er i gang med at finde nye unge, som gerne vil
vise lidt af deres liv med CP. Vi er ogsa i bestyrel-

Ogsa vores Facebookgruppe har voksevaerk, og
sen i gang med at udtenke temaer etc.,

vi er i gjeblikket over 70 medlemmer, men der
er selvfglgelig plads til mange flere. | gruppen
bliver der snakket om Igst og fast samt lavet

som vi teenker kunne veere spaen-
i virtuelle aktiviteter. Vi har den seneste tid kart

dende.

med onsdagsquiz, men i den kommende tid vil
Vil du eller kender du en, som vores populzere ‘fredagsbar’ vende tilbage.
gerne vil lave IG-takeover,
sa tag endelig kontakt til
vores IG-ansvarlige, som

er Britt fra bestyrelsen.

Vi ville gerne vaere startet med at arrangere
fysiske arrangementer efter sommerferien,
men COVID-19 og det stigende smittetryk
betyder, at vi ma afvente situationen, for vi igen
med sikkerhed kan planlaegge noget, vi kan
megdes om fysisk.

\ Formand for

CP Ung Frederik
Walter Olsen
efterlyser gode
idéer.

Gode idéer til |
hyggeaftener efterlyses

st og vest for

Opfordringen geelder til arrangementer bade @
Storebeelt.

| forbindelse med DH's kampagne og indsats mod ensom-
hed har vi faet tildelt et lille paent belgb til afholcﬂelse af 19
mindre aktiviteter i Aarhus- 0g Kebenhavnsomradet. Sma
sammenkomster, hvor vi far mulighed for at komme gd af
busken og mades til hyggelige tema-aftener, f.eks. _spllle- el-
ler musikaftener, debataftener eller aftener, hvor vi har fokus
pa uddannelse, god mad, fritidsinteresser eller noget helt
andet. Det kan naturligvis ogsé forega i weekender. Dgt er
kun fantasien, der setter gransen. Har du L4

en god idé til en ungdoms-hyggeaften, sa

kontakt mig endelig.

Vi gennemfarer naturligvis ferst

hygge-aftenerne, nar corona-belgen

har lagt sig, men derfor kan vi jo .

godt allerede nu planlaegge nogle af §

aktiviteterne.

. "
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Hvor lang tid tager det
at fa et korekort,
nar man har CP?

Det er et godt spergsmal, som er meget afhaengig af omfanget af personens fysiske og
kognitive udfordringer. Nicklas Jensen pa 18 ar har prevet det for nylig. Her er hans bud:

AF NICKLAS JENSEN

For mig var det at tage et kegrekort et langtrukkent
forlgb. Fra jeg startede tog det blot to maneder at besta
teoriprgven, hvilket ikke var noget sterre problem for
mig. Men senere kom de praktiske udfordringer - og
coronaen.

Efter at jeg havde bestaet teoriprgven, var der 'kun’ ke-
retimerne tilbage, og jeg folte, at der ikke ville gé saerlig
lang tid, for jeg havde kortet. Men sa let skulle det ikke

ga.

Pa grund af min cerebral parese, der pavirker min hgjre
side, tog det noget leengere tid for mig at leere at kere bil,
da jeg havde sveert ved at maerke, hvor bilen egentlig var

pa vejen. Jeg havde ogsa svart ved overskue og planlaeg-
ge det, man skulle ggre som bilist ude i trafikken.

Ifalge min kerelzerer, Mette Rehrmann, er det typisk
for mennesker med CP, at det tager leengere tid at tage
korekortet end for andre. Efter 20 kgretimer bestod jeg
dog kereprgven i mit andet forsag.

Hvad kraever det?

For mig har det vaeret en form for uddannelse at tage
kerekort. Udover at jeg har laert faerdselsreglerne og leert
at kere bil, sa har jeg ogsa leert meget om mig selv. Jeg
har fundet ud af, hvad der er mine steerke og svage sider
ude i trafikken, nar jeg karer bil.

Nicklas tog teoritimerne pd en al-
mindelig kareskole og sine keretimer
i denne VW Golf Blue Motion hos
HandicapBillistCentret i Radovre.




o -

Sa er Nicklas godt kerende i sin egen nye Peugeot Rifter,
som han fik leveret for kort tid siden.

Det har samtidig kraevet en hel del koncentration. | star-
ten af forlgbet var jeg fuldstaendig faerdig, nar jeg havde
vaeret ude at kgre. Jeg var langt mere traet, end nar jeg
havde dyrket sport.

Igen noget som min kgrelaerer Mette Rghrmann fandt
helt normalt for os, der har CP, og som hele tiden skal
tage beslutninger om, hvordan man bedst handterer
situationen og kompenserer for sine udfordringer.

Hvad koster det at tage korekort?

Det har ikke kostet mig noget at tage kerekortet, for jeg
har faet kgrekort og bil bevilliget af min kommune. Men
derimod har det kostet mig en masse tid. Hver gang jeg
skulle til kgretime, r@g der tre timer ud af min hverdag,
for der er en del transporttid, nar det kun er i Redovre
og i Aarhus, at de har specialbiler i Danmark.

Hvilke tekniske ting skulle aendres i bilen?

Jeg blev godkendt af en politimand til at tage keorekort i
en bil, hvor der er automatgear, ratknop, speeder til ven-
stre side og vinduesvisker til venstre side. Det er tekniske
a&ndringer, der er ngdvendige for, at jeg kan kere bilen,
da hele min hgjre side ikke er funktionel nok til at kere
en almindelig bil.

Anbefalinger til dig som overvejer

at tage korekort

Jeg kan anbefale, at man bare kommer i gang. Og man
skal ikke vaere nervegs for, at man er for handicappet til at
kare bil, for der findes rigtig mange hjalpemidler i dag,
der betyder, at man godt ville kunne kegre bil selv uden
ben.

Imidlertid er talmodighed et nggleord. Pa grund af en
lang sagsbehandlingstid kraever det allerede inden start
stor tdlmodighed at fa kommunen til at bevilge et kare-
kort. Nar man sa er kommet i gang med at tage kgrekor-
tet, kraever det stor tdlmodighed og en masse karetimer.
Ofte har man en felelse af, at man sagtens kan kare bil
og er helt klar til prgven. Men det kraever bare mere, end
man tror. Blandt andet at man kender sine svagheder og
ved, hvordan man kan bruge viden om sine svagheder til
at dirigere uden om dem - og det tager tid at lzere.

Mit budskab med historien er, at der naesten ingen
begraensninger er, for at man kan tage kerekort, selvom
man har CP.

Pet6 Metoden
&' Peto hjernmetraening 0-18 ar
¥intensivkurser i hele Danmark
¥individuelt program 1-2 gange pr. uge
&' Fysisk fraening baseret po peedagogisk tilgang

&

Vores malreftede indsats omkring fysisk styrke og
mabilitet. kognitiv udvikling og problemlasende
feerdigheder vil ege dit barns selvsteendighed. selvtillid og
selvvoerd!

Petd Metoden - udvikling der bygger pa mere end 70 ars
gode resultater! &

www.pelocph.dk  Tel: 61670058  Mail: cp@petocph.dk
Facebook: Pelo Method Copenhagen

Instagram: pela melhod copenhagen

Genvind din funktion
og fa din frihed tilbage

Har du furklicnsprobleme i din band eller ot ben pd grund af en
hjgrneskade som f.eka hjemebladning, sclercss, censbral parese eller andre
centrale nervesygdomme. Det er nu muligt for dig at opna funkticn, fribed og
mobiitet. Med FES (funktionsal elektrisk stimulation) hjssipemiddelsystemer
kan vi hiprpe dig, wad enmoen del drejer sig om droplod, droplod kombinenet
meed [Ermnuskelaveekkelse aller en paretisk hénd,

D kan bestille tid til en kinisk undersegelse, for at s om denns
Lypr orioss er vedogret L dig

E.Awb.i-{d? Var Nielptr — En seaden E'i-!‘d' A,f m-ﬂg{ﬂ{m

Wil du vicke maene besog www les-cenlendk oller wasbin, ok
Vi wil s germe deke vores viden!

Bandagist Jan Nielsen &S « 33 11 B85 57 « kinke@tjnds « warscbinck

T

AT
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BOGUDGIVELSE

Livet set fra en skav vinkel

Det er titlen pa en ny bog, som Tor Martin Mandrup-Mgller har skrevet i samarbejde
med Helene Franck Mortensen. En livsbekraeftende historie om livet med cerebral

parese set fra en karestol.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Igennem mange ar har Tor Martin
Mandrup-Mgller haft en stor drgm
om at skrive en bog om sit liv. Men
han har ikke rigtigt kunne blive enig
med sig selv, om det ville virke alt for
selvhgijtideligt.

Mgdet med journalisten Helene
Franck Mortensen gav ham imidlertid
det endelige afsaet. Hun fik ham sty-
ret ind pa en vej, sa han i samarbejde
med hende kunne skrive om sine
store og sma udfordringer gennem
livet.

Som kgrestolsbruger med cerebral
parese er det forelgbig blevet til godt
50 ar som humerfyldt iveerksaetter og
bruger af det danske velfaerdssystem
pa godt og ondt. Og sa vidt vides er
Tor landets fgrste - og eneste - ud-

dannede seksualvejleder, der har et
handicap.

Med humor nar man langt

Med kant, humor og anekdoter om
det sure og det sgde i hverdagen
forteeller Tor aerligt og skaevt om
udfordringer, projekter, dremme

og jagten pa kaerligheden. Over for
Helene Franck Mortensen abner han
for sine inderste tanker om handi-
cap og seksualitet og kommer med
gode rad til andre mennesker med
handicap, samt til medarbejdere og
paregrende, omkring handtering af de
problemstillinger og tabuer, som alle
meder pa deres vej gennem handi-
capmiljget.

Med sin underfundige lune fortael-
ler han ogsa masser af andre gode
historier. Blandt andet om m@det
med Sai Baba og rejserne til Indien,
og den gang bryllupsgaesterne troede
at det var Tor, der havde bestilt en
mavedanser, som viste sig at veeret
gaet forkert.

Vi far ogsa at vide, at han er meget
sparsommelig, fryseren bliver pint til
det yderste, men til gengaeld er Tor
meget genergs overfor sine venner
og familie, som han benytter enhver
lejlighed til at invitere til fester og
sammenkomster. Som han siger et
sted i bogen: En fest er ogsa at dele
en glaede med andre. Tgj er mest en
glaede for dig selv.

En mand med holdninger
Tor har ogsa en klar holdning til,
hvad der fungerer godt og mindre
godt inden for handicapomra-
det, og han er ikke bange for at

Tor med det farste praveeksemplar
inden bogen blev udgivet i september.

udtrykke dem. Som opfelgning pa det
kommer han med konkrete forslag til
forbedringer.

Som noget helt szrligt indeholder
bogen ogsa beskrivelser af rollen
som pargrende til en person med
handicap. Saledes fortzeller Tors
mor, Hanne Mandrup-Mgller, og Tors
lillebror, Sune Mandrup-Mgller, om
oplevelserne med Tor set i relation til
familielivet.

Livet set fra en skav vinkel er
udgivet pa eget forlag. Den er pa
200 sider og koster 300 kroner.
Den kan bestilles pa telefon 21 93
64 44 eller mail:
tor.martin68@gmail.com

ISBN: 978-87-972377-0-0
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Borneneurocentret er
Vejlefjord Rehabiliterings
ambulante center for bgrn og
unge, som har en hjerneskade,
en hjernesygdom, en
udviklingsforstyrrelse eller
hvor der kan veere mistanke
om dette, fordi barnet/den
unge ikke udvikler sig som
forventet.

Neuropsykologisk udredning
Radgivning

Kurser

VISO leverandor

Laes mere pa www.vejlefjord.dk

7682 3333
SPECIALISERET visitationen@vejlefjord.dk
REHABILITERING

Sanatorievej 27b,
7140 Stouby
www.vejlefjord.dk

Vejlefjord
Rehabilitering

Viden & Forandring

elsass

fonde

Ny viden og
direkte stotte
Forskning,

samarbejde og
videndeling

Vi arbejder for at gge
livskvaliteten for mennesker
Ativiteter, med cerebral parese

kurser og ophold

Laes mere pd elsassfonden.dk

|
]
- ——
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Fodboldcamp for
born med CP i 2021

For fgrste gang bliver der i Danmark afholdt en saerlig fodboldcamp
for bern med CP mellem 6 og 14 ar. Det sker i sommerferien 2021.

Fodboldcampen arrangeres i et sam-
arbejde mellem Elsass Fonden og CP
Fodbold Center, som er en afdeling
under FC Storebeelt. Initiativet mar-
kerer endnu en milepael i CP Fod-
bold Centers udvikling siden starten
i oktober 2019, og den bekraefter CP
Fodbold Centers position som den
vigtigste spiller pa banen i udviklin-
gen af CP-fodbold i Danmark.

Pa fodboldcampen vil bgrnene fa en
masse god fodboldtraening af dyg-
tige fodboldtreenere sammen med
ligestillede. Ud over fodboldtraenin-
gen vil der ogsa vaere andre aktivite-
ter samt hygge og socialt samveer.

Arranggrerne haber, at deltagerne
tager de gode oplevelser og redska-
ber med hjem, sa de kan bruge det
til deres fodboldtraening og/eller i
deres hverdag. Deltagerne bliver ud-
fordret fysisk og mentalt, far flyttet
graenser og styrket troen pa sig selv
i trygge rammer. Herudover vil de fa

styrket deres sociale relationer og yderligere information og abning for
udvidet deres netveerk til ligestillede tilmelding i slutningen af oktober pa
familier. Elsass Fondens hjemmeside.

fh

Len Nossell, der er leder pa fodbold-
campen, oplyser, at der vil komme

Kort om campen

e Afholdes i dagene torsdag den 29. juli til sendag 1. august
2021 hos FC Storebeelt, Korsar.

e Deltagerprisen er 2.000 kr. pr. barn. Foreeldrebetalingen er
endnu ikke fastsat. Prisen inkluderer overnatning, alle
maltider, fodboldtraening og sociale aktiviteter.

e Malgruppen er piger og drenge mellem 6 og 14 ar med
cerebral parese (CP) og deres forzeldre.

e De eneste krav, arranggrerne stiller, er, at bgrnene er
gaende, at én af foraeldrene deltager sammen med barnet,
og at deltagerne har lyst til at spille fodbold og hygge sig
med andre bgrn med CP.

Foto: Af Africa Studio & illustration Af makeitdouble/www.shutterstock.com




SPECIALSERVICE

Industrirengering

+4570 12 00 26 Specialrengaring
Info@kispecialservice.dk

Kongstedvej 6-10, Slogelse
www kispecialservice.dk

" ACHER

4
facebook.com/byconniehansen

Vassingeradvej 105, 3540 Lynge BY CONNIEHANSEN s

Telefon: 2943 3767 www.by-conniehansen.com

Fuldt tllgengellge fEI'IEhI.ISE i smukke 01
i.,c._jjc"‘I.'nr'«'n.'a'.I'|uu-s«F:im5|:t|:|rt.mrn - +4587817999

— ;
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Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvstaendigt liv i
feellesskab. Alle beboere er visiteret fra deres hjemkommune efter loven om friplejeboliger.
Kildehaven Garden er vores aktivitets- og samveerstilbud der ligger i naturskenne omgivelser. Her
aktiveres indskrevne brugere i hverdagene med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og der
veegtes en hgj grad af medbestemmelse i hvilke aktiviteter der skal iveerkseettes.

Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse. Vi vaerner om
det sociale aspekt i form af hygge, neervaer og samspil pa tveaers af enheder og diagnoser. Beboere
og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under hensyntagen til

[

feellesskabet.

Vi gor dem der vil, til dem der kan
Laes mere pa www.kildehaven.com eller kontakt centerleder Pernille Timmermann pa 20342052

Kildehaven

M}wﬁ Hovedgaden 95 ¢ 4520 Svinninge
www.kildehaven.com
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KREDSAKTIVITETER

Aktiviteter kan blive aflyst
- hold oje med hjemmesiden

Da smittetrykket blussede op i september, gav
det nye corona-restriktioner. Det er derfor en
god idé at kontakte din kredsformand, hvis

du er i tvivl, om et arrangement kan
gennemfgres. Hold ogsa gje med foreningens
hjemmeside: www.cpdanmark.dk

- hvor vi labende opdaterer situationen.

1-2. KOBENHAVN/
FREDERIKSBERG

Formand Mansoor Siddiqi
Mail: msi@parasport.dk

3. KOBENHAVNS OMEGN

Formand Connie Petersson
Mail: phariss@mail.dk

FAMILIETUR TIL LALANDIA

Fredag aften er der bowling, lgrdag
svemmer vi og om aftenen mgdes

vi til pizza og softice. Sendag er der
svemmetur, inden vi drager hjemad.
Vi sgrger for leje af huse, bowling
fredag samt bespisning lardag aften
(drikkevarer er for egen regning). Alle
sgrger selv for transporten.

Tid: 6.- 8. november.

Sted: Lalandia, 4970 Redby.

Pris: Bgrn 400 kr. og voksne 600 kr. -
max. 5 tilmeldinger pr. medlem. Bor
man i eget hus: 100 kr. pr. deltager.
Tilmelding: Connie Petersson, telefon
44 92 29 26 eller mail: phariss@mail.
dk - oplys felgende: Medlemsnum-
mer, navn, adresse, postnummer og
by samt mailadresse, antal voksne,
antal bern og bernenes alder. Tilken-
degiv om du har brug for rampe til
huset og til bowling fredag aften.
Antal pladser: 50, der tildeles efter
forst til molle.

Info: Ved ankomst til Lalandia kan
husngglerne hentes i receptionen kl.
15-20. Weekendens program tilpasses
geeldende COVID-19 restriktioner.

Bestyrelsen

4. NORDSJZALLAND

Formand Lisbeth @stergaard
Mail: lisbeth.oestergaard@hotmail.dk

VI AFVENTER SITUATIONEN
Pa grund af det stigende smittetryk,
som vi har oplevet efter sommerferi-
en, har vi i bestyrelsen besluttet at stil-
le alle kredsaktiviteter i bero. Vi haber,
at COVID-19 situationen snart andrer
sig markant, sa vi atter har mulighed
for at gennemfgre nye arrangementer
til gleede for vores medlemmer. Indtil
da: Pas godt pa jer selv!

Lisbeth @stergaard

GLEM IKKE AT HUSKE...

Deadline til CP Magasinet IND-
BLIK nr. 6/2020, der udkommer
medio december: Almindeligt

stof 10. november - kredsaktivi-

teter senest 20. november - men
meget gerne for. Materiale mod-
tages pa mail: fh@cpdanmark.dk

5. ROSKILDE
Formand Bente Lis Clausen
Mail: bentelis@tunenet.dk

KOMMENDE AKTIVITETER
Den seneste tids udvikling har
igen gjort det sveert at planlaegge
noget. Vi haber stadig p3, at vi
kan komme til at bowle senere pa
aret.

Bente Lis

6. NORDVESTSJZALLAND
Formand Solveig Krogh Christiansen
Mail: familien.christiansen@privat.dk

| GANG IGEN MED GRILL-HYGGE
Efter en lang coronapause kunne
bestyrelsen endelig igen invitere
medlemmerne til social sammen-
komst. Vi madtes til grill-hygge med
helstegt pattegris og masser af kage,
lege i haven og meget snak. Det var
en skgn start pa en raekke planlagte

5.2020 CP Il INDBLIK 45



efterarsarrangementer, som vi haber
at kunne gennemfgre. Vi ser fremad
og er glade for at veere i gang igen.

FOKUS PA HANDICAPH)ZLP

Den 22. oktober saetter vi pa et
fyraftensmede fokus pa det at have
handicaphjeelpere ansat. Hvad kraever
og indebzerer det at have en hjzelper/
BPA-ordning? Hvilke udfordringer
giver det? Hvordan bliver man en god
leder? Malgruppen for madet er per-
soner, og pargrende til personer, med
handicap, som overvejer at sgge om
eller har en hjaelperordning. Firmaet
BPA Support vil legge op til erfarings-
udveksling.

Tid: Torsdag den 22. oktober

kl. 17.30-21.00.

Sted: Fjordstjernen, Isefjords Allé 27,
4300 Holbaek.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 19. oktober til
Annette Pedersen pa mail:
annetteogwalther@gmail.com eller
Heidi Charlotte Hansen pa mail:
heh@aarsleff.com

FYRAFTENSM@DE MED

LONE HERTZ

Fjordstjernen bliver rammen, nar
vi den 3. november far beseg af
foredragsholder og skuespiller
Lone Hertz. Med foredraget 'Giv
os Hab' fortaller Lone Hertz om
sit eget liv, den handicappede
families liv og om det livsvigtige
hab.

Tid: Tirsdag den 3. november K.
17.30.

Sted: Fjordstjernen, Isefjords Alle
27,4300 Holbaek.

Pris: Gratis

Tilmelding: Senest 30. oktober til
Marianne Kristensen pa mail:
mariannesoendergaardkristensen
@gmail.com eller til Heidi
Charlotte Hansen pa mail:
heh@aarsleff.com

Info: Arrangementet er stottet af
puljemidler fra DH’s indsats mod
ensomhed.
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JULETRAESFEST | VIG
FORSAMLINGSHUS

Arets juletraesfest afholdes den 22.
november, hvor vi samles om en
dejlig julefrokost, juletree, lotteri, jule-
sange og masser af hygge.

Tid: Sendag den 22. november kl.
12-17.

Sted: Vig Forsamlingshus.
Tilmelding: Senest 15. november til
Lillian Starklint pa mail:
|.starklint@gmail.com eller til
Annette Pedersen pa mail:
annetteogwalther@gmail.com

Vel madt!

Bestyrelsen i
Nordvestsjeellandskredsen

GUMMIFRASERNE
Gummifraeserne treener pa Jyderup
Skole i A-flgjen. Flere oplysninger:

Bente Langkjeer,
tlf. 59 29 15 86. Laes mere pa www.
cpdanmark.dk/gummifraeserne

9. STORSTROM
Formand Mette Rasmussen
Mail: met.rasmussen@outlook.dk

STANDUP MED ADAM OG NOAH

PI1ZZA, HYGGE & NYE IDEER

Vi mades pa en uforpligtende made,
og maske finder vi nye emner til
bestyrelsens arbejde, foredrag og
arrangementer.

Tid: Tirsdag den 3. november kl.
17.30-20.

Sted: Frivilligcentret, Farimagsvej 16,
4700 Naestved.

Pris: 50 kr. pr. person.

Tilmelding: Kan ske pa mail:
kreds9@live.dk

Info: Pladserne fordeles efter forst il
melle, da der pa grund af coronare-
striktioner muligvis kun ma veere et
max antal personer i lokalet.

BOWLING OG BUFFET

Bowling, hvor alle vores medlemmer
kan deltage, da der er bander pa ba-
nerne, hvis det @nskes. Der er mulig-
hed for ramper til karestolsbrugerne.
Buffet fra kl.17 til 18.45, bowlingen
ruller kl. 19-20. Hvis det gnskes, kan vi
udvide bowlingtiden til kl. 21.

Tid: Tirsdag den 1. december kl. 17.
Sted: Bowl n Fun Naestved, Erantisve]
38, 4700 Naestved.

Pris: 50 kr. pr. person.

Tilmelding: P& mail: kreds9@live.

dk fra den 1. november til og med 8.
november. Skriv dit navn og telefon-

De er kendte for videoklip pa YouTube og Facebook, de har millioner af
visninger og 100.000 falgere - og sa er de bare rigtig sjove. Pa paere dansk
underholder de med selvironiske karikaturer pa danskernes vaner og

traditioner.
Tid: Lerdag den 31. oktober kl. 19.

Sted: Nykebing Falster Teater, @stergade 2, 4800 Nykgbing Falster.

Pris: 50 kr. pr. person.

Tilmelding: Fra den 20. til og med 25. oktober.
Info: Max. 2 billetter pr. betalende medlem. Billetterne fordeles efter forst
til molle, da der er max. indkabte billetter.




nummer, antal deltagere. Tilkendegiv
om du har behov for bowlingrampe.
Info: Billetter til kredsens medlemmer
fordeles efter forst til mealle, da der er
max. indkgbte billetter.

TO GODE UDFLUGTER

20 deltagere var med, da kred-
sen inviterede til sensommertur

i Tivoli. | starten var vejrguderne
med os, og alle var klar til en sjov
og hyggelig dag. Efter en times tid
i forlystelserne spiste vi en dejlig
frokost i Restaurant Pafuglen,
men inden vi godt maette kunne
ga derfra, fik kreativiteten frit Iab,
da vi blev opfordret til at tegne og
skrive pa dugen. En opfordring
alle, store som sma, hurtigt greb.
Efter endnu et par timer pa egen
hand begyndte regnen at valte
ned. Men da sad vi alle varmt og
tort hos Brdr. Price og fik en skan
afslutning pa en fantastisk dag
med kaffe og is.

Ogsa turen til Knuthenborg, hvor
16 deltog, gik rigtig godt. Pa da-
gen, hvor vi fik indviet vores nye
CP-roll up, kerte vi rundt i egne
biler og fik set giraffer, naesehorn,
cirkus-elefanterne, aberne og me-
get mere, inden det hgjt belagte
smerebrad blev indtaget i Flinte-
huset. Turen blev afsluttet med is,
desvaerre sammen med parkens
hvepse, der ogsa ville have laekre
bidder af formandens isvaffel.

Mette

10. BORNHOLM

Formand Karen Nisbeth
Mail: karen@nisbeth.dk

11. FYN
Formand Mads Witt Demant
Mail: cpdkfyn@gmail.com

AFSLUTNING FOR ALLE

Vi haber, | alle er ved godt mod. |
bestyrelsen er vi ikke tilfredse med,
at vores arrangementer bliver aflyst,
fordi corona bliver ved med at drille
os alle, men helbred fer forngjelse.
Derfor haber vi og satser alt pa, at vi
kan afslutte 2020 med en fantastisk
bowlingtur, hvor vi i faellesskab far
nogle forngjelige timer. Saet X, tilmeld
jer med det samme, sa vi er sikre pa,
at der er plads til alle, for det bliver
VILDT!

BOWLING OG GRILL
Vi mgdes den 8. november kl. 10.30
og spiller en times bowling, hvorefter
vi spiser brunch og hygger os, mens
de barnlige sjeele kan lege i legelan-
det. Alle kan vaere med, og hvis du
ikke har lyst til at bowle, er du velkom-
men til blot at spise brunch med os.
Tid: Sendag den 8. november kl.
10.30.
Sted: Bow!'n ‘Fun & The Grill Odense,
Grenlgkken 3, 5000 Odense C.
Pris: Bowling og brunch incl. kaffe/
te/kakao betales af kredsforeningen,
andet er for egen regning.
Tilmelding: Senest 22. oktober til
Linda: cirkusjensen@gmail.com eller
telefon 29 82 11 25.
Info: Ved tilmelding oplys venligst
navne pa deltagere, alder pa barn,
om du gnsker at spille med bander,
rampe, andre hjalpemidler, bowler
IKKE. Haber vi ses - og pas godt pa jer
selv og hinanden!

Bestyrelsen

Foto: By George Rudy/www.shutterstock.com

12. SONDERJYLLAND

Formand Tobias Jergensen
Mail: 2bias1997@gmail.com

13. SYDVESTJYLLAND
Formand Jan Grenbak Serensen
Mail: j-gronbaek@mail.tele.dk

DER ER ET LIV EFTER CORONA-
KRISEN...TROEDE VI

Men desveerre blussede smittetryk-
ket op igen i september. Det betad,
at vi matte aflyse den forngjelige og
hyggelig eftermiddag i Kvaglund-
parkens have. Vi fik ganske enkelt
pabud fra Esbjerg Kommune om at
aflyse al ungdvendig sammenkomst.
Der var ellers lagt op til en fantastisk
eftermiddag med underholdning og
coronarigtig mad fra en pelsevogn. Et
halvt hundrede deltagere fra med-
lemskredsen og Kvaglundparkens be-
boere var tilmeldt, men som vi skrev

i sidste nummer af CP INDBLIK, sa
folger vii CP Danmark myndigheder-
nes anbefalinger. Og det gjorde vi. Vi
haber at afholde det aflyste arrange-
ment en anden dag.

JULEFEST AFLYSES

Det er med blgdende hjerte, at
kreds 13, Sydvestjylland, i ar har
valgt den tunge beslutning at
aflyse den &rlige julefest pa Arre
Kro. Vi ser og herer omkring os,
at feellesskaber og arrangementer
desveerre bliver aflyst pa stribe
pa grund af den aktuelle situation
med corona og smitterisiko. Og
de flest af vore medlemmer ma
nok kunne anses for hagrende til
gruppen af szrligt sarbare, nar

vi kommer til at sidde mere eller
mindre teet sammen.

Jan Grenboek
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14. SYDOSTJYLLAND

Formand Jens Peder Roed
Mail: jproed@stofanet.dk

JULEBANKO

Vi indbyder til en hyggelig eftermid-
dag, hvor man kan vinde aender,
flaeskestege, redvin og andre gode
gevinster. Desuden er der et specielt
spil, hvor alle er sikre pa at vinde en
fin gevinst, og amerikansk lotteri med
mange flotte gevinster. | Igbet af ef-
termiddagen kan der nydes et laekkert
kaffebord.

Tid: Lerdag den 14. november kl. 14.
Sted: I. P. Schmidts Gard, Vendersga-
de 4, 7000 Fredericia.

Pris: Kaffebordet er gratis.
Tilmelding: Senest 9. november pa
mail: engtoften10@mail.dk eller mail:
jproed@stofanet.dk samt pa tlf. 22 15
2150 0g 251112 58.

Info: Indbydelse udsendes til alle
kredsmedlemmer. Pa grund af
COVID-19 kan vi risikere, at arrange-
mentet ikke kan afholdes, det giver vi
besked om ved tilmelding.

15. VESTJYLLAND

Formand Bent Ole Nielsen
Mail: bon@privat.dk

KREDSAKTIVITETER

Nye aktiviteter i Kreds Vestjylland
bekendtgares pa tre mader: Kig
forbi vores Facebook-side 'CP
Danmark - Vestjylland’, markér
'Synes godt om'’ og sla notifikatio-
ner til, sa vil du altid veere opdate-
ret pa vores kredsaktiviteter. Du
kan ogsa fa besked pa mail. Hvis
du ikke har modtaget mails fra
din kreds, er det fordi, vi mang-
ler din mailadresse. Send den til
bon@privat.dk og kom med pa
maillisten. Hvis du er i tvivl, om vi
har din mailadresse, sa kontakt
Bent Ole pa telefon 21 29 48 44
eller pa mail. Endelig finder du os
i CP INDBLIK og pa CP Danmarks
hjemmeside under aktiviteter.
Kredsbestyrelsen gnsker jer alle
et rigtig dejligt efterar - og pa
gensyn.
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16. MIDTJYLLAND
Formand Jergen Knudsen
Mail: jk@asgaard-online.dk

17. OSTJYLLAND
Formand Caspar Vestergaard
Mail: casparvestergaard@gmail.com

ADVENTSFEST - HVIS COVID-19
TILLADER DET

Vi neermer os julemaneden, og vi
haber, at mange ligesom sidste ar har
lyst til at deltage i @stjyllandskredsens
store adventsfest. Der bliver serveret
kaffe, te, hjemmebagt kage, glogg og
&bleskiver, og der vil veere faelleshyg-

ge, julesange og amerikansk lotteri
med mange gode pramier. Juleman-
den uddeler gaver og godteposer til
bern/unge under 18 ar - sa husk at
oplyse bgrnenes navn og alder ved
tilmeldingen!

Tid: Sendag den 29. november, kl.
14-17.

Sted: Bggeskovgard Aktivitetscenter,
Bageskov Havej 5, Viby J.

Pris: 80 kr. for voksne, inkl. to plader
til julebanko og en @l/vand. 50 kr. for
bern under 18 ar, inkl. to sodavand,
gave og godtepose. Hjalpere er
gratis.

Tilmelding: Senest 15. november pr.
mail til kimwp@mail.dk - husk at skri-

Bdlhygge og snobrad lerdag aften.

HHE R L LTHIT

WEEKEND MED H@J SOL OG SOMMER
For 18. gang tog kredsens medlemmer til Feriecenter Slettestrand, men for
forste gang var weekenden rykket fra maj til august. Denne gang med 68
deltagere fordelti 21 lejligheder og et stort hus. Deltagerne var helt trygge
ved opholdet i forhold til handteringen af reglerne, og igen imponerede
veerten Inger Marie med at kunne huske navnene pa deltagerne. Selv pa
nogle, hun ikke havde set siden de var bgrn. Nar der ikke blev hygget pa
terrasserne, var hestevognsturene til Svinklev Plantage sé populzre, at vi
matte bestille en ekstra tur. Mange tog en kold dukkert ved stranden, andre
foretrak det varme vand i det
skgnne havbadehus. Lgrdag aften
var der festmiddag, og da der i ar
ikke var diskotek, blev der i stedet
hygget udenfor med rundbold,
mikado, bagning af snobred og
pandekager over bélet. Aftenen
sluttede med kaempe fyrveerkeri,
som man nasten skulle tro var
bestilt til os.

Thomas Arpe og

Shamim klar til

hestevognstur.




ve navn og alder pa bgrn under 18 ar.
Info: Den 15. november vurderer vi,
om COVID-19 reglerne tillader, at vi
kan afholde arrangementet. Umid-
delbart herefter sender vi besked

til alle tilmeldte med oplysning om
betalingen. Vi tager naturligvis de
nedvendige forholdsregler i forhold til
myndighedernes anbefalinger.

SAT X | KALENDEREN

Naeste ar afholdes Slap'a week-
enden den 30. april til 2. maj.
Reserver allerede weekenden nu,
men husk at tilmelding fgrst kan
ske, nar vi annoncerer turen i CP
INDBLIK og pa vores Facebook-si-

de. Fredag den 30. april er Store
Bededag. Der vil nok veere en del,
som veelger at booke en overnat-
ning torsdag for egen regning, sa
de kan vagne op pa det skanne
feriecenter.

18. NORDOST)YLLAND
Formand Asger Laustsen
Mail: il.as.laustsen@outlook.com

BOWLING | RANDERS

Kredsen inviterer medlemmer med
pargrende til bowling sendag den 1.
november hos Masterbowl i Randers.
Der er ramper, sa kerestolsbrugere
ogsa kan deltage. Efter bowlingen er
der spisning. Det er gratis at deltage,
blot skal man selv betale for drikke-
varer.

Tid: 1. november kl. 15.30.

Sted: Masterbowl, Mariagervej 139-
141, 8920 Randers NV.

Pris: Gratis - dog skal man selv betale
for drikkevarer.

Tilmelding: Senest den 20. oktober
til Asger pa telefon 40 89 56 62, mail
il.as.laustsen@outlook.com eller til
Inger pa telefon 26 18 38 32, mail
isj@private.dk

Info: Skriftlig indbydelse udsendes til
alle medlemmer.

BLADUDGIVELSER
12020

Blad Afleveres til

Postvaesenet

Nr. 6 14. december

JULEFEST | KRYBTEN

Kredsen afholder den traditionsrige
julefest for foreningens medlemmer
med pargrende den 19. december.
Vi mades kl. 15.30 til en kort guds-
tjeneste i kirken. Hvorefter der i
'Krybten' vil veere kaffe, te eller vand
med smakager, og underholdning
med kirkens kor og tryllekunstneren
Jesper Grgnkaer. Julemanden uddeler
godteposer, og det hele afsluttes med
smerrebrgd med ol og vand samt
amerikansk lotteri. Der tages forbe-
hold for corona-restriktioner.

Tid: Lerdag den 19. december kl.
15.30.

Sted: Sct. Clemens Kirke, Parkboule-
varden, 8920 Randers NV.

Pris: Voksne 80 kr. - bern til og med
11 ar 70 kr.

Tilmelding: Senest 8. december til
Asger pa telefon 40 89 56 62, mail
il.as.laustsen@outlook.com eller

til Inger pa telefon 26 18 38 32,

mail isj@private.dk

Info: Skriftlig indbydelse udsendes.

VELBES@GT SEJLTUR MED MAGEN
Ikke faerre end 72 deltagere fra Kreds
Fyn, Midtjylland, @stjylland og vores
egen kreds Nordgstjylland var med,
da vi inviterede pa tur med Magen. Da
en del af dem var kerestolsbrugere,
var baden helt fyldt. Turen startede
ved havnen i Silkeborg, hvor delta-
gerne kom ombord efter en grundig
afspritning. Heldigvis var vejret fint,

sa deltagerne fik en flot sejltur ud af
Silkeborg. Efter knap en times sejlads
var fgrste stop Sejs, hvor frokosten
blev bragt ombord. Sejlturen fortsat-
te, mens deltagerne ngd frokosten og
den flotte udsigt. Naeste stop var Him-
melbjerget, hvor de hurtige kunne na
en tur op pa toppen. Inden hjemturen
blev der serveret kaffe og te med fine
kager. Arranggrerne har kun faet ros
for initiativet, der bl.a. var stettet af
puljemidler fra DH's indsats mod en-
somhed. Asger

X1 KALENDEREN
Bowling: 1. november kl. 15.30.
Julefest: 19. december kl. 15.30.

Generalforsamling: 9. februar
2021.

Familieweekend pa Slettestrand:
28.- 30. maj 2021.

19. NORDJYLLAND
Formand Julie Morell Jensen
Mail: juliemorell@hotmail.com

KARE MEDLEMMER
Corona har stadig et solidt tag i vores
samfund, og det betyder, at vi alle ma
holde afstand til hinanden. Det far
desveerre ogsa konsekvenser for vo-
res lokale aktiviteter. Vi savner jer og
havde til det sidste habet, at efteraret
og vinteren kunne blive fyldt med de
aktiviteter, som | havde set frem til.
Sadan bliver det desveerre ikke. Besty-
relsen har pa sidste bestyrelsesmade
besluttet, at kredsens eneste aktivitet
resten af aret bliver svgmning, som
selvfalgelig afvikles med respekt for
corona-retningslinjerne. Denne be-
slutning er ngdvendig for, at vi bedst
kan passe pa hinanden. Vi haber, at
vii 2021 kan veere sammen som Vi
plejer, sa juletraesfest, barnebanko
og bowlingture igen kan blive en del
af hverdagen. Pas godt pa hinanden
indtil da.

Bestyrelsen

SVOMNING | AALBORG

Kredsen tilbyder medlemmer mulig-
hed for at rere sig i varmtvandsbas-
sinet pa Vester Mariendal Skole kvit
og frit, sa pak badetgjet og medbring
godt humer. Bade bern og voksne er
velkomne.

Tid: Torsdage kl. 15-19.

Sted: Varmtvandsbassinet, Vester
Mariendal Skole.

Pris: Gratis for foreningens medlem-
mer.

Tilmelding og kontakt: Kirsten Han-
sen telefon 20 68 38 00 eller pa mail:
kihan@stofanet.dk

Info: Svemningen fglger skolearets
kalender. Kan man ikke selv klare
omklaedning mv. skal man medbringe
hjzelper.
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...Vl GOR DET LETTERE
AT VZARE BILIST

dankemi a's er producent af en lang raekke kemiske produkter
il automobilsektoren.

Wi rader over ¢t moderne og hurtigt preduktionsanlaeg, hvor fyldelin rnekor
fuldautomatisk, og blandekarmene er udstyret med digitale Nowce -:.-*"' -
Vi satter pris pa at kunne levere vore produkter med ,_. 5

Vi tilbyder private-label produktion, og hjelpi ==
forkirdelse med udvikling af nye ptodl.lkt =
= helt fra ide til distribution.

Industrive| 5 | 6000 Kolding | +45 7550 3911 | dankemidankemi.dk | www.dankemldi

Livsstilsmagasin
- |@s det pa ...

www lighhaverboligen.dk
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RENMA 1000

Meget mere discount!

Danmarks

sterste udvalg

af dagligvarer til |, g
discountpriser | YAZ

s T84
Tej til dig med seerfige behov iy

Tulwina
Ud i livet med handicap

Ger hverdagen lettere
Af & pa - UDEN forflytnnger

‘

Skal vi ogsa hj=ipe dig?

TIf.: 66 17 70.16
www tuluna-design.dik

Helle for faellesskab og udvikling
Efterskoleophold for sent udviklede unge

Kom og vaer en del af vores faellesskab og
miad N WENmer,

Du mader en provelr skole med prakiske
og kreative vaerksteder og hvor vi sammen
har fokus pa din personlige udvikling og
Insglaede.

Laes meget mere om voses tilbud pa:
www.efterskolenhelle.dk

[

helle "%

dor at kosess wiolere

KIK

Hijeelpemidler til Synshandicappede
samt andre handicapomrader

Blekinge Boulevard 2
2630 Hoje Tastrup * Tlf.:36 46 19 60

salg@butikkik.dk « www.butikkik.dk




Vi samarbejder med fagfolk pd omradet.
Fa vejledning pd mail/tlf. eller i showroom.

pa Hotel Dagmar, Rlbe

Dagmar-opholdet indeholder:
e Tijek ind fra kl. 15.00 Fredagstilleeg pr. veerelse kr. 200,- / Lerdagstillaeg kr. 400,-
Enkeltveerelses tilleg pa kr. 350,-. Mulighed for opgradering af veerelse

e 3-retters D fter kekkenchef I
retters Dagmar menu (efter kokkenchefens valg) Opholdet er geeldende: 20. oktober - 31. marts

med tilhgrende vine, som serveres i “Vaegterkalderen”,
Restaurant Dagmar eller i een af vore hyggelige stuer

e Overnatning i charmerende standard dobbeltveerelse tdl: F

HOTELZ  'DAGMAR

Mandag til lerdag pr. pers. Torvet 1. Ribe . TIf. 75 42 00 33
pr. dag fra kr. 798,- dagmar@hoteldagmar.dk
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Alt henvendelse til: CP Danmark, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

Fa et gratis
traeningsbesog!

Erer s FitLight Trainer

pa telefon
3160 9969 eller skriv til

jl@arcubal.dk SamV&r der flytter
mennesker

www.arcubal.dk

en integreret kognitiv og
motorisk traening, der er sjov og
motiverende for mennesker pa
alle funktionsniveauer.

| 'ﬁy
I FitLight Trainer systemet giver

FitLight Trainer forhandles i Danmark af:

Arcubal Aps

Karen Blixens Boulevard 7 |
8220 Brabrand
http://www.arcubal.dk




