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Tak for lan

Kaere medlemmer.
Taenk, at det er
godt 10 ar siden,
jeg forste gang
blev valgt til for-
mand for denne
helt fantastiske
forening. Men det
er det - og nu er
tiden kommet til
at takke af. Jeg
By stopper p& lands-
o e medet i septem-
ber, og nye kreefter star heldigvis klar.

Det har veeret et privilegium at vaere jeres
formand, og jeg har nydt hvert eneste gjeblik,
siden jeg "kom pa preve”. Foreningen har pa de
10 ar udviklet sig fra en relativ upaagtet spiller
pa den handicappolitiske scene til i dag at veere
en af de vigtige og tydeligste stemmer i det
handicappolitiske kor.

Vi har styrket og udbygget vores politiske
kommunikation og vores kommunikation med
medlemmerne - ikke mindst via de sociale
medier. CP-TV og Sammen om bevaegelse
gennem en coronatid - direkte tv pa Facebook
- er eksempler pa bade styrken ved de nye
medier og foreningens evne til at tilpasse sig
nye vilkar. Samtidig har vi transformeret bladet
Spastikeren til CP Magasinet INDBLIK, hvor vi
formidler velskrevet og relevant 360 graders
viden om livet med CP - og lige sa vigtigt giver

Det har veret et privilegium
at veaere jeres formand, og
jeg har nydt hvert eneste
gjeblik, siden jeg "kom pa

prave”.
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vores medlemmer en fast tilknytning til for-
eningsfaellesskabet.

Vi har udviklet og styrket vores kursusvirk-
somhed - ikke bare som en vigtig kanal for
formidling af viden om CP, men ogsa som
et mgdested, hvor erfaringer udveksles og
venskaber opstar. En moderne handicapor-
ganisation er ikke blot en handicappolitisk
kamporganisation, men i lige sa hgj grad et
feellesskab.

Og sa har vi heldigvis kunnet fastholde og ud-
bygge vores individuelle social- og psykolog-
faglige radgivning. For rigtig mange medlem-
mer er lige akkurat den konkrete, individuelle
radgivning i egen sag det afggrende for med-
lemsskabet af foreningen. Det harer vi igen
og igen. Jeg haber, at vi - beleert af coronakri-
sen - kan udbygge vores radgivning til ogsa
at vaere mere opsggende. De medlemmer,
der ikke bare lige ringer op pa telefonen eller
sender en mail, skal ogsa tilgodeses.

Der er sa ufattelig meget at veere stolt over.
Men mest stolt er jeg over, at det lykkedes at
tage beslutningen om at skifte navn. Det var
en utrolig sveer og indgribende beslutning.
Men jeg tror alle - uanset hvor man stod, da
vi traf beslutningen - er enige om, at det var
den rigtige beslutning. Med beslutningen om
at blive til CP Danmark kom foreningen pa
omgangshgjde med vores medlemmer, som
ikke vil vaere spastikere, men er mennesker
med cerebral parese. Vi star i dag mere sam-
let og har en langt bedre forstaelse for og
rummelighed i forhold til den enorme bred-
de i diagnosen cerebral parese. Vi er i dag en
steerkere forening, end vi var for 10 ar siden
- og vi er frem for alt et staerkere feellesskab.

Derfor kan jeg kun sige: Tak for lan af for-
eningen. Det har givet mig uendelig stor
glaede at fa lov til at ga med dette stykke af
vejen. Jeg @nsker jer alt det bedste fremover.

Sore tdler

Lone Mgller
Landsformand



UDVIDET STU-RADGIVNING
Er du STU-elev eller
teenker pa at blive det?

Sa tilbyder CP Danmark nu udvidet radgivning pa STU-omradet.

AF FRANDS HAVALESCHKA

For at yde en seerlig statte til de unge
og deres familier har CP Danmark
faet midler til at udvide vores social-
og psykologfaglige radgivning. Det
betyder, at alle der fgler sig ramt af
STU-nedlukningen i foraret, eller ud-
fordringerne med at komme i gang
igen, kan henvende sig til CP Danmark
for at fa radgivning og vejledning.

Det sker i kglvandet pa coronakrisen,
der ogsa ramte den Seerligt Tilrette-
lagte Ungdomsuddannelse (STU).
Lukningen har vaeret en barsk om-
gang for mange STU-elever og deres
foraeldre. De unge har mattet undvae-
re venner og de kendte rammer pa
skolen, fjern- og ngdundervisning har
ikke fungeret lige godt alle steder og
frygten for frafald er stor. Samtidig
har mange STU-elever vaeret hjemme
degnet rundt, hvilket har slidt pa bade
familien og de unge.

Derfor treenger mange spgrgsmal sig
pa: Hvordan far man genoptaget de
skrgbelige sociale kontakter, som er
gledet ud under lukningen? Maske er
meget af det, du har leert, forsvundet?
Var du midt i en praktik, hvad ger du
sa nu, hvor gendbningen har fundet
sted, men alligevel har givet stor
usikkerhed?

Dette - og meget mere - vil CP Dan-
marks nye, udvidede STU-radgivning
hjeelpe dig med at besvare.

Fa en indledende snak

Det er CP Danmarks psykolog, Klaus
Christensen, og socialradgiver, Mia
Ibaek Touborg, der star for radgivnin-
gen. De kender bade lovgivningen og

STU-radgivning:

Socialradgiver, Mia Ibaek Touborg,
tirsdag kl. 10-12
pa telefon 38 14 88 98.

Psykolog, Klaus Christensen,
onsdag kl. 10-12
pa telefon 38 88 45 95.

de mange udfordringer og bekym-
ringer, man kan sta med, nar man
efter flere maneders fraveer igen skal
fungere pa en uddannelse.

- Vi startede med tilbuddet kort fgr
sommerferien, hvor vi sendte et brev
ud til alle foreningens medlemmer og
gjorde opmaerksom pa det nye STU-

radgivningstilbud, og det fortsaetter
naturligvis efter sommerferien, op-
lyser CP Danmarks direkter, Mogens
Wiederholt.

Han understreger, at det er vigtigt, at
unge pa STU kommer godt og sikkert
i gang igen og haber, at alle, der star
med spergsmal, vil benytte sig af
tilbuddet.

STU-radgivningen er tilgaengelig pa
telefon og mail, men radgivningen
kan ogsa forega som et personligt
made.

- Kontakt os pa telefonen og fa en
indledende snak, sa kan vi aftale,
hvad der videre skal ske, lyder opfor-
dringen fra radgiverne.

4. 2020 CP Il INDBLIK 5
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Pa med huen
- Vi gi'r den skruen!

Ingen i Danmark har fgr gennemfart en studentereksamen med en gjenstyret
talecomputer som stemme, men sa kom Astrid!

Det er ikke hver dag, at en ung kvinde

i el-karestol, der kommunikerer ved
hjaelp af en gjenstyret talecomputer,
bliver student - endda med et af lan-
dets hgjeste gennemsnit (12,3). Ja, fak-
tisk er det vist aldrig sket fer. Men sa
kom 20-arige Astrid Siemens Lorenzen,
der fik huen pa hovedet efter den
afsluttende eksamen pa Senderborg
Statsskole den 22. juni.

Forud var gaet et hardt slid med gym-
nasiepensummet, som hun havde faet
bredt ud pa fem ar. Og leengere tilbage
en endnu starre kamp for i det hele
taget at fa muligheden. Pladsen pa
gymnasiet |a nemlig ikke lige i kortene,
efter hun af sin uddannelsesvejleder i
folkeskolen blev erklaeret 'ikke uddan-
nelsesparat’.

Det kom som en stor overraskelse for

Astrid, for hvis der var noget, hun var,
sa var det parat til at kaste sig over
udfordringerne i gymnasiet. Evnerne
og viljen havde hun, opbakningen fra
familien havde hun ogsa. Sa gjaldt det
bare om at vise, at vejlederen tog fejl
og finde et gymnasium i Sgnderjylland,

huen pd Astrids hoved
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lacerede
orthe Lorenzen), der p
e (Defter den afsluttende eksamen.

AF FRANDS HAVALESCHKA

der havde lyst til at inkludere hende i
deres gymnasiemiljg.

Senderborg Statsskole tog imod
Det havde Sgnderborg Statsskole,
hvor Astrid startede i 2015, efter at
hendes kommende laerere havde faet
radgivning af CP Danmarks psykolog.
Han fortalte bl.a. leererkollegiet, hvad
det betgd at have cerebral parese,
hvilke udfordringer det giver og hvilke
ting de i undervisningen skulle vaere
opmarksomme pa.

Siden er det gaet strygende. Efter de
ferste tre ar matte Astrid - lidt vemo-
digt - sige farvel til sin stamklasse, der
blev studenter, og begive sig ud pa de
sidste to ar af gymnasietiden med nye
klassekammerater i de forskellige fag.

| foraret kom sa corona-krisen, med
de udfordringer det nu gav, ikke
mindst for Astrid der er omgivet af
hjeelpere degnet rundt. | tre maneder
opholdt hun sig hjemme, og da myn-
dighederne ikke gav retningslinjer
for seerligt udsatte mennesker med
hjeelpere, sa matte Astrid selv formu-
lere reglerne.

Men heldigvis kom dbningen og
senere den afsluttende eksa-
men, som for Astrids vedkom-
mende endte med en keempe

succes og lykkefglelse over at
have klaret det, som andre
ikke troede muligt.

- Med huen haber jeg at
kunne medvirke til at saette
fokus pa, at mennesker
med handicap skal have de
rette betingelser, sa de kan
udnytte deres potentiale, og
sa er jeg naturligvis utroligt
glad for at have sikret mig

en indgangsbillet til en videregaende
uddannelse, fortaeller Astrid.

Klar til videregaende

uddannelse

Nu sidder hun s& efter de veloversta-
ede studenterfester og forbereder sig
til naeste fase af hendes liv, hvilket hun
i @vrigt leenge har gjort for at vaere pa
forkant med udfordringerne. Hun er
staerk i de naturvidenskabelige fag og
har segt ind pa Kebenhavns Universitet
for at laese fysik.

Hun har faet lejlighed i Elsass Fondens
boliger pa @sterbro, hvor hun skal fort-
seette sit liv langt vaek fra forzeldrene i
Senderborg. Det glaeder hun sig til og
har brugt sommerferien til at ansaette
og opleere et nyt hold hjzelpere.

Ud over studiet pa den videregaende
uddannelse vil hun bruge tiden pa at
kaempe den politiske kamp for bedre
forhold for mennesker med handicap.

Alt for mange gange er Astrid blevet
undervurderet pa grund af sit handi-
cap. Hun oplever ofte, at folk taler hgjt
og langsomt til hende, som om hun har
sveert ved at forstd dem, eller at folk
antager, hun hverken gar i skole eller
arbejder. Andre taler til hende gennem
hendes hjzelper.

Hun vil derfor bruge nogle af sine kraef-
ter pa at gere op med de fordomme og
den uvidenhed, der hersker i samfun-
det, om at mennesker med handicap
ikke kan noget.

- For det kan vi, understreger Astrid,
der med huen pa hovedet har bevist,
at nar man har de rette betingelser,
sa kan man godt fa opfyldt sine mal-
saetninger pa trods af et handicap og
andres fordomme.
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Modi Buggy er en specialklapvogn, der giver mulighed Med Modi Buggy kan du trygt tage dit barn med ud

for hverdagsaktiviteter og transport for bgrn, der kraever og opleve verden. Klapvognen sikrer, at barnet sidder
saerlig stette i siddende position. Modi Buggy kan tilpasses  stabilt og komfortabelt, sa du og dit barn kan nyde turen
barnet pa flere parametre, og dermed giver den barnet sammen og fa gode oplevelser i naturen og i byen. Klap-
den optimale stgtte pa hele turen. vognens store kaleche sikrer, at barnet let kan afskaeermes

eller komme i skygge for solen. Regnslaget holder bade
barn og vogn ter i regnvejr - pa den made kan | nyde turen
i alt salgs vejr.

Kontakt INNOVAID for mere information om MODI Buggy og vores andre I N N OVAI D

spaendende produkter pa T: 86 78 99 33 | mail@iaid.dk | www.iaid.dk B CTIVE RetARR AU SR NS
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Inspirationsdag hos Elsass Fonden

For nylig deltog medarbejderne fra CP Danmarks sekretariat i et formiddags-
seminar i Elsass Fonden. Her fortalte fondens direkter, Peter Lindegaard,
bl.a. om'Livsrejsen’, der er det strategiske udgangspunkt for det omfatten-
de arbejde som Elsass Fonden udferer. Senere blev der ogsa lejlighed til at
udveksle erfaringer om igangvaerende aktiviteter og nye tiltag, der kan styrke
det gode samarbejde parterne imellem.

CPOP DAG 2020 udsaettes til 2021

Pa grund af corona-situationen har arranggrerne besluttet, at der ikke
afholdes en CPOP DAG i ar, men farst den 20. maj i 2021. Som en del

af programmet ligger det fast, at psykolog og ph.d. Louise Bgttcher fra
Aarhus Universitet fortzaeller om kognitive problemstillinger hos bern
med CP, samt at der efterfalgende bliver paneldebat omkring udred-
ning og hjeelp til kognitive vanskeligheder hos disse bgrn. Her bliver CP
Danmark repraesenteret ved psykolog Klaus Christensen.

Dramatisk afslutning pa
frokost-arrangement

Hvad ggr man, nar elevatoren svigter og tre personer sidder pa
2.sal i kerestol - de to i el-kgrestol - til et frokostarrangement

i Foreningernes Hus i Vejle, og de tilkaldte elevatorfolk fra Otis
ikke pa staende fod kan reparere den defekte elevator? | dette
tilfaelde, oplevet af CP Danmarks mangearige medlem, Tor Martin
Mandrup Mgller, sa kontakter man Vejle Brandvaesen. Det skete
med Vejle Hiemmehjaelp som mellemmand. Brandvaesenet stille-
de med fire mand, kran og stige og fik liftet personerne ud af vin-
duerne og hejst ned én ad gangen. Desvaerre var det ikke muligt
at fa el-kgrestolene med i liften. Men det var der rad for. De 125
kilo tunge stole bar brandfolkene ned ad trapperne og genforene-
de dem med deres bruger i garden. Da var klokken blevet 23.30,
og tusmgrket faldet pa. "Alle kom hjem i god behold, en speciel
oplevelse rigere”, oplyser Tor, der slukkede sengelampen i Aarhus
et par timer over midnat. Han retter en stor tak til de fire folk fra
Vejle Brandvaesen og lederen af Foreningernes Hus, der - som en
ansvarsfuld kaptajn - blev pa 'skuden’ indtil sidste mand m/k var
sat sikkert pa land.

VIDEN OM

l.e_v

LIVET MED UDVIKLINGSHANDIC AR

LEV blev til Lev
og et nyt visuelt
udtryk

Som en del af en starre organisati-
onsandring, som Landsforeningen
LEV har arbejdet pa i flere ar, lance-
rede foreningen i juni sit nye visuelle
udtryk. Dels et nyt logo og dels et nyt
navn, der sammen med en raekke
andre elementer skal ggre forenin-
gen mere tidssvarende. Sammen
med det nye logo har LEV udskiftet
navnet Landsforeningen LEV til

"Lev - livet med udviklingshandicap'.
Idéen med det nye visuelle udtryk
er at vise, hvem Lev repraesenterer
og samtidig udvikle foreningen med
respekt for foreningens lange og
stolte historie. Derfor er den lille bla
blomst, forglemmigejen, som har
veeret foreningens kendetegn i man-
ge ar, fortsat en del af identiteten,
blot i en mere tidssvarende udgave,
oplyser foreningen.

4.2020 CP Il INDBLIK 9




Skarpere hjerne

- bedre motorik

"Katja har faet fornyet overblik,
bedre hukommelse og hendes
opmeerksomhed er blevet
meget bedre.”

- Joan Farum Kjzergaard
Mor til Katja med CP p3 10 ar

Udviklet af forskere
- til mennesker med
Cerebral Parese.

Forskningsbaseret
hjemmetraening

48 )
— move it to impr
i

Hvis du har CP kan
du sgge stgtte ved

Elsass-fonden

fﬁére om mitii
TLF. 3947 8000 MITII.COM

MEDTRONIC ARBEJDER INDEN FOR
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Hvordan oplevede du
tiden med corona?

Fortael din historie

og vind 5.000 kroner

Har du cerebral parese og noget pa hjerte, enten pa skrift eller i billeder, sa kom
med dit bidrag til den spaendende konkurrence, som CP Danmark og Elsass Fonden
har sat i gang. Fristen for indlevering af bidrag er den 28. august.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Kort far sommerferien udskrev CP Danmark i samarbejde
med Elsass Fonden en konkurrence med titlen: Fortaellin-
ger om livet med CP i en coronatid.

Idéen med initiativet er at samle fortaellinger om, hvad
coronakrisen har gjort af indtryk pa mennesker med cere-
bral parese. Du kan for eksempel tage udgangspunkt i dine
personlige oplevelser fra tiden med corona, og hvordan
den @ndrede hverdagen - og maske endda dit liv.

Det er en vigtig forteelling bade nu og som et historisk
tilbageblik. Alle med cerebral parese kan deltage, og det er
tilladt at fa assistance til at udforme fortallingen.

Dit bidrag bliver bedemt ud fra tre kriterier:

+ Kreativitet: Har du taenkt over genre, forteelleform, origi-
nalitet i sa mmenhaeng mellem form og indhold?

+ Oplevelser: Har coronakrisen fort til &@ndringer i din
hverdag? Maske nye oplevelser, udfordringer, interesser,
rutiner?

+ Refleksioner: Har coronakrisen givet dig nye tanker om
samfundet, livet, samvaer, forstaelsen af isolation eller
fysisk begraensning?

Mange mulige virkemidler

For at abne for kreativiteten, sa mange forskellige kompe-
tencer har mulighed for at komme i spil, kan man udover
at skrive sin fortaelling ogsa digte, tegne, male, fotografere,
lave video osv. - alt der kan fortzelle en historie er velkom-
men.

Bidrag sendes digitalt via Elsass Fondens hjemmeside:
elsassfonden.dk

Drejer det sig om fysiske bidrag, sendes/afleveres de til:
Elsass Fonden, Holmegardsvej 28, 2920 Charlottenlund.

Gor afstanden eller vaerkets stgrrelse det sveert at aflevere
bidraget fysisk, sa lav en video/tag billeder af bidraget og
send det via linket pa Elsass Fondens hjemmeside. Ved at
deltage i konkurrencen accepterer du, at dit bidrag kan
blive offentliggjort i Elsass Fonden og CP Danmarks medier.

Bidragene skal vaere uploadet/afleveret senest fredag
den 28. august 2020 klokken 15.

Nominering og vinder

Tre bidrag vil blive nomineret af en dommerkomité, der
bestar af repraesentanter fra bade CP Danmark og Elsass
Fonden. Bidragene bliver praesenteret, og den endelige
vinder findes ved en offentlig afstemning. Hvem der vinder
afslgres ved et arrangement i Elsass Fonden senere pa
efteraret. Det bedste bidrag praemieres med 5.000 kroner.

Dommerkomité

Alle bidrag bliver bedemt af en dommerkomité
bestdende af Olivia Dahl Nielsen, 25 ar, har
cerebral parese, er sociologistuderende pa Kgben-
havns Universitet og praktikant hos Elsass Fonden.
Sigrid Stilling Netteberg, 30 ar, har cerebral parese,
er kandidat i socialvidenskab og kommunikation
og ansat hos DUOS - pt. pa barselsorlov. Peter
Lindegaard, direkter i Elsass Fonden, og Mogens
Wiederholt, direkter i CP Danmark.
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rommeferien ¥
- kan vi ikke AJ@L/ae dig med

DERIMOD TILBYDER VI:

|
I - .
L Ve = e
» ""_]’P'“.-'- =
= o e
y | IR =
W p A

ke -

-
BESTIL ONLINE PA _l
WWW.FLTRYKDK

FL TRYK - AGERBAKKEN 21- 8362 HORNING - TLF. 70 22 18 70



HJZLP

- Vi har en teenager i huset!

Arets familiedag, der arrangeres af CP Danmark og Elsass Fonden, setter fokus pa unge
teenagere med CP og deres foraeldre. Arrangementet foregar i ar hos Elsass Fonden.

Der var stor interesse for sidste ars
familiedag, der blev afholdt pa Pind-
strup Centret i Jylland. Pa baggrund
af interessen har vi valgt at gentage
teenage-temaet pa arets familiedag,
der afholdes lgrdag den 31. oktober
2020 i Elsass Fonden, Holmegardsvej
28, 2920 Charlottenlund.

Familiedagen saetter fokus pa de
unge teenagere - de 12-15 arige - i
overgangen fra barn til voksen - og
deres foraeldre. Mange foreaeldre har
sveert ved at handtere, hvad der sker,
nar deres bgrn er ved at frigere sig.
P4 samme made kan det vaere svaert
for den unge at blive voksen - ikke
mindst, nar man stadig er afhaengig
af, at ens mor eller far er med til
mange aktiviteter.

Program for familiedagen:
KI. 09.30:
KI. 10.00:

Kl. 12.00:
KI. 13.00:

KI. 14.30:

KI. 15.00: Tak for i dag

Tilmelding:

Send en mail til Birgit Cornett pa bc@cpdanmark.dk -
skriv ‘Familiedag’ i emnefeltet. Oplys navn(e), adresse,
telefonnummer, mailadresse, alder pa alle deltagende
bgrn/unge og evt. hjaelpere. Tilmeldingen er farst-til-
mglle’ med sidste frist den 10. september 2020.

Deltagelsen koster 100 kr. pr. voksen og 50 kr. pr. barn
op til 18 ar. Prisen inkluderer frokost, forfriskninger,
kaffe og kage samt deltagelse i dagens program.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Hvordan stetter man de unge i den
naturlige frigerelse, sa de finder
deres egne veje til venskaber, fritids-
aktiviteter, skolegang og spirende
voksenliv? Hvordan saetter man graen-
ser og vejleder? Hvordan stgtter man
sit barn med at fastholde en plads i
feellesskabet? Og hvordan kan man
hjaelpe, hvis ensomheden og falelsen
af at veere anderledes opleves?

Der er mange spgrgsmal, der presser
sig pa. Gennem dialog med foraldre-
ne, der far mulighed for at fortzelle
om deres udfordringer og erfaringer,
og korte oplaeg af CP Danmarks psy-
kolog, Klaus Christensen, og de to
forzeldre, Sinne Thaysen og Solveig
Christiansen, der selv har oplevet
teenageperioden som foreeldre til

Ankomst til Elsass Fonden

Oplaeg og dialog i to grupper

- forzeldre og teenagere

samt leg og hygge for seskende
Fzelles frokost for alle

Oplaeg og dialog i to grupper

- forzeldre og teenagere

samt leg og hygge for seskende
Fzelles afslutning for hele familien

unge med CP, vil dagen saette fokus pa
emnet fra forskellige vinkler.

Samtidig vil teenagegruppen veere i
gode haender, nar Mie Maar Ander-
sen, medarbejder i Forskning og
Udvikling, psykolog Annette Spang,
Rasmus Hjorth Lund, der er medar-
bejder i Idreet og Fritid, samt sociologi-
studerende Olivia Dahl - alle fra Elsass
Fonden - skaber hygge og faellesaktivi-
teter i en god tryg ramme for teen-
agerne. Aktiviteterne vil blive supple-
ret med sma oplaeg og gode snakke
for at hjeelpe de unge teenagere med
at seette ord pa nogle af de tanker, der
gar igennem hovedet, nar man er ved
at blive voksen.

Til familiedagen har vi lavet aftaler
med nogle bgrneveerter, der sgrger
for at seskende tilbydes leg og hygge i
lobet af dagen.

4.2020 CP I INDBLIK 13



Pia Allerslev valgt
til CP Danmarks
hovedbestyrelse

Lone Mgller ringede med klokken for sidste gang, da
hovedbestyrelsen var samlet den 20. juni.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Der var behgrig afstand mellem
mgdedeltagerne, da CP Danmarks
hovedbestyrelse (HB) den 20. juni var
samlet i Handicaporganisationernes
Hus. Oprindelig skulle HB-mgdet vaere
afholdt i april, men det satte corona-
situationen en stopper for.

Gensynsglaeden var derfor stor, da det
endelig lykkedes at samles omkring
mgdebordet, der samtidig var lands-
formand Lone Mgllers sidste ordinzere
hovedbestyrelsesmgde, da hun efter
10 ar pa formandsposten har valgt at
takke af. Det sker pa efterarets lands-
mede, der efter planen skulle have
veeret afholdt den sidste weekend i
september pa Egmont Hajskolen.

Men ogsa her har corona-situationen
spillet foreningen et puds. Bekymrin-
gerne om deltagelsen i et stort lands-
mede, der erfaringsmaessigt samler
120 deltagere, samtidig med hgjsko-
lens udfordringer med at genhuse
eleverne, fik HB til at sl& bremsen i.

De valgte i stedet at reducere omfan-
get til et éndagsmeade i Handicaporga-

nisationernes Hus i Hgje Taastrup med
langt feerre deltagere. Samtidig gav

de bemyndigelse til, hvis ngdvendigt,
at reducere antallet af delegerede fra
tre til to personer pr. kreds, saledes at
de vedtaegtsmaessige procedurer kan
overholdes med bl.a. valg af formand
og naestformand.

Fremtiden tegner spaendende

| beretningsgennemgangen fremhae-
vede Lone Mgller en raekke aktiviteter.
Hun havde dog ikke dremt om, at
hendes sidste beretning skulle fyldes
af coronapandemi, ngdret, besggsre-
striktioner og ensomhed, som mange
har oplevet.

- Mange har veeret bange for at blive
smittet med coronavirus, og tal fra
DH's webpanel viser, at 40 procent har
oplevet at fa ydelser ophaevet, fortalte
Lone Mgller, der derfor var glad for CP
Danmarks digitale initiativer i corona-
tiden, 'Sammen om bevaegelse’ og CP
TV, der skaber feellesskaber og samler
folk pa distancen. Det er initiativer, vi
forsgger at fortsaette og udbygge via
en puljeansggning i DH.

Du kan lase h
Omfattende be?leetnoz'(rewn
om foreningens
aktiviteter [oF]
www.cpdanmark.dk/

beretning

Opmaerksomhed fik blandt andet ogsa
indsatsen med en udvidet STU-radgiv-
ning, den politiske behandling af sagen
om overvagning, udviklingen af Jon-
strupvang-Bebyggelsen samt forenin-
gens pressede gkonomi.

Mange navne i spil

Ud over beretning, regnskab og en god
debat var HB-mgdet praeget af mange

personvalg. Saledes blev Jargen Knud-

sen og Jacob Nossell genvalgt for to ar
til forretningsudvalget, mens Frederik
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CP DANMARK NOGLETAL 2018-2019

INDTZAGTER (hele kroner) 2018

1. Medlemskontingenter og bidrag

Pia Allerslev blev budt velkommen med blomster overrakt
af foreningens direktor Mogens Wiederholt.

Walter Olsen blev valgt for ét ar som aflgser for Cecilie
Nisbeth, der stoppede sit virke et ar for tid.

Henrik Hansen, der har siddet med i hovedbestyrelsen
i mange ar, blev ligeledes genvalgt til sin post for to ar,
og sa kunne forsamlingen byde velkommen til et nyt
medlem af hovedbestyrelsen.

Det er tidligere borgmester i Kebenhavns Kommune,
Pia Allerslev, der bade har vaeret kultur- og fritidsborg-
mester og berne- og ungeborgmester - og i sidstnaevnte
egenskab havde bergringsflade med Centerbgrnehaven
Borgervaenget, som hun har besggt ved flere lejligheder.

Pia Allerslev er ikke laengere aktiv i politik. Hun driver sit
eget radgivningsfirma med kommunikation og branding
som speciale, men har stadig et stort og omfattende
politisk netvaerk, som hun kan traekke pa.

Forretningsudvalget, som har indstillet Pia Allerslev til
en plads i hovedbestyrelsen, er overbevist om, at hun er
den helt rigtige til at bidrage med gode idéer til for-
eningens udvikling. Det var hovedbestyrelsen enig i og
énstemmigt fulgte indstillingen.

Herudover kom endnu et navn i spil, da hovedbesty-
relsen pa mgdet besluttede at haedre Frank Dalhoff

som a&resmedlem. Frank Dalhoff, der selv har cerebral
parese og i mere end 30 ar har udfert et keempe arbejde
for foreningen og for mennesker uden verbalt sprog,
blev indstillet af Kreds Nordsjzelland, der er klar med et
hyldestarrangement for ham i august.

Medlemskontingent ex. stettemedI. 943.300
Stgttemedlemmer og bidragsydere 403.802

@vrige bidrag modtaget til
saerlige formal
I alt

300.000

977.380
379.534

400.000

1.647.102

1.756.914

. Offentlige tilskud

Kursus fra Socialministeriet
Tips- og Lotto midler
Qvrige (inkl. momsrefusion)
lalt

187.091
1.769.831
186.625

159.708
1.850.034
175.776

2.143.547

2.185.517

. Aktivitetsindtaegter

Kurser, deltagerbetaling m.v.
Klubber

Sommerhus pa Samsg
@vrige aktivitetsindtaegter

I alt

133.312
36.900
99.807

553.619

48.000
39.967
105.425
1.733.133

823.638

1.926.525

Information (annonceindt. m.v.)
Lejeindtaegter udlejningsejend.
@vrige ordinzere indtaegter

Indtaegter i alt:

135.000
3.812.422
53.265

8.614.976

128.235
3.691.765
720

9.689.676

OMKOSTNINGER (hele kroner)

4. Aktivitetsomkostninger

Kurser

Klubber

CP Ung

Sommerhus pa Samsg
Radgivning

@vrige aktivitetsomkostninger
inkl. seerlige formal

I alt

797.128
157.687
39.601
105.038
1.274.765

376.677

729.274
144.055
49.952
97.497
1.216.631

1.757.721

2.750.896

3.995.130

Kredse

Information

HB, FU, landsmgade m.v.
(landsmgde i lige arstal)
Administrationsomkostninger
Omk. udlejningsejendomme
inkl. renter & afskrivning
Ejendomsomkostninger
(husleje m.v.)

@vrige omkostninger

Omkostninger i alt

659.201
1.701.167

555.543
4.004.691

2.734.144

1.014.265
0

13.419.907

525.149
1.645.417

329.267
3.548.965

2.946.418

998.655
0

13.989.001

Ordinzert resultat for renter
Finansieringsindtaegter
Finansieringsomkostninger

-4.804.932
2.178.695
81.528

-4.299.325
2.014.977
81.244

Ordineert resultat
Arv

-2.707.764
341.476

-2.365.591
73.979

Samlet resultat

-2.366.288

-2.291.612
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elements

Proprioceptiv stimulering
for hele kroppen!

Elements Body er en ortose lavet af lycra-syntetiske fibre”
som er sammensat i forskellige paneler. Den er syet sdledes
at ortosen giver konstant proprioceptiv feedback i form af

tryk og modstand mod mave/ryg og extremiteter.

Ortosens funktion bestar i at den sidder teet mod kroppen
og giver tryk mod mave/ryg og extremiteter og derigennem
@ges holdning og stabilitet.Ved at gge dybdesensibiliteten,
ogsa kaldet proprioceptionen - (Individets evne til at
bestemme over sine egen kropsdels position), kan ogsa
forbedre fin- motorik samt funktionelle preestationer.
Gennem forskellige forstaerkninger kan man kontrollere
fleksion, extension, pronation og supination.

: \V:II vide mere? Kontakt kundeservice 43 96 66 99, info @camp.dkl )

e

SYERIGE DARMARE FIMLAND NORGE
Tal 042-25 27 OO 43 76 66 7 09-350 76 30 231331 0
SGAN D I NAVIA E-post  infaf@campas infal@eamp.dk infodeampfi mfodlicamp.no
www.camp.se

elsass

fonde

Ny viden og T HTS
direkte stotte
Forskning,
samarbejde og
videndeling

Vi arbejder for at age
livskvaliteten for mennesker
Ativiteter, med cerebral parese '.

kurser og ophold

Laes mere pd elsassfonden.dk
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TEMA | CP OG EFTERSKOLE

CP og efterskole

Pa landets efterskoler bruger man med et glimt i gjet ofte vendingen: "Et efterskolear
svarer til 7 menneskedr”. Med satningen forsgger man at beskrive den enorme udvik-
ling, unge gennemgdr, nar de tager pa efterskole. Personligt, socialt og fagligt.

At befolkningen generelt er enig, kan man se pa den meget store popularitet, som
skoleformen nyder. Aldrig har s mange unge veaeret pa efterskole som i disse ar.
Alene i 2020 gik mere end 30.000 unge pa en af landets 240 efterskoler.

Nogle af disse efterskoler har plads til elever med fysiske funktionsnedsaet- Om
telser. Skoler, hvor man - pa trods af handicap og udfordringer; gangsta- efte FSkOler
tiv eller kgrestol - kan blive en del af fllesskabet. Og her kan opleve et generelt
ungdomsliv med mor og far pa afstand, men omgivet af omsorgsfulde Efterskolerne '
i L €r selvstendij ]
og dygtige voksne. institutioner. Udoyer i bog::;gee%aze,vejin?e
; . eér skolern
Andre efterskoler er sakaldte specialefterskoler for unge med . vidt fOl’S-ke“,ge med veegt pg Mmange ¢
specielle behov og seerlige laeringsforudsaetninger. Ogsa her er der

mange muligheder for at fa et fantastisk skolear.

Pa de felgende temasider har vi samlet en raekke historier fra nogle
af landets efterskoler, hvor unge med cerebral parese har haft
ophold. Og hvis det er et efterskoleophold, man gar og dremmer om,
sa har CP Danmarks socialradgiver til slut samlet en raekke relevante
oplysninger, der maske kan vaere med til hjeelpe dremmene pa vej.

slags 11. klasse
Du kan lase meget mere pg .

hjemmesiden:
W\/\AN.efterskolerne.dk

Red.

|

/

ﬁh

‘\

Fo"'By £se §



TEMA | CP OG EFTERSKOLE

Efterskoleophold set ud fra tre
forskellige perspektiver:
Det sociale, det personlige
og det faglige

AF PER KR@IS KJARSGAARD, FORSTANDER PA OSTED EFTERSKOLE

Man bliver til som
menneske i modet
med andre unge

En meget stor del af unges identitets-
dannelse sker i samspillet med andre
unge. Man spejler sig i hinanden.
Prover sig selv af. Det er umuligt for
foraeldre eller andre voksne at er-
statte et ungdomsfeellesskab - og det
geelder for alle unge.

Man skal leere at bega sig blandt
unge. Laere de sociale koder at kende.
Turde at tage ordet - men ogsa vide,
at man skal kunne lytte til andre. Pa

efterskolen er hele denne proces
meget intensiv, fordi man er sam-
men nasten degnet rundt.

Oftest har elever med fysiske funkti-
onsnedsaettelser behov for lidt hjzelp
til det sociale. Mange har veeret
omgivet af voksne gennem opvaek-
sten, og derfor kan det vaere godt at
blive guidet lidt i forhold til at indga

i et socialt feellesskab med gaende
venner

Vi ser hos stort set alle elever med
handicap, at de tager tigerspring i
forhold til deres sociale og person-
lige udvikling. De mader jeevnald-

rende og leerer de sociale koder at
kende.

Nogle gange ser vi, at en ung med
handicap, der har vaeret skeermet,
ikke helt har en alderssvarende

made at omgas andre unge. Her har
efterskolen en malrettet indsats, hvor
medarbejderne guider eleven, sa
man stille og roligt tilegner sig de na-
turlige samvaersformer. Nar man ser
en stille - maske endda lidt forsagt

- kgrestolsbruger, der efter nogle ma-
neder tor kaste sig ud i samveeret, og
dér oplever sig accepteret, sa er det
helt fantastisk.
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At veaere ung er ogsa at veere en del af

et ungdomsfallesskab. Det lyder nemt

- men alle unge keemper med netop
dette. Har man et handicap, kan det
vaere endnu sveerere. Generelt skal
udviklingen ske neensomt og i over-
ensstemmelse med elevens udvikling
og formaen.

Simon Eeg, der er kgrestolsbruger og
har cerebral parese, har fortalt, hvor
fantastisk det har veeret at fa gdende
venner, der kunne vise, hvordan man
er sammen som unge. Men allervig-
tigst, venner der ogsa lzerte at se unge
med handicap som mennesker - som
alle andre unge.

DET PERSONLIGE:

At blive pakket ud
af vattet

Mange unge med fysiske handicaps
fortaeller om en barndom og opvaekst
omgivet af mange voksne. Mennesker
som alle sammen vil ggre deres aller-
bedste for at hjelpe og yde omsorg
for barnet. Virkeligheden kan betyde,
at man bliver skeermet for mange af
de udfordringer og problemer, som
jeevnaldrende megder i livet.

Det er alle de besverligheder, vi mg-
der som mennesker, men i seerdeles-
hed i forhold til samvaeret med jeevn-
aldrende. Det er en helt naturlig ting,
at forzeldre, lzerere og paedagoger vil
gore deres bedste for at passe ekstra
godt pa et barn med handicap. Men
mennesker vokser, nar man mader
sten pa sin vej, som man skal fijerne
selv. Man lzerer kun at lgse problemer
og udfordringer, hvis man far lov til at
gve sig.

Dét er netop det, der sker pa efter-
skolen. Det gzelder alle unge, men i
helt seerlig grad for unge, som har en
fysisk funktionsnedsaettelse. De mg-
der en hverdag fyldt med andre unge,
som tackler problemerne pa vidt
forskellige mader. Det kan man blive
inspireret af. De mader ogsa voksne,
som har erfaring i at hjaelpe - uden at
gore det. At guide - uden at Igse. At
vise vejene - uden at ga dem. Pa dén
made vokser eleven og geres i stand
til at mestre sit eget liv.

Som en kegrestolsbruger, Laura, for-
talte efter to ar pa Osted Efterskole:
"Jeg har oplevet, at jeg hele mit liv har
veeret pakket ind i vat. Da jeg kom pa
efterskole, blev jeg pakket ud. Det har
veeret fantastisk”.

Netop dette - at pakke eleverne ud

af vattet - er efterskolerne dygtige

til. Her skal eleverne klare mange

ting selv. Det er sundt for alle at fa
udfordringer. Graenser skal brydes og
overvindes. Men det skal ske pa en
made, hvor eleven er tryg, og hvor der
opstilles realistiske mal.

At kunne selv er ikke ngdvendigvis
noget fysisk. Der er hjzelpere til radig-
hed med alt det praktiske. At kunne
selv er at tage ansvar for, at det sker
- ogsa selvom det er en hjzelper, der
forer penslen, lgfter tasken eller rgrer
i gryden.

Nar eleven sa ferst oplever at kunne
selv, giver det et selvvaerd, som er
uvurderligt, og som eleven kan leve pa
resten af livet.

At blive set og udfordret

Alle unge i Danmark skal ga i skole.
Alle unge mader op i skolen med vidt
forskellige faglige forudsaetninger.
Nogle har brug for faglig hjaelp og
stotte i ét eller flere fag, andre har
brug for mere omfattende statte - og
sa er der elever, der har brug for flere
faglige udfordringer.

Dette er ikke anderledes pa eftersko-
len end i grundskolen derhjemme, og
begge steder star dygtige lzerere for
undervisningen. Men for alle er det
sundt at fa lov til at starte pa en frisk.
At mgde nye voksne, der ikke har
hele historikken med, nar de mgder
en elev.

En elev med fysisk funktionsned-
seettelse fortaeller om, hvordan hun
oplevede, at der blev stillet faerre krav
til hende i grundskolen end til de gv-
rige elever. Fordi hun sad i kgrestol,
kunne hun jo nok ikke det samme
som de andre. Da hun begyndte pa
efterskolen, oplevede hun, at hun
blev madt med forventninger - ogsa
faglige. Hun skulle lave sine lektier.
Hun fik feedback pa sine opgaver og
vejledning til, hvor hun kunne forbed-
re sig.

Naturligvis geelder dette ikke alle -
men en del elever har en oplevelse af,
at de i deres tidligere skoleforlgb har
siddet lidt pa sidelinjen uden de store
krav til deltagelse eller til at gore sig
umage.

Andre elever har maske faglige udfor-
dringer i ét eller flere fag. Her skal der
naturligvis saettes ind med specialun-
dervisning, og sker det sammen med
de gaende elever, der matte have
samme udfordringer, kan det veere
meget berigende. Her mgdes man
om noget, som begge har svaert ved.
Det giver ro at vide, at man ikke er
alene, og at man ma 'kaempe’ sam-
men.
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TEMA | CP OG EFTERSKOLE

Camilla valgte en almindelig
efterskole pa grund af et
hejt svemmeniveau

AF FRANDS HAVALESCHKA

Camilla Witt er 17 ar og bor i Frederi-
cia med sine foraeldre og sin tvillinge-
sgster, Julie, men i det seneste skolear
har hun det meste af tiden vaeret en
glad elev pa Bernstorffsminde Efter-
skole i Faaborg pa Sydfyn, hvor hun
tog 10. klasse.

Selvfglgelig lige pa naer de godt to
maneder hvor coronavirussen slog
alle eleverne 'hjem til start, og sa de
ferste maneder af skoledret hvor
Camilla folte sig lidt alene, selv om
skolen faktisk har 229 elever.

- Det var ikke spor sjovt, nogen af
delene, forteeller Camilla, der har en
let form for cerebral parese (CP), som
pavirker hendes arm og ben i hgjre
side.

- Jeg fik en darlig start pa efterskolen
med lavt selvveerd, generthed og
flashback til tiden i folkeskolen, hvor
jeg blev mobbet. Men alle var sgde,
og lzererne provede virkelig at hjelpe
mig, understreger hun.

Da Camilla fandt ud af, at det var
hende selv, der var den sterste ud-
fordring, fik hun kastet sin tilbagehol-
denhed over bord og gav opholdet en
chance til. Og gudskelov for det. For
da skolearet sluttede i juni, ville hun
ikke hjem. Séledes var hun ikke pa
weekend én eneste gang efter den 17.
maj, hvor skolen startede igen efter

(7t
.

A" :':.\_l GO ;
Hele efterskolen samlet pa
vinterens skitur.

coronapausen. Og den
pause havde ellers vaeret
hard nok.

Coronapausen

var hard

Det var sveert at veere
hjemme, nar hun - lige-
som alle andre eftersko-
lelever - havde glaedet
sig til den sidste del af
skolearet, som plejer at
veere de fedeste méne-
der med opvisninger og
gallafest. Men Camilla fandt hele tiden
sma lyspunkter i dagligdagen, selv om
det nogle gange var sveert:

- Jeg holdt modet oppe i de svaere
uger hjemme ved at Igbetraene i
omradet, og over Facetime styrketrae-
nede jeg sammen med talentholdet i

Kort om efterskolen:

Bernstorffsminde Efterskole ligger pa Sydfyn, lidt est for Faaborg. Eftersko-
len optager 229 elever hvert ar pa 9. og 10. klassetrin. Gymnastik, sang og

folkedans er obligatorisk pa skolen, der bl.a. ogsa har svemning og fodbold
pa programmet.
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Det var svemningen, der trak, sd selv med et par
‘bump’ pa vejen, ville Camilla ikke have undvceret sit
ophold pa Bernstorffsminde Efterskole.

svemning. Jeg fik ogsa snakket en hel
del med mine veninder fra efterskolen,
det foregik ogsa over Facetime. Des-
uden gik jeg en masse ture med en af
mine andre veninder fra efterskolen,
som bor teet ved mig, fortzeller Camilla.

- Men sa kom dagen, hvor vi matte
starte igen, og efterfglgende har det
bare vaeret en lang, fantastisk oplevel-
se med mange fede aktiviteter og et
godt sammenhold, fremhaever Camilla
med et stort smil.

Svemningen trak
Men hvad var det egentlig, der fik
Camilla til at veelge Bernstoffsminde



Efterskole som den eneste elev med et
handicap?

Helt enkelt sa var det hendes store in-
teresse for svgmning. Det er Camilla sa
god til, at hun er optaget pa Parasport
Danmarks talenthold. Hendes store
mal er at komme pa Parasport-lands-
holdet og deltage i store internationale
staevner.

Det er selvfglgelig ikke noget, hun er
kommet sovende til. Hjemmefra var
hun vant til at traene fem gange om
ugen i Erritse Svemmeklub, sa for at
holde niveauet, og helst gerne med
fremgang, valgte hun Bernstorffsmin-
de Efterskole, der er kendt for at have
et hgjt svsmmeniveau. Her er der
mulighed for at svemmetraene op til 10
gange om ugen og derudover deltage
i sakaldt drylandtraening, obligatorisk
gymnastik og styrketraening.

Helt naturligt har Camilla valgte svgm-
ning som linjefag. Det er inddelt i tre
hold, sa alle svtgmmere uanset niveau,

Sankt Hans blev fejret
med fakkeloptog.

klub og forudsaetning bliver bedre
under opholdet. Faciliteter og hele
tilgangen er fuldt pa hgjde med de
bedste klubber i landet. Der er séledes
ikke ret mange efterskoler i Danmark,
der har sin egen svemmehal.

Sportscamp skabte interesse
Det er gaet rigtigt godt, bl.a. har felles-
gymnastikken og den fysiske traening
vaeret gavnlig for hendes udfordrin-
ger med balance og koordination.
Omvendt sa var det ogsa den eneste
mulighed, hun havde for at selvtraene
under corona-nedlukningen, hvor
svgmmebassiner over hele landet var
lukket. Til gengeeld kom det pa et godt
tidspunkt, hvor Camilla var sat lidt ud
af spillet pa grund af en darlig skulder.

mit liv meget bedre. Interessen for

Men ud over svgmningen elsker hun sport fik jeg i @vrigt pa en Sportscamp
ogsa at spille fodbold. Faktisk har hun i 2015, som Elsass Fonden havde

i flere ar veeret en del af talentudviklin-  arrangeret, og sportsinteressen har
gen pa CP-fodboldlandsholdet. jeg siden forsggt at fastholde, slutter

Camilla, der, efter en vild afslutning
- Jeg er ikke saerlig god til fodbold, men  pa efterskolen, starter pa HTX i Frede-
jeg elsker det, fordi det i fire ar gjorde ricia efter sommerferien.

VIL DU MED
UD PA NYE
OPLEVELSER

. |

Egmont Hgjskolen

www.egmont-hs.dk
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Panasonic varmepumpe

til kgling pa de varme sommerdage og de
kolde vinteraftener!

nnnnnnnnn Prisen er inkl.
standard installation,

monteret pa ydrevaeg

max. 3mtr. imellem
inde og yderdel. 'p}
Tilslutning i
ekslsterf'ride

stikkontakt med jord, o
inden f 1

& ronden Krogens Bo- og Fritidsgard

Fonden Krogens Bo- og Fritidsgard er beliggende i en skan idyllisk natur ;
teet ved skov og udsigt over abne marker ..... ﬁ

Dejlig gard med mange dyr, lette maskiner.
Beboerne har selvbestemmelse omkring dagligdagen, fritid og opleviser.

Fonden Krogens Bo- og Fritidsgard
TIf. 4047 8058 - www.fondenkrogensboogfritidsgard.dk

J.B8_2"
TOMRER

Rosensgade 30 1tv
8000 Aarhus C
TIf. 30 23 30 61

post@jb-tomrer.dk

www.k-t-s.dk
Q 2619 20 88

Kerby Tomrer-
& Snedkerforretning =rs

Genvind din funktion
og fa din frihed tilbage

Har du furktisnspretiomer | din hénd eller dit ben phaning af en
hjemeskads som Leks hprrebladning, scemmss, cecsbial puress sller andre
centrale narvesygdomime. Dal ar nu muligl for dig ot opna funkction, rhed og
mokiiitat. Med FES (lurldional elelerisk stimulation) hjsslpemiddalsystamear
kar i Hjsslpe dig, hyad esden det drejar sigom droplod, '.:inp.‘ud kermbinenst
rmed Mrrrisketsyeaidelse alar en paratisks hand,

D kan bestile bd il an kinisk underscgetee, for al sa om denng
type orfoze or velegnet tl dig

Bariagiol van Naelate - En veaden fulil af m-ﬁig’wﬂ*

il du vide mera beseg www.les-center.dk slier wew.bjn.dk
Wi vil & gorna dela yonas viden!

BANCACAET
WIELREN AS
n

Bandagisi Jan Mielsen ASS - 33 11 BE 67 « inki2bnad « v n ok
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Sveert ved at betjene

pc, tablet eller mobil?

Har du motoriske vanskeligheder,
der gor det sveert at betjene
computer, tablet eller mobil?

Vifinder en lesning pa
Kommunikationscentret
Region Hovedstaden

Lees mere pa www.komcentret.dk
eller kontakt os pa 45 11 46 00.

Kommunikationscentret
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Simon rykkede sig fagligt
og fik gaende venner

To ar pa Osted Efterskole var en god oplevelse for 19-arige Simon Holm Eeg.

AF FRANDS HAVALESCHKA

- Jeg havde hert fra en pige med
cerebral parese, at hvis man vil rykke
sig fagligt, sa skal man veelge Osted
Efterskole, der er en helt almindelig
efterskole, som har inkluderet en
gruppe med funktionsnedsaettelser,
fortaeller Simon Holm Eeg.

Meldingen var lige vand pa Simons
molle, for hvis der noget, han hellere
end gerne ville, sa var det at steppe

op i sine karakterer fra 9. klasses
afgangseksamen, hvor han praesterede
at fa hele karakterskalaen fra laveste til
hejeste karakter.

- Jeg gik pa en skole, hvor der ikke var
fokus pa det faglige, det var naermest
blot opbevaring, og alene det at fa lov
at ga op til den afsluttende eksamen

i 9. klasse kraevede, at mine foraeldre
matte sld i bordet, ellers var det ikke
sket, siger Simon, der efterfglgende
havde brug for at komme udenfor
handicapmiljget, hvor kravene var helt
anderledes hgje.

Han havde behov for at udvikle sig og
styrke fagligheden. Derfor valgte han
at tage bade 10. og 11. klasse pé en
efterskole. Valget faldt pa Osted Efter-
skole, efter at han havde besggt stedet
to gange. Ferst pa en rundvisning for
kerestolsbrugere og siden i en kort
praktik, hvor han i et degn oplevede
efterskolens degnrytme og faciliteter.

Adgangsbillet til HF enkeltfag
Simon, der er fadt og opvokset i
Kegbenhavnsomradet, har forskellige
udfordringer. Han har cerebral parese,
er el-kgrestolsbruger og ordblind.
Osted Efterskole var i stand til at favne
ham og tage hand om alle udfordrin-
gerne. Det betgd, at han efter de to

ar pa Osted Efterskole havde faet en

masse gode venner for livet og haevet
sit karakterniveau med 50 procent.

- Havde jeg ikke gaet pa efterskolen,
var jeg aldrig nogensinde kommet

i gang med at tage HF pa enkeltfag,
understreger Simon, som startede pa
VUC i Kgbenhavn i sommeren 2019.

Forud var gaet to fantastiske ar pa
Osted Efterskole, hvor han havde
mange gode oplevelser lige fra dag et,
hvor han blev placeret i en kontakt-
gruppe med 10 elever. Han var den
eneste med handicap, men valgte at
veere fuldstaendig dben om sine ud-
fordringer og behov. Det gav hurtigt
stor anerkendelse.

| starten var de andre elever meget
forsigtige, for de vidste ikke rigtigt,
hvordan han reagerede pa deres
kontakt. Men Simon kom hurtigt ind i
jargonen og efter en maned var alles
forsigtighed smidt over bord - og de
keerlige drillerier var gensidige.

Blandt andet fyldte Simon under

opholdet 18 ar, og det var alle aktivt
med til at fejre. Hjeelperen fra skolen
hjalp med at szette flag og balloner pa
kerestolen, som han kerte rundt med i
en hel uge under stor opmaerksomhed.

To ar med gode oplevelser
Udover venner, der kunne vise, hvor-
dan man er sammen som ung - han-
dicap eller ej - og en boglig fremgang,
som hans potentiale aldrig tidligere
var blevet udfordret til, gav de to ar

pa efterskolen en masse andre gode
oplevelser. Han var bl.a. med pa to lejr-
skoler, det ene ar som ekstern deltager
med hjemkgrsel om natten, det andet
ar pa Falster, hvor kerestolsbrugerne
var en fast integreret del.

- Det var bare fedt, understreger Si-
mon, der ogsa far det store smil frem,
da han forteeller om de to vinterferier i
Norge, hvor han bl.a. stiftede bekendt-
skab med snescootere og 'sitski’. Noget
som hans familie har faet gjnene op
for er en god fzelles feriemulighed
fremover, hvor alle kan veere med.

4.2020 CP I INDBLIK 23



Ny bolig?

Kontakt Nybolig Frederikshavn, og fa
radgivning til salg, til keb og til leje.

Til alle tider. Til alle hjem.
Frederikshavn

Midtpunkt 58 - 9900 Frederikshavn
TIf. 9842 6700 - 9900@nybolig.dk - nybolig.dk

BJ Maleren

Alt malerarbejde udfares.
Ring for uforpligtende tilbud

Tjeereborgvej 15 « 2760 Malav

TIf. 40 42 80 05

Loftisolering

Hulmure, etageadskillelser [
og skunke.

Fa isoleret NU - det tjener
sig hjem fra to til fire ar.

Isoleringsfirmaet

TIf.: 54 91 01 90
Snedkervej 8, 2630 Taastrup

Autoriseret

ROCKWOOL

indbleesningsfirma

CONVENA

distribution

Industriholmen 51 * 2650 Hvidovre
TIf.33 29 60 00 - www.convena.com

&
lykke marie

LYEKEN ER MAMEGED DEGHED

Lykke Marie er et bofellesskab for 24 unge mennesker med
mutiplefunktionsnedszttelser, som bor i moderne og flotte
lejligheder med gode falles faciliteter.

Personalet er fagligt kompetente, og breender for at give de unge
et aktivt ungdomsliv.

Kontakt:
Forstander Fie Lester
TIf: 47 38 39 00 * i@marichjem.dk
www.marichjem.dk/lykke

CC'  BILER

CARSTEN CHRISTENSEN

Indehaver
Mobil 4062 4410

Fuglsang Allé 32 ¢ 7000 Fredericia e TIf. 7550 3103

e-mail: cc@ccbiler.dk e www.ccbiler.dk
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ORENIN
YORENING
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Sendergade 1« 9700 Brgnderslev
info@bolig-pm.dk « www.bolig-pm.dk
Telefon: 988212 34

Onsdag og Fredag er kontoret lukket for henvendelser

9,

Aps
rJ Industries

Mandggade 4 ¢ 9740 Jerslev J o TIf. 42 36 77 69
Find os pa Facebook Ei
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Feellesskab og rummelighed
ligger i DNA'et

Hardsyssel Efterskole mener det, nar de siger, at de er en bred

P4 Hardsyssel Efterskole i Vestjylland
har de 50 ars erfaring med at drive
efterskole, og det har lige siden starten
veeret en central del af skolens DNA at
skabe et staerkt faellesskab, hvor der er
plads til alle. Derfor har det ogsa altid
veeret naturligt at inkludere elever med
handicap i det faellesskab.

Ud af skolens 124 pladser er seks
reserveret til elever med seerlige behov,
herunder cerebral parese. Elever med
handicap er taenkt ind i skolens vaerdi-
er, opbygning, indretning og aktiviteter.
Pa den made er rammerne indrettet
til, at eleverne med handicap indgar pa
stort set lige fod med de ovrige elever.
Og det betyder noget for faellesskabet
- bade for dem med handicap og dem
uden.

- Vi hgrer ofte fra vores elever med
handicap, at de pa efterskolen for
forste gang oplever at veere en del af
feellesskabet. | deres tidligere skolegang
har eleverne ofte kun veeret en del af
selve skoledagen og er sjeeldent blevet
budt ind i det fzellesskab, der foregar
efter den sidste time, og mange har
derfor oplevet at fole sig udenfor, for-
klarer Jonas Hejsel, som er forstander
pa Hardsyssel Efterskole.

Feellesskab er en vigtig del af DNA'et
pd Hardsyssel Efterskole.

efterskole med plads til ALLE.

- Efter eleverne er startet pa eftersko-
len, foler de sig for farste gang ligestillet
og ligevaerdige med deres jeevnaldren-
de. Her bliver de helt naturligt integre-
ret fuldt ud i dagligdagen, fordi ingen
tager hjem, nar klokken ringer ud. Her
er man teet sammen dagen igennem og
far nogle unikke oplevelser sammen.

En livslektie i ansvar

og rummelighed

Det er dog ikke kun eleverne med
handicap, der tager hjem fra et ophold
pa efterskole med rygsaekken fuld af
ny laering. De @vrige elever far ogsa en
livsvigtig lektie i rummelighed, ansvar
og medmenneskelighed.

- Der er helt sikkert nogen, som i
starten af skolearet bliver udfordret pa
deres rummelighed. Men inden der er
gaet ret lang tid, er det blevet en nor-
malitet at veere sammen med andre,
som ikke er helt som dem selv, frem-
haever forstander Jonas Hejsel.

- Det bliver normalt at give en hand
med, nar alle skal pa tur med samme
bus. Det bliver normalt at udvise lidt
ekstra tdlmodighed, nar en kerestols-
bruger skal have serveret maden
sammen med resten af elevholdet.
Og vigtigst af alt bliver det normalt at
taenke alle ind i faellesskabet.

Nar skolelederen i slutningen af sko-
ledret sperger eleverne om, hvad der
har vaeret seerligt ved Hardsyssel, er
der rigtig mange, der svarer, at det er
det fantastiske fzellesskab, de oplever
pa kryds og tvaers. Og det gar Jonas
Hejsel stolt.

Side om side

Efterskolen er indrettet sdledes, at
elever med saerlige behov bor side om
side med de gvrige elever pa skolens
sysler, som udger en central nerve

pa Hardsyssel. Et syssel bestar af en
klynge af 4 til 6 to-personers vaerelser,
som deler et feellesrum med tekgkken
og dagligstue.

Skolen gar ogsa meget for, at handi-
caphjaelpere bliver integreret og ikke
blot optraeder som hjzelpere. Derfor
ansetter skolen selv deres handi-
caphjelpere til hvert skolear, og pa
den made kan de ogsé udfgre andre
opgaver og indgar som laerer og aften/
nattevagt for hele skolen.

Det betyder, at de bliver en fast inte-
greret del af skolen og er kendt af hele
elevholdet. Det er med til at skabe en
helhed og gore det endnu nemmere
at hjeelpe eleverne med handicap i
dagligdagen.
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:

Endelig
én af
flokken

Det kraever mod og styrke at kaste
sig ud i noget nyt. Det kraevede det
ogsa af Christina B. Pedersen, da

hun i 2019 startede pa efterskole. Christina har féet mange nye og
: . steerke venskaber fra tiden pa
En beslutnlng hun aldrlg har Hardsyssel. Her ses hun i gang

fortrudt. med et spil sammen med to
gode veninder, Julie og Mathilde,
og hendes kontaktlcerer, Signe.

AF STINE SKOVDAL HOLM

Det var med sommerfugle i maven, Helt normale spekulationer for Det var derfor med lige dele forvent-
at Christina ankom til Hardsyssel enhver ny efterskoleelev, men for ning og bekymring, at Christina sa
Efterskole den forste skoledag tilbage Christinas vedkommende forsteaerket frem mod et helt nyt kapitel - ville det
i august 2019. Forud var gdet mange af det faktum, at hun har cerebral blive som far, eller ville det blive en
tanker og spekulationer omkring parese og sidder i kgrestol. Forud var helt ny start?

livet pa efterskolen. Hvordan skulle gdet ni ar i den almene folkeskole,

hverdagen forlgbe? Hvem skulle hun som havde efterladt Christinameden  Efterskolen blev et nyt kapitel
dele veerelse med? Hvordan bliver folelse af at veere i vejen og ofte sta Christina er meget struktureret og
dagsrytmen pa skolen? uden for faellesskabet. har brug for at kende hverdagen. Af

den grund havde hun ogsa benyttet
muligheden for at besgge skolen af
flere omgange forud for skolestart.
Farst for at vurdere, om det nu ogsa
var den rette skole for hende. Og da
forst beslutningen var taget, for at
fa styr pa alle de praktiske ting og fa
indblik i hverdagen.

Og hvordan gik det s&? Hvordan blev
medet med en helt ny hverdag og
medet med vaerelseskammeraten og
syslet?

- Det var sjovt. Og ogsa lidt underligt.
Jeg kan huske, at jeg kneb mig selv i
armen og sagde 'Hov, nu er det nu.

Med steedighed og kampgejst
har Christina selv taget aktiv del
i feellesskabet.

E:_ |
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'Pigerne pa mit syssel er super
sgde, og vi har det super hyggeligt
sammen. De er altid klar til at give
en hjelpende hand.

Starten pa et nyt kapitel'. Alle mine tanker og bekymringer
forud for starten faldt til ro, og jeg kunne straks maerke, at
her kunne jeg veere mig selv, og at hverdagen kunne lade
sig gere, forteeller Christina og fortsaetter:

- Pigerne pa mit syssel er super s@de, og vi har det super
hyggeligt sammen. De er altid klar til at give en hjeelpende
hand.

Nar Christina ser tilbage pa aret pa Hardsyssel, er hun ikke i
tvivl om, hvad der har vaeret det bedste:

- Det er helt sikkert faellesskabet. At alle giver plads og giver
en hjelpende hand. Det er super fedt!

Kort om Christina
Christina B. Pedersen er 17 ar og tog 10. klasse pa
Hardsyssel Efterskole. Her i august 2020 starter hun

i 1. g. pa Holstebro Gymnasium. Hun valgte i ferste
omgang Hardsyssel, fordi hendes mor tidligere havde
gaet pa skolen.

Peto Metoden

Y¥Petd hlemmehcening 0-18 ar

Yinlensivkurser | hele Danmark

Yindividuelt program 1-2 gonge pr. uge

¥ Fyslsk reening basere! po poedogoagisk lllgang
¥

Vares malreftede Indsals ombkiing fysisk styrke og
mabllitel, kognith udvikling og problemlesende
feerdighader vil age dit barns selvsleandighed, selviillid og
salvvonrd|

Petd Meloden = udvikling der bygger pa mere end 70 ars
gode resullater! R

www pelocph dk  Tel: 41490058 Maoll: cp@petocph.dk
Facebook: Fetd Methad Copenhoagen

instagram: pete meihod copenhogen

Opholdsstedet Moesgaard

Arnborgvej 15
6933 Kibaek
TIf. 97 19 12 80

www.opholdsstedetmoesgaard.dk

4.2020 CP I INDBLIK 27



TEMA | CP OG EFTERSKOLE

Foraeldrene kan veere
den storste forhindring

Der kan vaere mange udfordringer med at fa en ung med fysisk funktionsnedsaettelse
pa efterskole, men den stgrste forhindring er ofte forzeldrene.

AF FRANDS HAVALESCHKA

- Hvis mor er bekymret og viser det,
sa bliver den unge ogsa selv bekym-
ret, forteeller Mads Lambach, der er
afdelingsleder pa Osted Efterskole.

- Kunsten er at turde give slip og have
tillid til, at skolen nok skal klare tinge-
ne. Jeg forstar godt, at det er sveert,
hvis man hele livet har skullet kaempe
for, at ens barn kunne klare sig og fik
den nedvendige hjzelp og omsorg.

Netop den oplevelse kan mange
foraeldre nikke genkendende til. De
fortaeller om, hvordan man naesten
bliver professionel "klient” i forhold til
myndigheder og kommune, fordi man
hele tiden skal veere vaks og opmaerk-
som pa regler, frister, ansggninger og
bevillinger. Og sa skal man pludselig
give slip. Det er sveert.

- Alle forzeldre, handicap eller ej,
oplever det som en meget stor om-
veeltning, nar barnet pludselig ikke
lengere er hjemme hver dag. Det er
sveert for de fleste, om end det er en
naturlig udvikling, at ungerne flyver
fra reden. Man kan ikke leve sit barns
liv, og det er utvivlsomt svaerere, nar
barnet har et fysisk handicap. Men
nar det lykkes at fa barnet afsted, er
det en fantastisk oplevelse som foreel-
dre at se, hvordan den unge folder sig
ud, forteeller Mads Lambach.

Den gamle laerersaetning med at de
unge kan mere, end de selv tror, og
meget mere end deres foraeldre tror,
gaelder ogsa her. Det er sa det, laerer-
ne pa efterskolerne viser dem.

Mads Lambach mener, at det bedste
rad til forzeldrene er at tage kontakt
til andre foreaeldre, der har prevet at
sende et barn med handicap afsted
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pa efterskole. De kan fortzelle om
overvejelserne, problemerne, kampen
med kommune og sagsbehandler, de
sveere fglelser og alle de andre ting,
man skal arbejde med.

Det handler om det

unge menneske

| sangen "Keere Linedanser”, der er en
af de mest populeere efterskolesange
overhovedet og som bl.a. blev sunget
i en af DR-TV's feellessang-udsendel-
ser under coronakrisen, star linjen
"veere én, men én iblandt”. Sangen er
skrevet af Osted Efterskoles forstan-
der, Per Krgis Kjeersgaard. Denne
linje er neglesaetningen til at forsta
efterskolen. Det handler om at blive
menneske. At fa lov til at vaere og
blive dén man er - men det skal ske i
et feellesskab.

- Det er derfor, de unge sgger sa
talsteerkt til efterskolerne. De far lov
til at udvikle sig personligt, socialt og
fagligt. De bliver simpelthen bedre
til at mestre deres eget liv, de bliver




bedre til at samarbejde, og de udvikler deres faglige faerdighe-
der og kompetencer, understreger Mads Lambach.

- De udvikler sig kort sagt som mennesker og bliver sati en
position, hvor de skal se sig selv som en del af et faellesskab.
Har man et fysisk handicap, kan det maske vaere svaert - men
pa efterskolen skabes et rum, hvor man er sa meget sammen,
at man sér hinanden som personer. Man ser ikke Laura eller
Simon som 'de handicappede’, men som venner.

- Som Laura, der sidder i kagrestol forteeller: "Det er sa fedt, at
man ikke behaver at vaere bange for at vaere anderledes”.

Kan mit barn nu ogsa klare det?

Alle foraeldre fgler, at det er et stort skridt at sende sit barn pa
efterskole. Nok szerligt hvis ens barn har et handicap. Man er
vant til at handtere mange praktiske ggremal for at fa daglig-
dagen til at fungere. Kan det nu ogsa fungere pa en efterskole?

Med et fysisk handicap, bliver man maske udtraettet i Iabet af
dagen og har brug for hvil. Man kan ogsa have brug for hjeelp
til paklaedning, personlig hygiejne, toiletbesgg, sengelaegning,
hente mad eller spise. Behov som foraeldrene ofte har vaeret
tovholdere pa.

Det kan veere sveert at give ansvaret fra sig, men heldigvis

er de skoler, der har indrettet sig til at modtage elever med
handicap, rustet til at give individuel statte og omsorg, tilpas-
set den enkelte elev. Skolerne har fysiske rammer med lifte,
handicapindrettede badevaerelser, elevatorer og generelt god
plads. Man har medarbejdere, der er vant til at hjeelpe med
bade det praktiske, den personlige hygiejne, det faglige samt
det sociale og som er tilgaengelige dggnet rundt.

Osted Efterskole hylder
forskelligheden

| Lejre - lige midt pa Sjaelland - finder man Osted Eftersko-
le. En bred almen efterskole med mange forskellige tilbud
og naturligvis alle de boglige fag, du kender fra folke-
skolen. Skolen tilbyder 9. og 10. klasse med folkeskolens
prever, og den provefrie 10. klasse "Projekt 10". Er du vild
med engelsk, kan du ogsa veelge Cambridgefagene.

Skolens linjefag er gourmet, kunst, musik og filmprodukti-
on. Spaendende fag, som man selv vaelger - seks lektioner
om ugen. Der er mulighed for at fordybe sig i billedkunst
med de andre kunstelever, redigere pa en kortfilm med
produktionsgruppen fra filmlinjen, indspille musik, bage
kage, dyrke forfatterskole, tegning, foto og meget mere.
Osted Efterskole er ogsa "hgjskole for efterskoleelever”,
hvor man meder masser af morgensang, foredrag, for-
teelling, feellesmeader, feellesskab og faellessang.

Der er plads til 130 elever med vidt forskellige interesser,
tojstil, musiksmag og personligheder. Et godt faellesskab
med plads til alle. Derfor er skolen indrettet, sa der er
plads til fem elever med fysiske handicaps. Det kan f.eks.
veere elever med CP, muskelsvind eller rygmarvsbrok, og
som er kgrestolsbrugere.

Der er saledes fem veerelser med loftlift og gode toilet- og
badeforhold. Skolen samarbejder med elevernes forael-
dre og hjemkommunen om at etablere de ngdvendige
hjzelpeordninger samt de hjzelpemidler, der er brug for.
Pa skolen er der dygtige hjeelpere, som har et grundigt
kendskab til livet som ung med fysisk handicap.

- Vi er opmaerksomme pa, hvordan man yder en god
hjaelp, med respekt for gnsket om at kunne leve et selv-
staendigt efterskoleliv. Alle medarbejdere er sammen om
at skabe en ukompliceret skole- og hverdag for alle. Det
er vigtigt, at man pa sa mange omrader som muligt, ind-
gar pa lige fod med gaende elever, understreger forstan-
der Per Krgis Kjaersgaard.

Som udgangspunkt deltager alle elever i alle de almindeli-
ge timer. Skolen har dog mulighed for eventuelt at tilbyde
specialundervisning, ligesom skemaet kan indrettes efter
individuelle behov, hvis man f.eks. udtraettes i labet af
dagen.
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Farste ar pa efterskolen

Vores sgn Gustav er 15 ar. Han er altid faldet imellem to stole, iseer nar det kommer til det
danske skolesystem. Nu haber vi, at en nystartet specialefterskole kan vise vejen.

AF SINNE THAYSEN

Gustav har cerebral parese. Han
bruger karestol, er normal intelligent,
men har nogle kognitive vanskelig-
heder, som gar 'normal’ skolegang
vanskelig. Igennem hele sit skolefor-
leb har han zigzagget imellem almen
skole og specialklasser og var ikke

i trivsel nogen steder og havde ej
heller venner. Da han naede 8. klasse,
begyndte vi at lede efter alternativer.

Sa herte vi planerne om at starte en
ny specialefterskole i vores omrade,
og vi gik ind i kampen for at fa den op
at sta. Deres motto er: Alle kan noget.

Kvie Sg Efterskole ligger teet ved
Ansager (mellem Varde og Billund),
og bygningerne har tidligere rummet
en degn- og aflastningsinstitution for
bern og unge med handicap. Ram-
merne var derfor bestemt egnet til
kerestol, og dét var én af grundene
til, at vi valgte Kvie Se Efterskole.
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Svaer start pa efterskolen

Det har veeret en meget drgj start

pa det selvstandige liv for Gustav.

At kappe navlestrengen og sta pa
egne ben har varet en hard rejse for
Gustav - og dermed ogsa for os forael-
dre. Vores mal for Gustav var, at han
skulle opleve, hvor meget han selv
kan - og kan laere - nar han ikke har
sine forzeldre at laene sig op ad.

Det farste halve ar blev der graedt
mange tarer, og vi vaklede jeevnligt i
troen pa, om dette nu var det rigtige
for Gustav. Men vi har holdt fast i
malet om frigarelse og sterre selv-
steendighed, og vi synes nu, at vi er
kommet godt fra start.

Gavn af systemer og rutiner

Det er blevet tydeligt for Gustav, hvor
stor gavn han har af systemer og ru-
tiner, og hvor meget han kan selv. Vi
snakker ogsa labende om, at selvom
han feler sig utryg ved ikke at vaere

hjemme i vante rammer, sa kan han

lere at fole sig tryg i nye rammer, og
at det er en vigtig leering for at kunne
leve livet og udvikle sig.

Vi var naet til et ret stabilt sted, da
corona-lockdown ramte. Det var en
omvaeltning at fa Gustav hjem igen pa
fuld tid uden varsel, selvom Gustav
sa det som en ekstra sommerferie.
Tiden hjemme blev (hvis du sperger
mor) brugt pa alt for meget skaermtid,
men heldigvis uden de store bekym-
ringer om coronaens potentielle
konsekvenser.

To skridt tilbage

Opstarten til hverdagen efter corona
har veeret som at tage to skridt til-
bage i forhold til lysten til efterskole.
Konflikter om sgndagen, nar vi skulle
af sted, og angstelige opkald om
utryghed. Vi har veeret her for og er
nu erfaringen klogere, men det er alli-
gevel hardt, nar ens barn ikke trives.

Til naeste ar er Gustav igen tilmeldt
Kvie Sg Efterskole. Det er bade sko-
lens og Gustavs andet ar, og som det
ser ud nu, er der naesten dobbelt s&
mange elever tilmeldt, som der var
det fgrste ar. Vi glaeder os til at se, om
der kommer flere potentielle venner

i det nye skolear, da venskaber ogsa
er en keempe stor del af dét at blive
voksen.

Nar Gustav er feerdig med eftersko-
leni 2021, er det planen, at han skal
starte pa STU. Hvad dét sa bringer,
ved vi ikke endnu, men vi er begyndt
at kigge pa mulighederne.

Trods afbraekket under coronapausen
er det farste ar forlpbet fint for Gustav
pa Kvie Sa Efterskole.



3 skarpe til Gustav:

Hvilke fag og aktiviteter har veeret de fedeste?

- Jeg kan maegtig gode lide, at vi ser Ultra Nyt hver morgen og
snakker om, hvad der sker ude i verdenen, og sa er jeg begyndt at
kunne lide matematik. Det har jeg aldrig kunnet far.

Hvordan oplevede du coronapausen?

- Det har veaeret dejligt at vaere hjemme, men ogsa lidt kedeligt. Det
er bare blevet svaert at komme tilbage til skolen. Jeg ville gerne se
alle igen, men vil helst hjem bagefter.

Hvad er din plan efter opholdet?

- Jeg vil gerne pa STU. Jeg vil gerne preve at komme i praktik pa en
radio, da jeg godt kunne taenke mig at blive voice actor (stemmer i
f.eks. tegnefilm), og vi har snakket om, hvordan jeg kan opna det.
Sa jeg har kigget pa andre voice actors, og flere af dem er startet i
radio.

Kvie So Efterskoles forste
skolear er gaet godt

Kvie Sg Efterskole er en af de helt nye specialefterskoler,
der netop har afsluttet sit ferste skolear. Skolen, der ligger
i Ansager i Midtjylland, startede med 37 elever i august
2019. Et elevtal der naesten bliver fordoblet, ndr skolearet
2020/2021 ringer ind. Her er 60 elever indskrevet.

- De 30 er elever fra sidste ar, og det viser, at vi har gjort
noget rigtigt, vurderer skoleleder Lars Holm, der trods
coronakrisen er rigtig glad for skolens fgrste ar, hvor Kvie
Se Efterskole skulle sta sin preve. Lars Holm har stor kend-

Med en udviklingshaeemmet datter pa denne skole, og en
tanke om, at det matte kunne lade sig gere at etablere et

skab til handicapomradet og har en lang baggrund som
efterskolemand med tidligere ansaettelser som leder af
Hald Ege og en efterskole pa Samsg.

Kvie Sg Efterskole daekker et bredt spektrum af unge med
udviklingshaeemning og forskellige funktionsnedsaettelser

i aldersgruppen fra 15 til 21 ar. Alle med szerlige leerings-
forudsaetninger. Det betyder, at det giver god mening at
fortsaette pa et 11. klassetrin. En tilsvarende efterskole
finder man kun i Karise pa Sjzelland.

tilsvarende godt tilbud i Jylland, gik aegteparret Peter og Else
Fog for nogle ar siden i gang med at samle en arbejdsgrup-
pe i Ansager. Det blev senere til en skolekreds og en besty-
relse, der holdt stiftende generalforsamling i februar 2018.

| en stor ejendom i flotte naturomgivelser, der tidligere
husede en observationsskole, er Kvie Sg Efterskole nu i fuld
gang med at give de unge et selvstandigt og ligeveerdigt
voksenliv og skabe en ungdomskultur sammen med ligesin-
dede.
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RADGIVNING

Vaerd at vide om ophold
pa efterskole

| forbindelse med temaet om 'CP og efterskole’ har jeg fundet en raekke relevante
oplysninger, som jeg haber kan veere med til at stgtte og radgive de familier, der ansker
at undersgge de naermere muligheder for et efterskoleophold. Du er ogsa velkommen
til at ringe til os i radgivningsteamet.

AF MIA IBAK TOUBORG, SOCIALRADGIVER

Hvem kan komme

pa efterskole?

Alle elever, der har afsluttet 7. klasse-
trin, kan optages pa en efterskole. Ele-
ver, der er fyldt 18 ar, kan ogsa optages
pa en efterskole, hvis der foreligger en
udtalelse, som anbefaler dette fra PPR
eller den kommunale ungeindsats i
elevens hjemkommune.

Hvad koster det at ga

pa efterskole?

Udgifter i forbindelse med et eftersko-
leophold pahviler normalt forzeldrene
og afhaenger af foraeldrenes/hus-
standens indkomstgrundlag, to ar fer
eleven skal pa efterskole. Alle danske
elever er sikret elevstgtte fra staten.

Et ars ophold pa efterskole koster
typisk mellem 35.000 og 70.000 kr. i
samlet egenbetaling.

Kan man modtage okonomisk
stotte til et efterskoleophold?
Skolerne modtager hvert ar en pulje
penge fra staten, der er gremaerket

til at hjeelpe forzeldre, der har sveert
ved at finansiere et efterskoleophold.
Puljen hedder 'individuel supplerende
stotte’ og s@ges udover den almindeli-
ge statslige elevstatte.

Den individuelle supplerende statte
skal s@ges pa den efterskole, hvor
eleven skal ga. Det er skolen, der afger
til hvem og med hvilket belgb, der kan
ydes hjeelp til nedsaettelse af egenbeta-
lingen.

Stotte efter folkeskoleloven

(folkeskolelovens § 20 og § 22)
Hvis eleven har saerlige undervisnings-
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maessige behov, og kommunen ikke
har et egnet undervisningstilbud, kan
kommunen henvise til et efterskoleop-
hold.

Forzeldrene vil i det tilfeelde ikke have
en egenbetaling, da kommunen afhol-
der alle undervisningsmaessige udgifter
og opholdsudgifter.

Hvis eleven er omfattet af servicelovens
8§ 41 (merudgiftsydelse), er der mulig-
hed for at sgge om hjzelp til merudgift
til f.eks. tgj, befordring i forbindelse
med at eleven skal hjem i weekenderne
m.v.

Stotte efter servicelovens 8§ 52 a
Kommunen kan yde hjeelp til betaling
af et efterskoleophold, "nar det ma
anses for at vaere af vaesentlig betyd-
ning af hensyn til et barns eller en ungs
sarlige behov for stgtte”. Bestemmel-
sen omfatter ogsa unge med nedsat

lllustration: By MicroOne & Merfin/www.shutterstock.com

fysisk eller psykisk funktionsevne,
men ikke elever der alene har faglige
udfordringer.

Stetten er trangsbestemt, hvilket
betyder, at der kun kan ydes hjzelp til
efterskoleophold, nar foraeldremyndig-
hedsindehaveren ikke selv har tilstraek-
kelige midler til det. Det er kommunen,
der afger, om foraeldrene har midlerne
til selv at betale for opholdet.

Hjzelp til befordring, tej m.v. afhaenger
af en konkret og individuel vurdering.

Stotte efter servicelovens § 52,
stk. 3, nr.7

Hvis der er grundlag for at anbringe en
ung efter § 52, stk. 3, nr. 7, fordi den
unges behov tilsiger det, kan den unge
anbringes pa en efterskole "nar det ma
anses for at vaere af vaesentlig betyd-
ning af hensyn til et barns eller en ungs
saerlige behov for stgtte”.



hedsindehaveren og kraever samtykke
fra den unge, der er fyldt 15 ar.

Stetten kan kun iveerkszettes efter
gennemfgrelse af en bgrnefaglig un-
dersggelse (8 50-undersggelse), og der
kreeves udarbejdelse af handleplan jf.
8§ 140.

Kommunen betaler for opholdet,
men foraeldrene kan saettes i egenbe-
taling. Bemaerk at alle bgrneydelser
inddrages. Kommunen yder hjalp til
befordring, kostpenge, lommepenge,

Afggrelsen traeffes som udgangspunkt
med samtykke fra foraeldremyndig-

tej m.v.

Muligheder for stotte

pa efterskolen

Hjzelpemidler

Hvis du som elev har brug for seer-
lige hjeelpemidler, f.eks. it-rygsaek,

mens du gar pa efterskole, kan du
fa stotte til det. Det er efterskolen,
der sgrger for, at du far det.

Kontaktperson

Hvis betingelserne for seerlig stotte
efter servicelovens bgrn og unge-
regler er opfyldt, kan der ydes stot-
te til f.eks. en fast kontaktperson
eller anden stotte efter § 52, stk.

3, dog kraever det, at der farst er
udarbejdet en bernefaglig under-
sogelse.

Specialundervisning og anden
specialpaedagogisk bistand
Efterskoler, der er godkendt m

samlet saerligt undervisningstilbud,
kan s@ge om tilskud til specialun-
dervisning og anden specialpae-
dagogisk bistand til elever, som

har behov for stette for at kunne
deltage i undervisningen pa samme
vilkdr som de andre elever.

Praktisk og personlig hjaelp
Efter servicelovens § 83 kan der
ydes hjzelp til bl.a. praktisk og per-
sonlig hjeelp. Ankestyrelsen har i
principafgarelse 79-10 fastslaet, at
hjeelp efter § 83 ogsa kan ydes un-
der et efterskoleophold - ogsa uden
for opholdskommunen.

)
) 'Imi“u

Laes mere pa efterskolernes

hjemmeside

Pa hjemmesiden efterskolerne.dk kan man sgge efterskoler, der passer
til eleven. Her kan man ogsa beregne, hvad egenbetalingen bliver for et
efterskoleophold og fa svar pa en reekke af de spargsmal, som ofte stilles.

Kontakt til
radgiver-teamet

En ny sag startes altid ved en
telefonhenvendelse. Du kan
kontakte CP Danmarks
radgivningsteam pa felgende
numre og treeffedage:

Socialradgiver
Mia Ibaek Touborg

Mandag kl. 15-18, onsdag kl. 10-12
og fredag kl. 9-12 pa
telefon 38 14 88 98

Psykolog
Klaus Christensen

Tirsdag kl. 15-18 og torsdag kl. 9-12
pa telefon 38 88 45 95

Bisidderkoordinator
Mie Juul Pedersen

Tirsdag kl. 9.30-14 og
fredag kl. 10.30-14

pa telefon 38 38 03 10
Mail: mjp@cpdanmark.dk
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KURSER

Sa begynder:
efterarets

kurser!

Der er masser af mul
hvis man vil pa kurs
CP Danmark. Her give
lille overblik.

AF KURSUSKONSULENT TRINE KAMP LARSEN

Sommerferien er brugt og tilbage er kun minderne. Og den
glaedelige vished om, at CP Danmark har en lang raekke
kurser til afholdelse i efteraret.

Vil du vide mere om, hvordan du leerer at leve med kro-
niske smerter, hvordan hjernen pavirkes af stress, leere
teknikker til at hjeelpe dit barn med at deltage i skolens so-
ciale feellesskab, eller mangler du en grundlaeggende viden
om diagnosen cerebral parese? Sa kom pa kursus med CP
Danmark.

Ind i fellesskabet

Det er altafgerende for barnets trivsel, at det er en del af
det sociale fzelleskab, der foregar i skolen eller institutio-
nen, men det kraever viden om handicappet, hvis man skal
stotte barnet bedst muligt.

Dette fyraftensmgde er rettet mod forzeldre, der seger vi-
den om, hvordan de kan hjaelpe barnet med i feellesskabet.
Vi har bedt antimobbe-konsulent Lars Stilling Netteberg
dele af sine erfaringer med, hvordan bern bliver inkluderet,
sa de ikke bliver holdt udenfor og direkte eller indirekte
mobbet. Han vil ligeledes give foraeldre redskaber til at

Laes mere om indhold,
tilmelding og betaling pa
cpdanmark.dk

2
G
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Foto: By Yuliya Evstratenko/www.shutterstock.com

forstd, hvad der foregar i lgbet af en skoledag og ruste for-
2ldrene til at samarbejde med barnets kontaktpersoner,
f.eks. leerere eller paedagoger, sa de er opmarksomme p3,
hvilke situationer der kan vaere svaere for barnet i forhold
til et feellesskab. Det kan vaere fodboldkampen i frikvarteret
eller klasseudflugten til Mgns Klint.

Psykolog Klaus Christensen flankerer Lars Stilling Nette-
berg, nar han taler om, hvordan viden om barnets handi-
cap er altafggrende for at kunne stgtte barnet, forudsige
de situationer, der er svaere, og ikke mindst finde praktiske
lgsninger pa udfordringerne, sé barnet kan vaere med pa
egne praemisser.

Laer at leve med smerter

De fleste mennesker med cerebral parese kender alt til kro-
niske smerter, og det er ofte smerterne, der saetter dagsor-
denen for, hvordan dagen og aktivitetsniveauet bliver.

Kurset 'Laer at leve med smerter’ er rettet mod mennesker
med CP, der ofte bliver begraenset i deres hverdag pa
grund af smerter. | Igbet af kursusdagen kommer vi ind pa:
Hvad er kroniske smerter, og hvad sker der i kroppen og
hjernen, nar man har ondt? Hvordan kan man lzere at leve
side om side med smerter, og kan man vaenne sig til dem
eller fjerne fokus? Hvordan prioriterer man krzefterne og
overskuddet, nar smerterne teerer pa kraefterne? Kan man
traene smerter vaek, og hvad betyder fysisk aktivitet for ens
hverdagsliv? Livet som smertepatient - hvordan handterer
man hverdagen, nar man har ondt?



Antimobbe-konsulent Lars
Stilling Netteberg deler ud
af sine erfaringer pa kur-
set "Ind i feellesskabet”.

Det er psykolog Marius Kristoffersen,
fysioterapeut Rose Bruun og forfatter
Sif Holst, der underviser. Deltagerne
gar hjem fra kursusdagen med den
nyeste viden inden for smertehandte-
ring samt redskaber til, hvordan man
kan gribe sin egen hverdag an, sa man
far mest muligt ud af den, selvom man
har ondt.

Den stressede hjerne

Hvad sker der i hjernen, nar man har
en skade, hvordan afviger den fra en
‘almindelig’ hjerne, og hvordan kan
man handtere den stress, det giver at
forsege at kompensere for den skade,
der er cerebral parese?

Det skulle vi have lzert allerede i
foraret, men pa grund af corona blev
kurset flyttet til oktober. Mad hjerne-
forsker Jesper Mogensen, nar han
gennemgar hjernens funktioner og re-
deggr for, hvordan en skade indvirker
pa hjernens funktion, hvordan man
bliver bedre til at bruge hjernen pa
trods, og hvad der sker, nar hjernen
bliver stresset pa grund af den med-
fodte skade.

Vi far ogsa beseg af psykolog Klaus
Christensen, der dykker lidt mere spe-
cifikt ned i diagnosen cerebral parese,
nar han fortaller, hvordan stress i
serlig grad rammer mennesker med
denne diagnose, og hvordan man
eventuelt kan kompensere.

Alt om cerebral parese

Kom pa grundkursus i cerebral parese
og kom hjem med opdateret viden
om diagnosen, hjernens opbygning,
udredning og kompenserende stra-
tegier.

Det er psykolog Klaus Christensen,
der forteeller om, hvorfor udredning
er sa vigtigt. Farst nar man kender
barnets kognitive handicap, kan man
indrette hverdagen pa den bedst taen-
kelige made. Laege Seren Anker Pe-
dersen giver en klinisk gennemgang
af hjernen og diagnosen og kommer

med bud pa, hvordan en hjerne med
en skade fungerer og ikke mindst,
hvad det betyder for et menneske at
have en hjerneskade. Dette kursus er
rettet mod mennesker, der sgger en
grundig gennemgang af diagnosen ce-
rebral parese, og det kraever absolut
ingen forkundskaber at deltage.

Har du spgrgsmal om kurserne? Sa
er du altid velkommen til at kontakte
kursuskonsulent Trine Kamp Larsen
pa 3838 03 11 eller tki@cpdanmark.
dk.

Kurset ‘Ind i faellesskabet’
holdes 21. oktober kl. 17 hos CP Danmark i Taastrup.

Kurset ‘Leer at leve med smerter’
holdes 24. oktober kl. 10-15 hos CP Danmark i Taastrup.

Kurset 'Den stressede hjerne’
holdes 25. oktober kl. 10 - 15 pa Scandic i Aarhus.
Bemaerk at det er en sgndag!

Kurset ‘Alt om cerebral parese’
holdes 7. november kl. 10-15 pa Scandic i Odense.
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Akuspecialist

Lien Ping

HSM

FINLOW(EVVS A/g

TELEFON 32 51 45 59

Ekspert i traditionel kinesisk

medicin og akupunktur.

BOGFORING

Gasserviceabaonnement med
hovedeitersyn

Speciale: Hovedpine, migraene,

astma, iskias, tobaksafvaenning m.m.

Havnegade 24 -26, 8000 Aarhus C
TIf. 86 18 20 96

Normavej 43 . 7800 Skive

TIf. 21 65 40 66

Totalentrepriser pa kekkener
og badeveerelser

Hornevej 13,
2770 Kastrup

Dit selvstaendige pengeinstitut

Hajove] 18, Astrup » 6900 Skjern » Telefon 9548 7000

Hovodsiatons

| [Eewabar Sarvice
HOVEDSTADENS ELEVATOR SERVICE APS
Vallensbaek Strandvej 216 - 2665 Vallensbaek

Telefon: +45 70 500 511
Email: bh@hovedstadenselevatorservice.dk

Kvalitatsbavidst malerfirma

All malerarbejde udigres.

Mange ars erfaring | alle former for malerarbejde

Ring aq fa el ufarpligtenda lilbud
MALERMESTER
2126 3802

NOARREEYGEADE 25 . 7100 VEJLE | E-MAIL: MALERH LI T DO, DR

Vognmand Hugo Nielsen

Ejstrupvej 36 Flejsborg
9640 Farso
TIf.: 9866 3335 - 4058 3335

W

blikkenslagerfirmaet

Steffen Petersen ApS

Gunnar Clausens vej 19 A
8260 Viby J - TIf. 86 222 600 » www.spblik.dk

ARKITEKT- & BYGGEFIRMA

.f"r"f_::_ll/y:)?
W IiHL'B orG
F RISCHKNECHT

i

"-‘/__

ARKITEKTER M.A.A.

Marselis Boulevard 43 - 8000 Aarhus C
TIf. 86 76 00 75 « Fax 86 76 37 75
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TEKNIQ

INSTALLATIONSBRANCHEN

Autoriseret El-installator

Kasper Nielsen

Bistrupvej 8 - 4700 Naestved

TIf. 21 49 59 55
www.kn-el.dk




Bade online og fysiske
ungdomsaktivitetervil =~
praege efteraret

¥ o
Coronatiden har veeret en underlig sterrelse. Da Dan- E Fa'g OS pa

Vg mark lukkede ned, var CP Ungs fysiske aktiviteter
‘ nedt til at ggre det samme, og i stedet matte vi i 'NSTAGRAM

il > #q\:\ teenke kreativt. Bestyrelsen fandt pa at lave dg‘?”fgen af praesentationer af unges hy,
= - fredagsbar, som sa vidt muligt er aben hver | @g Ortsaetter pg cp Ungs instagra o
-\‘& fredag, hvor man kan hygge sig, faenslud- @ i = d"&medep. vil gy 0gs3 folge Eramprofil
=== . dereller deltage i en quiz eller lignende. L Vildusely bidrage meg f ,med eller
Joetf 5 ‘ kOmMentarer S8 ki Ps ago og
. : R S ! I8 med p3:
Gennem coronatiden har bestyrelsen lige- N '"Stagram.com/ungmedc
ledes veeret kreative og har fundet pa nye R - N p
online tiltag, som vi glaeder os til at praesen- : - . '
tere. Det vigtigste for os er nemlig, at alle skal ’j_ £y e .

kunne deltage. For nogle medlemmer er det B S . g
lettere at planlaegge med online-aktiviteter, og ! Pt et
fa disse til at passe ind i en travl hverdag, end med !
T fysiske arrangementer. !

Betyder det s3, at vores fysiske aktiviteter udgar? Nej, tvaertimod. .

Efter at Danmark igen er aben, sa vil de fysiske aktiviteter i CP Ung til L M) Formand for CP
efteraret have samme omfang som tidligere. Allerede her fra august Ung Frederik Walter =
Olsen gleeder sig til

at byde velkommen
til efterdrets aktivi-

er vi i fuld gang med aktiviteterne.
: teter.

Vi glaeder os til snart at se jer alle sammen igen. :

~ Tilmeld dig
~ fredagsbaren

NAr vi om fredagen hygger os i
'fredagsbaren’ foregar det over
Skype. Tilmeldingen sker via
Facebook-gruppen ‘ungmedcp’.

Hvis du ikke allerede er medlem

af gruppen, sa kan du sege med-
lemskab p& Facebook. Du skal i for-
bindelse med optagelsesproceduren
| svare pa to spgrgsmal: Hvor gammel du

| er? Og hvor du har hert om CP Ung? Herefter .
bliver du godkendt, og <3 er det ellers bare om at kigge
pa de forskellige begivenheder, vi har oprettet, og mel-

de sig til det, man har lyst til.
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Faglig stolthed sikrer dig haj kvalitet

Malernes Aktlesalskaby Kolding sasite
Foaldtbar Kulur @8 lacader, rum og brte o

virksomheder, be

WMEMINZET R Mk

[ e LR R e e ol

vej 59°+.3200 Hdslngel
TI. 48 79 40 09’

fmldm 3 ¥
| Metalsliberi Ap: Bedemanden
. ' Peter KI&mmensen

@ Frede Sorwnsen's ER{ |

Har 21 de sfaindte | entrum,
66 of) Vi auarer alle ugsns dage

TI.E6 1109 26
Todtewe) 5

5290 Ddenze 56
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Kolding Metalsliberi ApS

Essen 21+ 6000 Kolding
TIf.75 53 57 58 » www.koldingmetalsliberi.dk

Skovlunde

REMA 1000 NORVIGROUP

Pantonevej 1 « 6580 Vamdrup
Skovlunde Byvej 29 - 2740 Skovlunde +45 7692 0100 « mail@norvigroup.dk
TIf. 44 24 01 21

www.norvigroup.dk

N\ vognsen~

Den lille tamrers service og nzaerhed
Den store entreprengrs flexibilitet,
kvalitet og bredde

gl-lm\xmeo CK .- mmﬂﬁrpkeﬂen

Vognsen & Co A/S
Mgllevej 4A - 8420 Knebel  TIf.: 86 35 69 05

info@vognsen-co.dk « www.vognsen-co.dk

Kvalitet siden 1876

Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvsteendigt liv i
feellesskab. Alle beboere er visiteret fra deres hjemkommune efter loven om friplejeboliger.
Kildehaven Garden er vores aktivitets- og samveerstilbud der ligger i naturskenne omgivelser. Her
aktiveres indskrevne brugere i hverdagene med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og der
veegtes en hgj grad af medbestemmelse i hvilke aktiviteter der skal iveerkseettes.

Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse. Vi veerner om
det sociale aspekt i form af hygge, neervaer og samspil pa tvaers af enheder og diagnoser. Beboere
og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under hensyntagen til
feellesskabet.

Vi gor dem der vil, til dem der kan
Laes mere pa www.kildehaven.com eller kontakt centerleder Pernille Timmermann pa 20342052

% Kildehaven
R‘ﬁdﬂhﬁ” Hovedgaden 95 ¢ 4520 Svinninge

www.kildehaven.com
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Kig forbi Sylvesters

~ gamer-univers

AF FRANDS HAVALESCHKA

Hvilke spil fungerer, og hvilke gar ikke, hvis du har forskellige udfordringer?
Sylvester hjaelper dig med at teste mulighederne.

Sylvester Skov Axelsen bor pa Ama-
ger med sine foraeldre, sin bror og sin
hund Finn. Han er 15 ar, og nar han
ikke passer sin skolegang i Frilufts-
skolens 9. klasse, sa er han en passi-
oneret gamer, der elsker alverdens
elektroniske spil.

Han gar sa meget op i det, at han for
nyligt har etableret sin egen Face-
book-side med titlen C.P. Gamer.
Indholdet pa C.P. Gamer omfatter
anmeldelser af spil, primeaert til spille-
konsollen Nintendo Switch. Sylvester
har i mange ar haft en stor interesse
for spil og for spillekonsoller, men pa
grund af sin cerebral parese har det
ikke vaere helt let for ham, for som
han siger: ‘Mine haender er i vejen’.

Malet er at hjelpe andre

Men sa fik han den idé, at han med
sin store interesse kunne hjzlpe
andre, som maske har de samme
udfordringer, som han har.

Sylvester forteeller, at han var treet af,
at han ikke kunne fa noget vejled-
ning om gode spillemuligheder, nar
haenderne ikke gar, som de flestes
hander gor.

Nadr Sylvester er foran skeermen,
er han rigtig i sit es.

- Det ville have veeret rart, hvis jeg
havde kunnet hgre nogle erfaringer
fra mere erfarne gamere med samme
udfordringer. Men nu er jeg jo selv
blevet ret erfaren, sa derfor taenkte
jeg, at nar ingen andre ger det, sa

ma jeg jo gare det. Hvis jeg har den
problemstilling, er der sikkert ogsa
andre, der har det, vurderer Sylve-
ster, der meget gerne vil hjaelpe flere,
end han ger i dag.

Det er derfor hans hab, at han ved at
sprede budskabet og skabe opmaerk-
somhed om sin eksistens far mange
af CP Danmarks medlemmer til at
beszge ham pa Facebook-siden og
hgste af hans erfaringer.

Dyre lerepenge

- Jeg har spillet utallige spil i min tid
som gamer, og det kan vaere en dyr
hobby, hvis man ikke hurtig far en
fornemmelse af, om spillet fungerer
for en, inden man kgber det, under-

streger Sylvester, som taler af bitter
erfaring.

- | mange ar har jeg veeret meget glad
for FIFA, men nu synes jeg, det er
blevet treels. For tiden er jeg i gang
med Borderlands til Nintendo Switch,
da jeg har lagt FIFA og PlayStation lidt
pa hylden.

Og netop Borderlands er i gjeblikket
hans absolutte favoritspil. For ikke sa
laenge siden var det Mario Odyssey.

Og hvem ved, hvad det nzeste bliver?

Hvis du vil lere Sylvester bedre at
kende, og ikke mindst fa forngjelse
af hans spil-anmeldelser, sa kan du
felge ham pa Facebook:
www.facebook.com/CP-Gamer-
105471737816646

Indtil videre har Sylvester
anmeldt seks spil pa sin Face-
book-side CP-Gamer.
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ELTECHNOIj

Il STYRING — REGULERING AF VAND OG LUFT
Morten Krogsgaard Nielsen | Autoriseret Elinstallator & Staerkstermstekniker

Professionel Automation Indenfor:

SPILDEVAND
VANDFORSYNING

INDUSTRIEL VENTILATION
KEDEL- OG FJERNVARME

TIf. 77 34 15 55

Kngsgaardsvej 99A | 9490 Aabybro
b WWW.eltechno.dk | mail@eltechno.dk s

R
ste farvel..

— vi ordner alt pa b_edste,\og pa&neste made
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Carsten Fodgaard Fritz Kofod Per Wraa Susanne Jensson Jakob Kamp
i

BEGRAVELSESFORRETNINGEN

Per Wraa

Begravelsesforretningen  Rosenholm Begravelse  Risskov Begravelse
Per Wraa Logtenve] 18 Rymarksvej 15
Valdemarsvej 3A, 8543 Hornslet 8240 Risskov
Kristrup Torv TIf: 86 97 99 00 TIf: 86 21 06 00
8960 Randers S@

Tif: 86 40 77 00

Ebeltoft Begravelse Aarhus Begravelse

Tif: 86 34 03 00 Tif: 86 12 08 00

10

AAS HOMPRESAORAXRANTT

DANMARKSPUMPEN.DK

Kinhan

Spar 150.000,- de naeste 10 ar

Prisen pa olie og elektricitet vil stige i fremtiden. Hvis du i dag bruger f.eks 8.000 kWh til elopvarmning kan
Danmarkspumpen Extreme - med en SCOP pa 5,4 - levere den samme varmemaengde med ca. 1.500 kWh i strembrug

For nzermeste forhandler se
www. Danmarkspumpen.dk
eller ring til Kinnan pa 8617 8700

ApS Rens Kepleteknik

Holstebro
www.ronskol.dk e +45 72 44 44 03

a3 1%

WaAdiainag  Tejtil dig med seerlige behov

Ud i livet med handicap

Skal vi ogsa hjselpe dig? www. tuluna-design.dk

Ger hverdagen lettere |
‘p& - UDEN forflytnnger I
\ TIf.: && 17 70 %

Vi er et bofaellesskab med plads til 16 beboere, som p.t. er i alderen
19— 41 &r. De bor i 3 forskellige boenheder, som hver iser rummer
fra megen hjeelp til nasten selvhjulpen. Vi er en Almennyttig fond
under tilsyn af Odder Kommune. Vore beboere arbejder p& gardens
veerksteder og har et aktivt fritids- og kulturliv. Livet p& gérden tager
udgangspunkt i Rudolf Steiners menneskesyn.

Vore verksteder er: keramik, kakken og udehold. Udehold, der rummer

gartneri og Fritiden kan indeholde besag i
fitnesscenter, ridefysioterapi, svamning og bowlinghallen, samt ikke
mindst musik-oplevelser i og udenfor Tornsbjerggard.

Tornsbjerggard...

Et bo- og arbejdstilbud for

Vore varksteder har ogsa plads til brugere, som ikke bor pa Tornsbjerggard. Ud\”klmgShammede

Tornsbjerggard i et omrade, op til Tornsbjergskov i
Dstjylland mellem Odder, Hundslund og Hovedgard. Vi har 19 km til Horsens
og 28 km til Arhus. @nsker du at vide mere om Tornsbjerggérd, kan du besage

vor hjemmeside:

www.tornsbjerggaard.dk

Mail: mail@tornsbjerggaard.dk

SPECIALSERVICE

+457012 00 26
Info@klspecialsenvice.di
Kongstedve) 6-10, Slogelse
www kispeclalservicedk

" ACHER-
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Thomas Chapman fra Strandparkskolen,
der her kommunikerer med pcedagogmed-
hjcelper Anette Hansen, blev for farste gang
preesenteret for en PODD-bog i 2019.

Nyt ASK-projekt skal
skabe bedre sprogmiljeer!

Kgbenhavns Kommune er i gang med et projekt, som skal sikre personer uden eller med
begraenset talesprog holdbare ASK-lasninger, de kan bygge videre pa gennem hele livet.

AF RASMUS RUBZK OG BIRGITTE RASMUSSEN, STRANDPARKSKOLEN, LEDA HOLT, BCK OG HELLE MUNK,UIU

| Kebenhavns Kommune har der vaeret etableret mange
forskellige indsatser til barn, unge og voksne uden et
talesprog. Problemet har blot veeret, at indsatserne ikke
har vaeret koordineret. Det har betydet, at barn og unge fra
vuggestue, over bgrnehave til grundskole, og efterfglgende
serligt tilrettelagt ungdomsuddannelse (STU), har mgdt
vidt forskellige kommunikationssystemer.

Ofte er barnet startet med ét kommunikationssystem,
men det er langt fra altid, at systemet har fulgt dem videre
i forlgbet. Valget har tit veeret afhaengigt af, hvilke voksne
der har braendt for hvad. Det har gjort kommunikationen
meget personbéren og fart til stor frustration og nedbrud i
kommunikationen hos enkelte.

Billedligt talt svarer det til, at bern i bgrnehaven laerer at
tale engelsk, nar de sa starter i skole, far de at vide, at her
taler vi tysk, og senere igen bliver det maske erstattet med
spansk.

Sprog forsvinder, hvis det ikke bruges

Hvis sprog ikke vedligeholdes sa forsvinder det. Sadan er
det ogsa med bern og unge uden talesprog. Bliver sproget
ikke anvendt og vedligeholdt, forsvinder kommunikations-
kompetencen. Vi har som faggruppe vaeret med til at ud-
danne bgrn og unge med vidtgdende vanskeligheder uden
at sikre det helt basale; nemlig at kunne udtrykke sig.

Det vil vi gerne ggre op med. Derfor har en styregruppe
igennem mere end tre ar arbejdet pa at samle ledere og
medarbejdere, der arbejder med barn, unge og voksne
med vidtgaende vanskeligheder. Det falles projekt er, at vi
skal forbedre den samlede indsats pa kommunikationsom-
radet, og der arbejdes nu ogsa pa tveers af forvaltninger,
hvilket er en forudsaetning for, at det vil kunne lykkes at

fa skabt sprogmiljger, som vil kunne tilbyde muligheden
for, at denne gruppe vil kunne kommunikere gennem hele
livet.
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Styregruppen arbejder pa at fa formu-
leret en feelles kommunikationsstra-
tegi for Kebenhavns Kommune med
grundlag i en relationistisk forstaelse
af kommunikation og en beslutning
om at anvende totalkommunikation
suppleret med relevante ASK-lgsnin-
ger, der giver den enkelte med vidtga-
ende vanskeligheder gget mulighed
for at kunne udtrykke sig og deltage i
det sociale liv.

Tidligt i projektforlgbet valgte vi, at
der skal arbejdes hen imod at benytte
PODD kommunikationssystemet ved
opstart af kommunikationsarbejdet,
hvis ikke den enkelte i forvejen anven-
der et robust kommunikationssystem.

De seneste ars
projektaktiviteter

Med PODD som udgangspunkt har vi
gennemfort en raekke aktiviteter:

b 80 fagpersoner (lzerere, paeda-
goger, ledere, talepaedagoger og
ergoterapeuter) har gennemgaet
et PODD-introkursus pa 3 dage. 28
personer er i gang med at tage 4
dages fortsaetterkursus. Kurserne
har veeret udbudt af BUF-akademi,
der er Kgbenhavns Kommunes in-
terne kursusafdeling. Ergoterapeut
og ASK-konsulent Emmy Kjelmann
har staet for undervisningen, og
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vi ser frem til, at der forhabentlig

i efteraret 2020 igen kan udbydes
PODD-kurser, sa flere bliver uddan-
net.

P Repraesentanter fra 17 forskellige
tilbud har deltaget. Det drejer som
om special-bgrnehaver, specialsko-
ler, STU, bo- og aflastningstilbud
samt voksen-dagtilbud. Der er
enighed om, at ideen er god, og
allerede nu er der igangsat mange
initiativer og tiltag pa de forskellige
skoler og institutioner.

b Vi har faet etableret et PODD-net-
veerk, som indtil videre har af-
holdt seks mader. Her er alle som
har deltaget i PODD-introkurset
velkomne. Pa netvaerksmeaderne vi-
densdeler og sparer vi med hinan-
den, og vi er i gang med at etablere
en elektronisk platform, hvor vi kan
dele materialer. P4 netvaerksmea-
derne har Emmy Kjelmann, via
Skype, givet supervision.

P Emmy Kjelmann har i opstartsfa-
sen tilbudt workshops i forhold til
fremstilling af personlige PODD-bg-
ger til enkelte elever. Det betyder,
at ni elevers netvaerk har deltaget i
workshops, bl.a. foraeldre, sgsken-
de, bedsteforzeldre, paedagoger,
lerere, talepaedagoger, hjelpere

P& Emmy Kjelmanns
PODD-kurser har fagfolk lcert
at kommunikere via PODD-
systemet, sa der pd skoler

og institutioner kan skabes
gode sprogmiljeer til gavn for
brugerne.

samt personale fra bo- og aflast-
ningstilbud. Alle har faet en generel
indfgring i PODD-systemet og
deltaget i gennemgangen af tilret-
ningen af det personlige ordforrad
til det enkelte barns PODD-bog.
Foraeldrene har generelt udtrykt
stor tilfredshed med forlgbet.

Sprogmiljoer er vigtige for
barnets laering

| alle teorier om sprogtilegnelse frem-
haeves vigtigheden af, at andre bruger
det sprog, barnet skal lzere i flest
mulige og gerne naturlige sammen-
haenge. Det er derfor en forudsaetning
for at implementeringen af et kom-
munikationshjeelpemiddel kan lykkes,
at der bliver skabt sprogmiljger, hvor
barnet ser og hgrer sit alternative
sprog i funktion.

Barnet har brug for rollemodeller,
som kommunikerer via dets kommu-
nikationssystem, hvis det skal have
mulighed for at lsere at anvende det.
Den amerikanske talepaedagog Jane
Kortsen har lavet fglgende interessan-
te beregning:

"Et barn, der har mulighed for at ud-
vikle verbalt talesprog, vil typisk veere
udsat for rollemodeller i forhold til at
anvende det talte sprog og for at ave
sig i ca. 4380 vagne timer, inden det



for alvor begynder at tale ved omkring
18 maneders alderen.

Teenk sa pa de input et barn med
komplekse kommunikationsvanske-
ligheder far i forhold til at skulle lere
at anvende alternativ og stottende
kommunikation.

Hvis man forestiller sig, et barn kun
meder sit kommunikationssystem

i funktion to gange 30 minutter om
ugen, sa vil det tage 84 ar at opna
samme input i forhold til anvendelsen
af kommunikationssystemet, som
barnet med talesprog opnar pa 18
maneder.”

Det handler bade om

kvalitet og kvantitet

Bade kvantiteten og kvaliteten af
sprogmiljeet er altsa af afggrende be-
tydning, hvis et barn skal kunne laere
at kommunikere via en ASK-lgsning.
Det gaelder ogsa, nar man skal laere at
kommunikere via PODD.

Malet er, at barnets PODD-bog eller
elektroniske PODD-lgsning hele tiden

Derfor valgte

Da vi skulle veelge et grafisk kommuni-
kationssystem, opstillede vi en raekke
faglige krav til systemet. PODD, der
anvendes i mange lande verden over,
er teoretisk funderet og bygger pa
mere end 30 ars praktisk erfaring. Vi
vurderede, at det bedst levede op til
de faglige gnsker, og felgende argu-
menter vejede tungt i beslutningen:

® PODD er det eneste kommunikati-
onssystem, som tilbyder kommuni-
kationsbgger i Low-Tech (papirud-
gave), der kan anvendes allerede fra
1-arsalderen, og som indeholder et
ordforrad, der sprogudviklingsmaes-
sigt svarer fra 1-3 ar. Det geor tidlig
indsats mulig, hvilket er vigtigt set i
et sprogudviklingsperspektiv.

Nar barnet er fortroligt med den
tidlige PODD-kommunikationsbog,
ligger den naeste bog klar med et
sterre ordforrdd, opbygget efter
samme struktur og principper. Til

Stimulerende og stagttende sprogmiljger skal
tilbydes tidligt i livet — hvor de sma hjerner
stadig er sarlig abne og modtagelige i forhold
til tilegnelsen af sprog. Det geelder om ikke at
komme bagud fra starten.

er tilgaengelig i alle de miljger, barnet
feerdes i. Samtidig er det vigtigt, at vi
understgtter vores tale ved at pege
pa de meningsbaerende symboler i
PODD-bogen, nar vi vil sige noget til
barnet.

| starten forventer vi blot, at barnet
observerer, hvad vi ger. Alt efter funk-
tionsnedsaettelsens omfang hos det
enkelte barn kan det tage fra 15 min.
til 4 ar fer barnet kommer pa banen
og selv begynder at kommunikere via
systemet.

Vi ma veere talmodige og vedholden-
de og tro pa barnet, som skal lzere at

vi PODD

den nye PODD-bog skal blot tilfgjes
det personlige ordforrad. Dermed
er det let at ga fra en begynderbog
til en mere avanceret bog.

PODD er det eneste system, som
tilbyder bade Low Tech lgsninger
(kommunikationsbgger) savel som
High Tech lgsninger (elektroniske
Podd-opsaetninger). Lasningerne
understgtter hinanden, da en
elektronisk lgsning kan lgbe ter for
strem, ga i stykker eller af milje-
maessige arsager maske ikke er
naet frem. PODD-kommunikations-
bogen er med til at sikre, at ordfor-
radet altid vil veere til radighed.

Fakta:

anvende en ASK-lgsning, ligesom vi
bliver ved med at tale til det spaede
barn, selvom vi ikke forventer, at det
begynder at tale far omkring 18 ma-
neders alderen.

| Kgbenhavns Kommune har vi et
stort gnske om at fa skabt disse
sprogmiljger. Nar det bliver en
realitet, vil risikoen for nedbrud i
kommunikationen hos det enkelte
barn i forbindelse med overgange fra
bgrnehave til skole og videre frem i
livet med stor sandsynlighed mind-
skes. Dermed er vi kommet et stort
skridt i retningen af at leve op til FN's
handicapkonvention.

e PODD tilbyder forskellige betje-
ningssystemer. Udover direkte ud-
pegning, er der ogsa mulighed for
at anvende alternative betjenings-
mader som f.eks. gjenudpegning
og partnerstgttet visuel og auditiv
skanning m.m.

PODD stgtter op om indleering af
satningsstrukturer og lsese-skrive-
feerdigheder.

PODD-bggerne har et stort gene-
relt ordforrad, sa det er muligt for
naerpersoner at veere rollemodel

i anvendelsen af dem - hvilket er
en forudsaetning for, at barnet kan
lere at anvende kommunikations-
systemet.

PODD-kommunikationssystemet er udviklet af den australske talepaedagog
Gayle Porter. Emmy Kjelmann og Edda Medici har oversat systemet til dansk.
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Entreprengr
Nels Herholdt Madsen ApS

www.nels-herholdt.dk
Stovringgardvej 50, Mellerup, 8930 Randers N@
Tif. 2193 04 40

v/Anlaegsgartner Kristina Appel

Skeerbaekvej 23
2610 Rgdovre
TIf.2095 10 21
info@groen-have.dk
www.groen-have.dk

SBEIENRHOLM

Vi SKABER BALANCE

REGNSKAB
SKAT

REVISION .
RﬂDGNNlNu.

Sletten 45 . Holstebro .97 41 22 11

www.beierholm.dk

Nu kan du betale

med OK's app,
nar du tanker

&

Varsgn' at tamboe

Kakken - Bad

Brygeers - Garderobe

www.aubo.dk

¢

)
AUBO

Krﬂkken & Bad

; "i'f'Hou?Sﬂspor

nﬂ' -
*d’ o]

% Fuldt tllgmngellge ferle huse i smukke om"' Ve
3 b “www.hou-seasport.com « +45 87817999
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KREDSAKTIVITETER

Hold oje med hjemmesiden

Da situationen omkring coronavirussen
fortsat er usikker, er det en god idé at
holde gje med foreningens hjemmeside:
www.cpdanmark.dk

1-2. KOBENHAVN/
FREDERIKSBERG
Formand Mansoor Siddiqi
Mail: msi@parasport.dk

kgrestolsbruger med brug for rampe
til huset og deltager du/I til bowling
fredag aften.
Antal pladser: 50, der tildeles efter
'forst til melle-princippet. Absolut sid-
ste frist for tilmelding er 1. oktober.
Info: Ved ankomst til Lalandia kan ngg-
lerne til husene hentes i receptionen
fra kl. 15-20. Alle tilmeldte far efterfal-
gende yderligere materiale om turen.
Bestyrelsen

3. KOBENHAVNS OMEGN

Formand Connie Petersson
Mail: phariss@mail.dk

4. NORDSJZALLAND
Formand Lisbeth @stergaard
Mail: lisbeth.oestergaard@hotmail.dk

5. ROSKILDE
Formand Bente Lis Clausen
Mail: bentelis@tunenet.dk

FAMILIETUR TIL LALANDIA

Programmet byder pa bowling fredag
aften, lgrdag svemmer vi og mgdes
om aftenen til pizza og softice. Sgn-
dag igen svemmetur inden vi drager
hjemad. Vi sgrger for leje af huse,
bowling fredag samt bespisning lardag
aften (drikkevarer er for egen regning). 2 N
Alle sgrger selv for transport til og fra —I ™

EN GOD OPLEVELSE PA
RAGNAROCK I JUNI
Vi blev lidt overraskede, da vi blev

Lalandia. T
Tid: 6.- 8. november 2020. Gasolis' == *P

Sted: Lalandia, 4970 Radby. b WS
Pris: Born 400 kr. og voksne 600 kr. -
max. 5 tilmeldinger pr. medlem. Bor
man i eget hus: 100 kr. pr. deltager.
Tilmelding: Til Connie Petersson tlf.
44 92 29 26 eller mail: phariss@mail.
dk med fglgende oplysninger: med-
lemsnummer, navn, adresse, post-
nummer og by samt mailadresse, antal
voksne, antal bgrn og bernenes alder,

ringet op af Ragnarock, der fortalte,

at der nu var mulighed for, at vi den
28. juni kunne gennemfgre den aftalte
rundvisning om Gasolins historie. Vi fik
travlt med at ringe til de medlemmer,
som plejer at deltage i vores arrange-
menter, og vi var i den situation, at vi
fik fat i de 20, som vi matte deltage. Vi
startede med en udseggt brunch, hold
da op hvor alle ngd at vaere sammen
igen. Rundvisningen var til ug, og alle
ngd at here historien om Gasolin, og
vi fik ogsa hert nogle af melodierne.
Sa det var en rigtig god oplevelse!

KOMMENDE AKTIVITETER
Vedrgrende arrangementer i
efteraret, er det stadig sveert at

planlaegge noget i disse tider. Vi
haber stadig pa, at vi kan komme
til at bowle senere pa aret.

Bente Lis

4.2020 CP I INDBLIK 45



6. NORDVESTS)ZLLAND
Formand Solveig Krogh Christiansen
Mail: familien.christiansen@privat.dk

GUMMIFRASERNE
Gummifraeserne traener pa
Jyderup Skole i A-flgjen. Flere

oplysninger: Bente Langkjeer, tif.
59 29 15 86. Laes mere pa www.
cpdanmark.dk/gummifraeserne

9. STORSTROM
Formand Mette Rasmussen
Mail: met.rasmussen@outlook.dk

SENSOMMERTUR TIL TIVOLI

CP Storstrem tenker at afholde et
medlemsarrangement i Tivoli. Vi
medes ved hovedindgangen. Efter

at vi har aftalt mgdetid og sted for
indtagelse af en feelles laekker frokost,
gerne med udsigt til haven, gar vi et
par timer rundt i Tivoli enten pa egen
hand eller i grupper, som man nu
lyster.

Tid: Lerdag den 12. september kl. 11.
Sted: Hovedindgangen Vesterbrogade
3, 1630 Kgbenhavn V.

Pris: 50 kr. pr. person inklusiv entre,
mad og drikke.

Tilmelding: Helst pa mail il
kreds9@live.dk - ellers til Mette Ras-
mussen, telefon 23 27 56 61. Sidste
tilmeldingsfrist er den 8. september.
Info: Medbring venligst ledsagekort,
hvis du har et og har brug for en
ledsager.

10. BORNHOLM
Formand Karen Nisbeth
Mail: karen@nisbeth.dk

11. FYN
Formand Mads Witt Demant
Mail: cpdkfyn@gmail.com

KOM OG HYG DIG | TRYGGE
OMGIVELSER!

Vi haber, alle har haft en god sommer
i Danmark, og | er klar til, at vi snart
skal ses igen. | en tid, hvor ensomhed
fylder meget i samfundet, og hvor vi
alle har vaeret hver for sig, teenker vi

i bestyrelsen, at det er vigtigt, at vi
medes til snak og god mad i nogle
omgivelser, vi kan vaere trygge i. Vi
haber derfor at se jer til et par hygge-
lige timer - og husk at falge os pa CP
Danmark Fyn.

FYRAFTENS-FALLESSPISNING
FOR HELE FAMILIEN

Slip for madlavning og opvask og
fa laekker mad og en god snak. Vi
serverer lekker aftensmad med
efterfolgende kage og kaffe. Vi
hygger sa laenge, der er stemning
for det, og man kerer bare, nar
det passer bedst.

Tid: Mandag den 21. september
kl. 17.

Sted: Lokalerne ved Dyrupkirke,
Tranehgjen 1, 5250 Odense SV.
Pris: Gratis - men tilmelding er
ngdvendig.

Tilmelding: Senest 14. september
til Linda: cirkusjensen@gmail.com
eller telefon 29 82 11 25.

Info: Hvis der er noget, du ikke
kan tale, eller vi skal tage hgjde
for, bedes du sige det ved tilmel-
ding.

Opfordring: Hvis nogen har lyst
til at bage en kage, vil vi blive
rigtig glade. Vi ses!

Bestyrelsen
) - '?‘\__.‘%‘ihhljjﬁ—. 6'
' A 4 i B
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Fa overblik
pa hjemmesiden
Du kan finde alle kredsenes

arrangementer - og mange flere
- pa foreningens hjemmeside:

www.cpdanmark.dk/aktiviteter
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12. SONDERJYLLAND
Formand Tobias Jergensen
Mail: 2bias1997@gmail.com

13. SYDVESTJYLLAND
Formand Jan Grenbak Serensen
Mail: j-gronbaek@mail.tele.dk

DER ER ET LIV EFTER
CORONA-KRISEN
Det skal vi have gang i nu. Sa kom og
vaer med til en forngjelig og hyg-
gelig eftermiddag, som vi holder i
Kvaglundparkens dejlige have ved
Balhytten. Pa dagen vil vores nystar-
tede racerunner-hold komme og vise,
hvad de kan. Derudover vil forman-
den i dagens lgb hygge om bern og
andre 'barnlige sjeele’ med ballon-
show og trylleri. Desuden vil vores
repraesentant i handicapradet, Connie
Kristensen, sta til radighed og besvare
spergsmal.
Tid: Lordag den 19. september kl.
13-17.
Sted: Haven, Kvaglundparken 1,
Esbjerg.
Traktement: Gratis pglser fra en pol-
sevogn. Hertil ¢l og vand samt kaffe
med kage.
Tilmelding: Skal foretages senest
den 12. september til Jan Granbaek
pa mail: j-gronbaek@mail.tele.dk eller
telefon 20 27 66 01.
Info: | CP Danmark felger vi myndig-
hedernes anbefalinger.

Bestyrelsen

14. SYDOSTJYLLAND
Formand Jens Peder Roed
Mail: jproed@stofanet.dk

SAT X | KALENDEREN
Pa grund af Covid-19 har vi kun
planlagt et enkelt arrangement i
efteraret. Det er vores julebanko, som
vi afholder lgrdag den 10. november
pa |. P. Schmidt i Fredericia. | bedes
derfor saette kryds i kalenderen ved
den dato, hvorefter yderligere oplys-
ninger folger i nseste nummer af CP
INDBLIK, ligesom vi udsender indby-
delse til alle medlemmer. Hvis/nar vi
planlaegger andre arrangementer i
efteraret, udsender vi indbydelse til
alle medlemmer.

Bestyrelsen



15. VESTJYLLAND
Formand Bent Ole Nielsen
Mail: bon@privat.dk

16. MIDTJYLLAND
Formand Jergen Knudsen
Mail: jk@asgaard-online.dk

FAMILIETUR TIL FERIECENTER
SLETTESTRAND

| dagene fra onsdag den 14. til fredag
den 16. oktober (uge 42) har vi for
tredje ar i traek reserveret plads til

et par "slap af dage” pa Feriecenter
Slettestrand i Nordjylland. Der vil blive
taget Corona-sikkerhedsforanstaltnin-
ger i forhold til turen i ar. Der er plads
til max 40 personer i handicaplejlig-
heder (4-6 pers i hver) med loftlift og
plejeseng, mens diverse hjeelpemidler
kan lanes gratis.

Tid: 14.-16. oktober 2020.

Sted: Feriecenter Slettestrand, Slette
Strandvej 142-144, Fjerritslev.

Pris: Voksen 750 kr., barn 3-12 ar

250 kr. (0-2 ar gratis), hjeelper 500 kr.,
hund 150 kr. Betaling kan ske til kon-
to: 2600-8000140548 eller MobilePay
til 23 26 73 03.

Tilmelding: Efter ferst til molle pa
mail til Jette: 2xj@post8.tele.dk eller

tlf./sms 23 26 73 03 - senest den 28.
august 2020. Ved tilmelding oplys
alder pa barn og evt. behov for pleje-
seng, lift, badestol m.m. Tilmeldingen
er geeldende, nar vi har registreret
betalingen.

Info: Prisen inkluderer ophold i handi-
capvenlig lejlighed 2 naetter/3 dage
inkl. linnedpakke og slutrengering.
Forplejning onsdag: kaffe og kage ved
ankomsten, stor buffet inkl. ta’ selv
isbar til aften. Torsdag: Morgenbuffet,
frokostbuffet og aftenbuffet. Fredag:
morgenbuffet. Alle maltider ekskl.
drikkevarer. Sondebrugere som ikke
gnsker mad far 250 kr. i rabat.

17. OSTJYLLAND
Formand Caspar Vestergaard
Mail: casparvestergaard@gmail.com

18. NORD@STJYLLAND
Formand Asger Laustsen
Mail: il.as.laustsen@outlook.com

MONICA LYLLOFF - EN SE] MOR

DH Randers-afdeling har i samarbejde
med LEV Randers arrangeret et fore-
drag med Monica Lylloff, der er kendt
som initiativtager til Facebook-grup-

FIN SOMMERTUR TIL JYLLANDS PARK ZOO

Det lykkedes for Kreds Midtjylland at komme pa sommer safaritur i
Jyllands Park Zoo i Haunstrup den 11. juli, hvor vi havde en rigtig hyggelig
dag i hinandens og dyrenes selskab. Vejret var det gode gamle danske
sommervejr med byger, der kommer og gar, men det gdelagde ikke den
gode stemning. Efter formiddagens billetudlevering ved indgangen var der
frit slaw, inden vi kl. 13.00 mgdtes i parkens store spisetelt, hvor vi samlet
kunne nyde vores madpakker, eller hvad man havde lyst til at indtage.
Derefter fortsatte dagens rundtur blandt dyrene, indtil vi sagde tak for en
dejlig, god og livlig dag, hvor alle fik set en masse dyr og nogle hyggede sig

i forlystelserne og pa legepladsen.

Bestyrelsen

pen #enmillionstemmer og forfatter
til bogen 'Seje Mor".

Tid: Onsdag den 9. september k.
17-20.

Sted: Kulturhusets sal i Stemannsga-
de 2, Randers.

Pris/tilmelding: Arrangementet er
gratis, men tag alligevel nogle manter
med til vand og kaffe. Der er plads til
200 tilhgrere, og ferst til melle-prin-
cippet geelder.

Foto: By George Rudy/www.shutterstock.com

BOWLING | RANDERS

Kredsen inviterer medlemmer med
pargrende til bowling sendag den 1.
november. Efter bowlingen arran-
geres der spisning. Det er gratis at
deltage, blot skal man selv betale for
drikkevarer.

Tid: 1. november kl. 15.30.

Sted: Masterbowl, Mariagervej 139-
141, 8920 Randers NV.

Pris: Gratis - dog betaler man for
drikkevarer.

Tilmelding: Senest den 20. oktober
til Asger pa telefon 40 89 56 62,

mail il.as.laustsen@outlook.com eller
til Inger pa tlIf. 26 18 38 32, mail
isj@private.dk

Info: Der er ramper, sa kerestols-
brugere ogsa kan deltage. Skriftlig
indbydelse udsendes til alle kreds-
medlemmer.

SAT X | KALENDEREN
Julefest:

Lerdag den 19. december
kl. 15.30.

Familieweekend pa

Slettestrand i 2021:

Weekenden 28.- 30 maj 2021.
Asger Laustsen
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FANTASTISK FAMILIEWEEKEND TIL SLETTESTRAND
Kort fer sommerferien, i dagene 12-14. juni, havde vi
en rigtig god familieweekend pa Slettestrand, hvor 50
glade deltagere i super humer hyggede sig i de gode
omgivelser. Vartinde Inge Marie og hendes perso-
nale gjorde alt for, at vi havde en god weekend, hvor
sundhedsmyndighedernes anbefalinger blev fulgt
med sprit og handsker ved maltiderne. For fgrste gang
siden corona-lukningen var svemmehallen aben, og
mange ngd at bade igen i det 32 grader varme vand.
Deltagerne havde desuden mulighed for en tur i heste-
vogn til Svinklgv, ligesom der var mulighed for at male
pa sten, bage pandekager og snobrgd over bal og ga
tur til havet, hvor nogle ogsa ned en dukkert. To lokale
personer var forbi bade fredag, lerdag og sendag med
deres hundehvalpe, hvor begrnene fik en god oplevelse
med at lege med dem.

Bestyrelsen glaedede sig hele weekenden over at se
familierne have fin kontakt med hinanden. Alle har gi-
vet udtryk for, at det var en rigtig god og afslappende
weekend i super omgivelser hos veertsfamilien Kron-
borg, som altid ger alt for, at deltagerne skal fgle sig
hjemme med god forplejning og stor omsorg. Tak til
alle for en god weekend.

Asger
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19. NORDJYLLAND
Formand Julie Morell Jensen
Mail: juliemorell@hotmail.com

SVOMNING | AALBORG

Vil du vide mere om svemningen i
varmtvandsbassinet pa Vester
Mariendal Skole, torsdage kl. 15-19,
(felger skolearets kalender), sa
kontakt Kirsten Hansen pa telefon
20 68 38 00 eller send en mail:
kihan@stofanet.dk

GLEM IKKE AT HUSKE...

Deadline til CP Magasinet IND-
BLIK nr. 5/2020, der udkommer
medio oktober: Almindeligt stof
10. september - kredsaktiviteter
senest 20. september - men me-
get gerne for. Materiale modta-
ges pa mail: fn@cpdanmark.dk

Fa overblik
pa hjemmesiden
Du kan finde alle kredsenes

arrangementer - og mange flere
- pa foreningens hjemmeside:

www.cpdanmark.dk/
aktiviteter

\_

BLADUDGIVELSER
12020

Afleveres til
Postvaesenet

15. oktober

14. december

En gave i
dit testamente

Hvert ar fades der mellem 120 og 150 bern
med cerebral parese.

CP Danmark arbejder politisk for at sikre dem
bedst mulige vilkar i forhold til skolegang,
uddannelse og beskaeftigelse.

Samtidig vil foreningen fortsat gere en stor indsats
for at tilbyde radgivning, sa alle far den hjelp,
de har brug for.

Du kan statte CP Danmarks arbejde ved at betaenke
foreningen i dit testamente.
For at veere sikker pa at alt bliver, som du gerne vil have
det, er det en god idé at fa juridisk bistand.

Betenker du CP Danmark i dit testamente,
betaler vi op til 5.000 kr. i advokatsaleer for oprettelsen
af et standardtestamente.

Lees mere om arv og testamente pa cpdanmark.dk eller
ring pa telefon 38 88 45 75, hvis du har spargsmal.

CP Danmark 'O

Landsforeningen for cerebral parese
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Naestved Sociale Virksomhed

Fabriksvej 78 - 4700 Naestved
M: nsv@naestved.dk
W: www.nsv.dk
T:5588 2130

KL Element Montage ApS

Tingve] 19 - 9600 Aars
TIf. 22 67 37 30

REMA 1000

Esrumvej 145 - 3000 Helsinggr

www.multitek.dk

Branddere Sikkerhedsdegre Stéldere Brandporte Brandvinduer

TIf. 88 52 69 92
//I Mg!a.!-ktle:!enﬁ!s(s Sponsoreret
Tif: 87110090 HANDY MAN SEIERSEN

C)TH.GEYER

www.thgeyer-lab.com

HN TAGENEPRlSE ApS
Hearanti fff

vibargve] 5« 3000 Helsinger » Telefon 22 B8 85 10

www hntag.dk

THERMOFORMNING - PLASTFORARBEJDNING

C.R. STEGLICH & COs

www.crsteglich.com

TLF. 56 31 3569

JK Montage

v/Jesper Kombeck

Koppenbjergvej 11 « 5620 Glamsbjerg
Telefon 20 64 85 09

SH trae og montering

Vamdrupvej 30 - 2610 Rgdovre
TIf.30117075

Vognmand

Jorgen Thiim s

M: 21272114

Mellesvej 26 . 6740 Bramming
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Helle for faellesskab og udvikling

Efterskoleophold for sent udviklede unge

Kom og veer en del af vores faellesskab og
mad nye venner.

Du mader en pravefri skole med praktiske
og kreative vaerksteder og hvor vi sammen
har fokus pa din personlige udvikling og
livsgleede.

Laes meget mere om vores tilbud pa:
www.efterskolenhelle.dk

AT
helle

for at komewe videre

Efterskolen

P 2 nﬁ %
el dolgyy mmu

o

Efterskole og fysisk handicap?

- det kan man da sagtens!

Blandt Osted Efterskoles 126 elever har vi plads til fem elever med fysiske handicaps.
Veerelserne er indrettet med loftlift og store badevaerelser, og vi har sede efterskole-
hjeelpere klar til bade personlig pleje, praktisk medhjaelp og en hand til det sociale.

Derudover tilbyder efterskolen:

+ Boglige fag og folkeskolens prover i 9. og 10. klasse

+ Linjefag: Kunst, Film, Musik og Gourmet.

+ Mulighed for Cambridge English, almindelig 9. og 10. klasse,

eller tvaerfaglig, provefri 10. klasse.

Kom og besag os og maerk hvordan feellesskabet mellem alle elever
- gaende og kerestolsbrugere - er helt seerligt, og giver noget begge veje.

NIVERSITY OF Vaere én, men én iblandt.

CAMB RIDGE Assendlosevejen 1, 4320 Lejre. TIf: 4642 2323. E-mail: kontor@ostedefterskole.dk




P P DANMARK

MAGASINPOST
SMP
ID-NR. 46276

Alt henvendelse til: CP Danmark, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

Vassigeradvef 105, 350l @Y CONMIEHANSEN koo canfbycanictumen

Telefon 2943 3767 www.by-conniehansen.com

Firiecent Slettestranil er blandt Danrfiarks
/ja@ndmpv Ige feriesteder; =

MHos os Ideqqer wkeqt pd n famiicer og try

! 'IthlAkhvwete |

urant med hjem

N\ medema - losninger som fungerer

gruppen

== == DynamicPacer*s

: - dynamisk gang ~ ol

- optimal stotte Lo
J

¢ 3-18klr (2- 0g 3-hjulet) - bade Ude Og /nd

- en aktiv hverdag

Fhﬂ

HTS bad- og toiletstol
Op i hejden eller pa tur o
- sd er det HTS der du’r

For yderligere information:
Ring 70 10 17 55, eller ga ind pa www.medema.dk




