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LEDER

Budgetkrig om fysioterapi rammer
mennesker med cerebral parese

"Jeg kan maerke
indeni, at jeg
har det bedre.
Det giver en
stor gejst, at det
gar fremad, og
min livsglaede
er blevet langt
stegrre”. Sadan
siger 33-arige
Theis om det
boost, det giver
ham at traene
intensivt. Vaegten er gdet ned, men det fysiske
og mentale overskud er gaet op.

Theis er blot en af mange med cerebral pa-
rese, som har opdaget, at fysisk traening kan
vaere en vej til sterre fysisk og mental velvaere
(les temaet om traening pa side 17-28). Men
traening er ikke bare velvaere, det er erstatning
for medicin, det reducerer smerter og forebyg-
ger alvorlige sygdomme, ligesom samveeret
om traeningen eller en sportsaktivitet forebyg-
ger ensomhed.

Det er langt fra alle, der driver det til det ni-
veau, Theis har valgt. Mange traener i mindre
omfang, leber racerunning eller dyrker andre
sportsgrene. Men alle fortzeller den samme
historie. Det giver dem velvaere og en oplevel-
se af at gagre noget godt for dem selv.

Vi har laenge vidst, at

fysisk aktivitet, bevaegelse
0g motion er helt afggrende
for hele den fysiske og

mentale sundhed.
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Det er sadan set ikke en ny erkendelse. Vi har
leenge vidst, at fysisk aktivitet, beveegelse og
motion er helt afggrende for hele den fysiske
og mentale sundhed. Derfor har barn, unge
og voksne med cerebral parese og andre med
sveere fysiske handicap siden 1989 haft ad-
gang til vederlagsfri fysioterapi for at kunne
forbedre, vedligeholde eller udskyde forrin-
gelser af eksisterende funktioner. Vederlagsfri
fysioterapi er - for de fleste - et helt og absolut
ngdvendigt traeningsminimum.

Ikke desto mindre har rigtig mange af vores
medlemmer i efteraret oplevet at fa aflyst,
reduceret eller udskudt deres traeningstilbud.
Overenskomsten mellem fysioterapeuterne og
det offentlige indeholder nemlig en bestem-
melse om, at udgiften til vederlagsfri fysiotera-
pi ikke ma overskride et bestemt belgb. Er der
risiko for det, forpligter fysioterapeuterne sig
til at medvirke til, at omkostningerne til ord-
ningen holder sig inden for rammen.

Det er baggrunden for det kaos, mange af vo-
res medlemmer har oplevet i den vederlagsfri
fysioterapi i efteraret. Og det gar ikke over. Vi
vil se det samme hvert efterar, sa leenge over-
enskomsten ikke andres. Det er helt uaccep-
tabelt. Det er ikke rimeligt, at borgere med et
abenlyst behov for hjzelp tages som gidsler i
en gkonomistyringskamp.

Mennesker, hvis fgrlighed og livskvalitet er helt
afhaengig af den traening, legen har visiteret
dem til, skal ikke veere kastebold i en usken
gkonomikamp. Der ma skaffes de nedvendige
midler for at sikre, at alle far den fysioterapi,
de har behov for.

Sone b\ ler

Lone Magller
Landsformand



Solsikkesnor NSE
for personer med
usynlige handicap .

Kgbenhavns Lufthavn har nu indfgrt det internationale
symbol pa usynlige diagnoser.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Har man et usynligt handicap som
f.eks. kognitive udfordringer, nedsat
harelse, angst, autisme eller lignen-
de kan en tur gennem en lufthavn
give ekstra sved pa panden. Derfor
indferer Kebenhavns Lufthavn, som
den fagrste virksomhed i Danmark,
'solsikkesnoren’. Det er en grgn snor
med solsikker, der er det internati-
onale symbol pa usynlige handicap/
diagnoser.

Med snoren om halsen fortealler du
medarbejderne i lufthavnen, at du
har behov for mere tid, lidt ekstra
talmodighed eller hensyn pa turen
gennem lufthavnens mylder af men-
nesker, funktioner og informationer.
Og det uden naermere forklaring.

Snoren kan bares gennem hele
turen i lufthavnen eller blot, n&r man
f.eks. skal gennem sikkerhedskontrol-
len, hvis det er den del af turen, der
stresser mest. Solsikkesnoren udle-
veres fra informationen i Terminal 3
og ligger ogsa klar til udlevering i de
fleste check-in skranker. Beder du om
solsikkesnoren, udleveres den uden
spergsmal.

Saerligt spor i sikkerheds-
kontrollen

| sikkerhedskontrollen skal alle scan-
ne deres boardingkort for at komme

ind i afgangsomradet. Hvis du baerer
solsikkesnoren og henvender dig til
medarbejderen i sikkerhedskontrol-
len, bliver du tilbudt at komme i et
seerligt spor for personer med redu-
ceret mobilitet.

Sporet er for alle, der af synlige eller
usynlige arsager har sveerere end
andre ved at komme gennem luft-
havnen og sikkerhedskontrollen. Man
kommer ikke ngdvendigvis hurtigere
igennem kontrollen; det athaenger

af tidspunktet pa dagen, men med-
arbejderne ved, at passagerne i det
seerlige spor har forskellige forudsaet-
ninger eller szerlige behov.

Hvis du beerer solsikkesnoren, men
ikke gnsker adgang til det szerlige
spor, scanner du blot dit boarding-
kort uden at rette henvendelse til
medarbejderne.

Formalet med solsikkesnoren er at
sikre lige rejsevilkar for alle. Snoren
sikrer, at medarbejderne genkender,
at du har et usynligt handicap eller en
skjult diagnose, uden at du behagver
fortaelle om det eller forklare dig.
Solsikkesnoren benyttes allerede i
flere andre internationale lufthavne,
og i England er den ogsa udbredt til
stormagasiner og starre togstationer.

Behov for
assistance

Har du behov for assistance gen-
nem lufthavnen, kan du booke
assistance, nar du keber din flybil-
let. Uanset om du har udfordrin-
ger med mobilitet eller et usynlig
handicap /diagnose. Du kan ogsa
booke assistance ved at kontakte
dit flyselskab senest 48 timer inden
afgang

Har du booket assistance, far

du kontakt med Falck - der er
Kebenhavns Lufthavns leverander
af Assistance Service - ved at ringe
efter Falck fra et af de merkebla
megdesteder/callpoints i lufthavnen
eller ved at ga til din check-in skran-
ke.

Selv om du ikke har forudbestilt,
kan du alligevel godt fa assistance

i lufthavnen. Ga til et af de marke-
bla Falck medesteder og ring efter
Falck derfra eller henvend dig til
check-in agenten og bed om "PRM
assistance”. Sa ger lufthavnen, hvad
de kan for, at en Falck-medarbejder
meder dig inden for 25 minutter.
Har Falck meget travlt, kan der dog
ga op til 45 minutter.

Lees mere pa cph.dk/praktisk

12020 CPIIINDBLIK 5



VIDEN OM

Naestformanden taet pa
begivenheden da Astrid
Krag uddelte handicappris

CP Danmarks naestformand, Mads Witt Demant,

var med pa teetteste hold, da socialminister Astrid
Krag, i anledning af den internationale handicapdag,
uddelte en nystiftet handicappris. Den gik til de tre
organisationer Danske Handicaporganisationer (DH),
Sammenslutningen af Unge med Handicap (SUMH)
og Operation Dagsveerk (OD), der har gjort en seerlig
indsats for inklusion af mennesker med handicap. De
modtog prisen for den store indsats i forbindelse med
Operation Dagsvaerk-kampagnen i 2019. Prisen blev
overrakt ved et arrangement i ministeriet.
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Roskilde Handi-Festival

Der kommer gang i den med masser af musik og
underholdning, nar Roskilde Handi-Festival 2020
afholdes i Roskilde Kongrescenter den 11. marts kl.
13.00-20.30. Pa plakaten til det store dagsarrange-
ment finder man blandt andet Liga, Wafande, Kandis
og ikke mindst Chief1, der har faet en keempe musi-
kalsk opblomstring pa det seneste med en rakke hits.
Yderligere oplysninger og billetter via hjemmesiden
gimle.dk

Legatstatte til uddannelse

Har du cerebral parese (CP), er du i gang med en uddannelse eller pateen-
ker du at starte pa en? Sa har du mulighed for at sege legat hos 'Willy
Kunst's Fond til statte for voksne spastikeres uddannelse’. Fonden udde-
ler legater én gang om aret, og formalet er at yde statte til kortere eller
lzengere uddannelsesforlgb for mennesker med CP over 18 ar, herunder
ogsa til studieophold, studierejser samt hjeelp til en evt. statteperson.

For at komme i betragtning til uddelingen i 2020 skal du sende ansag-
ningen senest den 15. april 2020 pa mail: ms@nhglaw.dk - skriv Willy
Kunst's Fond i emnefeltet. Du skal i ansggningen beskrive formalet med
den gnskede stgtte samt det ansldede stettebehov. Oplysninger om dine
gkonomiske forhold samt dokumentation for din diagnose skal ogsa med-
sendes. Fonden uddeler hvert ar legater for tilsammen ca. 50-75.000 kr.
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Rundtilandet...

Efter at foreningen sidste ar skiftede navn til CP Danmark
- Landsforeningen for cerebral parese - har kommunika-
tionsafdelingen efterfglgende haft travit med at udskifte
foraeldrepakkerne pa landets barneambulatorier, der har
cerebral parese pa diagnoselisten. Her er det sygeplejer-
skerne Kirsten Bruun og Kirsten Ngrgaard, der tog imod
pa Sydvestjysk Sygehus i Esbjerg, da foreningens direkter
Mogens Wiederholt i forbindelse med et made i byen var
kommet pa feltarbejde.

HEALTH
+REHAB

SCANDINAVIA

Messe for hjselpemidler
og velfaerdsteknologi

Der er gratis entré, nar Health & Rehab Scandinavia
2020 i dagene 12.-14. maj abner dgrene for en ny
stor messe for hjaelpemidler og velfeerdstekno-
logi. Det sker i Bella Center Kgbenhavn, hvor det
nyeste og bedste inden for hjaelpemidler, sund-
heds- og velfaerdsteknologi, rehabilitering samt
pleje- og hospitalsudstyr praesenteres. Der er tale
om Skandinaviens ferende fagmesse, der byder pa
ca. 200 udstillere, seminarer, netvaerk, fagevents
og debatter over tre dage. Malgruppen er bred og
omfatter bade fagpersonale, beslutningstagere,
virksomheder, organisationer og private borgere.

Se, lyt og forsta

Med titlen 'Se, lyt og forsta - alternative veje til
begernes verden’ afholder TAVS-gruppen i dagene
30. og 31. marts en kommunikationsfestival for
bern, unge og voksne, der benytter ASK (alternativ
og supplerende kommunikation). Festivalen byder
pa alternative veje til bagernes verden ved mange
stande, hvor de besggende kan opleve, vaere aktive
og deltagende i bggernes verden. Arrangementet er
ogsa for personer, der ikke kan laese. Det er gratis at
besgge festivalen, der finder sted pa VUK Aalborg,
som er en specialskole for unge. Laes mere pa hjem-
mesiden tavsgruppen.dk

Alle skal med:
International handicapdag fejret

Pa forskellig vis blev den internationale handi-
capdag den 3. december markeret landet over.
Med budskabet om at flere bgrn og unge med
handicap skal med i faellesskaber stod Danske
Handicaporganisationer (DH) bag fejringen i
Handicaporganisationernes Hus. Emnet blev belyst
af DHs formand Thorkild Olesen, der understregede
vigtigheden i at veere en del af et faellesskab, som
mange bgrn med handicap desveerre ikke er. Det
blev senere fulgt op af den radikale leder Morten
@stergaard, der blandt andet fortalte om, hvordan
en dagligdag med hans radikale kollega Kristian
Heegaard, der sidder i kgrestol, havde vaeret med til
at abne politikernes gjne for de mange udfordrin-
ger, nar man har et handicap. Tv-veerten Christian
Degn bandt programmet sammen, som ogsa bad pa
besgg af tvillingerne Pelle og Maise, der er kendt fra
DRs Ramasjang, og imponerende sang af Lova Rose
Rehrmann Heick, der er fgdt dev, men godt hjulpet
af cochlear implant har udviklet en fantastisk sang-
stemme.

12020 CPIIINDBLIK 7



Vederlagsfri
fysioterapi
har spraengt
rammen

Det gar ud over flere af CP Danmarks medlemmer,
der far reduceret deres behandling.

AF FRANDS HAVALESCHKA

CP Danmarks radgivning har i de
seneste maneder haft flere hen-
vendelser fra medlemmer, der har
faet deres vederlagsfri fysioterapi
udskudt, begraenset og for nogens
vedkommende helt stoppet. | flere af
sagerne er der tale om medlemmer,
som har modtaget behandling igen-
nem flere ar for at kunne opretholde
et rimeligt funktionsniveau.

Arsagen er, at udgiftsloftet p& veder-
lagsfri fysioterapi, der er indgaet i en
overenskomst mellem Danske Fysio-
terapeuter, Regionernes TakstNaevn
og Kommunernes Landsforening, er
overskredet.

| overenskomsten, der blev indgaet i
2019 og geelder frem til og med 2021,
er der indbygget en vakstrate pa 2,8
procent, men den er nu overskre-
det med godt 4 procent. Derfor har
Danske Fysioterapeuter bedt deres

medlemmer om at bremse op og re-
ducere antallet af behandlinger under
den vederlagsfri ordning.

Dels akut i det sidste kvartal af 2019
og dels med en gget opmaerksom-
hed pa at holde udgifterne inden for
den fastsatte ramme. Ordningen er
kollektiv, sa alle fysioterapeutklinikker
med ydernumre er pavirket af bespa-
relserne, uanset om de har overskre-
det budgetrammen eller ej.

Det fremgik af et orienteringsmede
hos Danske Handicaporganisationer
kort far jul, hvor to repraesentanter
fra Danske Fysioterapeuter gjorde
rede for situationen.

Fysioterapeuterne vejledt om
at begraense udgifterne

| materialet fra mgdet fremgar det, at
antallet af patienter under ordningen
er steget fra 69.069 i januar-septem-

| materialet fra mgdet fremgar det, at antallet af
patienter under ordningen er steget fra 69.069
I januar-september 2018 til 72.680 i samme

periode i 2019.

8 CPIIINDBLIK 12020

ber 2018 til 72.680 i samme periode

i 2019. Altsa en stigning pa 3.611 pa-
tienter, hvilket svarer til 5,2 procent.

Tilsvarende er udgifterne steget med
6,8 procent.

Da rammen skal holdes i 2019-2021,
skal overskridelsen i 2019 hentes
ind i de fglgende ar. Det betyder, at
fysioterapeuternes honorar for de
pagaeldende behandlinger sattes
ned i et ar med samme procent, som
rammen er overskredet med. | dette
tilfeelde 4 procent.

For at begraense udgifterne til veder-
lagsfri fysioterapi har Danske Fysiote-
rapeuter udarbejdet en vejledning til
deres fysioterapeuter. | den foreslar
de, at fysioterapeuten kan:

e Oprette venteliste (kan have betyd-
ning for nye patienter, men ogsa
dem, som allerede har pabegyndt
behandling)

e Give feerre behandlinger til den en-
kelte patient, hvis fysioterapeuten



fagligt vurderer, at man kan klare
sig med faerre behandlinger

e Indfere forskellig ventetid for
almen fysioterapi og vederlagsfri
fysioterapi

e Tilbyde patienten behandling uden
for overenskomsten mod fuld
egenbetaling indtil der bliver plads

Manglende behandling kan

fa konsekvenser

Det er disse anbefalinger, som en del
af CP Danmarks medlemmer nu har
meerket. | CP Danmark har meldin-
gerne vakt stor bekymring, da det for
mange vil have alvorlige konsekven-
ser, hvis de ikke kan f& den ngdvendi-
ge behandling.

| CP Danmark vil vi naturligvis felge
udviklingen og herer gerne fra
medlemmer, der efter henvisning er
blevet afvist til at fa vederlagsfri fysi-
oterapi eller har faet den reduceret
midlertidigt eller permanent.

Undersogelse igangsat

Oplever du &ndringer i din vederlagsfri fysioterapi?
For at belyse problemets omfang, sa det er muligt at arbejde
videre med sagen, har CP Danmark i samarbejde med Danske
Handicaporganisationer (DH) og flere medlemsorganisationer
udarbejdet en undersggelse, der skal klarlaegge behovet. Den
blev annonceret pa foreningernes hjemmesider og pa Facebook i
december.

Den forelgbige opgerelse, baseret pa godt 800 besvarelser, viser,
at rigtig mange er pavirket af udviklingen. Set med en bred pen-
sel har 31 procent oplevet at blive sat ned i antal behandlinger,
og 15,4 procent har oplevet, at varigheden af den enkelte be-
handling er sat ned, mens knap 18 procent, altsa hver femte, ikke
forventer at fa den samme mangde vederlagsfri fysioterapi her i
2020, som de fik i 2019. 22,5 procent er sat pa behandlingspause,
og 2,6 procent er kommet pa venteliste.

| spgrgeskemaets fritekst beskriver mange, at omlaegningerne
har haft alvorlig betydning for deres helbred. Pa foreningernes
vegne opfordrer CP Danmark nu DH til at ga videre med proble-
matikken.
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ANNONCE

Med NF-WALKER

kan dit barn

selvstaendigt
udforske verden #=

For mange er det en mile-
pal, nar et barn tager sine
forste skridt. For bgrn med
svare funktionsnedsattel-
ser kan udsigten til at skulle
opleve det virke lang og
svar at na. Med NF-Walker2
kan barnet med funktions-
nedsaettelser komme op at
sta og udforske verden pa
egen hand.

NF-Walker har i mange ar hjulpet
bgrn med funktionsnedsaettelser til
at std og ga pa egne ben. NF-Wal-
ker er kommet i en ny og forbedret
version, der sikrer at barnet kan fa
en bedre og mere komfortabel ople-
velse i sin NF-Walker.

Fra god til endnu bedre

Det er ikke bare vigtigt, at barnet
kommer op at sta og g&. Det er ogsa
vaesentligt, at barnet star og garien
korrekt stilling, der forhindrer fejl-
stillinger og komplikationer senere
i livet.

NF-Walker2 adskiller sig fra andre
hjeelpemidler blandt andet pa grund
af hjaelpemidlets skinnesystem, der

FOR MERE INFORMATION OM NF-WALKER2 KONTAKT DEN DANSKE FORHANDLER INNOVAID

T:86 7899 33 | MAIL@IAID.DK | WWW.IAID.DK

hjeelper med at korrigere barnet og
give det ekstra stgtte. Det betyder,
at barnet kan g& med optimal stgtte,
men stadig med frihed til at komme
fremad.

NF-Walker har veeret pa markedet i
mange ar og bliver brugt af mange i
hele Europa. Fagansvarlig fysiotera-
peut pa Made for Movements hoved-
kontor i Norge, Rikke Damkjaer Moen
forteeller, at man laenge har arbejdet
pa at lave forbedringer af klassike-
ren.

“Vi har prgvet flere gange at lave en
bedre udgave af NF-Walker og det
har vaeret sveert, fordi det er et utro-
ligt godt og unikt produkt. Det er
meget gennemtaenkt,” fortaeller hun.

Det er dog alligevel lykkedes at
skabe en ny version af NF-Walkeren,
som netop er endnu bedre end sin
forgeenger.

Individuel stgtte til at kompensere
for udfordringer

Rikke Damkjaer Moen forteeller, at
det naturligvis er forskelligt, hvilket
hjeelpemiddel, der passer til forskel-
lige mennesker. NF-Walker har den
fordel, at den kan tilpasses til det
enkelte barn.

"Noget af det, der er s& unikt ved
NF-Walker er, at vi kan individuali-
sere den til akkurat det, som barnet
har behov for at bruge sin energi og
styrke pa,” forteeller Rikke Damkjeer
Moen.

Det betyder ogsa, at det er muligt at
hjeelpe det enkelte barn med at kor-
rigere dets positur, s& det undgéar
fejlstillinger. P& den made bliver
det mere trygt og sikker at udforske
verden pa egen hand.

Rikke Damkjaer Moen har mange ars erfaring
som klinisk fysioterapeut. Hun arbejder som
fagansvarlig fysioterapeut hos Made for Move-

ment p& hovedkontoret i Norge. Rikke arbej-
der for at alle, pa trods af funktionsnedseet-
telser, kan opleve gleede og sundhed gennem
fysisk aktivitet.

a ®

INNOVAID

INTERACTIVE REHABILITATION SOLUTIONS




Silikone-produkt til leg
og praktiske formal

AF FRANDS HAVALESCHKA

Produktet Silly Doh er det nye, kreati-
ve og meget farvestralende materiale
for bade sma og store fingre. Det er
lavet af silikone. Populaert sagt er det
samme materiale som dutten pa en
sutteflaske, og det er bade lugtfrit og
fri for giftig kemi. Samtidig rummer
det en masse muligheder. Ikke kun til
leg, men ogsa til praktiske formal.

Har du et handicap, der f.eks. bergrer
overekstremiteterne, er det muligt at
skraeddersy dit eget greb pa en kniv,
gaffel, ske eller et glas, blot ved at
forme det efter fingrenes/handens
anatomi og 'bage’ detienovni 10
minutter pa 200 grader. Efter en tur

i ovnen far det en permanent form,
men bevarer sin bledhed og sit gum-
miagtige udtryk.

- Og sa kan det bages igen og igen og
nemt desinficeres med kogende vand
eller med en tur i fryseren, forteeller
Torben Lund Hansen, der har introdu-
ceret produktet i Danmark.

Det skete, da han for nogle ar siden
medte producenten fra Sydkorea og
fik en handelsaftale i stand. Siden har
han leveret Silly Doh til mere end 340
institutioner, skoler og plejecentre
landet over.

Kender handicapomradet

Det er muligt at lave mange forskelli-
ge ting med Silly Doh, bl.a. bordska-
nere, fantasidyr, smykkevedhang
og meget andet, sa materialet er
primaert til leg. Men da Torben Lund
Hansen tidligere i en arraekke var
handicaphjeelper og medarbejder pa
Jonstrupvang Bebyggelsen i Veerlgse,
har han med egne gjne erfaret, hvilke
udfordringer mennesker med cere-
bral parese kan have med at veere
selvhjulpne, blandt andet i spise- og
hygge-situationer.

Med sin baggrund inden for omradet
blev han hurtig klar over de store
muligheder, som produktet giver.
Han har derfor taget udfordringen
op med at synliggare mulighederne
inden for handicapomradet. Saledes
er det ogsa velegnet til at udgere det
skridsikre underlag, der kan fa en tal-
lerken til at 'klebe’ sig fast til bordet,
hvis man f.eks. kun kan bruge den
ene hand.

Mere om:

Du kan laese mere om
produktet pa hjemmesiden:
www.silly-doh.dk - hvor du ogsa
finder en webshop. Herudover
forhandles produktet landet
over i de mellemstore Bog &
Idé-butikker. Silly Doh smitter
ikke af, smuldrer ikke og terrer
aldrig ud. Det holder formen,
ogsa efter bagning i ovn. Mate-
rialet er gennemtestet og inde-
holder ikke farlige giftstoffer.
Med de forskellige pakker felger
inspirationsbrochurer, som
giver gode tips til de forskellige
anvendelsesmuligheder.

Torben Lund Hansen har masser
af gode idéer i kassen.

Produktet er farvestrdlende, sjovt
at lege med og rummer store
praktiske muligheder.
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”... se her kommer vi

arbejde leg, sammen for sig ?
sk@nt der er forskel pa Per og Mads ﬂ( 1.1
sa har vi masser af plads” BYSK@VSKOLEN

folkeskole med centerklasser

Sadan lyder det, nar der er feellessamling pa Byskovskolens afd. Asgard og de taet pa 250 bgrn synger
skolesangen. Med parallelle spor af distrikts- og centerklasser fra 0. til og med 6. klasse og mange ars
erfaring med inklusionsarbejde mellem netop disse, er afd. Asgard udtryk for at inklusionsarbejde kan
lykkes. Fra 7. klasse og op kan man ga i overbygning og arbejde malrettet mod afgangsprgver pa szerlige
vilkar. Alt sker i taet samarbejde i teams med fagpersoner sasom tale- hgre paedagoger, fysio- og
ergoterapeuter samt paedagoger der er tilknyttet gennem skoledagen eller i SFO-tiden.

Forzeldrene er i teet samarbejde med skolen om deres bgrns dagligdag, trivsel og udvikling samt fremtidige
muligheder.

Smalodsvej 20, 4100 Ringsted — tIf. 57 62 75 00 — e-mail: bya@ringsted.dk
www.byskovskolen.dk

pa Danmarks aldste hotel, Hotel Dagmar i Ribe, hvor tiden naermest star stille
fra du traeder ind ad doren, ro og velvaere. Kombiner dette med @sters Safari.

Ankomst fredage: 17. jan . 14. febr . 27. mar . 10. apr. Ankomst lordage: 16. og 30.

. Dagmar i Ribe. Bo lige overfor:Boﬁﬂ{
nov.18.jan. 1., 15. 09 29. febr .14. og 28. mar . 11. og 25. apr.

fra bade vikinger, hekse og natlond_b

Ved hovedret kr. 110,-. Ved ovrige retter kr. 75,-.
k% sk 3k

HOTEL# DAGMAR

Torvet 1.6760 Ribe . TIf. 75 42 00 33
dagmar@hoteldagmar.dk . www.hoteldagmar.dk

OBS: Tidspunktet for @stersturen,
oplyses ved bestilling.

-
E.
Ankomst fredage Ankomst lordage < .Ankomstdag:
Indtjekning fra kl. 15.00. Champagne pa vaerelset Om lerdagen er man pd @sters Safati. . * Ankomst til Hotel Dagmar kl. 15.00
KI. 18.00 serveres en 3-retters vadehavs menu Derefter kerer man til Danmarks aldste hotel, . * 2-rettersmenui en af Hotel Dagmars restauranter
i en af vore restauranter eller hyggelige stuer. Hotel Dagmar i Ribe og tjekker ind. <+ Overnatning i charmerende dobbeltvaerelse NU KUN kr
i & .
Overnatning i delt dobbeltveerelse. Ellers er programmet som om fredagen. © Afrejsedag: *
Naeste morgen Naeste morgen © ¢ Stor dansk morgenmadsbuffet 9 98 -
Morgenbuffet fra kl. 8.00 - 9.00. Udtjekning. Morgenbuffet fra kl. 8.00 - 10.00 . * Checkudkl. 11.00 4
Efter udtjekning kares (i egen bil) til modestedet Udtjekning senest kl. 11.00 ©  *Opholdet er gzeldende i perioden fra den 1. november 2019 t.o.m. den 31. marts 2020. Prisen er i
(30 min. kersel fra hotellet). ® delt dobbeltvaerelse. Samme pris hvis man kun kommer en person.
: Tilleeg pr. veerelse: Fredag kr. 200,- / Lerdag kr. 400,- / Husdyr kr. 150,- pr. stk. Opgradering af vaerelse
P /0% ¢ dbbbellyoerelse (’L. 8 9 t_5, N P /DM/S . ¢ dobbellyaiclie {z, 9 9 5 2 | til bedre: kr. 200,- / bedst: kr. 400,-. Ekspeditionsgebyr pa kr. 25, -. Pélaegges ikke ved online booking.
Tilleg ved enkeltvzerelse kr. 500,- Tilleg ved enkeltveerelse kr. 500,- o Derpalaegges zendringsgebyr ved aendring af menuerne:

Ved best:llmg oplys venhgst bookingkoden "dagmar”
Book opholdene pa tif. 7542 0033 eller mfo@hoteldagmar dk
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PRISUDDELING

Fortjent haeder til aktivt

gtepar fra Holbaek

=

Efter prisoverrcekkelsen fortalte
Ole lidt mere om aktiviteterne.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Overrcekkelsen fandt sted i den gamle byradssal. F.v. er det Bente Rottig,
der er formand for socialudvalget, Sytter Kristensen, formand for Handi-

caprddet, Ole Berggren Jorgensen, datteren Thea Jorgensen, der selv er

Holbaek Kommunes Handicappris for 2019 blev uddelt kort
for jul, og den gik helt fortjent til aegteparret Marlene og
Ole Jgrgensen for deres vedholdende og usaedvanligt store
indsats i RaceRunning klubben i Holbaek.

Det var bestyrelsen i CP Danmarks
Nordvestsjaellandskreds, der havde
indstillet parret, der siden 2011 har
vaeret med til at bygge klubben op til
det, den er i dag. Marlene hari alle
arene veeret kasserer i bestyrelsen,
og Ole har siden 2016 vaere ulgnnet
treener. Deres indsats slutter imid-
lertid ikke her, men gar langt ud over
hvad der kan forventes af en treener
og kasserer.

Klubben er aktiv savel sportsligt som
socialt. Ved den ugentlige traening,
der tidligere fandt sted pa Holbaek
Stadion, men nu er flyttet til Holbaek
Sportsby, mgder ca. 10 atleter op
hver gang. Her finder man Ole travlt
optaget med at fa racerunner-cykler-

ne indstillet og hjzelpe Igberne i gang.

Han har gje for savel holdet som den
enkelte laber og serger for, at alle
feler sig set og udfordret pa rette
niveau.

Traeneren mader alle i
ojenhojde

Ole er en meget afholdt traener og
formar at made sportsudgverne i
gjenhgjde uanset alder. Flere Igbere
er blevet sa dygtige, at de har veeret
udtaget til landsholdet og har reprze-
senteret Danmark ved internationale
staevner. Marlene er aktiv med at
saette rammerne omkring klubben
og de sociale arrangementer, bl.a.
julefrokost og sommerstaevne, som
vaerdsaettes af alle.

aktiv racerunner, og Marlene Jargensen.

Desuden har bade Marlene og Ole

i flere ar veeret steerkt engagerede

i planlegningen af det store natio-
nale Racerunner Summer Camp pa
Frederiksberg, hvor ca. 120 aktive fra
hele verden deltager.

Nogleperson

Ole har veeret ngglepersonen i flyt-
ningen af klubbens aktiviteter fra
stadion til den nye Holbaek Sportsby,
der rummer mange gode faciliteter.
Han har med ildhu arbejdet for at
adgangsforholdene er i orden, og
sportsudgverne nu har mulighed for
at fa deres cykler opbevaret pa stedet.
Det har veeret en langvarig proces,
som har kraevet vedholdenhed og
udholdenhed. Og det har Ole.

| de perioder, hvor Ole har arbejdet

i Grgnland, har Marlene formaet at
holde klubbens aktiviteter kerende.
Det er derfor ikke uden grund, at seg-
teparret er hgjt skattet af de mange
lgbere og deres pargrende.
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Her er feriehusene,
hvor man foler sig
velkommen med kgrestol

Pragtfulde luksus Birksg bjaelkehuse hvor der er kalet for
detaljerne, for at give optimale forhold for handicappede.
Opfylder alle tilgeengelighedskrav for bevaegelseshandicappede.

. Samsg, Falster og Sjellands Odde

2 huse pa Samso - Selvig og Nordby.

7 huse i Marielyst pa Falster.
3 huse i Vig ved Sjallands Odde.

Her er tale om rigtig nybyggerstil,
indrettet med tidens krav til luksus,
og det meget rustikke materiale
skaber en helt speciel atmosfaere
béade ude og inde.

« Feriehusene er 108-124 m2 +
6-20 m2 overdakket terrasse.

» Plads til 6 (8) -10 (12) personer,
heraf 2-6 kgrestolsbrugere.

* Husene i Vig er 170 m2 med 10 (12)
sovepladser.

»Vi har besggt stedet og kan steerkt anbefale dette, som ma betragtes
som et ferieparadis for kgrestolsbrugere.«

John og Bjarne, Handi-Travel-Info

* Priser fra kr. 4.100/uge Laes mere og se flere fotos pa
www.cimbria-ferie.dk

Hyis du vil bygge dit eget handicapegnede hus kontakt: Eller rekvirer brochure pé

Birkse Huse ApS TIf, 86 84 58 18 TIf. 2673 6922

Cimbria Ferie e Sortenborgvej 41 ¢ 8600 Silkeborg e TIf. ¢ Mobil 26 73 69 22
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NYT FRA SEKRETARIATET

Samso er klar til en ny saeson

=g @ Hgjsaesonens ferieuger blev hurtigt booket, da vi i

Det er tanken,
der taeller...

sidste nummer gav medlemmerne mulighed for at
lzegge billet ind pa ugerne 27 til 32 i foreningens En sponsoraftale med OK
feriehus pa Samsg. Samtidig har interessen for de betyder, at du stetter CP

gvrige uger vaeret fin, men har du ogsa lyst til - for Danmark, hver gang du
en billig betaling - at opleve Samsg fra det dejlige tanker benzin eller diesel pa
feriehus i Seelvig, sa er der stadig ledige uger hen OK - vel at maerke hvis du har
over aret. Feriehuset udlejes fra sgndag til sendag et OK-benzinkort tilknyttet
med ankomst efter kl. 15 og afrejse inden kl. 12. CP Danmark. For hver liter
Pa hjemmesiden www.cpdanmark.dk/feriehus kan stotter du med 5 are, uanset
du se fotos af huset og finde flere oplysninger om hvor i landet det er. Farste
priser og inventar, ligesom udlejningen lgbende gang, du har tanket 500

bliver opdateret. Var det noget for dig, sa hen- liter, far foreningen desuden
vend dig til sekretariatet pa telefon 38 88 45 75 en ekstra bonus pa 200 kr.
eller mail: cpdanmark@cpdanmark.dk Det er nemt og gratis at fa

'I | et OK Benzinkort. Klik ind
pa www.ok.dk - og husk at

Tilmeld d|g til DH’s Webpanel koble Spastikerforeningen/
CP Danmark til aftalen. Vi har

Fik du ikke tilmeldt dig det nye webpanel, som Danske Handi- sponsornummer 561634.
caporganisationer (DH) etablerede ved arsskiftet pa Har du et OK Benzinkort i
alle medlemsforeningernes vegne, sé kan du na forvejen, sa kan du nemt fa
det endnu? Det kan ske via DH's hjemmeside: Arets det tilknyttet foreningens
handicap.dk/panelet - jo flere, jo bedre. forste HB-mede sponsoraftale. Du skal blot
Der er brug for alle aldersgrupper - bade ringe til OK pa 70 10 20 33 og
unge og a&ldre med forskellige tilgange til | CP Danmark holder hoved- oplyse foreningens navn og
handicapomradet. Deltagerne i panelet bestyrelsen (HB) fast made to gange dit kortnummer.

kan enten selv have et handicap eller arligt. Naeste made er fastsat til lardag

vaere parerende. Du vil vaere anonym i den 25. april kl. 10 i Handicap-

undersggelsen, der typisk vil forega 3-4
gange om aret, men DH skal naturligvis
have en mailadresse at sende sparge-

organisationernes Hus med dagsorden
ifglge vedtaegterne. Blandt andet

skemaet til. Formalet med web-panelet indeholder dagsordenen i april altid

er at afdaekke forholdene pé forskellige godkendelse af regnskabet og - XXXX xxxx XXXX X%
omrader, s& der kan skabes bedre vilkar pa beretning samt valg til : oS
handicapomradet. forretningsudvalget.

En gave i dit testamente

Din familie er vigtigst. Og skal selvfglgelig komme
fgrst. Men selv en lille gave i dit testamente vil gere
en stor forskel for CP Danmarks fremtidige arbejde
for mennesker med cerebral parese.

Det er en god idé at fa juridisk bistand til dit
testamente. Beteenker du CP Danmark, betaler vi
op til 5.000 kr. for oprettelsen af testamentet hos
en advokat. Vil du vide mere, sa laes om arv og
testamente pa cpdanmark.dk eller ring til os pa
telefon 38 88 45 75.

CP Danmark er en velggrende forening og er
derfor fritaget for boafgift. Dermed gar alt, hvad
du beteenker, til CP Danmark, ubeskaret til forenin-
gens arbejde for mennesker med cerebral parese.
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Foto: Af Ivan Kurmyshov/www.shutterstock.com

Tema om traening

Jo mere du trener, jo bedre bliver du til det du treener. Det er velkendt - om det sa er
matematik, madlavning, fysisk udfoldelse eller andre ting. | dette nummer har vi sat
fokus pé forskellige former for fysisk treening, som mennesker med cerebral parese

har haft gode oplevelser med. Laes mere pa denne og de falgende sider.
Red.

Aktivitet og treening
forbedrer funktionsniveauet

Traening er sundt for alle - ogsa for mennesker med cerebral parese (CP).

AF FRANDS HAVALESCHKA

- Regelmaessig fysisk aktivitet fra bernedrene er endda sardeles
hensigtsmaessig for bern med CP. Det er godt for den moto-
riske udvikling, og det modvirker udviklingen af kontrakturer
(spaendinger) og svind af muskler, understreger professor og
forsker Jens Bo Nielsen, der har tilknytning til bade Kebenhavns
Universitet og Elsass Fonden, hvor han i mange ar har staet i
spidsen for flere store forskningsprojekter.

Hjerneforskningen tager i dag afseet i, at vores hjerner andrer
sig hele tiden. Det kaldes neuroplasticitet. Z£ndringerne sker
hos os alle - bern som voksne - hele livet igennem. Nye netvaerk
dannes konstant, og hjernen pavirkes, nar man er fysisk aktiv.

- Nar man foretager en hvilken som helst aktivitet, sker der zn-
dringer i forbindelserne mellem nerveceller og i nervecellernes
egenskaber, og der sker en optimering i de kredslgb i hjernen,
der styrer bevaegelserne, fortzeller Jens Bo Nielsen.

- Neuroplasticiteten - altsa hjernens
evne til at @&ndre sig - er det helt
grundlaeggende for hjernens funkti-
oner, men der er forskellige typer
af pavirkninger, der i sarlig grad
understetter neuroplasticiteten,
ikke mindst traening.

Bedre ‘laering’

Nar man er fysisk aktiv, bliver man
bedre til det, vi kalder ‘leering’. Det
handler i bund og grund om, at de kreds-

Jens ©°

lgb i hjernen, der anvendes til at styre bevaegelserne eller udfere

kognitive funktioner, optimeres, hver gang man foretager en
aktivitet - det vil sige mobiliserer en adfeerd.

e

Jens Bo Nielsen understreger, at neuroplastici-
teten er helt grundlaeggende og bestemt af den
type af stimuli, der igangsaetter neuroplasticite-
ten.

- Men et feellestraek for alle typer af neuroplasti-
citet er, at de er aktivitetsafhangige. Det betyder,
at en impuls skal saette de neurale netveerk i
gang, og jo flere gange de aktiveres, og dermed
bruges, jo bedre og mere effektive bliver de.

Hjernen er omstillingsparat

Nar hjernen er ‘pa arbejde’, aktiveres de neurale
netvaerk som fglge af et sanseindtryk, en reaktion
eller et feedback fra organer i kroppen. Hjernen
finder derefter det mest effektive netvaerk, i
forhold til at udfgre opgaven, og dette netveerk
aktiveres.

- Pa den made anvender hjernen kun den
mangde energi, der er ngdvendig, og det be-
tyder, at hjernen har energireserver nok til
at veere parat og dynamisk uden pause. Det,
at hjernen er ‘plastisk’, er netop et udtryk
for, at den til enhver tid er omstillingsparat.

Den kan hele tiden andre sine netvaerk, sa de

passer bedst til en given situation, fremhaever
Jens Bo Nielsen.
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TEMA | TRENING

in livsgleede er
evet langt starre

Theis Rasmussen regnede med, at hans liv med cerebral parese fysisk ville ga ned
ad bakke. Men en livsstilseendring med treening og den rette kost har eendret alt
for den 33-arige silkeborgenser.

AF BENJAMIN STEENGAARD RASMUSSEN

Theis Rasmussen har altid vaere
udfordret af sin fysik. Han blev fadt
tre maneder for tidligt og fik cerebral
parese i en grad, der lige siden har
pavirket hele kroppen, men szerligt
benene. Knaeene bgjer indad, han
falder nemt, nar han gar, og hans
finmotorik er ikke i top.

Den 33-arige silkeborgenser, der ar-
bejder i Jyske Banks hotline, har altid
regnet med, at de fysiske udfordrin-
ger stille og roligt ville blive forvaerret
resten af livet. Men efter han runde-
de de 30 ar, blev det for meget.

- Pludselig var hverdagsting blevet
meget svaerere at gore. Det var svaert
at ga, sveert at sta op og jeg fik mere
ondt i knaeene, forklarer Theis, der
begyndte at sige nej til at mgdes med
andre, for eksempel steder med man-
ge mennesker, fordi han var presset
pa fysikken.

- Jeg besluttede, at jeg ville ggre noget
ved det, for jeg synes, det var for
tidligt at falde sammen. Jeg har altid
faet fysioterapi, men det var abenbart
ikke nok for mig, siger Theis, der som
noget af det fgrste kiggede pa sig selv
i spejlet og synes, han var blevet lidt
mere rund i det.

Forlebet har ogsa budt pd et treeningsophold
i Brasilien for Theis Rasmussen, der var frisk
og spurgte sin treener, Nathalie Mawussi Mi-
chelle Jensen, om han mdtte komme med pd
hendes tur til sambaens hjemland. Nathalie
har veeret en keempe hjcelp, motivation og
inspiration for Theis.

-




Derfor ville han smide nogle kilo, men
han vidste ikke hvordan og var der-
med afklaret med, at han skulle have
hjeelp til det. Og hjaelpen kom i form
af Nathalie Mawussi Michelle Jensen,
der er bodyfitness-atlet.

Theis havde fulgt hende pa Insta-
gram, og da han kontaktede hende,
blev det starten pa et rigtig godt sam-
arbejde. Nathalie var frisk pa opga-
ven med at fa gjort ham fit og havde
ingen problemer med hans handicap.

Farvel til 17 kilo

Forste del af at skabe en mere fit og
frisk udgave af Theis var med fokus
pa vaegttab. Nathalie lavede en kost-
plan og et treeningsprogram, som han
gik i gang med.

De mange timers traening og den

nye kost viste sig at veere et effektivt
vaben mod de overflgdige kilo, og

pa et halvt ar tabte Theis sig 17 kilo.
Fokus pa vaegttab skiftede nu til fokus
pa muskelopbygning, som stadig er
malet i dag.

-Jeg er i treeningscenteret fire gange
om ugen. De to gange er med op-
varmning, styrketraening og cardio,
og de to andre gange laver jeg kun
cardio, forklarer Theis, der har et tree-
ningsprogram til forsiden af kroppen
og et til bagsiden med forskellige
ovelser.

- Jeg har nu prevet at have ondt i mit
baglar, det er aldrig sket tidligere og
er et tegn pa, at jeg nu bruger min
krop anderledes.

Nogle af gvelserne kan vaere udfor-
drende, men der er Nathalie rigtig
god til at forklare, hvordan de skal
udferes. Hun finder gvelser, som pas-
ser til de udfordringer, han har.

- Treeningerne er harde, men virkelig
gode og giver sved pa panden. Det
kraever vilje, men sa kommer resulta-
terne ogsa, siger Theis.

Havregrod og aeggehvider
Kosten er lige sd vigtig som traenin-

"Det er simpelthen en gave det
her. Det er blevet nemmere for
mig at g4, sta og lgbe.

gen, og nu spiser Theis fem gange
om dagen, hvor han fer spiste tre
gange som de fleste andre.

- Kosten er en kaempe andring for
mig, og selvom jeg har tabt mig
meget, sa spiser jeg ogsa meget. Sa
det har vaeret en gjendbner, hvordan
kroppen reagerer pa kosten, forkla-
rer Theis.

Og menuen kan for eksempel veere
havregrad, baer og seggehvider til
morgenmad og broccoli, kylling og ris
til aftensmad.

- Kostplanen, traeningen og den struk-
tur det giver, kan jeg rigtig godt lide.

Det passer godt til mig som person.
Selvfalgelig skulle jeg lige veenne
mig til at veje min mad, men det
skete hurtigt. Jeg skulle ogsa lige
vaenne mig til at have mad med,
nar jeg besgger venner osv.
Men nu er det helt naturligt for
mig, siger Theis.

Det hele foles
bare bedre

De fysiske forandringer har
vaeret store og overraskende.

- Det er simpelthen en gave det
her. Det er blevet nemmere for mig
at ga, sta og lgbe. Hvis jeg falder,
kommer jeg nu hurtigere op
igen, og jeg lgber ikke s
tungt som tidligere. Jeg
kan ogsa ga leengere

end for. Det hele foles
bare bedre nu og er

gaet den helt modsatte
vej af, hvad jeg havde
regnet med, siger Theis,
der ogsa maerker forbed-
ringerne pa et andet plan.

- Jeg kan meerke indeni, at
jeg har det bedre. Det gi-
ver en stor gejst, at det gar
fremad, og min livsglaede
er blevet langt sterre,
konstaterer Theis, der
ikke har nogen slutdato
pa projektet.

- Mine forventninger nu er at holde
niveauet og maske forbedre lidt. Jeg
vil gerne have et langt liv med de per-
soner, jeg har omkring mig. Jeg synes
tidligere, jeg maske var lidt pa ve; til
at blive en sur gammel mand, men
det ligger meget langt vaek nu, siger
Theis og tilfgjer:

- Det her er noget, jeg bliver ved med,
fordi det ggr mig til en bedre version
af mig selv. En version jeg aldrig tro-
ede, jeg skulle mgde. Men han er her
nu, og ham holder jeg fast i.

Theis Rasmus-
sen er rigtig
glad for sin
nye livsstil med

™, masser af tree-
ning og fokus
pa kost.
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TEMA | TRENING

Jasper har det allerbedst
| det varme vand

Det giver ham stor livskvalitet, og hvis han selv kunne veelge, ville han svamme i

Jasper Teubner er ni ar, har cerebral
parese og mangler stoffet myelin i
hjernen. Det er livsvilkar, som har
givet ham mange udfordringer op
gennem barndommen. Blandt andet
er han meget udfordret pa balancen
og gar med statte, ligesom sprog,
indleering og temperament kan vaere
sveert at handtere.

Desuden har Jasper komplekse san-
seintegrationsforstyrrelser og bliver
meget let overstimuleret. Det sker
ofte, hvis han faerdes i miljger, hvor
han ikke faler sig tryg. Den folelse
oplevede han desveerre i et tidligere
skoletilbud, som hver dag gav ham
langt flere sensoriske indtryk, end
han kunne rumme.

Det blev for meget. Han var steerkt
udfordret, men da han har en lang
latenstid og i ferste omgang blot
reagerede ved at traekke sig ind i sig
selv, opfangede skolen ikke faresigna-
lerne. Reaktionen kom farst, nar han
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varmtvandsbassin hver dag.
AF FRANDS HAVALESCHKA

blev hentet fra skole. Sa kom graden,
der herefter udviklede sig til voldsom
vrede, skrig og desperation i hjem-
met. Det var hans made at fortzelle
omgivelserne, at noget var galt.

Jasper trives bedst i leeringssitua-
tioner i et skeermet miljg én til én.
Derfor er han nu startet i Solhjorten,
der er en Rudolf Steiner-specialskole,
hvor han med fa tilknyttede laerer-
kreefter er den eneste elev i 1. klasse.

Vandet startede udviklingen
Men én ting er indleering, noget andet
er treening, som foraeldrene er me-
get bevidste om har stor betydning
for Jaspers udvikling og livskvalitet.

Pa den baggrund har familien i flere
ar praktiseret hjemmetraening for
Jasper, hvilket har givet nogle helt
unikke muligheder for at stimulere
hans udvikling. Familien fremhaever,
at netop hjemmetraening efter § 32 er
en god mulighed, som man skal vaere
opmaerksom pa eksisterer.

I det lille varmtvandsbassin er der god og glad kontakt mellem Jasper, hans mor Jeanne og fysioterapeuten Katja, der holder ringen.

Men hvorfor ikke kombinere begge
dele, taenkte de? Da Jasper allerede
som ganske spaed var meget glad

for vand, tog foraeldrene ham med i
Helsinggr Therm, der er et privatdre-
vet varmtvandsbassin, som holder
en konstant temperatur omkring 33
grader. Dengang var han blot et ar,
men ellevild hver gang han naermede
sig det behageligt varme vand.

Med en fysioterapeut som traener er
denne succesoplevelse fortsat lige
siden. For tre ar siden overtog ber-
nefysioterapeut Katja Meyendorff
svemmeterapien med Jasper, og hun
har kontinuerligt arbejdet med at
forbedre hans funktionsniveau pa alle
parametre, herunder forbedre hans
sanseintegration.

Det betyder blandt andet, at Jasper nu
er gaet fra at svemme med beelte til
at svgmme uden hjaelpemidler. Han
nyder at bevaege sig rundt i vandet og
lave alle de gvelser og lege, som Katja
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Den ugentlige treeningsdag i det varme
vand er en festdag for Jasper, der elsker at
puste bobler under vandet.

En del of opvarmningen i vandet
er ofte massage med pigbold.

Meyendorff anviser med sprog og
handtegn, der giver tydelighed i van-
det. Blandt andet er han rigtig glad
for at dykke, snurre rundt og puste
bobler i vandet.

- Da han startede, havde vi foraeldre
ikke en forestilling om, at Jasper ville
kunne leere at svemme selvstaen-
digt, indremmer

kunne maerke sig selv. Han kan sa-
ledes flere ting i vand end pa land,

og i vandet kommer man i kontakt
med ham pa en rolig made, forteeller
Katja Meyendorff, der arbejder med
at samle fokus pa kroppen, saledes at
han far en bedre kropsfornemmelse,
lettere aktiverer sin krop og bliver
mere selvstaendig og selvhjulpen.

Jaspers mor,
Jeanne Teubner.

'Det gode ved
vandet er, at det
giver ham en fast
ramme at agere i.

- Men Katja havde
troen pa Jaspers
potentiale. Hun
er fantastisk til at
se mulighederne
og dygtig til at

- Jasper har brug for
forudsigelighed og
gentagelser, derfor
er programmet
sammensat af et
begraenset, men

ngje udvalgt antal
ovelser og rekvisitter,
opvarmningen kan

gore traeningen

sjov og motiverende, sa det har vaeret
helt fantastisk at opleve Jaspers gode
udvikling i vandet.

En time med god kontakt

Til traeningen i varmtvandsbassinet,
der hver gang varer en hel klokketi-
me, er bade Jeanne og Katja i vandet
sammen med Jasper. De supplerer
hinanden med gvelser og opmaerk-
somhed og kan henholdsvis sende
ham afsted og modtage ham i de
forskellige gvelser, der kraever det.

- Det gode ved vandet og det lille
bassin med fa synlige redskaber er,
at det giver ham en fast ramme at
agere i. Vandet omslutter Jaspers
krop og hjzelper ham til bedre at

f.eks. vaere sang og
sanseintegrerede gvelser med f.eks.
faste tryk og rul med en pigbold pa
ydersiden af arme, ben og ryg, frem-
haever Katja Meyendorff.

Derefter bygges der pa med at svgm-
me, dykke, der treener hjernen og
iltoptagelsesevnen, samt gvelser,

der stimulerer de vestibulzre sanser
(balancen), blandt andet ved at dreje
rundt om sig selv i vandet.

Katja Meyendorff understreger, at
netop traeningen af iltoptagelsen er
vigtig for at @ge indleringsevnen og
forbedre de kognitive faerdigheder.
Og ligesom med alt andet; jo mere du
traener, jo bedre bliver du - men det
skal vaere sjovt samtidig.

Hojt humeor i bassinet

Jaspers element er vand, og det har
mange fordele. Han far pulsen op,
bevaeget hele kroppen, ligesom han
far arbejdet med sin udholdenhed,
styrke, bevaegemenstre og ande-
draetsgvelser. Det hele bliver leget
ind i programmet, men er sa intensivt
for ham, at det kraever en lur pa 1-1%
time efter bassintraeningen.

Intensiteten og glaeden i vandet fik
bladets udsendte lejlighed til at over-
vaere en formiddag i januar. | stort set
hele timen kvitterede Jasper med hgj-
lydte glade grin og udbrud, nar Katja
lagde an til de forskellige gvelser og
lege. Glaeden ved at vaere i det varme
vand var ikke til at tage fejl af.

Og der er ingen tvivl om, at stod det
til Jasper, ville han @nske, at han hver
dag fik muligheden for at komme en
tur i varmtvandsbassinet. Men en
gang ugentligt kan ogsa gere meget.
I hvert fald er det tydeligt for hans
omgivelser, at svgmmetraeningen kan
overfgres til hans dagligdag. Jasper
har faet mere selvveerd, starre selv-
tillid og en stor bevaegelsesfrihed ved
tanken om at kunne selv, og han kan
lettere overskue sma legefallesska-
ber med andre begrn.

Samtidig kan det ses, at han har faet
en staerkere kropsholdning og en
bedre gangfunktion. Og det stopper
ikke her. Det er hverken Katja eller
Jeanne i tvivl om.
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Ny viden og
direkte stotte
Forskning,
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Vi arbejder for at gge -
livskvaliteten for mennesker |
Ativiteter, med cerebral parese

kurser og ophold
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Skarpere hjerne 1dH
- bedre motorik s s

"Katja har faet fornyet overblik,
bedre hukommelse og hendes
opmeerksomhed er blevet
meget bedre.”

- Joan Farum Kjzergaard
Mor til Katja med CP p3 10 ar
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Cerebral Parese. Hvis du har CP kan
du sgge stgtte ved
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Sportsgleede pa La Santa
med fokus pa fellesskabet

En gruppe pa 18 deltagere, udfordret af forskellige fysiske handicap, var i december - sammen
med Parasport Danmark - pd en 7-dages sportslejr pa Club La Santa pa Lanzarote. Under
sydens sol prgvede de i feellesskab kraefter med forskellige sportsgrene.

Malet med sportslejren var at fa gode
sportsoplevelser sammen med andre,
samt give deltagerne lyst til at fortseet-
te med at dyrke interessen for sport
efter hjemkomsten til Danmark. Det
gode tilbud skabte en enorm interes-
se, sa der kom over 120 ansggninger,
hvoraf 18 blev ud-
valgt til sportsturen.

Deltagerne havde
alle forskellige fy-
siske udfordringer.
Gruppen bestod
blandt andet af folk
med cerebral parese, sclerose, ryg-
marvsskade, dvaergvaekst og benam-
putation. De blev udvalgt pa baggrund
af en raekke kriterier, blandt andet
deres udfordringer med gkonomi og
funktionsnedszettelse.

Fokus pa feellesskabet

- Seerligt feellesskabet var i fokus pa
arets sportslejr gennem deltagernes
forskellighed og abenhed over for at
afpr@ve nye sportsgrene, fortaeller
sportslejrens teamleder, Torben Ny-
gaard fra Parasport Danmark.

- Det lykkedes at samle en masse

I stralende sol fik Sanne
Rasmussen blandt-andet
lejlighed til at preve, hvordan
det er at kare med handcykel.

'Jeg sggte om en plads,
fordi jeg synes, at det
kunne veere spa&ndende
at finde ud af, hvor meget
jeg rent faktisk kan

AF FRANDS HAVALESCHKA

imadekommende mennesker, som
alle havde mod pa at preve egne
graenser af og vaere stgttende over

for de andre deltagere. Det betgd, at
vi hurtigt oplevede, hvordan alle bad
ind til feellesskabet, hvilket skabte en
fantastisk stemning pa hele turen. Der
blev grinet, heppet og
treenet med et smil pa
leeben.

Sanne Rasmussen,
der har cerebral
parese, er 33 ar og
bor i Aarhus, var en
af deltagerne. Hun var begejstret for
turen og fremhaevede specielt det
unikke faellesskab:

- Jeg segte om en plads, fordi jeg
synes, at det kunne vaere spaendende
at finde ud af, hvor meget jeg rent fak-
tisk kan og samtidig preve noget, som
jeg kan fortsaette med derhjemme.

- Det gav et sammenhold pa en anden
made og en folelse af, at alle i grup-
pen havde samme udgangspunkt.
Man ved, at alle keemper med et eller
andet, sa det handler slet ikke

om at vaere den bedste, det

handler bare om at turde afprogve
tingene, sa godt som man nu kan, og
hjeelpe hinanden i stedet.

Forskellige udfordringer
Deltagerne havde forskellige ud-
fordringer, men deltog i de samme
aktiviteter, og det var med til at skabe
et steerkt sammenhold. Hele ugen var
der lagt fuldt program, sa alle kunne
afpreve sa meget forskellig sport som
muligt. P4 programmet var der blandt
andet svemning, karestolsbasket og
atletik.

- De mange forskellige sportsgrene
gav plads til, at alle deltagerne kunne
finde interessen for sport pa deres
egne praemisser, understreger Torben
Nygaard, der vurderer, at turen helt
sikkert har givet blod pa tanden for
mange til at veere mere aktive end de
var i forvejen.

Udover masser af sportsoplevelser
har mange ogsa faet nogle personlige
relationer, som vil veere stattende i
deres videre faerd mod et mere aktivt
liv. Sportslejren var mulig takket veere
midler fra Bevica Legater, Bevica Fon-
den og Vanferefonden.
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Sabine ha
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26-arige Sabine Dalberg har gjort bemaerkelsesvaerdige fremskridt, siden hun for
to ar siden begyndte at ga til behandling hos kropsterapi-firmaet Body-SDS.

AF JESPER M@LLER

For de fleste mennesker er da-

gens maltider en nydelse, men for
den 26-arige Sabine Dalberg fra
Frederiksberg ved Kabenhavn er
det at spise en ganske saerlig glaede.
For to ar siden kunne hun nemlig
ikke spise tilstraekkeligt med mad
ved egen hjalp, men det kan hun i
dag, hvilket er en stor glaedesfaktor i
hendes liv.

- Det, at kunne holde pa et glas og en
gaffel samt at drikke uden et sugerer,
har vaeret stort for mig. Det samme
geelder at fole sult samt at kunne
tygge og fordeje mad ordentligt, siger
Sabine.

Hun er fgdt med cerebral parese,
hvilket har givet hende diverse handi-
caps at slas med. Hun har blandt an-
det vaeret bundet til sin karestol siden
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tredrs-alderen. Udfordringerne er dog
i de seneste to ar blevet mindre, efter
at Sabine er begyndt at fa jeevnlig
behandling hos kropsterapi-firmaet
Body-SDS.

Evnen til selv at kunne spise tilstraek-
keligt med mad var det farste store
fremskridt, som Sabine oplevede, og
siden er mange andre fulgt efter.

- For jeg startede hos Body-SDS, kun-
ne jeg ikke sidde op uden ryglaen, og
nu kan jeg sidde i halve og hele timer
uden statte, forteeller Sabine om en af
de store landvindinger.

Et andet stort fremskridt handler om
hendes gang. Sabine har hidtil kunnet
bevaege sig ved at sidde pa en sadel
pa en serlig form for gangstativ, hvor
hun kan skubbe sig frem med bene-
ne. Efter behandlingerne hos Body-

SDS kan hun nu sta samt ga med
stotte i begraenset tid.

- Efter at jeg fyldte 10 ar, blev min
evne til at ga forvaerret, men nu er jeg
tilbage pa det niveau, som jeg var, for
jeg fyldte 10, siger Sabine.

Det stiller hun sig dog ikke tilfreds
med, og hun har et stort mal, som
hun keemper hardt for at opna.

- Jeg dremmer om at kunne ga ved
egen hjzelp eller med krykker, men
uden mit gangstativ, inden jeg fylder
30 ar, forteeller den 26-arige kvinde.

Bedre motorik

Fremskridtene kommer dog ikke uden
en pris, for behandlingerne gor ofte
temmelig ondt. Men den pris betaler
Sabine gladeligt, hvis blot det kan



mindske hendes handicaps, og det
kan det.

- Jeg oplever, at jeg kan alting lidt bed-
re end fgr, og at min motorik generelt
er blevet forbedret. Som eksempel kan
jeg nu lettere selv bevaege mine ben,
siger Sabine.

Udover de gener, som hun har pa
grund af cerebral parese, dgjer Sabine
ogsa med hoftedysplasi samt slidgigt i
hoften, hvilket hun ogsa far behandlet
hos Body-SDS. Ved siden af behand-
lingerne har Sabine ogsa faet nogle
treeningsevelser for overkroppen, som
hun laver derhjemme.

Sabine har gennem arene gaet til bade
fysioterapi og som barn til ergoterapi,
men det har slet ikke haft den samme
effekt som hendes nuvaerende be-
handlingskoncept.

- De andre typer behandlinger har
hjulpet mig til at holde status quo og
undga en forveerring af min fysiske
tilstand, men fysioterapien forbedrer
desveerre ikke noget for mig, forteeller
Sabine, der hdber, at "det etablerede
system” pa et tidspunkt leerer noget af
behandlingsmetoderne hos Body-SDS.

Udover de fysiske fremskridt maerker
hun ogsa fremgang pa det psykiske
omrade.

- Jeg har i mange ar lidt af angst, men i
takt med at jeg far det bedre fysisk, bli-
ver mit humer og mit syn pa livet ogsa
vaesentligt bedre, slutter Sabine.

Mange gentagelser

Sabine har benyttet flere behandlere
hos Body-SDS, men gar i dag primaert
hos Stefano Reno Seppi Andersen.
Han behandler flere med cerebral pa-
rese og gar i den forbindelse iseer efter
at smidiggere og styrke kroppens led
og muskler, sa klienterne kan holde til
at sta pa benene eller andre ting, som
kroppen hidtil ikke har kunnet gore.
Stefano bruger meget tid pa nakke og
ryg for at skabe bedre forbindelse til
nerverne, og her ggr han brug af man-
ge gentagelser.

- Hvis en krop skal veenne sig til at gare
noget, den ikke har gjort far, er det
vigtigt at gentage de samme bevae-
gelser mange gange, sa kroppen og

DIN KRop HAR
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Body-SDS terapeut Stefano Reno Seppi Andersen har gjort store fremskridt med

Sabine Dalberg, der har et mal om at komme op at ga.

nervesystemet kan vaenne sig til dem,
forteeller Stefano.

Han har ogsa stor fokus

pa vejrtraekningen

- Folk med spastisk lammelse har
ofte et meget lukket andedraet. Nogle
af dem har desuden ikke faet ilt nok
under fgdslen. Derfor traekker de ofte
ikke vejret optimalt. Vi leerer dem at
bruge andedreettet bedre og traekke
vejret dybere, og dermed far de iltet
musklerne bedre, hvilket gar musk-
lerne mere fleksible, forklarer Body-
SDS-terapeuten.

Fremskridt i ryk

| Sabines tilfaelde har han haft meget
fokus pa at aktivere nakke og kaeber
samt at gge bevaegeligheden i hendes
hofter og lyske, der var meget laste.

Han erkender, at det kan veere en
smertefuld oplevelse for handicappe-
de at fa behandlinger, nar nervesyste-
mets reflekser skal aktiveres for at fa
bedre forbindelse til resten af krop-
pen. Samtidig er det dog vigtigt at

holde fast, da de opnaede fremskridt
ellers let kan saettes over styr.

- Sammenlignet med ikke-handicap-
pede er det vigtigt for mennesker
med handicap at fa behandlinger
relativt hyppigt, da deres kroppe og
muskler ellers bliver spandte og
traekker sig sammen, siger Stefano.
Derudover skal bade klient og be-
handler indimellem vaebne sig med
talmodighed.

- Fremskridtene kommer sjeeldent i et
jaevnt forlgb. Ofte sker der meget pa
kort tid, og andre gange kan der ga
leengere tid uden fremskridt, forklarer
terapeuten.

Sammen med sine klienter kan han
jeevnligt glaede sig over ting, som kan
virke sma for andre, men som er
store for folk med handicap.

- Bare det at kunne holde ordentligt
om en kop kan vaere en stor sejr, og
som behandler er det dejligt at dele
glaeden over de sma fremskridt.

Body-SDS har fokus pa hele kroppen

Trods det engelske navn er Body Self Developments System (Body-SDS) et
paeredansk behandlingskoncept, som er udviklet af kropsterapeuterne Ole
Kare Fali og Bengt Valentino Andersen, der er far og sgn. Egentlig gar histo-
rien dog yderligere en generation tilbage, idet fundamentet til behandlings-
formen blev lagt tilbage i 1940’erne af Erland Hartung - Oles far og Bengts
farfar. Behandlingen bygger pa forskellige massage- og andedraetsteknikker
garneret med specielle aku- og zonetryk.

Body-SDS adskiller sig fra andre behandlingskoncepter ved den konsekven-
te fokusering pa hele kroppen. Saledes ngjes terapeuterne aldrig med at
behandle den kropsdel, hvor patienterne har problemer. Det skyldes, at en
ubalance ofte forarsager smerter et helt andet sted i kroppen. Body-SDS
har et stort behandlingscenter i Parken i Kebenhavn, og derudover tilbyder
Body-SDS-uddannede terapeuter behandling en raekke steder rundt om-
kring i landet. Laes mere pa www.body-sds.dk
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Hvilken effekt har

Mollii-dragten pa born og
unge med cerebral parese?

Det undersages i gjeblikket af Hvidovre Hospitals ortopaedkirurgisk afdeling, der i 2020
afslutter et stort projekt, som i alt involverer 61 bgrn og unge med cerebral parese (CP).

f
Y
e

Kort om Mollii:

Dragten, som ortopcedkirurg Christian Wong
og projektmedarbejder Josephine Michelsen
her viser, er lavet i nylon og spandex, og pd

indersiden findes der sma siliconelapper.
Impulserne kommer fra fire AAA-batterier.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Pa Hvidovre Hospitals ortopaedki-
rurgisk afdeling er man i gjeblikket
i gang med en spaendende under-
sogelse, der skal analysere effekten
af en sakaldt Mollii-dragt. Det er
svenskeren, kiropraktor Fredrik
Lundqvist, der gennem sit arbejde
og erfaringer med patienter med
neurologiske lidelser fik idéen til at
konstruere dragten.

Der er tale om en specialdesignet,
stramtsiddende heldragt i elastisk
materiale, som bliver individuelt
tilpasset med elektroder de steder,
hvor personens muskler skal stimu-
leres.

Batteridreven strgm sendes ud til
elektroder pa indersiden af drag-
ten, hvor det er muligt at stimulere
musklerne efter patientens behov.
Pa dragtens forparti er placeret en
kontrolenhed med batterier, som
styrer impulserne.

Modvirker uensket
muskelspanding

Ifelge anvisningen kan Mollii fore-
bygge og modvirke forskellige for-
mer for ugnsket muskelspaending,
muskelafkortning og stivhed og kan
hjeelpe brugeren med at fa bedre
kontrol over viljestyrede bevagelser.

Mollii er et kropsbarent hjeelpemiddel, som indstilles i forhold til de individuelle behov. Mollii afhjeelper
symptomer som fglge af en neurologisk sygdom eller hjerneskade. Med sin smertelindrende effekt kan
dragten ogsa bruges i forbindelse med rehabilitering af kroniske smerter. Mollii anvendes af bade bgrn
og voksne med bl.a. cerebral parese, folger efter slagtilfeelde, multipel sclerose, rygmarvsskade, erhvervet
hjerneskade, dystoni mv. Dragten produceres af Inerventions AB og er bl.a. udbredt i Sverige, Frankrig og
Australien. Du kan laese mere hos producenten: mollii.com

26 CPIIINDBLIK 12020



Men gor den sa det? Det er en
reekke fagfolk ved at undersege pa
Hvidovre Hospital. Projektgruppen
har siden 2018 veeret i gang med
undersggelser af 31 unge med CP i
forskellig grad i GMFCS-skala 3, 4 og
5. Det er bgrn og unge fra Geel-
sgardskolen, Kirkebaekskolen og
Skolen Ved Skoven. Senere undersg-
ges effekten pa 30 bern og unge, der
hgrer til GMFCS kategori 1-2.

Eleverne, der er med i projektet,
gennemgar et seks maneder langt
forlgb, hvor de en time hver anden
dag far Mollii-dragten pa, mens de
er i gang med andre aktiviteter. Den
kan veere lidt sveer at ifere sig, men
nar ferst den er pa, oplever de fleste
en stgttende og smertelindrende
effekt.

Gennem forlgbet er alle bgrnene
blev undersggt ude pa skolerne.
Undersggelserne foregik for de fik
dragten, efter de havde benyttet
dragten i 4 uger og afsluttende efter,
at projektperioden var slut efter 24
uger.

For at se om dragten havde effekt
pa bevaegeligheden i leddene og

de stramme muskler, som ofte er
kendetegnet ved bgrn med cerebral
parese, blev der ved hver undersg-
gelsesgang udfart en fysisk undersg-
gelse af fysioterapeut Tina Torabi og
forskningsassistent Kristian Morten-
sen fra Hvidovre Hospital.

Forzeldrenes dagbog
Forzaeldrene blev samtidig bedt om
lgbende at udfylde en dagbog (far
behandling og efter henholdsvis 4,
8 og 24 uger) omkring barnets sgvn,
tarmfunktion og graden af smerter,
som er problemet for mange bern
med CP.

- Nogle forzeldre oplevede, at drag-
ten ogsa havde en positiv effekt pa
barnenes tarmfunktion, og at deres
bgrn var mere trzette efter at have
brugt dragten, forteeller ortopaed-
kirurg Christian Wong fra Hvidovre

Hospital, der papeger, at det er for
tidligt at sige, om hospitalets forsk-
ningsresultater viser det samme.

- Forzeldrene og personalet pa sko-
len rapporterede ogsa, at bgrnene
blev mere rolige, havde mindre uro
i kroppen, nar de fik dragten pa, og
derfor kunne vaere mere til stede i
klassen. Det er dog ikke noget, som
vi havde mulighed for at male, un-
derstreger Christian Wong.

Individuel test med
individuelle mal

Nar bgrnesektionen pa ortopaadki-
rurgisk afdeling i Hvidovre udtaenker
en plan for behandling og traening
for et barn med CP, gar de meget
op i, at indsatsen giver mening for
det enkelte barn. Ergoterapeuter og
fysioterapeuter fra skolerne satte
derfor personlige mal for elevernes
onskede forbedringer med dragten.

Det kan f.eks. vaere mindre savlen,
bedre gangfunktion, stafunktion
eller en bedre handfunktion, sa bar-
net forbedrer sine muligheder for at
spise eller drikke selv eller for lettere
at kunne styre sin talemaskine.

- Undersggelsen er endnu ikke helt
faerdig, men de forelgbige resultater

Cecilie provede sin helt egen dragt
pa Hvidovre Hospital i forbindelse
med en forundersagelse til hendes
deltagelse i Mollii-projektet.

har vist, at malene blev opnaet for
langt de fleste, og generelt har vi
oplevet, at testpersonerne har faet
mindre spasticitet i arme og ben og
dermed en forbedret funktion af
dagligdagsaktiviteter. Musklerne er
altsa blevet mindre stramme efter
brug af dragten, vurderer Christian
Wong.

Christian Wong oplyser, at forsk-
ningsgruppen i gjeblikket er i gang
med at undersgge det samme hos
barn med GMFCS 1-2, altsa bgrn der
har selvstaendig gangfunktion.

- Indtil nu har 15 bgrn veeret igen-
nem forsggstesten, og vi mangler
fortsat 15 barn, som vil blive un-
dersggt af vores nye medarbejder
Torben Petersen. De bgrn vil modsat
den tidlige gruppe ogsa fa udfert en
ganganalyse fgr og efter samt malt
deres spasticitet i handen gennem
en sakaldt neuroflexor, der er et
nylig udviklet maleapparat.

Pa Hvidovre Hospital forventer man,
at alle undersggelser er afsluttet i
sommeren 2020.

Kort om forskningsgruppen
bag undersogelsen:
Borneortopadkirurgisk Forsk-
ningsenhed (BOF) er en lille
forskningsgruppe under bor-
nesektionen, ortopaedkirurgisk
afdeling pa Hvidovre Hospital.
Gruppen bestar af forskningsle-
der Christian Wong og to fuld-
tidsmedarbejdere, Josephine
Michelsen og Torben Petersen,
samt de studerende, som lgben-
de laver projekter hos gruppen.
Forskningsgruppens hovedformal
er at undersgge kirurgiske tiltag
og andre behandlinger, som kan
forbedre dagligdagen og livskva-
liteten hos bgrn med CP. Du kan
folge med i gruppens projekter
pa deres facebookside: BOF

- Bgrneortopadkirurgisk Forsk-
ningsenhed.
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=-til kiropraktor
Fredrik Lundqvist
- manden bag Mollii:

Hvordan fik du ideen?

Den fik jeg, da jeg arbejdede som personlig hjeelper
i min studietid, og senere gennem arbejdet som
kiropraktor for personer med neurologiske funkti-
onsvanskligheder. | 2009 fik jeg sa ideen til at udlgse
de sakaldte patologiske reflekser ved hjeelp af el- og
viberationsstimulering.

Hvornar kom dragten pa markedet?
Mollii, som jeg i starten kaldte Elektrodress, blev
CE-maerket i december 2012 og begyndte af blive
solgti 2013.

Du skriver, at den har effekt op til 48 timer
efter brug. Har den ogsa langtidseffekt?
Kombineres Mollii med intensiv fysioterapi og anden
treening kan brugeren opna faerdigheder og funkti-
oner, som de ikke havde inden de startede, og ved
fortsat traening kan faerdighederne blive permanen-
te.

Netop nu er flere kliniske studier i gang,
bl.a. pa Karolinska og Hvidovre Hospital,
hvad viser de?

Vi har gennem de seneste fem ars forskning opdaget
positive bieffekter, blandt andet reducerede smer-
ter, som vi er begyndt at kigge lidt naermere pa. |
Australien er der saledes udfert et studie pa naesten
200 personer med kroniske smerter for at fa en
indikation af, om Mollii kan hjeelpe pa smerter. Jeg
venter spaendt pa resultaterne fra Hvidovre Hospital,
og netop nu starter studier i Beirut og Paris pa Molli,
der omfatter 30 personer.
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Et nyt kursusar
er skudt i gang

2020 begynder med en raekke gode tilbud
til jer alle sammen, sa kom med, nar
CP Danmark inviterer pa kursus.

AF KURSUSKONSULENT TRINE KAMP LARSEN

Som noget nyt starter vi med at rulle tilbuddene for det
farste halvar ud. Du kan altsa forelgbig kun tilmelde dig
kurser, der afholdes i lgbet af foraret, men de er til gaeen-
gaeld ogsa gode. Laes med og bliv inspireret, tilmelding og
betaling foregar pa vores hjemmeside: cpdanmark.dk - vi
glaeder os til at se dig.

Udtraetning - det usynlige handicap

De fleste mennesker med cerebral parese oplever kognitiv
udtraetning. Det kan ggre det svaert at deltage i et alminde-
ligt hverdagsliv pa linje med alle andre, for det er stres-
sende og udmattende at felge med, nar man har andre
forudsaetninger end mennesker uden en hjerneskade. Det
kraever nemlig mere energi at overskue de samme ting
som alle andre, og man bruger flere ressourcer pa at ggre
helt almindelige hverdagsting, nar man har en hjerneska-
de.

Derfor er overblik over de
udfordringer, som udtraetnin-
gen giver, samt redskaber til
at leere at kompensere sa
vigtige, hvis man skal kunne
fa hverdagen til at fungere
med CP. Kurset ‘Den oversete
treethed’ stiller skarpt pa, hvor
sveert det kan vaere at fungere .
i hverdagen med skole, venner, ) G\ﬁe\(‘
sport og familiearrangementer, hvis '
man ikke kender sine egne begransninger og man ikke
ved, hvordan man kan lade op og prioritere kraefterne.

Ikke mindst stiller kurset skarpt pa, hvor vigtig en neuro-
psykologisk udredning er. Det er psykolog Klaus Christen-
sen, der underviser sammen med Gitte Karis. Gittes datter
braendte fuldkommen sammen for et par ar siden og gik
ned med stress efter at vaere overbelastet kognitivt i man-
ge ar. Nu er familien kommet videre, og Gitte glaeder sig til
at komme og fortzlle sin og datterens historie pa kurset,
der holdes den 7. marts.

Barnebarn med cerebral parese

Det er stort at se ens bgrn blive foraeldre, men hvordan
stetter man den nye familie bedst muligt, nar den lille
viser sig at have cerebral parese? Hvor gar man hen med



sin egen sorg over, at barnebarnet
blev anderledes end man troede? Og
hvordan handterer man familiens nye
vilkar og sorg?

Disse spgrgsmal, og mange andre,
forseges besvaret pa kurset, der er
bygget op omkring personlige histori-
er fra mennesker, der selv har prgvet
det: Coach Sinne Colding Thaysen

er mor til en stor barneflok, hvoraf
det ene barn har CP. Informater
Christa Nielsen har cerebral parese
og forteeller om sin egen opvaekst
med foreeldre og sgskende. Aase og
Henning Mgller er bedsteforzeldre til
Malte pa fire ar og giver deres egne
erfaringer videre.

Kurset er rettet mod bedsteforaeldre,
der sgger netvaerk og erfaringsud-
veksling blandt andre i samme situa-
tion. Saet X 25. april.

Fyraftensmeoder:

Hvad er en neuropsykologisk
udredning?

Hvordan fungerer en neuropsykolo-
gisk udredning? Det spargsmal har
mange foraeldre til et barn med CP
stillet sig, nar de er stgdt pa begrebet
i forbindelse med, at deres barn fik
diagnosen. For en tidlig udredning er
altafgerende, hvis man i tide skal af-
daekke barnets udfordringer, styrker
og svagheder, sa man kan skabe de
rette rammer for hverdag, indlaering
og videre vej i livet. Jo mere man ved
om, hvordan hjerneskaden pavirker

barnet, jo bedre kan man hjaelpe det
pa vej.

Dette fyraftensmade stiller skarpt pa,
hvad en neuropsykologisk udredning
er for en stgrrelse? Hvorfor er den sa
ngdvendig? Hvilke resultater gn-
sker man at finde? Hvordan foregar
udredningen? Vi har allieret os med
en af de dygtigste psykologer pa
omradet, nar specialist i bgrneneuro-
psykologi, Karin Hensel, fra Vejlefjord
Rehabilitering stiller op og gennem-
gar, hvad der egentlig sker, nar man
skal udredes. Fyraftensmadet holdes
den 21. april.

Seskendeparerende bliver

seje born og unge!

Det pavirker hele familien, nar man
far et barn med et handicap, for det
tager meget af familiens tid, og hver-
dagen bliver mere presset. Sgskende-
pargrende far ofte en ekstra opgave i
at klare sig selv, for de kan godt se, at
foraeldrene har travlt. De patager sig
meget og bliver ofte sade og pligtop-
fyldende bgrn.

Dette kursus er rettet mod foraeldre,
der vil leere, hvordan deres barn
handterer at have en bror eller sgster
med et handicap, og hvordan man
kan stette barnet bedst muligt i en fri
og aben dialog uden tabuer.

Vi kommer bl.a. ind pa: Hvordan
skaber vi tid og plads til alle familiens
bgrn? Hvordan taler jeg med barnet

om frustrationer, rgrelser og vrede?
Foruden det familiefaglige oplaeg, der
holdes af specialpsedagogisk kon-
sulent Malene Gerd Petersen, far vi
ogsa beseg af Dana Andreasen, der
er medstifter af Seskendeforeningen
SOF, og selv er vokset op med en
sgster med et handicap. Vi holder
seskendekurset den 23. april.

‘Den oversete traethed’

Holdes den 7. marts klokken
10-15 hos CP Danmark i Hgje
Taastrup.

‘Barnebarn med
cerebral parese’
Holdes den 25. april klokken

10-15 hos CP Danmark i Hgje
Taastrup.

‘Hvad er en neuropsy-
kologisk udredning?

Holdes den 21. april klokken
17-18.30 i Vejle.

'Seskende som
parorende’

Holdes den 23. april klokken
17-19.30 hos CP DanmarKk i
Hgje Taastrup.
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ﬁwdbtjbruﬂ% et enestaende valg

Brug det frie valg til et aktivt og selvstaendigt liv

For voksne med funktionsnedsaettelse

P& Holbaeks havnefront finder du Fjordstjernen, som ramme for nogle
fantastiske muligheder for voksne med fysiske eller kognitive
funktionsnedseettelser.

Det er store lejligheder pa 84 m?, incl. feellelarealer. Der er fzelles-
kgkken og en stor lys dagligstue med panoramaudsigt over fjorden i
hver enhed. Derudover er der stort leekkert fitnesscenter, welness
omrade samt have med panoramaudsigt over fjorden.

Det frie valg er et baerende element og Fjordstjernen leegger op til, at
beboerne har stor indflydelse pa deres hverdag og muligheder. Efter
evne og lyst tager beboerne del i hverdagens mange tilbud om idreet,
beveegelse, aktiviteter og et udendgrs liv ved fjorden. Personalet
indretter sig efter beboerne og ikke omvendt, og personalet tager
udgangspunkt i sundhed og glaede, ikke i sygdom og begraensninger.
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Tvaerfagligt samarbejde

Personalet arbejder med rehabiliterende med aktiv inddragelse af
pargrende. Borgeren vil altid veere i centrum.

Vi har hgjt fagligt niveau med bl.a. socialkonsulenter, ernaeringsvej-
leder og terapeuter. Der er fokus pa dokumentation og genop-
traenings-, rehabiliterings- og handleplaner. Vi samarbejder teet med
kommuners hjerneskadedekoordinatorer, sagsbehandlere og
specialister.

Alt personale modtager Igbende supervision og videreuddannelse.
Friplejeboliger og frit valg

Borgere med funktionsnedseettelser, fra hele landet, der er visiteret til
en plejebolig eller lignende bolig, kan frit sgge om at flytte in i
Fjordstjernen. Det fremgar af friplejeboliglovgivningen.

lees mere pa www.fjordstjernen.dk og fglg os pa Facebook.

Har du lyst til at hgre mere, sa kontakt
Annica Granstrgm pa ag@fjordstjernen.dk eller tIf. 24 65 89 22

Hordstjer

Boliger & Sundhedscenter




CP Danmarks
legatuddeling 2020

SN0 4
Hvert andet ar - i de lige ar - uddeler CP Danmark ca. 40 mindre legatportioner pa
2.-3.000 kr. fra en raekke legater og fonde, der er samlet under et. Det sker igen i 2020.
Medlemskab af CP Danmark er ikke et krav, men ansggeren skal have cerebral parese (CP)

eller et handicap, der kan sidestilles med CP.

Der kan seges stotte til Her finder du en digital formular, som  Husk ansegningen skal veere

folgende formal: skal udfyldes. Nar det hele er udfyldt, CP Danmark i haende senest den

e Ferier og rekreationsophold og du har markeret, at du lever op til 16. marts 2020.

e Uddannelse og undervisning ansegningskriterierne, sa trykker du

e Enlige foraeldre med hjemmeboen- pa ‘send'. Folgende legater og fonde er med i
de bgrn med CP uddelingspuljen:

e Behandling og stette til mennesker Du vil pa skaermen se en kvittering og Karl Konrad Andersens Mindelegat,
med CP senere modtage en bekraftelse pa Katrine Marie Jensens Mindelegat,

din ansegning fra CP Danmark. CP Danmarks Feelles Fond.

Seger du for en anden, som foraeldre
eller veerge, skal du skrive vedkom-
mendes oplysninger. Ansggningsfri-
sten er den 16. marts 2020, og du vil
modtage svar pa ansggningen medio
maj.

Kun elektronisk ansegning
modtages

Du kan s@ge om en legatportion til et
af ovenstaende formal ved at ga ind
pa foreningens hjemmeside:
cpdanmark.dk/legater

Foto: Af Rawpixel.com/www.shutterstock.com




RADGIVNING

Behandlingsmaessig

fripladstilskud kan gives
med tilbagevirkende kraft

AF SOCIALRADGIVER MIA IBAK TOUBORG

Foto: Af hvostik/www.shutterstock.com

Flere af vores medlemmer oplever, at
de ikke far behandlingsmaessig friplad-
stilskud, selvom deres barn opfylder
betingelserne. Det betyder, at vi har
en del medlemmer, der er eller kan
vaere berettiget til behandlingsmaessig
fripladstilskud med tilbagevirkende
kraft.

Hvad er behandlingsmaessig
fripladstilskud?

Efter dagtilbudslovens bestemmelser
skal kommunen give et sgskende-
tilskud, gkonomisk fripladstilskud,
behandlingsmaessigt fripladstilskud
og/eller et socialpaedagogisk friplads-
tilskud, der helt eller delvist nedsaetter
egenbetalingen, nar betingelserne for
det er opfyldt.

Hvad er sa betingelserne?
Kommunen skal give et behandlings-
maessigt fripladstilskud, hvis barnet:

@ har en betydelig og varigt nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne,

0g

@ har ophold i dagtilbuddet af be-
handlingsmeaessige grunde.
Begge betingelser skal veaere opfyldt.

Kommentar 1: Barnet skal efter en
konkret og individuel vurdering have
en betydelig og varigt nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne for at fa
fripladstilskud. En varigt nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne betyder
ikke, at der skal veere tale om en livs-
varig tilstand. Betingelsen kan vaere
opfyldt, nar lidelsen skgnnes at vare et
ar eller mere.

Kommentar 2: Kommunen skal
foretage en konkret og individuel
vurdering af, om barnet alene eller
hovedsageligt har ophold i tilbuddet
af behandlingsmaessige grunde. Ved
begrebet behandlingsmaessig grunde
forstas, at der ikke alene er tale om
pasning og pleje i dagtilbuddet, men
at der ogsa sker en fortsat udvikling
og forbedring af barnets aktuelle
tilstand. Eller at der er tale om en fore-

Hvad er socialpaedagogisk bistand?

Flere af CP Danmarks medlemmer kan have behov for socialpaedagogisk bistand, for eksempel
pa grund af kognitive vanskeligheder. Men hvad er socialpaedagogisk bistand, og hvem kan fa

det bevilget?

Socialpaedagogisk bistand er statte til
opgaver, man ikke selv er i stand til at
klare pa grund af betydelig nedsat fy-
sisk eller psykisk funktionsevne eller
serlige sociale problemer.

Hjeelpen bestar af en lang raekke
foranstaltninger. Som eksempler pa
hjeelpen kan naevnes ledsagelse til
fritidsaktiviteter, traening i at kleede
sig pa, spisetraening, lzesning af post,
hjeelp til at tilrettelaegge sin gkonomi,
stette til at kommunikere og indga
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i samvaer med andre og hjzelp til at
opretholde sociale netvaerk.

Hjeelpen kan ogsa bruges til stotte
ved indkab og legebesgg m.m. samt
personlig omsorg og pleje som for ek-
sempel konfliktlgsning. Ligeledes kan
hjaelpen bruges til at stgtte forzeldre i
varetagelsen af forzeldrerollen.

Hjeelp til selvhjaelp
Formalet med socialpaedagogisk bi-
stand er at stgtte personen i at skabe

en tilveerelse pa egne pramisser. Jo
mere selvhjulpen man som borger
kan blive, desto bedre mulighed er
der for at leve et selvstaendigt liv.
Derfor udfgrer den socialpaedagogi-
ske bistand heller ikke opgaverne for
borgeren, men laerer borgeren selv at
blive i stand til at udfgre bl.a. huslige
opgaver.

Malet er, at borgeren kan bevare
eller forbedre sine psykiske, fysiske
eller sociale funktioner. Formalet



byggelse og sikring af, at der ikke sker
forringelser af barnets funktionsevne,
hvorved barnet mister mulighed for
at udnytte bade personlige, faglige og
sociale kompetencer.

Det er uden betydning for retten til
at modtage behandlingsmaessigt
fripladstilskud, om forzeldrene har et
pasningsbehov.

Behandlingsmaessigt fripladstilskud
er ikke betinget af en ansagning.
Begrundelsen er, at foraeldrene har
ret til behandlingsmaessigt friplads-
tilskud fra det tidspunkt, hvor kom-
munen konstaterer, at barnet har en
betydelig og varigt nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne og har pladsen
af behandlingsmaessige grunde.

Tilskuddets storrelse
afhaenger af lovgivningen
Behandlingsmaessigt fripladstilskud
gives med enten 50 eller 100 procent

i tilskud til den takst, foreeldrene
normalt skulle betale for en plads.
Procentsatsen afthaenger af typen af
tilbuddet. Det er vigtigt at pointere, at
kommunen ikke kan give behandlings-
maessigt fripladstilskud med andre
procentsatser end 50 og 100.

Hvis barnet gar i et tilbud oprettet
efter dagtilbudsloven eller i en SFO
oprettet efter folkeskoleloven, giver
kommunen 50 procent fripladstilskud.
Det gaelder, uanset om barnet har
plads i et almindeligt dagtilbud med
en saerlig gruppe eller i en SFO tilknyt-
tet en specialskole.

Hvis barnet benytter et tilbud opret-
tet efter servicelovens & 32 eller § 36,
giver kommunen 100 procent friplad-
stilskud. Det afggrende for friplad-
stilskuddets starrelse er altsa ikke
barnets nedsatte funktionsevne, men
efter hvilken lovgivning dagtilbuddet
er oprettet.

Fa en bisidder med til dit mode

Har du brug for en bisidder til et svaert mgde? Sa kontakt CP Danmarks

bisidderkoordinator Mie Juul Pedersen pa telefon 38 38 03 10 tirsdag kI.
9.30-14 og fredag kl. 10.30-14 eller pa mail: mjp@cpdanmark.dk - du kan
lzese mere om bisidderkorpset pa cpdanmark.dk/bisidder

med hjzelpen er i gvrigt afhaengig af
borgeren funktionsniveau. | nogle
tilfeelde er der fokus pa at udvikle og
vedligeholde borgerens personlige
feerdigheder, og i andre tilfaelde kan
der veere fokus pa at yde bistand,

sa borgeren kan opna og fastholde
egen identitet samt en mere aktiv
livsudfoldelse.

Konkret, individuel vurdering
Tildeling af socialpaedagogisk bistand
skal altid ske pa baggrund af en
konkret, individuel vurdering af den
enkelte borgers behov for hjzelp, li-
gesom hjaelpen skal tilrettelaegges ud
fra den enkeltes behov og forudsaet-
ninger - og i samarbejde med den
enkelte. Der er ingen gvre alders-
graense for, hvem der kan modtage
socialpaedagogisk bistand.

Socialpaedagogisk bistand kan bevil-
ges uanset boligform. Saledes kan
borgere i almindelig bolig, i handicap-
boliger efter almenboliglovens regler
eller i botilbud efter serviceloven
modtage socialpaedagogisk bistand.

Kommunen vil normalt foretage en
arlig opfelgning pa den tildelte hjzelp.
| de fleste tilfaelde vil der foreligge en
handleplan, hvor formalet med ind-
satsen er beskrevet. Ved den arlige
opfelgning kan der ske justeringer i
handleplanen.

Hvis der sker @ndringer i den tildelte
hjeelp, er det kommunen, der traeffer
den endelige afggrelse ud fra en fag-
lig begrundelse. Afggrelsen kan ankes
til Ankestyrelsen.

Kontakt til
radgiver-teamet

En ny sag startes altid ved en
telefonhenvendelse. Du kan
kontakte CP Danmarks
radgivningsteam pa felgende
numre og treeffedage:

&
Socialradgiver
Mia Ibaek Touborg .
Mandag kl. 15-18, onsdag kl. 10-12

og fredag kl. 9-12 pa
telefon 38 14 88 98

Socialradgiver
Anne-Marie Larsen

Tirsdag kl. 10-12 pa
telefon 38 88 45 97

Psykolog
Klaus Christensen

oo
Tirsdag kl. 15-18 og torsdag kl. 9-12
pa telefon 38 88 45 95
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DET BEDSTE
SKOLEARIDIT LIV

Besgg 0s og meerk feellesskabet

Hardsyssel Efterskole ligger i Vejrum mellem
Struer og Holstebro. Vi har fire linjer:
Outdoor, Musik, Sport og Film.

Skolen har reserveret fire pladser til elever med fysiske
handicaps. Der er tilgaengelighed over alt, og vi har
ansat rigtig sede handicaphjeelpere.

Se mere pa hardsyssel.dk - her kan du ogsa se, hvordan
du kan besgge os.

Susan Aakjaer Larsen p3 Facebook
1 8.8 & & 4

"Fantastisk efterskole! Vores sgn gik to ar pa
Hardsyssel. Stemningen er varm, og skolen har
dedikerede laerere, som kun vil vores sgn det bedste!
Han har rykket sig fagligt, udvikler sig helt vildt og har
faet en masse gode venner.”

HARDS /SSEL

Hardsysselvej 2 / Vejrum / 7600 Struer
T 97 46 47 33 / kontoret@hardsyssel.dk

hardsyssel.dk
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A DRONNIN
% EERIEBY..

FORSTEKLASSES FERIE
UDEN FORHINDRINGER

| Dronningens Ferieby moder | enestaende
natur sa langt ojet raskker. Feriehusene er er
topmoderne, flot indrettet og rummer handi-
capvenlige finesser og hjeelpemidler, som
ger opholdet nemt og ukompliceret.

PASKEFERIE
18.-22. april

4 overnatninger for
op til 5 personer

Pr.pers. Kr. 2.985,-

Inkl slutrengering

Tag hele familien med. Ungerne mader altid
nye venner pa hoppepuden eller ved lege-
pladsen, og vi tilbyder forskellige paskeaktivi-
teter i feelleshuset for hele familien.

WEEKEND MED
FORPLEIJINING
29.-31. marts

4.-6. oktober

2 overnatninger

Pr.pers. kr.1.650,-

En dejlig weekend hvor vi kombinerer traditio-
nel feriehushygge med forplejning. Der er mu-
sik og dans lerdag. Prisen er inkL forplejning.

FERIE UDEN
FORHINDRINGER J

TIf. 87 58 36 50




RADGIVNING

Kompetencegivende uddannelse
I seksualvejledning

Til marts 2020 starter en seksu-
alvejleder-retning pa den Sociale
Diplomuddannelse pa Kgbenhavns
Professionshajskole (KP). Malgruppen
for uddannelsen er bred og daekker
fagprofessionelle, der arbejder med
bgrn, unge, voksne og aldre med
fysiske og psykiske funktionsnedsaet-
telser.

Studiet uddanner dig til seksualvejle-
der pa kompetencegivende niveau.
Du bliver kvalificeret til at vejlede og
stotte bern, unge og voksne med
nedsat fysisk eller psykisk funktions-
niveau, omkring deres seksualitet.

Samtidig far du gget dine kompeten-
cer i forhold til at indga i og facilitere
et tveerfagligt samarbejde omkring
seksualvejledningen pa psykiatri- og
handicapomradet.

Man kan ogsa veelge at tage hele ud-
dannelsen som seksualvejleder under
den Sociale Diplomuddannelse, der
bestar af to specialiseringsmoduler
og et valgmodul. De tre moduler giver
specialviden til at indga som seksual-
vejleder. Laes mere om uddannelsen
og modulerne pa KP via hjemmesi-
den: www.phmetropol.dk

Ydelseskommission skal
nytaenke kontanthjaelp

sesminister Peter Hummelgaard (S) praesentere en sakaldt
Ydelseskommission, der har faet 12 maneder til at gentaen-
ke hele kontanthjeelpssystemet. Arbejdet skal resultere i en
reekke anbefalinger, der tager seerligt hensyn til bernefami-
lier.

Samtidig skal det nye system ikke koste mere end det
nuvaerende, og anbefalingerne ma ikke svaekke beskaefti-
gelsen. Tvaertimod skal det sikre en klar gkonomisk gevinst
ved at tage et arbejde, lyder det i opgavens startpapir.

Professor Torben Tranaes er udpeget til at sta i spidsen
for kommissionen. Han er forskningsdirekter i VIVE, der er
det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.
De gvrige fem medlemmer af Ydelseskommissionen er:
Jon Kvist, professor ved Roskilde Universitet, Benedikte
Kizer, borgmester i Helsinggr Kommune, tidligere arbejds-

Beskaeftigelsesminister Peter Hummelgaard (S) har givet minister Jytte Andersen, Lisbeth Pedersen, forsknings- og

Ydelseskommissionen 12 maneder til at gentcenke hele

kontanthjeelpssystemet. Foto: Keld Navntoft.

analysechef i VIVE samt Mette Ejrnaes, der er professor i
gkonomi ved Kgbenhavns Universitet.

Af mange gode grunde har det nuvaerende kontanthjzelps- CP Danmark vil felge kommissionsarbejdet med stor op-
system faet flere til at kraeve en reform pa omradet. Det maerksomhed.
har regeringen taget til sig, og for nylig kunne beskaeftigel- FH
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UNG MED CP

REDIGERET AF CACILIE NISBETH

'CPUNG, DK

Ungdomsformanden takker af

Formanden for foreningens ung-
domsafdeling, CP Ung - og redaktaren
af denne side - Czcilie Nisbeth har

Tak for denne gang:
Kredsformand Asger Laustsen
gav Ceecilie Nisbeth en krammer,
da HB-madet var slut.

valgt at ga af som formand. Det skete
pa CP Ungs arsmgde den 1. februar
2020. Cecilie er 34 ar og var i gang
med sin sidste periode som formand
og ville falde for aldersgraensen i
2021.

Beslutningen om at traede tilbage

et ar for tid har leenge vaeret under
overvejelse, sa formandsskiftet var
planlagt og helt uden dramatik. Caeci-
lie faler, at hun har mindre overskud
til at vaere formand, da hun har faet
mere at lave pa sit arbejde og faet
flere problemer i forhold til sin cere-
bral parese. Derfor vil hun gerne give
stafetten videre til naeste generation.

Caecilie har vaeret med i foreningens
ungdomsafdeling siden 2011, hvor
hun blev valgt som menigt bestyrel-
sesmedlem. | 2013 blev hun naestfor-
mand, og i sommeren 2014 overtog
hun formandsposten. Hun har siddet
i hovedbestyrelsen siden 2013 og i
forretningsudvalget siden 2015.

Tak for denne gang

Ved afgangen som formand betyder
det samtidig, at hun udtraeder af
CP Danmarks hovedbestyrelse og

forretningsudvalg med gjeblikkelig
virkning. Derfor var hendes deltagelse
i HB-mgdet i november det forelgbigt
sidste. Her takkede hun af for denne
gang og blev fortjent hyldet for sin
store indsats, blandt andet med flere
'krammere' fra de andre hovedbesty-
relsesmedlemmer.

Men selvom hun udtraeder af CP
Ungs bestyrelse og de avrige organer,
betyder det ikke, at hun dropper CP
Danmark. Tveertimod. Hun vil stadig
vaere aktiv og med til at seette fokus
pa unge og voksne med CP.

Du kan lzese mere om CP Ungs ars-
me@de pa CP Danmarks hjemmeside
og i naeste nummer af CP INDBLIK.
Det forventes, at den nye formand
overtager hvervet som redakter af
denne side. Tak til Ceecilie for mange
ars godt arbejde med bladet.

CP Ungs Twitter-konto er nedlagt

Bestyrelsen besluttede i slutningen af 2019 at nedlaegge
CP Ungs officielle konto pa Twitter ved arsskiftet, da det var
sveert at fa tid og overskud til at administrere den.

Twitter er meget personbaret, sa man vil hellere diskutere politik med
mennesker end organisationer pa Twitter. Men det betyder dog ikke,

at kampen for unge med CP ikke fortsaetter. Man kan felge flere fra CP
Danmark pa Twitter, herunder Frederik Walter Olsen, Britt Drud Sgrensen,
Mogens Wiederholt og Caecilie Nisbeth.

Kig med pa
iNSTAGRAM

Belgen af praesentationer af
unges hverdag fortsaetter pa
CP Ungs instagramprofil
@ungmedcp. Vil du ogsa felge
med, eller vil du selv bidrage
med opslag og kommentarer,
sa kig med pa:
instagram.com/ungmedcp
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Nu kan du betale
med OK's app,
nar du tanker

Varsgo'at tanke

Stander 1 er niu 1852 op

=

Med OK's nye kam du kiare betal af benzin, diesel og vask
pé din mobiltelefon. For at bruge appen skal du have et OF Benzinkort eller
OK Eriwervskort, og du kan selvigigelig stadig stotte lokalsporten.

Tuluiing
Ud i livet med handicap

Gor hverdagen lettere i
‘p& - UDEN forflytnnger I :
‘ T 66177016 |

Skal vi ogsa hjlpe dig? www.tlﬂunu-dosig'n._g_l_(

Peto Metoden

¥ Petb hjemmetrcening 0-18 ar

¥Intensivkurser i hele Danmark

Yndividuelt program 1-2 gange pr. uge

¥ Fysisk treening baseret pa peedagogisk tilgang

¥

Vores malrettede indsats omkring fysisk styrke og
mobilitet, kognitiv udvikling og problemlesende
feerdigheder vil ege dit barns selvstcendighed, selvtillid og
selvveerd!

Petd Metoden — udvikling der bygger pa mere end 70 ars
gode resultater! ¥

www.petocph.dk Tel: 61690058 Mail: cp@petocph.dk
Facebook: Peié Method Copenhagen

Instagram; peto_ method copenhagen

Legatuddeling fra Willy Kunst's
Fond til statte for voksne
spastikeres Uddannelse

Er du i gang med en uddannelse eller pateenker du at
starte pa en, s& har du mulighed for at sgge et legat hos
Willy Kunst's Fond til stgtte for voksne spastikeres Uddan-
nelse. Fondens formal er, at yde stgtte til kortere eller
leengere uddannelsesforlgb for spastikere over 18 ar,
herunder ogsa til studieophold, til studierejser samt hjeelp
til en evt. stgtteperson.

For at komme i betragtning til uddelingen i 2020 skal du
sende ans@gningen senest den 15. april 2020 pa mail til
sf@nhglaw.dk. Skriv Willy Kunst's Fond i emnefeltet.
Ansggning pr. brev fremsendes til advokat Michael
Steffensen, Niels Hemmingsens Gade 10, Boks 15, 1001
Kgbenhavn K. Fonden anvender ikke ansggningsskemaer.
Du skal i ansggningen beskrive forméalet med den gnskede
stptte samt det ansldede stgttebehov. Oplysninger om
dine gkonomiske forhold samt dokumentation for din
diagnose skal ogsd medsendes. Ansg@gere kan forvente
svar i juni 2020.

Bestyrelsen for Willy Kunst's Fond

=y

Skovhuus

d inee 1972

MADE IN DENMARK

Industrivej Syd 15, Birk, DK-7400 Herning
Denmark, Tel. +45 97 11 67 33, www.skovhuus-strik.dk
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Foto: Af Anna Aibetova/www.shutterstock.com

Har du provet medicinsk cannabis?
Hvordan oplevede du effekten?

Behandling, anvendelse og oplevede effekt af medicinsk cannabis bliver nu evalueret.

- | forskningsenheden for Almen Praksis ved Syddansk
Universitet er vi netop nu i gang med et forskningspro-
jekt, der skal gare os alle klogere pa, hvordan medicinsk
cannabis anvendes af patienter, og hvilke erfaringer de
gor sig i den forbindelse, forteeller Jessica Joan Williams
og Heidi Gram, der star bag undersegelsen.

De vil i den forbindelse gerne interviewe borgere, der far
eller har faet medicinsk cannabis udskrevet under den
nye forsggsordning, som nu har kert i to ar.

Ud over interview-delen er forskningsenheden samtidig
i gang med at forberede en spgrgeskemaundersggelse
om samme emne, men fgr den endelige udsendelse
skal skemaerne testes af en raekke brugere af medicinsk
cannabis under forsggsordningen. Formalet med testen
er at afklare om spgrgsmalene er relevante, forstaelige
og brugervenlige.

Hvis du er interesseret i at bidrage til forskningen, sa skal
du inden 1. marts sende en mail til en af de to forskere:
Jessica Joan Williams: jjwilliams@health.sdu.dk

Heidi Gram: hgram@health.sdu.dk

Deltagelse i projektet er anonymt for alle andre end pro-
jektgruppen.

Neurocenter @sterskoven udvider

@sterskoven i Hobro varetager nu regionens samlede indsats pa hjerneskadeomradet.

Kort fer jul - den 9. december - kunne Neurocenter @ster-
skoven indvie nye og starre lokaler pa grunden ved Mari-
ager Fjord. Det sker, efter at regionen i 2018 besluttede at
sla flere tilbud sammen og samle hjerneskadeomradet pa
@sterskoven. Med den politiske beslutning var der samtidig
behov for at udvide ejendommen, og efter flere maneders
byggeri stod nybygningen klar til indvielse.

Udvidelsen bestar af seks nye lejligheder til beboere med
hjerneskade. De nye lejligheder skal sikre, at @sterskoven
ikke kun fagligt, men ogsa fysisk lever op til den forventede
heje specialiserede indsats pa hjerneskadeomradet.

Det officielle snoreklip var lagt i haenderne pa Vibeke
Gamst, der er formand for socialudvalget i Region Nordjyl-
land. Hun udtrykte stor glaede over de bygningsmaessige
forbedringer:

- Med de nye faciliteter sikrer vi, at vi har et tilbud af hgj
kvalitet pa regionens hjerneskadeomrade, og jeg er sikker

pa, at bade beboere og medarbejdere vil trives, fremhaeve-
de Vibeke Gamst.
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GP Danmark fester pa
Skive Festival 2020

Vil du vaere med?

Pa plakaten lgrdag finder du bl.a. Johnny Madsen‘og Boney M - og mange flerel

Kom og fa en musikalsk oplevelse
sammen med familien og gode ven-
ner, nar kredsene omkring Skive for
6. gang inviterer til Skive Festival.

Vi tilbyder en speciel éndagsbil-
let til lordag den 6. juni 2020 fra
klokken 11 til 24.

250 kr. for voksne og 150 kr. for #
bern under 15 ar og hjzelpere.
Born under 6 ar er gratis.

Prisen pa specialbilletten omfatter
entfé til Skive Festival, aftensmad og
fri kaffe / te i vores telt.

Bestil dine billetter hos:
Bent Qle Nielsen, CP Danmark =
Vestjylland. Skriv til cpskive@mail.dk

eller ring pa telefon 97 14 24 83 eller

21 29 48 44 (hverdage efter kl. 17).
Oplys navn, medlemsnummer, antal
billetter, hvilken kreds du tilharer,
eller hvilken kommune du bor i.
& :

Betaling pa konto 7613 - 1011868 .
eller pa MobilePay 21 29 48 44. Be-
stillingen er ferst gyldig, nar betalin-
gen er foretaget. » - - :
‘Praktiske 6plysninger: ;
CP Danmarks telt dbnes kl. 11.0040g

der kan spises medbragt mad til fri
kaffe/te eller keb af sodavand/fadal
fra Hancock til lav festival pris. Alle
tilmeldte far mulighed for at bestille
en laekker picnic-kasse eller en,sand-
wict] efter eget valg til frokost. Picnic
eller sandwich er klar i teltet kl.
11.30. Bestillingsseddel bliver sendt
til alle tilmeldte.

Vi ses pd Skive Festival!
Festudvalget . YigEe

A



AT IS

 DEN GODEpleje

God pleje af kroppen i alle livets faser

Finns Haveservice

| Kiik ind pa
[ * www.dengodepleje.dk

el ik it plégibelion Nordgade 16 * 5762 Vester Skerninge
R TIf. 24 81 33 88

Abena A/S . Egelund 35 . 6200 Aabenraa . kundeservice@dengodepleje.dk

Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvstaendigt liv i
feellesskab. Alle beboere er visiteret fra deres hjiemkommune efter loven om friplejeboliger.
Kildehaven Garden er vores aktivitets- og samveerstilbud der ligger i naturskgnne omgivelser. Her
aktiveres indskrevne brugere i hverdagene med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og der
veegtes en hgj grad af medbestemmelse i hvilke aktiviteter der skal iveerkseettes.

Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse. Vi veerner om
det sociale aspekt i form af hygge, neervaer og samspil pa tveers af enheder og diagnoser. Beboere
og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under hensyntagen til
feellesskabet.

Vi gor dem der vil, til dem der kan
Laes mere pa www.kildehaven.com eller kontakt centerleder Pernille Timmermann pa 20342052

- Kildehaven
Hovedgaden 95 ¢ 4520 Svinninge
www.kildehaven.com

Focus People er din partner, nér du skal Vi er specialister i:

bruge hjeelp i hyerdagen. Ved en I.E'.PA_ ord- BPA ordning

ning overtager vi ansvaret som arbejdsgiver, : :
Respiratoriske opgaver

mens du fortsaetter som arbejdsleder. Hiesip til handicappede Focus Peopl e

Vi tilbyder ekstra ydelser som stotte til Specialopgaver S
MUS samtaler, personalemeder, lesning af

personaleproblemer, annoncering efter og Kontakt os pa

rekruttering af nye medarbejdere. tif. 22 333 112 Kom med i feellesskabet

©og del DIN historie

.

Vassingergdvej 105, 3540 Lynge B L‘J C D m n I E H [_\ m S E n facebook.com/byconniehansen

Telefon: 2943 3767 Www.by-conniehansen.com mail@by-conniehansen.com
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KREDSAKTIVITETER

GLEM IKKE AT HUSKE...

Deadline til CP Magasinet INDBLIK nr. 2/2020,
der udkommer medio april: AlImindeligt stof
10. marts - kredsaktiviteter senest 20. marts

- men meget gerne for.

Materiale modtages pa mail: fh@cpdanmark.dk

1-2. KOBENHAVN/ gerne egne projekter. Vi hygger os,
FREDERIKSBERG og der serveres kaffe/te/kakao og en
Formand Mansoor Siddiqi kage.

Mail: msi@parasport.dk Tid: Sendag den 29. marts 2020

kl. 14.00-17.00.

Sted: Lavuk Stjernen, Sgndre
Fasanvej 92, 2500 Valby.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Til Connie Petersson,
telefon 44 92 29 26 eller mail:
phariss@mail.dk

4. NORDSJZALLAND

Formand Lisbeth @stergaard
Mail: lisbeth.oestergaard@hotmail.dk

SA ER DER IGEN DISKOFEST

Vores faste band Recepten, som bestar
af Maria og drengene, spiller op til

dans, og kl. ca. 18 dbner buffeten med
dejlig mad lavet af Anne, skolens gko-
noma. | den lille bar, som holder abent »

3. KOBENHAVNS OMEGN

Formand Connie Petersson
Mail: phariss@mail.dk

VAR MED | VORES

KREATIVE NETVZARK!

Hygge, spil, debat. Har du lyst til at
diskutere, spille braetspil, strikke eller
bare komme og fa en kop kaffe, sa er
muligheden her. Vi mgdes den forste
lgrdag i maneden - nar det er muligt.
Det er kl. 13.00-16.00.

Dato: 14. marts og 4. april 2020.
Sted: LAVUK Stjernen, Sendre Fasan-
vej 92,1 i Valby.

Info: Vi strikker til at starte med, men
spiller og diskuterer meget gerne
aktuelle emner.

Tilmelding: Er ngdvendig pa mail:
phariss@mail.dk eller telefon 60 65
34 26. Vi har kaffe/te/kakao og kage.
Deltagelsen er helt gratis.

g
FIRE KREDSE GIK SAMMEN OM
GENERALFORSAMLINGSARRANGEMENT
Med tilsammen ca. 40 deltagere holdt kredsfor-
eningerne for Kabenhavn/Frederiksberg, Kaben-

Vinnie Brodersen, Bente Andersen
og Connie Petersson

FORARS/PASKEKLIP

LAVUK Stjernen i Valby bliver rammen,
nar vi klipper kort, kyllinger, forars-
blomster, saetter figurer sammen

og hvad vi selv kan finde pa at lave
med papir, saks og lim. Vi sgrger for
instruktion og inspiration, hvis du ikke
selv ved, hvad du vil lave. Medbring

havns Omegn, Nordsjalland og Roskilde igen i ar et
samlet generalforsamlingsarrangement i Handicap-
organisationernes Hus i Hgje Taastrup. Efter de
respektive fire generalforsamlinger samledes alle
deltagerne til hygge og feellesspisning med smarre-
bred og senere oplaeg om idraetsmuligheder for
mennesker med cerebral parese, fortalt af idraets-
konsulent Jens Winther fra Parasport Danmark.

Nordsjalland
Kredsa |

Lokake: ALECRYR
< Dunmart B
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hele aftenen, kan du kebe slik, chips,
2l, vand og vin. Sa kombardo!
Tid: Lordag den 14. marts 2020 kl.
15.30-20.30. Der er gratis kaffe og te.
Sted: Samlingssalen pa Maglehajsko-
len, Skelbaekvej 8A, 3650 @lstykke
Pris: 150 kr. for dig og din hjzelper.
Tilmelding: Senest 4. marts til
Lisbeth @stergaard pa mail:
lisbeth.oestergaard@hotmail.dk

Alle er velkomne.

5. ROSKILDE

Formand Bente Lis Clausen
Mail: bentelis@tunenet.dk

VELKOMMEN TIL 2020
Et nyt arti begynder, og vi ser frem
til mange og gode oplevelser med
medlemmerne. Mens dette nummer
af bladet er i produktion, afholder vi
den arlige kredsgeneralforsamling,
og efterfelgende afholdes det farste
bestyrelsesmgde. Her skal vi bl.a.
aftale aktiviteter i 2020. Mon ikke der
bliver et par sendage med bowling, en
tur i ZOO i Kebenhavn og en tur mere.
Det vil | hgre meget mere om i lgbet af
aret. Pa gensyn i 2020!

Bestyrelsen

6. NORDVESTSJZLLAND
Formand Solveig Krogh Christiansen
Mail: familien.christiansen@privat.dk

GENERALFORSAMLING

Efter feelles middag, som kredsen

er veert for, kommer stand-up

komiker Ghaith Kashkul og under-

holder i 30 minutter. Han kom til

Danmark i 1998 og har om nogen

prevet, hvad det vil sige at vaere an-

derledes og fremmed. Herefter gar

vi i gang med kredsens general-

forsamling med dagsorden ifalge

vedtaegterne.

Tid: Mandag den 24. februar 2020

kl. 18.30.

Sted: Fjordstjernen, Isefjords

Alle 27, 4300 Holbaek.

Pris: Foreningen er veert for en

middag.

Tilmelding: Senest den 20. februar

til Solveig pa mail:

familien.christiansen@privat.dk
Bestyrelsen
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FYRAFTENSMODE OM

BPA ORDNINGEN

Til dette fyraftensmede har vi allieret
os med firmaet BPA Support, som
varetager BPA-ordninger. Vi synes, det
er et stort og udfordrende omrade og
vil derfor gerne invitere vores med-
lemmer, parerende og andre interes-
serede til fyraftensmgde om det at fa
bevilget og have en BPA-ordning.
Felgende punkter er pa dagsordenen:
Hvad kraever/indebaerer det at have
en BPA-ordning? « Hvilke udfordringer
er der ved en BPA-ordning? « Hvordan
bliver man en god leder?  Spargsmal
fra salen, som | ogsa gerne ma stille
ved tilmeldingen.

Tid: Torsdag den 19. marts kl. 17.30-
21.00.

Sted: Fjordstjernen, Isefjords Allé 27,
4300 Holbaek.

Pris: Gratis - foreningen er vaert for
sandwich, kage, te og kaffe.
Tilmelding: Til Annette Pedersen:
annetteogwalther@gmail.com

eller Heidi Charlotte Hansen:
heh@aarsleff.com - senest 16. marts.

NISSE-PARRET ER ALTID ET HIT
Julen starter hvert ar med juletraesfe-
sten i Vig Forsamlingshus. Deltagerne
me@der op med hgjt humer og store
forventninger, og det giver en fanta-
stisk stemning lige fra begyndelsen
og bevares under den laekre frokost,
feellessang, dans om juletraeet og ikke
mindst besag af nissefar og nissemor.
Det er et hit med nisseparret, som la-
ver fis og ballade og far taget billeder
med mange af deltagerne. Ved falles
indsats og hjzelp fra parerende var
det lykkes for bestyrelsen af fa rigtigt
mange attraktive sponsorgaver til lot-
teriet. De lokale butikkers opbakning i
form af sponsorgaver er veerdsat. Der
var rift om lodderne og glaede over
gevinsterne.

GUMMIFRASERNE

Gummifraeserne traener pa
Tornvedskolen afd. Jyderup i A-flgjen.
Flere oplysninger: Bente Langkjzer,
tlf. 59 29 15 86. Laes mere pa
www.cpdanmark.dk/gummifraeserne

9. STORSTROM
Formand Claus Petersen
Mail: clausdelfin@hotmail.com

GENERALFORSAMLING
Vi holder kredsgeneralforsamling med
dagsorden ifglge vedtaegterne
og spisning.
Tid: Onsdag den 26. februar 2020
kl. 18.00.
Sted: Frivilligcenter Naestved, De
Sociale Foreningers Hus, Farimagsvej
16, 4700 Naestved.
Pris: Gratis.
Tilmelding: Senest 20. februar 2020
til e-mail: kreds9@live.dk eller til
Marianne Hansen tif. 60 56 19 58.
Info: Tilmelding til spisning er
ngdvendig.

Bestyrelsen

HISTORIEN OM ANNE,

SANNE OG LIS

Der er stadig billetter, sa kom

og fa en sjov aften med musik,
spisning og dans pa Glumse Kro
den 21. marts 2020. Det hele til en
speciel lav medlemspris. Baseret
pa sin biografi fortaeller forfatter
Jan Eriksen historien om de tre
kvinder, der @ndrede den danske
rockscene. Efter koncert-foredra-
get bliver der spillet op til dans ved
coverbandet Sanne Jam. Kredsen
har reserveret 15 billetter.

Tid: Lerdag den 21. marts 2020

kl. 18-24.

Sted: Glumsg Kro, Store Gade 2,
4171 Glumse.

Pris: 150 kr. pr. person - max to
billetter pr. medlem. Prisen inklu-
derer koncertforedrag, spisning
(excl. drikkevarer) og levende mu-
sik (normalpris: 395 kr. pr. kuvert)!
Tilmelding: Senest 1. marts pa
mail: kreds9@live.dk - billetterne
seelges efter 'forst-til-meolle’.
Indbetaling: Reg. 0678 Konto nr.
0712714 522.

Billetter: Uddeles pa dagen
mellem kl. 17.15-17.30, sa kom i
god tid.

Info: Der er rampe ved indgangen,
bred hovedder og handicaptoilet.
Indenders er tilgaengeligheden fin.




10. BORNHOLM
Formand Karen Nisbeth
Mail: karen@nisbeth.dk

VIRKSOMHEDSBES@G OG
GENERALFORSAMLING
Vi far en rundvisning pa Iveerksatter-
huset Nexg Mgbelfabrik af dets leder
Carsten Alling, der vil fortzelle om de
mange alsidige aktiviteter, huset rum-
mer. Det varer en times tid, hvorefter
der er generalforsamling med kaffe
og kage og dagsorden ifalge vedteeg-
terne. Man kan godt ngjes med at
deltage i generalforsamlingen. Sa skal
man bare veere klar kl. 17.15.
Tid: Onsdag den 19. februar 2020,
kl. 16.00. Generalforsamlingen starter
kl. 17.15.
Sted: lvaerksaetterhuset Nexg Mgbel-
fabrik, Gl. Rennevej 17 A, Nexa.
Pris: Gratis.
Tilmelding: Til Karen pa mail:
karen@nisbeth.dk eller telefon 30 28
13 85 senest den 16. februar (gene-
ralforsamlingen er tidligere indkaldt
pr. brev eller mail).
Info: Ivaerksaetterhuset pa den gamle
mebelfabrik i Nexg har eksisteret
i nogle ar. | de store lokaler har en
reekke sma virksomheder etableret
sig. Der er ogsa keramikveerksted og
senest har frivillige startet et repara-
tionsveerksted, hvor alle kan komme
og fa hjeelp. Desuden afholdes her
kurser, konferencer og debatmeder,
og stedet har mange internationale
kontakter.
Vel madt
Bestyrelsen

11. FYN
Formand Mads Witt Demant
Mail: cpdkfyn@gmail.com

GODT NYTAR TIL ALLE

Sa er 2020 i gang, og vi haber, alle er
kommet godt ind i det. | bestyrelsen
haber vi at se rigtig mange af jer til
vores arrangementer i 2020. Forelgbig
har vi to gode tilbud til jer.

Haber vi ses!

FAMILIEUDFLUGT TIL FISKERI-

OG SOFARTSMUSEET

Der er lagt op til en hyggelig lardag i
vesterhavsvind, mellem szler og fisk,
nar CP Danmark Fyn inviterer hele
familien til Fiskeri- og Sefartsmuseet i
Esbjerg. Alle er velkomne, sa kom og
fa en hyggelig lardag med os. Du kan
veere med til det, du kan holde til, og
kere nar du har lyst. Der er mulighed
for feelles frokost kl. 12.00 med egen
medbragt mad.

Tid: Lardag den 28. marts 2020

kl. 11.00.

Sted: Fiskeri- og Sefartsmuseet,
Tarphagevej 2, 6710 Esbjerg V.

Pris: Foreningen betaler entré, men
alle med ledsagerkort ma meget ger-
ne medbringe og bruge det. Mad og
drikke for egen regning.

Tilmelding: Senest 23. marts til Linda:
cirkusjensen@gmail.com eller telefon
29 82 11 25. Oplys deltagerantal og
om det er barn eller voksne. Husk
ogsa at oplyse, om | har ledsagerkort
med.

mer senere).
Sted: Odense Kongens Have.

efter 'farst til malle’.

ROYAL RUN - LOB/GA MED CP DANMARK FYN

Vi deltog med CP Danmarks sterste labehold i 2018, og vi gor det igen i
2020. Derfor inviterer vi til Igbefest i Odense 2. pinsedag. Vi mgdes til udle-
vering af t-shirts og startnummer i Kongens Have. Vi haber, at Kronprinsen
vil lsbe sammen med os, men vi ma se, om vi er sa heldige. Vi satser pa
masser af sol og sommer, sa kom og fa en sportsdag med CP Danmark Fyn.
Tid: Mandag den 1. juni mellem kl. 13.00 og 16.00 (endeligt program kom-

Pris: Foreningen betaler startnummer til ‘one mile’ og efterfglgende, nar
vi er i mal, er kredsen veert for lidt kaffe, saft og kage/sukker til de sporty
medlemmer og heppekor pa ruten.

Tilmelding: Senest 31. marts til Linda: cirkusjensen@gmail.com eller tele-
fon 29 82 11 25. Ved tilmelding har vi brug for det fulde navn, tlf. og mail
samt stgrrelse pa t-shirt, der efter sigende skulle vaere sma i sterrelserne!
Info: Vi har pa forhand reserveret et antal startnumre, sa tilmelding sker

At deltagerne var ligesa friske efter labet, som for de gik i gang i 2018, har givet
kredsen mod pa at deltage i endnu et Royal Run-leb. Vil du veere med denne

gang?

Bestyrelsen
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12. SONDERJYLLAND

Formand Tobias Jergensen
Mail: 2bias1997@gmail.com

FOREDRAG OG
GENERALFORSAMLING
Husk kredsen afholder generalfor-
samling og foredrag af Astrid Siemens
Lorenzen.
Tid: Onsdag den 19. februar 2020,
kl. 17.00-ca. 21.00.
Sted: Haderslevvej 7, 6200 Aabenraa.
Pris: Gratis.
Tilmelding: Senest den 7/2 til Tobias
Jorgensen pa mail: cpkreds12@gmail.
com eller telefon 30 29 01 33. Hvis du
ikke er tilmeldt og gerne vil med, sa
ring og her om der stadig er plads.
Info: Arrangementet starter kl. 17.00
med Astrids foredrag, derefter er der
spisning kl. 18.50 og kl. 19.30 starter
generalforsamlingen med dagsorden
ifglge vedtaegterne.

Bestyrelsen

13. SYDVESTJYLLAND
Formand Jan Grenbak Serensen
Mail: j-gronbaek@mail.tele.dk

INVITATION TIL
GENERALFORSAMLING
Kredsen holder sin arlige generalfor-
samling lerdag den 22. februar 2020
kl. 13 med dagsorden ifglge ved-
teegterne. Vi haber, vore kredsmed-
lemmer vil mgde talstaerkt op. Efter
generalforsamlingen er bestyrelsen
veert ved en let middag.
Tid: Lerdag den 22. februar 2020
kl. 13.
Sted: Arre Kro, Skolegade 13 i Arre.
Tilmelding: Hvis du gnsker at deltage
i spisning efter generalforsamlingen,
skal tilmelding ske til kredsformanden
senest 15. februar pa e-mail:
j-gronbaek@mail.tele.dk eller telefon
20 27 66 01 (bedst mellem kl. 19-20).
Info: Uden tilmelding kan man ikke
forvente at fa mad.

Jan Grenbaek
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JULEFEST PA ARRE KRO

Der var god stemning til julefesten pd Arre kro.

Omkring 30 mennesker madtes i december til kredsens arligt tilbage-
vendende julefest pa Arre Kro i det sydvestjyske, hvor der blev serveret
traditionelle gode retter. Traditionen tro stod vores faste musiker, Michael
de Linde, for den musikalske afdeling i aftenens lgb, og han var ogsd mand
for opfordringen til en dans omkring juletraeet. Desvaerre havde besty-
relsen glemt haefterne med faellessange, men det forhindrede os ikke i at
synge med pa nogle af de mest kendte viser. Heller ikke det traditionelle
amerikanske lotteri, hvor mange fik en ekstra julegave med hjem, blev vi
snydt for. Sa efter en forngjelig aften drog alle hver til sit, godt maette af

aftenens mad og indtryk.

14. SYDOSTJYLLAND

Formand Jens Peder Roed
Mail: jproed@stofanet.dk

KREDSGENERALFORSAMLING

Vi begynder aftenen med fzellesspis-
ning. Herefter afholder vi den ordinae-
re generalforsamling med dagsorden
ifglge vedtaegterne. Aftenen afsluttes
med kaffe og kage.

Tid: Mandag den 17. februar 2020

kl. 18.00.

Sted: Cafe FIC, Vestre Ringvej 100,
7000 Fredericia

Pris: Gratis.

Tilmelding: Mail: engtoften10@mail.
dk - samt telefon 22 15 21 50 eller 25
11 12 58. Nar dette blad udkommer
er tilmeldingsfristen udlgbet, men
prov at kontakte os, hvis du alligevel
gnsker at deltage.

Info: Indbydelse er udsendt til alle
kredsmedlemmer.

Jan Grenbeek

15. VESTJYLLAND
Formand Bent Ole Nielsen

Mail: bon@privat.dk

VAR MED NAR MUSIKKEN

SPILLER...

Husk at kebe billetter til vores endags-
tur til Skive Festival den 6. juni, som vi
igen i ar er med til arrangere.

Lees mere under kreds 16 eller pa

side 41.

\
Fa overblik
pa hjemmesiden
Du kan finde alle kredsenes

arrangementer - og mange flere -
pa foreningens hjemmeside:

www.cpdanmark.dk/
aktiviteter

\




16. MIDTJYLLAND
Formand Jergen Knudsen
Mail: jk@asgaard-online.dk

SA ER VI | GANG...

Kreds Midtjylland haber, at alle er
kommet godt i gang med 2020. Vi
haber pa et gensyn med alle til arets
arrangementer. Tjek altid vores
Facebook-side: CP Danmark - Kreds
Midtjylland.

TA’ MED PA SKIVE FESTIVAL

17. OSTJYLLAND
Formand Caspar Vestergaard
Mail: casparvestergaard@gmail.com

GENERALFORSAMLING, SPISNING
OG FOREDRAG

Arets generalforsamling indledes med
feelles hygge og indtagelse af den
leekre buffet, som vi far pa Aarhus Ef-
terskole. Middagen er inkl. en gl/vand.
Det er kredsforeningen, der betaler,
sa kom bare! Generalforsamling med

Ryk en dag ud af kalenderen til musik og hygge og kom med CP Danmark
til Skive Festival lgrdag den 6. juni 2020 fra kl. 11.00 til kl. 24.00. Vores telt
abner kl.11.00. Her serveres gratis kaffe, og der er mulighed for at kgbe
sodavand og fadel fra Hancock. Der er ogsa mulighed for at bestille en
laekker frokost picnic-kasse eller en sandwich efter eget valg. Nar vi neermer
os spisetid igen omkring kl. 18.00, vil CP Danmark som saedvanlig vaere veert
ved en gang aftensmad, der er med i billetprisen - det eneste, du selv skal

sgrge for, er drikkevarerne.

Teltet er aben hele dagen - sa har du brug for en pause fra musikken, er der
mulighed for det. Teltet kan ogsa bruges til at opbevare dine ting, maske

skiftetgj. Der er en lift, du kan bruge, der star kerestole til fri afbenyttelse og
en hjalper fra Lions Club kan give et skub over pa pladsen, hvis du har brug

for det.

Kob billetter:

Skriv til Bent Ole Nielsen, Vestjylland: cpskive@mail.dk eller ring pa telefon
97 14 24 83 eller 21 29 48 44 (hverdage efter kl. 18.00). Oplys navn, med-
lemsnummer, antal billetter, hvilken kreds du tilharer, eller hvilken kom-
mune du bor i. Hvis du gnsker frokost skal dette oplyses ved bestillingen af

billetter.

Betalingen sker pa 7613-1011868, der kan evt. betales pa MobilePay 21 29
48 44. Bestillingen er fgrst gyldig nar betalingen er foretaget.

Bestyrelsen

dagsorden ifglge vedtaegterne starter
kl. 19.30 og forventes at vare cirka en
halv time. Vi kan vaere op til ni i besty-
relsen, og der er fire pa valg i ar. Alle er
velkomne til at stille op til bestyrelsen.
Tid: Torsdag den 20. februar 2020,
hvor vi starter kl. 18.30 med velkomst
og spisning.
Sted: Aarhus Efterskole, Brunbakkevej
21, Skade, Hajbjerg.
Pris: Gratis.
Tilmelding: Af hensyn til spisning
senest 14. februar pr. mail til
kimwp@mail.dk
Info: Efter generalforsamlingen vil der
vaere et interessant foredrag. Der ser-
veres kaffe, te og kage under foredra-
get. Vi slutter senest kl. 22.00.
Bestyrelsen

SLAP A’ WEEKEND PA

SLETTESTRAND

For 18. gang er det tid til tiimelding til
arets hyggeligste weekend. Sidste ar
var vi knap 100 deltagere, som havde
en fantastisk weekend, og i lighed med
tidligere ar er det med at fa tilmeldt sig
relativt hurtigt, da der er begraensede
pladser, og de hurtigt fyldes op. Vi har
igen arrangeret diskotek efter fest-
middagen lgrdag aften, sa det er bare
med at ggre danseskoene/-hjulene
klar til den store svingom pa danse-
gulvet og til felles afslutning med bl.a.
Liverpools slagsang og Tarfisk's VLT,
som plejer at veere pa den gode side af
midnat. Programmet byder pa masser
af hygge og socialt samveer. Lardag er
der ture i hestevogn (inkl. stop med
kaffe og kage) til Svinklgv Plantage.
Der vil veere mulighed for traekture pa
heste mod lille egenbetaling.

Tid: Fredag den 1. maj til sendag den
3. maj 2020. Fri ankomst fredag, dog
ma det forventes, at lejlighederne forst
er klar kl. 15.00. Frit afrejsetidspunkt
spndag.

Sted: Feriecenter Slettestrand, Slette
Strandvej 142-144, Fjerritslev.

Pris: Voksen 720 kr., barn (0-12 ar)
560 kr., hjelper 600 kr., hund 150 kr.
Tilmelding: Efter ‘fgrst-til-malle’ pr.
mail til kimwp@mail.dk

Info: Husk at medbringe sengelinned
og handklaeder. Linnedpakke kan lejes
for 85 kr./stk. Ved tilmelding bedes op-
lyst alder pa barn og eventuelt behov
for plejeseng, lift, badestol mm.
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Alf var glad men ogsé lidt benovet over Ivans fine ballondyr.

STOR TILSLUTNING TIL ADVENTSFESTEN

Tak til alle 1 90 dejlige deltagere fra @stjylland-kredsen, som den 24. novem-
ber var med til at ggre den store adventsfest til et rigtig hyggeligt arrange-
ment. Julen blev sunget ind med god hjzelp fra vores sangfugl, Marianne,
og der blev uddelt masser af gaver ved det amerikanske lotteri, sa der var
vist ikke mange, som gik tomhandede hjem. Der blev klappet af Lenette,
Marianne og Nicolai, for at skaffe sponsorgaver, og sendt en stor tak til vo-
res sponsorer samt hovedsponsor Feriecenter Slettestrand. Der blev ogsa
klappet af Oliver for at vaere klar og tydelig opraber af de mange numre.
Julemanden kom kgrende i sin kerestol og uddelte gaver og godteposer til
bernene, og Ivan, som er Rotary-udvekslingsstudent fra Canada, lavede bal-
londyr til bernene og viste lidt trylleri med kort. Vi sluttede vanen tro med
glogg, sodavand og ableskiver.

BLADUDGIVELSER 1 2020

Blad Afleveres til Postvaesenet
Nr. 11. februar
Nr. 15. april

Nr. 15. juni

Nr. 17. august
Nr. 15. oktober
Nr. 14. december
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18. NORDO@ST)YLLAND
Formand Asger Laustsen
Mail: il.as.laustsen@outlook.com

FAMILIEWEEKEND PA

FERIECENTER SLETTESTRAND

Vi er godt i gang med planlaegningen
af vores traditionsrige weekendop-
hold pa Slettestrand, hvor hygge og
socialt samvaer er i hgjsaedet. Det ene-
ste planlagte er spisetiderne, og her
har vi aftalt med feriecenteret, at der
igen bliver serveret laekre maltider.
Feriecenteret er meget handicapegnet
og ligger i naturvenlige omgivelser
teet ved Vesterhavet. Sidste ar fik de
en ny svgmmehal, som vi fik afprovet
med stor glaede. Centeret har ogsa en
super legeplads med bl.a. mooncars,
handicapcykler og andre keretgjer,
sandkasse, gynger, trampolin og
bordtennis mm. Der er mulighed for
rideture pa rolige mindre heste og ga/
kereture til stranden, hvor der er ud-
lagt ramper, sa kerestolsbrugere ogsa
kan komme helt ned til vandet.

Tid: Fredag den 12. juni kl. 17.00 til
sgndag den 14. juni kl. 11.00.

Sted: Feriecenter Slettestrand, Slette-
strandvej 140, 9690 Fjerritslev.

Pris: Samme priser som sidste ar: 500
kr. for bgrn til og med 12 ar og 700 kr.
for gvrige. Prisen daekker ophold og
maltider: fredag aften, hele lerdagen
og morgenmad sgndag. Drikkevarer
er for egen regning.

Tilmelding: Senest 25. marts til Asger
pa tIf. 40 89 56 62 eller mail: il.as.
laustsen@outlook.com eller til Inger
pa tIf. 26 18 38 32, mail: isj@private.dk
Info: Om lgrdagen er der mulighed
for en gratis hestevognstur, hvor vi
kerer forbi det nyopfarte Svinklav
Badehotel og videre til Svinklgv
Plantage, hvor der holdes kaffepau-
se. Kgrestolsbrugere har selvfalgelig
ogsa mulighed for at deltage. Der
udsendes skriftlig indbydelse til alle
kredsmedlemmer. Endeligt program
udsendes senere til de tilmeldte

deltagere.




Karoline og Sebastian
var begejstret for
trylleriet.

HYGGELIG JULEFEST

Kredsens arlige julefest blev afholdt den 14. december med 97 tilmeld-

te. Julefesten blev seedvanen tro indledt med en kort gudstjeneste i Sct.
Clemmens kirke, hvorefter der var julehygge med korsang, kaffe og te i
selskabslokalerne 'Krybten’ under kirken. Underholdningen fortsatte med
tryllekunstneren Jesper Grgnkaer, som virkelig gav et fint og underholdende
show, hvor han fik engageret alle savel store som sma. Efter underhold-
ningen, og pa hejlydt opfordring, kom julemanden forbi og uddelte god-
teposer. Smerrebred med gl, vand og social hygge var naeste punkt, som
deltagerne sa frem til, inden dagen blev afsluttet med amerikansk lotteri
med fine sponsorerede gevinster. Stor tak til alle sponsorerne.

19. NORDJYLLAND
Formand Julie Morell Jensen
Mail: juliemorell@hotmail.com

KREDSGENERALFORSAMLING

Sa er det tid til den arlige general-
forsamling. Mad op og her, hvad der
sker i kredsen og kom med forslag til,
hvad vi skal lave. Maske har du selv
lyst til at yde en indsats i bestyrelsen?
Vi haber at se bade kendte og nye an-
sigter. Kredsen er vaert ved ostebord
efter generalforsamlingen.

Tid: Tirsdag den 17. marts 2020,
kl.19.00-21.00.

Sted: Vejgaard Hallen, Vejgaard Torv
3, 9000 Aalborg.

Pris: Gratis for kredsens medlemmer.
Tilmelding: Af hensyn til forplejning
senest 9. marts til kredsformand
Julie Morell Jensen enten pa mail:
juliemorell@hotmail.com eller telefon
51 16 80 46.

Info: Ved tilmelding bedes du oplyse,

om du har specielle behov, som vi
skal kende til.
Bestyrelsen

BINGO-BANKO FOR
BORNEFAMILIER

Kom med til en hyggelig eftermiddag

i Vejgaard, nar vi gentager successen
og afholder banko for bgrnefamilier.
Der vil veere frokost, bankospil med
flotte gevinster og lidt sgdt til ganen.
Der er lagt op til et par gode timer i
godt selskab, sa hvis du har en ban-
kospiller i maven, sa skynd dig at blive
tilmeldt.

Tid: Lerdag den 4. april kl.12.00-16.00.
Sted: Vejgaard Hallen, Vejgaard Torv
3, 9000 Aalborg.

Pris: 50 kr. pr. person.

Tilmelding: Til Helle Bak pa mail:
hellejensen1811@gmail.com eller pa
telefon: 60 70 28 44.

SVOMNING | AALBORG

Kredsen tilbyder medlemmer mulig-
hed for at rere sig i varmtvandsbas-
sinet pa Vester Mariendal Skole kvit
og frit, sa pak badetgjet og medbring
godt humer. Bade bgrn og voksne er
velkomne.

Tid: Torsdage fra 15.00 til 19.00. Kan
man ikke selv klare omklaedning mv.
bedes man medbringe hjzelper, da det
ikke er svgmmelzaerernes opgave.
Sted: Varmtvandsbassinet Vester
Mariendal Skole.

Pris: Gratis for foreningens medlem-
mer.

Tilmelding: Kirsten Hansen telefon
20 68 38 00 eller pa mail:
kihan@stofanet.dk

Info: Svemningen fglger skolearets
kalender. Ved spgrgsmal kan man
kontakte Kirsten Hansen.

BOF OG BOWLING | LOVVANG

BOWLINGCENTER

Find bowlingskoene og det gode
humer frem, nar kredsen endnu
engang er vaert ved en omgang
bowling og faellesspisning. Vi
garanterer, at det bliver hyggeligt
som altid og haber, at | har lyst til
at veere med.

Tid: Fredag den 15. maj kl.17.00-
20.00.

Sted: Lavvang Bowlingcenter, Lav-
bakken 8, 9400 Ngrresundby.
Pris: 75 kr. pr. person (der skal
ogsa betales for eventuelle hjzel-
pere).

Tilmelding: Til kredsformand
Julie Morell Jensen pa mail:
juliemorell@hotmail.com eller pa
telefon 51 16 80 46. Sidste frist
for tilmelding er 6. maj. Der skal
ved tilmelding oplyses, om man
gnsker at spise bef, kylling eller
spareribs.

Info: Tilmelding foregar efter
forst-til-mealle, da vi kun har 30
pladser til arrangementet.
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elements

Proprioceptiv stimulering
for hele kroppen!

Elements Body er en ortose lavet af "lycra-syntetiske fibre”
som er sammensat i forskellige paneler. Den er syet sdledes
at ortosen giver konstant proprioceptiv feedback i form af

tryk og modstand mod mave/ryg og extremiteter.

Ortosens funktion bestar i at den sidder tet mod kroppen
og giver tryk mod mave/ryg og extremiteter og derigennem
@ges holdning og stabilitet.Ved at gge dybdesensibiliteten,
ogsa kaldet proprioceptionen - (Individets evne til at
bestemme over sine egen kropsdels position), kan ogsa
forbedre fin- motorik samt funktionelle preestationer.
Gennem forskellige forsteerkninger kan man kontrollere
fleksion, extension, pronation og supination.

SVERIGE DANMARK FINLAND NORGE
Tel 042-25 27 00 43 96 66 99 09-350 76 30 23233120

SCAN DINAVIA E-post info@camp.se info@camp.dk info@camp.fi info@camp.no
www.camp.se

VIL DU MED
UD PA NYE
OPLEVELSER

Egmont Hajskolen

www.egmont-hs.dk
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fnatomi_i
VI STOTTER DIG - HELE VEJEN! = ¢

Det er aldrig for tidligt at starte med at sidde, sta eller ligge godt. Hos Anatomic SITT
har vi produkter til alle aldre, og vi har stor erfaring med personer med CP.

God stette og komfort bidrager til livskvalitet. Det kan veaere udfordrende, ogsa i barnets tidlige ar, at
sidde og ligge lige. Hvis barnet understottes i en symmetrisk siddende og liggende stilling, kan man
haamme udviklingen af eventuel skaevhed i kroppen, samt tilfare

stette og tryghed. Resultatet er bedre dage og neetter.

Det er ogsa vigtigt for alle at kemme op at sta. Vigtigt for
mange dele af kroppen, for det sociale og for livskvaliteten,

RING TIL OS OG HZR NARMERE

Anatomic SITT A /S Telefon 8617 0174 www.facebook.com/AnatomicSITT.dk
www.anatomicsitt.dk Mail a-sitt@anatomic-sitt.dk youtube.com/anatomicsitt

Efterskole og fysisk handicap?

- det kan man da sagtens!

Blandt Osted Efterskoles 126 elever har vi plads til fem elever med fysiske handicaps.
Veerelserne er indrettet med loftlift og store badevaerelser, og vi har sede efterskole-
hjeelpere klar til bade personlig pleje, praktisk medhjselp og en hand til det sociale.

Derudover tilbyder efterskolen:

+ Boglige fag og folkeskolens prover i 9. og 10. klasse

+ Linjefag: Kunst, Film, Musik og Gourmet.

+ Mulighed for Cambridge English, almindelig 9. og 10. klasse,
eller tvaerfaglig, provefri 10. klasse.

Kom og beseg os og maerk hvordan feellesskabet mellem alle elever
- gdende og kerestolsbrugere - er helt sserligt, og giver noget begge veje.

UNIVERSITY OF Vaere én, men én iblandt.
CAMBRIDGE Assendlosevejen 1, 4320 Lejre. Tlf: 4642 2323. E-mail: kontor@ostedefterskole.dk
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- nga aanng 'tiI branchens (fnéske')
bedste borgerstyrede vikardakning

Online adgang til ca. 2.000 vikarer

Nem og hurtig vikarbooking dagnet rundt alle arets dage
Borgerstyret system — du booker selv din vikar

Mulighed for at specificere gnsker og krav til din vikar

Kontakt os i dag og har mere:
T: 70123012
E: info@lobpa.dk

% LO2P]

LOBPA er en landsdaekkende forening. Som Danmarks stgrste udbyder af BPA-administration arbejder
vi not-for-profit for at fremme vilkarene for BPA i Danmark. Som kunde i LOBPA far du et gratis
medlemskab af vores forening og har stemmeret pa genereralforsamling mv.




