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LEDER

Klar, parat, skolestart

tilbydes neuropsykologisk udredning, nar de
skal starte i skole.

Kun gennem en grundig neuropsykologisk
udredning kan man fa det fulde og nuancerede
billede af barnets funktionsnedsaettelse - ikke
kun i forhold til skolen, men 360 grader rundt
om barnet. Uden det billede er det umuligt at
saette ind med den rigtige og relevante kom-
pensation og stette til barnet - bade i skolen, i
hjemmet og i de andre sammenhange, barnet
feerdes i. Det burde vaere indlysende, men det
er det desveerre langtfra.

Alle overgange er udfordrende og kalder Men det er ikke bare gjort med at teste og

pa saerlig opmaerksomhed. Det gaelder ikke udrede. Det er helt afggrende, at den viden,
mindst overgangen fra bernehave/fer-skole der kommer ud af udredningen, videreformid-
til skolen. Det kan vaere et sveert valg og en les til de, der har behov for viden: Laererteamet
svaer beslutning, om ens barn skal starte i et omkring klassen, klassekammeraterne og alle
specialtilbud eller starte i en almindelig folke- de gvrige voksne, som er en del af barnets
skoleklasse. skoleomgivelser, skal informeres og uddannes

i forhold til den rolle, de har overfor barnet.
Der er ikke noget rigtigt eller forkert svar. Det

afgerende er, hvad der er rigtigt for barnet. Og sa skal man for alt i verden huske foreaeldre-
Men uanset valget sa er det vigtigt, at skolen ne. Ofte overser man betydningen af at infor-
kender og forstar dit barns handicap - barnets mere og vejlede mor og far. Det er sa ubeskri-
udfordringer og styrker. veligt vigtigt, at foreeldrene kender de kognitive
udfordringer, deres barn har. Det kan vaere
| de fleste tilfaelde er de fysiske barrierer og udtreetning, koncentrationsbesvaer, overbliks-
adgangsforholdene til at fa gje pa. De er stadig vanskeligheder eller andre udfordringer. Ikke
en keempe udfordring, men de stgjer sa me- sjeeldent er det et helt andet barn, foraeldrene
get, at de sjeeldent overses. Barnets kognitive ser hjemme, end det barn skolen ser. For at
udfordringer er derimod langt mindre synlige kunne vejlede sit barn og forstd sammenhaen-
og indlysende. Derfor er det CP Danmarks gen mellem det barn skolen ser, og det barn |
anbefaling, at alle bern med cerebral parese ser hjemme, sa er det bydende ngdvendigt, at

man er grundigt informeret om karakteren af
ens barns funktionsnedsaettelse.

Vi er langt fra at veere i mal. Men det gar
heldigvis den rigtige vej - og vi glaeeder os rigtig
meget til, at Socialstyrelsen endelig offentligger

Kun gennem en grundig

1 1 deres laenge ventede forlgbsbeskrivelse om
neu ropskaIOQISk Udrednlng bern med cerebral parese, sa de anbefalede
kan man fé_ det fulde 0g indsatsmuligheder bliver bredere kendt.
nuancerede billede af barnets .

! ! Sove TOb\ler
funktionsnedseettelse — ikke Lone Maller
Landsformand

kun i forhold til skolen, men
360 grader rundt om barnet.
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Vanferefonden satte pris
pa Monicas indsats

Monica Lylloff har sat de pargrendes udfordringer pa dagsordenen. For det blev hun hadret
med Vanfgrefondens Opmuntringspris pa 25.000 kr.

-1 CP Danmark glaeder vi os over, at
Vanfgrefonden i ar har valgt at belgn-
ne en saerdeles aktiv parerende med
Opmuntringsprisen. Vi betragter det
som et kollektivt skulderklap og et
signal om, at alle foraeldre og pargren-
de, der knokler og keemper for deres
handicappede barn, broder, aegtefelle,
mor eller bedsteforaeldres rettigheder
og vilkar, fortjener en opmuntring,
siger CP Danmarks landsformand Lone
Mgller, der er glad for, at prisen i ar gik
til Monica Lylloff.

Faktisk kan man uden tgven sige, at
handicappolitikkens oversete helte er
de pargrende. Og blandt de pargrende
i seerlig grad foraeldrene, der udover
den almindelige forzeldrerolle patager
sig det opslidende job at vaere sit barns
vaebner, advokat og forkeemper i et sy-
stem, som er sat op for at hjeelpe, men
desvaerre ofte kommer til at fremsta
som en modstander.

En sej mor

Nogle bliver skilt, gar ned med flaget
og giver op. Men ikke Monica Lylloff,
der er mor til tre bgrn med seerlige
behov, hvoraf den ene af to tvillinger
har cerebral parese (CP), mens de to
ovrige bern har ADHD og autisme. Selv
i en meget ressourcestaerk familie er
det en udfordring, som vil fa de fleste
til at kaste handklaedet i ringen.

| stedet besluttede Monica sig for at
skrive om sine oplevelser og dele sine
erfaringer i bogen 'Seje mor’, som
hun udgav tidligere pa aret. Det er en
staerk, personlig gjenvidneberetning
fra det liv, der udfolder sig, nar tilvee-
relsen slar en koldbatte.

TEKST & FOTO: FRANDS HAVALESCHKA

I

Monica Lylloff blev heedret med Vanfarefondens Opmuntringspris,
der blev overrakt ved fondens Grsmade pd Nationalmuseet.

Og Monica lever fuldt ud op til bogtit-
len. Hun er virkelig sej, en gudsbena-
det fighter og et forbillede, som med
sin energi og kampgejst giver inspira-
tion og mod til mange andre foraeldre
og parerende til barn, unge og voksne
med et handicap.

Nar man skriver en bog og er aktiv pa
de sociale medier, sa bliver man synlig
og eksponent for den systemkritik,
mange i Monicas situation oplever og
foler. Utallige har derfor henvendt sig
til Monica med deres personlige histo-
rie. Det har fert Monica ind pa en mere
handicappolitisk vej, hvor kampen for
retssikkerhed er den rgde trad. Brev-
udvekslinger med minister, socialud-

valg og politiske dueller pa Twitter er
blevet en del af hverdagen.

Monicas seneste initiativ er etablerin-
gen af en tvaergadende gruppe pa Fa-
cebook i samarbejde med Mia Kristina
Hansen. Gruppen, der har til formal at
samle forzeldre til bern og unge med
handicap - pa tveers af det enkelte
barns diagnose - har pa kun fa mane-
der samlet over 10.000 medlemmer.

Prisen blev overrakt af Vanfarefondens
formand, Pia Gjellerup, ved fondens
arsmgde. Ved samme lejlighed modtog
Lotte Andreasen Struiijk, fra Aalborg
Universitet, arets forskerpris for et pro-
jekt med tungestyrede robotarme.
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VIDEN OM
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Et lille bidrag til Uganda

Efter navneskiftet til CP Danmark 13 foreningen inde med
et mindre lager af gamle farvestralende kampagne t-shirts
bl.a. med navnet Spastikerforeningen patrykt. De var alt for
gode til at smide ud, derfor blev det besluttet at give dem
til bernene fra ulandsprojektet i Uganda, som CP Danmark
kerer med Dansk Handicap Forbund. Det var Sven Garn
Hansen og Buster Norsk fra DHF, der var de glade modta-
gere pa barnenes vegne.

Tidlig indsats i Berneriget

En flot donation fra Novo Nordisk pa 60 mio. kr.
sikrer, at der allerede nu kan anseettes tre professo-
rer til et stort forskningsprojekt. De skal forske i nye

behandlings- og operationsmuligheder hos bgrn i
fosterstadiet, der allerede tidligt i graviditeten er diag-
nosticeret med forskellige skader. Det betyder, at man
ikke kun i Danmark, men internationalt bliver ferende
pa omradet, nar Berneriget pa Rigshospitalet efter de
nye planer star klar i 2025.

Videncenter udvikles og skifter navn

Danske Handicaporganisationer, Parasport Danmark og
Handicapidraettens Videnscenter vil samarbejde om at
styrke opsamling og formidling af viden pa handicapomra-
det. Det er ngdvendigt, fordi flere og flere opgaver udlaeg-
ges til kommuner, som ikke har den specialiserede viden,
der er brug for. Samarbejdet indebaerer, at Handicapidraet-
tens Videnscenter udvikles til at daekke et bredere omrade
end hidtil, og at centret skifter navn til Videnscenter om
handicap.
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Jason Watt
gav den gas...

"Nar det siger klonk,
klonk, klonk i kroppen,
sa ved jeg fra min tid
som racerkegrer, at det
er pa tide at fa den pa

vaerksted”. Jo, jo, trods
et par nylig smertefulde rygoperationer fejlede Jason
Watts velkendte gode humer bestemt ikke noget, da
han den 9. maj gaestede Handicaporganisationernes
Hus til en stor temadag med overskriften ‘Debat og
bildaek'. Jason Watt fortalte om sit liv, sine dremme om
at kere Formel 1 og sit motorcykeluheld ved en banal
fotooptagelse, der kostede ham ferligheden - og et
farvel til den store drem. Efter foredraget fik tilhgrerne
ogsa lejlighed til at sparke dak - i hvert fald dem der
kunne - pa hans Ford GT, som har faet praedikatet
verdens hurtigste specialtilpassede racerbil. En laekker
sponseret sag til 4,5 mio. kr. Arrangementet bad ogsa
pa politisk debat op til valget, udstillinger og works-
hops.

T
\\_) Videnscenter
om handicap

- Det brede samarbejde skal vaere med til at sikre kvalite-
ten og effekten af centrets indsats. | midten af 1990erne
var der 15 landsdaekkende videnscentre pa handicapomra-
det, alle med en betydelig grad af brugerindflydelse. | dag
er kun ét tilbage. Derfor giver det mening at samle kraefter-
ne om dét, understreger centerleder Kristian Jensen.



Prinsesse af tiden

- : ; ' 'H.K.H. Prinsesse Benedikt
H.K.H. Prinsesse Benedlkte tOg |mod 75 ars Danmarkshistorie’lerii'?lgn

pa en stor seerudstilling, som

CP Danmark var repraesenteret ved direkter Mogens Wiederholt,

da H.K.H. Prinsesse Benedikte i anledning af sin 75 ars fedselsdag Muse'et pa Koldinghus i an'Edning
inviterede til reception pa Eremitageslottet i Dyrehaven. Her tog af Prinsessens 75 ars fﬁdselsdag
Prinsessen imod repraesentanter fra alle sine protektioner. Med holder frem til den 3. november 2019
underholdning og feelles fadselsdagssang af Sankt Annae Pigekor Der er dbent alle ugens .
blev det en stor oplevelse at fejre Prinsessen i det smukke jagtslot, dage kl. 10-17. Lees mere pa

som blev bygget af Kong Christian 6.1 1734. WWW-kOIdinghus.dk

Ung Til Ung Linjen
holder pause

Med stor energi har en handfuld friske unge
med CP det seneste ar vaeret aktive med at etab-
lere foreningens nye ungeunivers. Dels hjem-
mesiden ungtilungmedcp.dk og dels Ung Til Ung
Linjen, der tilbyder chat og samtale hver 14. dag.
Pa grund af uddannelse og job har der veeret lidt
frafald i gruppen. Det betyder, at den mest krze-
vende del, Ung Til Ung Linjen, i et stykke tid har
veeret sat pa pause. Sammen med sekretariatet
arbejder flere af de unge nu pa at udvide holdet
og dermed styrke ungeuniverset. Vi efterlyser
derfor modne unge med CP i alderen 18-25 ar,
der har lyst til at veere med i et uddannelsesfor-

Nyt projekt: Fellesskaber for alle

lgb, sa alt er klar, nar der startes igen til efter- Karen Vestergard Jacobsen t.v., der er konsulent og projekt-
aret. Skriv til: ungtilung@cpdanmark.dk. leder i Sammenslutningen af Unge Med Handicap (SUMH,) er

netop nu i gang med at indsamle materiale til et nyt projekt,
der bl.a. inddrager CP Danmark. Projektet, der er stattet af
Socialstyrelsen, handler kort og godt om at skabe de bedst
mulige sociale og paedagogiske rammer for faellesskaber, hvor
alle kan deltage. Til at opfylde formalet fik Karen bl.a. hjzelp af
CP Danmarks bisidderkoordinator, Mie Juul Pedersen.

UNG™UNG /™

LINJENT
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Snart siger Peder og Jackie
farvel til Nordhavns trygge
omgivelser for at begive
sig ud pad landevejene.

Peder tager turen fra Gedser
til Skagen 1 el-kgrestol

Det er en stor drem, der gar i opfyldelse, nar Peder begiver sig ud pa landevejen i juli.

AF FRANDS HAVALESCHKA

"Man skal huske at udleve sine
dremme - ogsa selv om man har en
funktionsnedseettelse - for meget kan
lade sig gore, hvis man ter”.

Ordene kommer fra Peder Stausholm
og er samtidig baggrunden for, at han
om kort tid begiver sig ud pa en van-
vittig keretur - fra Gedser til Skagen - i
sin el-karestol. Med sig pa turen har
han hunden Jackie og en hjzelper, der
udskiftes undervejs.

Det sker, nar kalenderen vendes til 1.
juli. Sa forlader Peder Stausholm de
velkendte og trygge omgivelser i Kg-
benhavns Nordhavn for at begive sig
ud pa landevejen. Han har revet juli
maned ud af kalenderen, hvor hans
saedvanlige postadresse er udskiftet

8 CPIIINDBLIK 3.2019

med midlertidige ophold hos familie,
venner og bekendte. Formentlig ogsa
suppleret med naetter under dben
himmel og et par enkelte hotelover-
natninger, hvor han har taenkt sig at
give kroppen mulighed for at restitu-
ere.

Fik idéen pa en sheltertur

- Jeg ved godt, at der kommer mange
uforudsete udfordringer pa vejen,
men dem tager jeg i stiv arm, fortael-
ler Peder Stausholm, der fik idéen til
at udleve drgmmen sidste ar.

Det skete pa en sheltertur i omradet

ved Ry. Han havde hgrt om de handi-
cap-tilgaengelige sheltere, der findes

i omradet ved Silkeborg, og dem

ville han teste. Sa midt i august, hvor

vejret var perfekt, tog Peder og Samo-
jede-hvalpen Jackie, samt hjeelperen
Mikkel Harder, pa tur i fem dage.

- Det var en rigtig god tur, og det gav
mig blod pa tanden til noget mere,
forteeller Peder Stausholm, der fint
kunne benytte de sindrige taljetraek
og snoresystemer, der gjorde det
muligt at finde leje i shelterne, der
normalt har sovepladserne i en vis
hegjde.

Den sterste udfordring var dog de
manglende toiletfaciliteter. Trods
denne vigtige detalje pa turbogens
side med minusser, begyndte ideen
med at planlaegge en leengere tur i
2019 at gro i Peders hoved. Ret hur-
tigt fandt han ud af, at hans ultima-



tive drgm var at krydse Danmark fra
Gedser til Skagen i el-kgrestol.

Planen blev lagt i foraret

Idéen blev udviklet, og hen over
foraret blev planen lagt, hjelperteam-
et forhandlet pa plads, og hunden
Jackie, der nu er halvandet ar, advaret
om, at der i juli venter en noget
lengere luftetur end sadvanligt. Den
planlagte rute er pa knap 1.000 km,
og den tager Peder hul pa med en
togtur til Gedser, hvorfra der startes
fra stationen den 1. juli.

Turen gar nordover pa Falster og
tveers over Lolland, derefter med
feergen til Langeland som krydses pa
midten. Derefter til Tasinge, Svend-
borg og langs kyststraekningen pa det
sydlige Fyn til den gamle Lillebaelts-
bro. Fra Fredericia gar det nordpa
mod Silkeborg og derfra videre mod
Viborg, Skive over fjorden til Mors

og videre ud til Vesterhavet. Herfra
op langs kysten via bl.a. Klitmgller,
Hanstholm, Lakken for til slut at ende
i Skagen, hvor han har en aftale om

Hjeelperen Mikkel Harder,
der skal med pd en del of
turen, er klar til at skubbe pa,
hvis der dukker uforudsete
forhindringer op.

Den planlagte
rute fra Gedser
til Skagen.

at mgdes med kunstneren Bjgrn
Ngrgaard.

Han har gennem laengere tid efterlyst
- og siden faet - flere overnatnings-
tilbud pa ruten, bl.a. hos sin gamle
skolelzerer i naerheden af Skander-
borg, samt hos venner fra CP Dan-
mark i Skive, men lige til det sidste er
der mulighed for at byde ind med et
gaestebud. - Jeg er ganske ydmyg og
tilfreds med, hvad der matte byde sig,
understreger Peder Stausholm.

Turen som filmprojekt

Fra starten gik Peder med planer om
at fa dokumenteret turen pa film. Vel
at marke pa professionel vis. Derfor
kontaktede han den dygtige filmfoto-
graf Jakob Carlsen, som han kendte
fra tidligere aktiviteter. Filmfotografen
tyggede lidt pa opgaven og lavede et
budget og en beskrivelse af projektet.
Samtidig har han hjulpet med at fa
rejst finansiering til udgifterne.

| skrivende stund er det ikke helt
klart, hvor omfattende projektet

bliver. Det afheenger af gkonomien,
og om det er muligt at skaffe velvillige
sponsorer, der vil statte optagelser-
ne.

- Men nu ser vi, siger Peder Staus-
holm optimistisk. Hvad der end sker,

Jeg ved godt, at der
kommer mange
uforudsete udfordringer
pa vejen, men dem tager
jeg i stivarm,

sa bliver turen gennemfert under alle
omstaendigheder - om det sa bliver
super low-budget med Jaka Bov til
aftensmad fem dage om ugen.

Det bliver spaeendende at se, hvad det
hele ender med. Du kan fglge turen
pa Peder Stausholms Facebook-profil.
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Ambassaderen gav

bade en cykel og en tur!

Sadan gik det til, at deltagelsen i Special Olympics World Games i Abu Dhabi, kombineret med
Centerbgrnehavens beslutsomme ledelse og en hjelpsom dansker, udlgste en gave og et

ambassadebesgg.

TEKST & FOTO: FRANDS HAVALESCHKA

At torsdag den 2. maj skulle g& hen og
blive en helt szerlig dag for bade bgrn
og voksne i Centerbgrnehaven Borger-
vaenget pa @sterbro er et godt bevis
pa, at Herrens veje er uransagelige.
For det var ikke en del af arsplanlaeg-
ningen, at bernehaven den dag skulle
have besgg af ambassaderen for De
Forenede Arabiske Emirater, Fatema
Khamis AL Mazrouei.

Ambassadgren, der har veeret i Dan-
mark i to ar, har en stor og abenhjertig
interesse for, hvordan man traener og
behandler bgrn med funktionsned-
seettelser og specielle udfordringer.
Interessen blev skaerpet af danskernes
flotte praestation ved Special Olympics
World Games, der blev afholdt i Abu
Dhabi tidligere pa aret.

. '_\'\'f‘;"“"“" : 25

Men hvordan gik det sa til, at ambas-
sadgren fra den lille golfstat med sit
folge og flotte biler valgte at kaste de-

Delegationen fra De Forenede Arabiske
Emirater fik som afslutning pG beseget
lejlighed til at opleve klatreaktiviteterne i
LAVUK's klublokaler, der ligger meget teet
ved Centerbornehaven pd @sterbro.

T L



Thilde, Khader, Victor og Fifi fik en tur med L
ambassaderen. Gaven giver nu personalet
mulighed for at transportere barn rundt til

speendende aktiviteter i lokalomrddet.

res kaerlighed pa Centerbgrnehaven,
som i tilgift fik doneret en flot Christia-
nia el-lad-cykel?

Kontakten blev skabt af Centerbarne-
havens kostansvarlige kgkkenleder,
Kenneth Virkelyst Nielsen, et om-
sorgsfuldt menneske, der er fadt og
opvokset pa Lolland. Han har altid haft
en kristen tilgang, men for nogle ar
siden kunne han ikke leengere finde
meningen med det kristne budskab.
Det kunne han til gengeaeld i den mus-
limske tro.

Han konverterede og har siden hjulpet
en masse danskere og indvandrere

i forskellige sammenhange. Da han
segte og fik sponseret en pilgrimsrejse
til Mekka - en sakaldt Hajj - spurgte
konsulatet ind til Kenneth og hans
arbejde i Centerbgrnehaven. Ken-
neths hjelpsomhed, kombineret med
karingen af 2019 til Year of tolerance

i De Forenede Arabiske Emirater, var
baggrunden for, at ambassaden kon-
taktede Centerbgrnehaven og fik aftalt
et besgg og en rundvisning.

Ambassadgren var sa glad, at hun
straks tilbed barnene en keretur pa
legepladsen. Og sadan gik det til, at
Thilde, Khader, Victor og Fifi fik en
cykeltur, som med garanti ingen andre
har provet for.

Det var Kenneth Virkelyst Nielsen, der skabte kontakten Pd rundturen i huset fortalte Centerbarnehavens leder, Helle Kristensen,
til ambassader Fatema Khamis AL Mazrouei. ambassadgren om det peedagogiske og behandlingsmeessige arbejde.
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MEDTRONIC ARBEJDER INDEN FOR

ER-DU
STARKERE
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NYT FRA SEKRETARIATET

Sekretariatet har abent
hele sommeren

CP Danmarks sekretariat i Handicaporganisationernes

Hus i Hgje Taastrup holder dbent hele sommeren. Dog vil
de fleste medarbejdere pa skift afvikle deres ferie i den

traditionelt stille foreningsperiode fra slutningen af juni til
begyndelsen af august. Sekretariatet gnsker alle medlem-
mer og samarbejdspartnere -
en rigtig god sommer.

Tank penge til CP Danmark

Nar du alligevel bruger benzin eller diesel til bilen, sa kan du ligesa

godt tanke hos OK Benzin og dermed stgtte CP Danmark. Det
kraever imidlertid, at du har et OK Benzinkort.

Det far du ganske nemt og helt gratis pa hjemmesiden www.ok.dk

- hvor du bliver guidet igennem en
enkel tilmeldingsprocedure. Her er
det vigtigt at tilknytte CP Danmark/
Spastikerforeningen til aftalen. Jo fle-
re der benytter aftalen, jo flere penge
kommer der i kassen. Halvarsopge-
relsen fra OK viser stor aktivitet ved
OK-standerne, og hvis det fortseetter,
vil CP Danmark modtage et rekordbe-
lgb til efteraret.

A

Foto: S_Photo/www.shutterstock.com

Naeste HB-moade til
november

CP Danmarks hovedbestyrelse holder mgde
to gange arligt. Som du kan lzese mere om pa
side 34-35 holdt foreningen sit ferste made i
april. Efterarets mgde afholdes lgrdag den 23.
november kl. 10 i Handicaporganisationernes
Hus i Haje Taastrup med dagsorden ifalge
vedtaegterne.

Ledige uger pa Samseo

CP Danmark har et dejligt feriehus pa Samsg,
der udlejes aret rundt til en meget attraktiv
medlemspris. Huset, der udlejes ugevis fra
spndag til sendag, ligger i Seelvig i et mindre
sommerhusomrade tzet ved vandet. Det er et
dejligt, rummeligt og tilgaengeligt bjaelkehus
med en stor grund med udendegrsfaciliteter,
der giver gode muligheder for en skgn ferie.
Feriehuset er indrettet med et abent kakken til
spisestue og dagligstue, to badevaerelser samt
tre sovevaerelser med kajesenge, to enkelt sen-
ge og elevationssenge med loftlift. Tjek priser
og ledige uger pa hjemmesiden
cpdanmark.dk/feriehus

Din familie er vigtigst. Og skal selvfglgelig komme
forst. Men selv en lille gave i dit testamente vil
gore en stor forskel for CP Danmarks fremtidige
arbejde for mennesker med cerebral parese.

Det er en god idé at fa juridisk bistand til dit testa-
mente. Beteenker du CP Danmark, betaler vi for
omkostninger til oprettelsen af et standardtesta-
mente hos en advokat.

Vil du vide mere, sa laes om arv og testamente
pa cpdanmark.dk eller ring til os pa telefon 38 88
45 75.

CP Danmark er en velgorende forening og er
derfor fritaget for boafgift. Dermed gar alt,
hvad du betaenker til CP Danmark, ubeskaret
til foreningens arbejde for mennesker med
cerebral parese.
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Failieda i:"JyI'Ia'LHd:
Hjaelp - vi har en
teenager i huset!

Er teenagealderen seerligt udfordrende, nar man har et handicap? Arets familiedag, der holdes
pa Pindstrup Centret i Jylland, har denne gang fokus pa de unge teenagere med CP.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Igennem de 10 ar CP Danmark i sam-
arbejde med Elsass Fonden har holdt
arlige familiedage i fondens lokaler i
Charlottenlund, har flere stillet spargs-
malet: Hvornar holder | en familiedag

i Jylland? Det korte svar er: Det gar vi
iar!

Det er nemlig besluttet, at arets
familiedag for ferste gang holdes 'ud
af huset'. Det sker lgrdag den 26. okto-
ber, hvor alle gode intentioner og den
faglig ekspertise flytter til Pindstrup
Centret ved Ryomgard pa Djursland. |
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de hyggelige omgivelser er der dagen
igennem programsat forskellige aktivi-
teter, som vi kender fra familiedagen.
| ar finder de sted i tre grupper: Forael-
dre/teenagere/sgskende. Selvfglgelig
krydret med aktiviteter for alle.

Familiedagen har i ar fokus pa de
unge teenagere - de 12-15 arige - i
overgangen fra barn til voksen. Mange
foraeldre har sveert ved at forsta,

hvad der sker, nar deres bgrn er ved
at friggre sig. P4 samme made kan
det veere svaert for den unge at blive

voksen - ikke mindst, nar man stadig
er afhaengig af, at ens mor eller far er
med til mange aktiviteter.

Hvordan stgtter man de unge i den
naturlige friggrelse, sa de finder deres
egne udfordrende veje til fritid, ven-
ner og spirende voksenliv? Hvordan
seetter man graenser og vejleder, og
hvordan kan man stgtte barnet i at
fastholde sin plads i fellesskabet? Og
kan man hjzelpe, hvis ensomheden og
folelsen af at veere anderledes kom-
mer snigende?



PROGRAM FOR FAMILIEDAGEN:

Kl. 09.30:
KI. 10.00:

Ankomst til Pindstrup Centret

Oplaeg og dialog i to grupper - foraeldre og teenagere
- samtidig leg og hygge for sgskende

KI. 12.00:
KI. 13.00:

Feelles frokost for alle

Opleeg og dialog i to grupper - foraeldre og teenagere
- samtidig leg og hygge for s@skende

KI. 14.30:
KI. 15.00:

Feelles afslutning for hele familien
Tak for i dag

4

Familiedagen stiller skarpt pa, hvad
barnet gar igennem i teenagealderen,
hvorfor barnet somme tider kan fole
sig ekskluderet af faellesskabet, nar
man begynder at blive voksen, og hvor-
dan man kan give sit barn strategier til
at hvile i sig selv og finde nye faelleska-
ber. Vi forseger ogsa at hjalpe de unge
teenagere med at satte ord pa nogle
af de tanker, der gar igennem hovedet,
nar man er ved at blive voksen.

Foraeldrenes session vil blive styret af
CP Danmarks psykolog Klaus Christen-
sen og en foraelder til et barn med CP,
mens de unge teenageres gruppe har
deltagelse af unge med CP, der kender
alt til teenageudfordringerne og de
"irriterende foreeldre’, samt en medar-
bejder fra Elsass Fonden.

Leg og underholdning for bern

Vi har igen i ar engageret en raekke
bgrnevaerter, der sgrger for, at sasken-
de tilbydes underholdning i Igbet af da-
gen. Her er mulighederne pa Pindstrup
Centret helt unikke. Det forventes, at
alle kan tage vare pa sig selv, f.eks. ved
toiletbesag. Hvis det ikke er tilfeeldet,
ma familien meget gerne tilmelde sin

egen bgrnepasser (en god ven eller en
bedstemor/far, der kan hjeelpe barnet
i lgbet af dagen, nar forzeldrene og
familiens teenager er optaget af grup-
peaktiviteter).

Tilmelding:

Send en mail til bc@cpdanmark.dk -
skriv 'Familiedag’ i emnefeltet. Oplys
navn(e), adresse, telefonnummer,
mailadresse, alder pa alle deltagende
begrn/unge, samt om barnet har sin
egen bgrnepasser med. Tilmeldingen
er 'forst-til-molle’ med seneste frist
16. august 2019 (hvis du ter vente

sa laenge)! Af hensyn til bookning pa
Pindstrup Centret skal betalingen

foretages sammen med den bindende
tilmelding. Deltagelsen koster 100 kr.
pr. voksen og 50 kr. pr. barn op til 18 ar.
Prisen inkluderer frokost, forfriskninger,
kaffe og kage samt deltagelse i dagens
program.

Mulighed for overnatning:

Der er mulighed for, at familierne

for egen regning kan overnatte pa
Pindstrup Centret. Bade fra fredag til
lerdag og fra lerdag til sendag. Overnat-
ning sker i bohuse med seks rummelige
familievaerelser. Kontakt Pindstrup
Centret pa telefon 86 39 61 11 og snak
med Anita, hvis det er relevant for jeres
familie.

Her finder familiedagen sted:

Pindstrup Centret
Johs. F. La Cours Allé,

8550 Ryomgard

(kort afstand fra Aarhus og
Randers).

Telefon: 8639 61 11
www.pindstrupcentret.dk
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Tegn en Storebzelt Handicap-aftale og fa rabat!

Du far 20 % handicap-rabat pa hver tur
over Storebeeltsbroen og yderligere 5 %
BroBizz-rabat.

STOREBALT
Handicap

Ker gennem BroBizz-banen. Prisen
treekkes automatisk via din BroBizz®.

Lees mere pa storebaelt.dk

A\C NORDRN

@stergade 61« 1100 Kgbenhavn K+ TIf.33 11 77 91 - www.cafenorden.dk

Maksimér indsatsen for dit barn

Gor en forskel
¥ Petd® Metoden ¥ CONVE NA

distribution

% Petd hjemmetrcening 0-18 ar ) )
Industriholmen 51 2650 Hvidovre

““Intensivkurser i hele Danmark TIf. 33 29 60 00 * www.convena.com

“Individuelt program 1-2 gange pr. uge

% Fysisk treening baseret pa paedagogisk tilgang

- Kognitiv freening, tale sprog terapi, ergoterapi

samles i Petc Metoden

Sommerkursus i juni 2019- tilmeld nu ©

Vores malrettede indsats omkring fysisk styrke og
mobilitet, kognitiv udvikling og problemlesende
fecerdigheder vil age dit barns selvstcendighed, selviillid og
selvveerd!

ORTEKNIK

Peté Metoden - udvikling der bygger pa mere end 70 drs
gode resultater] &

www.petocph.dk Tel: 61690058 Mail: cp@petocph.dk
Facebook: Fett Method Copenhagen

Instagram: peto_method_copenhagen

V J Rorteknik A/S

Skagerrakvej 25 <6715 Esbjerg N
TIf. 7020 3055
www.vjr-teknik.dk

Alt i rustfrit stal
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Landsformand Lone Mgller
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fyldte 70 ar
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Lone Maller blev fejret to lardage i treek.
Neeste ar takker hun af og overlader posten til yngre kreefter.

) /
7 —

En god gerning kan som bekendt ikke
gores ofte nok. Det ngd CP Danmarks
landsformand, Lone Mgller, helt for-
tient godt af, da hun den 4. maj fyldte
70 ar. Kalenderaftaler betgd, at hun to
lordage i treek blev fejret.

Forst af foreningens hovedbestyrelse,
der til arets farste made den 27. april
hyldede hende med taler af direkter
Mogens Wiederholt og naestformand
Mads Witt Demant, hurra-rab og en
stor fedselsdagskage, og lgrdagen
efter, pa selve fgdselsdagen, hvor
hun havde inviteret mange geester til
frokost pa Graested Kro.

Her blev hun eftermiddagen igennem
fejret af familie, venner og de mange
gode mennesker, hun gennem arene
har mgdt i fagbevaegelsen og pa den
politiske scene. Steder hvor hun har

vaeret aktiv i stort set hele sit voksenliv.

Altid hardt keempende for social ret-
feerdighed for dem, der har det sveert.

Altid hjaelpsom - aldrig kedelig
Under den lange taleraekke mellem

AF FRANDS HAVALESCHKA

sild, tarteletter og andet godt til fod-
selsdagsfrokosten blev det abenlyst
klart, hvilken stor betydning Lone
Meller lgbende har haft for mange
mennesker. Altid hjaelpsom, altid
foretagsom og fremsynet - og aldrig
kedelig! Der har vaeret sd meget at
forteelle om, at flere af hendes venin-
der opfordrede hende til at skrive en
bog.

Lone startede sin faglige og politiske
karriere i 1977, hvor hun som syge-
hjeelper blev valgt som faellestillids-
reprasentant pa Helsinger Sygehus.
Senere gik vejen over LO Skolen i
Helsingar, hvor hun var tilknyttet som
hgjskolelzerer. Det blev springbraettet
til en politisk karriere for Socialdemo-
kratiet forst i Frederiksborg Amtsrad
fra 1981 til 1985 og siden i Folketin-
get. Her blev hun valgt ind i 1987 og
sad i knap 25 ar helt frem til valget

i 2011, hvor hun ikke genopstillede.
Gennem arene var hun sit partis
sundheds- og beskaftigelsesordfgrer,
og inden hun sluttede i Folketinget,
blev hun i 2009 valgt til byradet i Grib-

i ; . h_
Mange bidrog med positive historier om Lone, da venner og
familie fejrede hende den 4. maj pG Greested Kro.

skov, hvor hun i to perioder sad som
formand for arbejdsmarkedsudvalget.

Plads til yngre kraefter

Udover at veere naestformand i Helse-
fonden har hun de sidste 10 ar veeret
en rigtig god landsformand for CP
Danmark, hvor hun med stort enga-
gement har brugt sit store politiske
netvaerk. Det har dbnet mange dare
og faet flere politikere og beslutnings-
tagere til at interessere sig for CP-om-
radet, og de udfordringer mange af
foreningens medlemmer og deres
familier hver dag kaeemper med.

Men til naeste ar er det slut. Lone
Mgller har bebudet, at hun pa lands-
medet i 2020 ikke genopstiller til en ny
periode som landsformand.

- Nu har jeg rundet de 70 ar, og det be-
tyder, at der skal nye og yngre kraefter
til at kere butikken videre, siger Lone
Mgller pa sin sadvanlige lune facon.
En beslutning som hovedbestyrelsen
nu har indstillet sig pa.

Tak for opmaerksomheden
Tusind tak for den store
opmaerksomhed i forbin-
delse med min fedselsdag.
Tak for alle gaver og hilsner,
som jeg blev rigtig glad for.

Lone

-
- o
o

| Lone Maller skar kagen for til

hovedbestyrelsesmadet, hvor hun
" | blev fejret af foreningens tillidsre-
"M preesentanter og personale.

3.2019 CPIIINDBLIK 17



TEMA | SKOLESTART

At skulle starte i skole er en stor overgang for alle bgrn - og for deres foraeldre.
Men der kan godt veere lidt ekstra sommerfugle i maven, nar ens barn har cerebral parese (CP).
Det er der flere grunde til.

AF LOUISE BOTTCHER, PHD OG LEKTOR, DPU, AARHUS UNIVERSITET.

Den vigtige overgang fra barnehave
til skole er noget, som bade pavirker
bern, foraeldre og professionelle
omkring barnet. Allerede inden er
forberedelserne i gang, nar barne-
havepersonalet taler om, hvad det
kommende skolebarn skal kunne

og tager pa besag pa skolen med de
kommende nye skolebgrn. Forbere-
delserne szetter ogsa tankerne i gang

Foto: Sharomka/www.shutterstock.com
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hos barnet selv, omkring hvordan det lokale skole? Skal vi preve en lilleskole,
bliver at starte skole. en privatskole, en specialklasseraekke,
en specialskole? Hvilken?
Nogen glaeder sig til at blive store sko-
lebgrn, andre fgler sig mere spaendte Og selv nar skolevalget er foretaget,
og nervese. Begge dele er helt alminde-  kan der stadig vaere behov for yderli-
ligt. Men denne forberedelsesfase kan gere tilpasninger i forhold til barnets
vaere svaerere for barnet med CP. For motoriske eller indlaeringsmaessige
det fgrste kan selve skolevalget veere til  udfordringer. Jo mere uklart, det er,
overvejelse. Vil barnet passe ind pa den  hvilken skolehverdag, der venter bar-
net, jo svaerere er det for alle parter
at forberede sig pa den. Og jo flere
bekymringer og nerver kan skolestar-
ten give.

Det svaere skolevalg

| forhold til skolevalg kan barnet med
CP veere lidt som en puslespilsbrik,
der ikke passer perfekt til nogen af de
foreliggende puslespil. Udfordringen
er at finde den skole, der passer bedst,
ogsa selv om det ikke er det perfekte
match, for det findes muligvis ikke.

Det bedst mulige match afhaenger

af mange forskellige ting; barnets
motoriske handicap, barnets indlae-
ringsmaessige profil, barnets eventuel-
le kommunikative handicap og hvem
barnet er som person. Har barnet stor
tro pa egne evner til at klare proble-
mer? Eller er barnet mere a&ngsteligt
med stort behov for tryghed og klare
rammer?

Kom godt fra start:

Husk at CP Danmark afholder kurset 'Kom godt
fra start’ med Louise Bottcher og socialradgiver
Mia Ibaek Touborg den 28. september kl. 10-15 i
Odense. Laes mere pa cpdanmark.dk/kurser

macrovector/ image: Freepik.com



Den anden side af sagen er hvilke
skoler, der er inden for geografisk
raeekkevidde. Det er dog ikke ukendt,
at foraeldre til barn med CP strategisk
flytter hen til bestemte kommuner og
skoler.

Den rette stotte i skolen

Trods forberedelser og forventninger
kan den ferste tid i skolen godt ople-
ves som en kraevende tid for det nye
skolebarn - og dets foreeldre. Udvik-
lingspsykologisk er der tale om en ud-
viklingskrise. Udviklingskriser er ikke
en darlig ting. Hvis barnet i madet
med nye, hgje krav er motiveret for
at give sig i kast med dem og far den
rette statte til de nye faglige og sociale
udfordringer, sa kan udviklingskriser
vaere det, som far barnet til at vokse
mentalt og socialt.

Nggleordet er den rette statte. |
skolen er stgtten til gruppen af nye
skolebgrn organiseret pa basis af ofte
uudtalte forventninger til, hvad de nye
elever allerede kan. Her kan den nye
elev med CP godt vaere anderledes og
have brug for mere stette eller ander-
ledes typer af stotte.

For det forste kan der vaere det moto-
riske handicap. Der kan vare behov
for stette til at tage sko pa eller til at
komme pa toilettet. Det motoriske
handicap er det synlige, og det der
lettest kan organiseres stotte til.

For det andet er der handicappets
usynlige sider. For bern med CP kan
de besta af mange forskellige elemen-
ter, bl.a. hurtig udtraetning, nedsat
arbejdshukommelse, nedsat opmaerk-
somhedsfunktion eller langsomt

arbejdstempo. De er langt mindre
genkendelige end handicappets synli-
ge, motoriske side.

Hvis der ikke tages hensyn til dem i
undervisningen, og i nogle tilfaelde
ogsa i frikvarterne og i fritiden, bety-
der det, at barnet ikke far den rette
statte til at give sig i kast med de nye
sveere opgaver, som skole og fritids-
ordning byder pa. Ikke fordi der er
noget galt med barnet i sig selv, men
fordi barnet ikke far den rette stotte,
sadan som de andre bgrn gor det.

Foraldrenes

Optimalt set ved at fa gennemfert en
psykologisk undersggelse af sit barn
med CP, helst inden skolevalg, da det
kan veaere med til at guide i retning af
hvilke type skole og undervisnings-
stette, barnet har brug for. Senere
kan resultatet af en sddan underse-
gelse ogsa veere et gavnligt arbejds-
redskab i skole-hjemsamarbejdet med
barnets |zerere.

"Mit barn har nedsat arbejdshukom-
melse, psykologen skriver, at han
derfor maksimalt kan overskue to be-
skeder ad gangen”. Ud fra tanken om

opgave er central
Optimalt set burde
det vaere sadan,

at det offentlige
sammen med
foraeldrene, og pa
basis af en under-
sogelse af barnets
indlaeringsmaessige
profil, fandt frem til

'Inklusion betyder, at bgrn med CP
har ret til at veere med i en almindelig
skolesammenhang, men det behgver
ikke at veere pa samme praemisser som
de andre bgrn.’

den skole, der kom

teettest pa et godt match og derfra
foretog de sidste ngdvendige tilpas-
ninger i forhold til barnets motoriske
og kognitive behov.

Det ville betyde, at nar ferste skole-
dag naermede sig, sa kunne barnet
med CP og dets forzeldre ngjes med
at veere spaendte og bekymre sig om
det samme, som andre barn og deres
foraeldre.

Men realistisk set er det ikke den per-
fekte verden, vi lever i, og det efterla-
der en central opgave til foraeldre til
bern med CP: At fa sat ord pa udfor-
dringen!

sadan oplevede jeg min skoletid

inkluderende undervisning skal lze-
reren tenke i at praesentere opgaver
pa en made, hvor alle bern kan veere
med, men det kreever, at laereren ved,
hvad klassens elever har brug for.

Inklusion betyder, at bern med CP
har ret til at veere med i en almindelig
skolesammenhaeng, men det behaver
ikke at veere pa samme praemisser
som de andre bgrn. De kan netop
have brug for nogle andre pramisser
for, at skolen og undervisningen skal
blive relevant og stette barnet i at
leere det samme som sine skolekam-
merater.

"Jeg gik i en almindelig folkeskole. Jeg gik dog b@rnehaveklassen om, idet mine forael-
dre, paedagoger og lerere i indskolingen mente, at jeg ville have godt af at starte forfra
- for min egen faglige- og personlige udviklings skyld. Det gode var, at jeg var inkluderet
i undervisningen med mine klassekammerater. Ulempen var dog, at jeg ikke fglte mig
set og hert i undervisningen. Jeg havde nogle stattetimer om ugen, specielt i matema-

tik, og senere fysik/kemi, pa grund af det abstrakte pensum. Ulempen var, at skole og
undervisere ikke leerte af mine behov for rolige omgivelser og fordybelse i hjeelpen til
mig i klasselokalet. Der var meget fokus pa de praktiske mangler ved mit handicap og
ikke de kognitive udfordringer og traethed, som jeg fik konstateret som 10-11-arig.
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TEMA | SKOLESTART
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Foraeldrene kaempede
for det rette skoletilbud

Manglende stgtte og darlig trivsel for Kaja og Svenne Kamper Johansens 9-arige sgn med
cerebral parese gjorde, at de valgte ikke at sende ham i skole i otte maneder. | dag gar han pa
en ny skole og trives rigtig godt, og det skyldes foraeldrenes lange, seje kamp for at give deres

sgn et bedre skoletilbud.

TEKST OG FOTO: BENJAMIN STEENGAARD RASMUSSEN

Vil du ae den? Spegrger 9-arige Kri-
stoffer, der star med en lille kylling,
han forsigtigt holder ind til kroppen.
Kristoffer, der har cerebral parese, og
hans foraeldre, Kaja og Svenne Kamper
Johansen, viser rundt pa garden lidt
udenfor Sakskgbing pa Lolland, der for
tiden mangler datteren, der bor pa sko-
lehjem. Humaret er hgjt, og Kristoffer
fortaeller ivrigt om dyr, fodbold og ha-
vetrampolinen. Men helt sa opleftende
var livet pa garden ikke for et ar siden.

Kristoffer mangler noget af hjernen og
har et stort vaeskefyldt hulrum i den
forreste del af hovedet, hvilket giver en
stor risiko for hjernebladninger, hvis
han falder og slar hovedet. Kombineret
med hans fysiske udfordringer i den
venstre side af kroppen er der en evig
frygt for, at han kommer alvorligt til
skade.

Derfor har Kristoffer brug for stette
(personlig assistance), nar han er i
skole, hvilket familien ogsa har sort

pa hvidt fra laeger. Dels skal han have
statte til at hjeelpe i forhold til indlee-
ring, men i hgj grad ogsa til at stette
ham i leg og samvaer med andre born i
skolen, sa han ikke kommer til skade.

Problemer i skolen

Kaja og Svenne Kamper Johansen, der
begge er 41 ar, valgte en skole, der
ligger 25 kilometer vaek fra hjemmet, til
Kristoffer, fordi den virkede rigtig god
for deres sgn. 0. klasse begyndte ogsa
fint, og Kristoffer havde stgtte pa. Men
i slutningen af 0. klasse blev statten
skaret ned fra 30 til 20 timer ugentligt,

og hjaelpen til Kristoffer var ogsa be-
gyndt at fungere darligere. Der blev
ikke holdt gje hele tiden, og Kristoffer
fik ikke den hjzelp, han skulle bruge.

- Kristoffer var udtraettet, ked af det,
havde meget hovedpine og angst for,
hvad andre kunne finde pa. Herhjem-
me kunne han ga helt amok, hvis
hunden for eksempel pludselig rejste
sig op, eller jeg begyndte at stgvsuge,
forklarer Kaja Kamper Johansen.

| efterdret 2017 blev stgtten skaret
kraftigt ned til kun halvanden time
om ugen til idreet, hvilket Kaja og
Svenne naturligvis protesterede
kraftigt imod. Men desveerre uden
at kunne pavirke beslutningen. Det
fik foraeldrene til at tage den drasti-
ske beslutning at holde Kristoffer
hjemme.

- Vi besluttede simpelthen at holde
ham hjemme fra skole. Med sa lidt
stette turde vi ikke sende ham afsted
med den risiko, der ville vaere for, at
der skete ham noget. Det ville veere

helt uforsvarligt, siger Svenne Kamper
Johansen.

Det var en stor beslutning med mange
konsekvenser, men Kaja og Svenne
folte ikke, de havde noget valg.

'Vi besluttede simpelthen at
holde ham hjemme fra skole.
Med sa lidt statte turde vi
ikke sende ham afsted.

- Det gav mange bekymringer og pavir-
kede os meget at have denne uviden-
hed om, hvad der ville ske fremover,
siger Kaja, der tog orlov uden lgn og
gik hjemme med Kristoffer.

Savnede venner at lege med

Kaja, der er skolelzaerer, forsggte at
skabe en meningsfuld hverdag med
undervisning, ridning, svemning og
traening. Men Kristoffer var ensom og
savnede venner at lege med.

Kaja og Svennes rad til foraeldre der
kaemper for det rette skoletilbud:

Meld ikke barnet ud af skolen

Brug CP Danmarks radgivning

Veer saglig og tydelig om barnets behov i al kommunikation

Del problemerne med alle, der kunne teenkes at have indflydelse
Stil kritiske spergsmal, nar | besgger mulige skoler

Giv aldrig op og overtag ansvaret for sagen

Hold malet for gje, og tro staedigt pa det vil lykkes
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Selvom der er idyllisk
pd garden udenfor
Sakskebing, sa var otte
maneder lang tid for
= Kristoffer at voere veek
fra skolegangen.

Kaja og Svenne brugte meget tid pa at
kontakte skolen, embedsfolk, lokalpo-
litikere m.fl. for at finde en lgsning pa
problemet - en indsats der kostede
mange af familiens ressourcer. Og
med en manglende Ignindkomst var
familien ogsa ekonomisk presset. Det
hjalp dog lidt, at Kaja fik tildelt tabt
arbejdsfortjeneste 27 timer ugentligt.
Men bekymringen for Kristoffers frem-
tid og trivsel praegede garden udenfor
Sakskgbing.

- Vi skiftedes til at ga i hundene, siger
Kaja og Svenne, der pa et tidspunkt fik
kontakt til DR, der lavede en historie
om Kristoffers situation. Det a&ndrede
billedet. De blev indkaldt til et mgde
med kommunen, og der kom nu gang
i en proces med at finde en skole,

der kunne tilbyde stotte til Kristoffer.
Lgsningen blev den lokale skole i Saks-
kebing.

Ny skole, ny start

Pa den nye skole har Kristoffer faet et
tilbud, der giver meget sterre tryghed
i familien.

- Skolelederen og laereren tager ansvar,
og Kristoffer bliver guidet af sin statte,

der fra starten sagde, at det forste
mal for Kristoffer var at fa tryghed pa
skolen og siden har sat nye mal for
ham, forklarer Kaja Kamper Johansen.

Kristoffers nye stgtteperson er der
hele tiden og griber ind, nar det er
ngdvendigt. Det har givet en meget
starre ro og tryghed hos Kaja og
Svenne, der ogsa var begejstrede for
skolestarten, hvor foreeldrene var
med den farste uge.

Ogsa socialt gar det rigtig godt. De
andre bern passer pa Kristoffer, og
han har faet mange gode venner og
flere legeaftaler.

- Kristoffer er i trivsel, og hans leering
er begyndt at rykke, han har ogsa ta-
get en national test med et gennem-
snitligt resultat, forklarer Kaja, der
sammen med Svenne tager et aktivt
valg hver morgen og tror pa, at krisen
er ovre, og at det hele vil ga godt nu.

Prioriterer deres ressourcer
Familien har haft ressourcerne til

at knokle for et bedre skoletilbud til
Kristoffer, men det har vaeret meget
hardt.

Personlig assistance

Personlig assistance efter Folkeskolelovens & 3a gives til at hjeelpe barnet
med at overvinde praktiske vanskeligheder i forbindelse med skolegangen.
Hjeelpen kunne besta af: hjaelpe med at fa overtgj af og pa, samle ting op,
hjeelpe op fra fald, baere skoletasken, komme pa toilettet, hjelpe i idraet,
rette op i kerestolen, finde vej til klasselokalet osv. Derfor er det meget
vigtigt, at man far beskrevet barnets praecise problemstillinger- man kan
tage udgangspunkt i, hvad barnet har brug for hjeelp til i hjemmet.
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Hvad nu hvis

° [
barnet ikke far
nok hjselp?
Vurderer man som foreeldre, at
ens barn ikke far den hjzelp, det
har brug for, ber man tale med
barnets skole. Her er det relevant
at drafte, hvordan skolen vil ime-
dekomme barnets undervisnings-
maessige behov i den almindelige
undervisning. Man kan ogsa
drefte med skolen, om barnet har
behov for anden faglig stotte eller
hjeelpemidler i den almindelige
undervisning. Der kan ogsa veere
behov for supplerende under-
visning uden for den almindelige
undervisning eller specialunder-
visning.

- Vi har spurgt os selv, hvad der skal
til for, at vi kan fa det bedre nu. Vi skal
have kommunen ud af vores liv, for vi
er treette af at ga i seng med kommu-
nen hver aften, forklarer Kaja.

Derfor sgger de ikke laengere kom-
munen om mindre ting til Kristoffer,
for de gider ikke bruger kraefterne pa
processen og keber det selv, hvis de
kan. Det er en bevidst prioritering af
deres ressourcer.

- Vi er virkelig glade nu, og Kristoffer
trives godt, sa smilene er meget ster-
re. Men vi vil altid have en frygt for,

at hans stette i skolen pludselig bliver
fjernet, siger Svenne.



*

CHRISTENSEN

PIANO Sa kerer det for dig :
Reparationer « Stemning « Salg Faglighed
Kammeratskab
Oplevelser

Bernstorffvej 125 | 2900 Hellerup
TIf.: 4024 4874 | Mail: info@christensenpiano.dk www.ofe-skole.dk
www.christensenpiano.dk
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Vassingergdvej 105, 3540 Lynge B LIJ C D m n l E H [_\ n S E m facebook.com/byconniehansen

Telefon: 2943 3767 www.by-conniehansen.com mail@by-conniehansen.com

Klubtilbud til dig
med Cerebral Parese

Aktiviteter o,

VOkS‘ne {'4-18)
' Mmed
Cerebral Parese

R Find en klub i naerheden af dig

- Eg‘:_l;c\l’:::irz;‘ cP Find en aktivitet, der passer til dig

Y Msdandie valsn e metice Indga i klublivet sammen med andre med CP
Laes mere pd elsassfonden.dk elsass

fonde
elsa SS Laes mere pa elsassfonden.dk

fonder
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Undervisning der
understotter inklusion

Alle bern har ret til en god skolegang.
Det betyder, at folkeskolen grundleeg-
gende skal tilgodese alle bgrns lering
og trivsel, uanset hvilke saerlige behov
et barn har for hjzelp. Hjeelpen skal
vaere den ngdvendige stotte og de
ngdvendige hjalpemidler.

Barn, der har brug for stette, og som
ikke kan fglge undervisningen i en
almindelig klasse, hvor leererens mulig-
heder for at tilbyde individuel under-
visning og holdundervisning ikke slar
til, skal tilbydes supplerende under-
visning eller anden faglig stotte. Her

er det ogsa muligt at seette ind med
toleererordninger og undervisnings-
assistenter, som bade kan hjzelpe den

enkelte elev og klassen som helhed. E‘} 4

Beslutningen om supplerende under- Skolelederen har et stort ansvar de ngdvendige undervisningsmidler og
visning og anden faglig stotte kan saet- Elever, der har praktiske vanskelighe- tekniske hjeelpemidler stillet gratis til
tes i gang af skolen uden inddragelse der i forbindelse med skolegangen, radighed, sa de kan bruge dem i bade
af paedagogisk-psykologisk radgivning skal have personlig assistance til at fal-  skolen og i fritiden.

(PPR). ge undervisningen. Eleverne skal have

S undervisningen. Det sker i samrad med
Laererens muligheder forat oo
tilrettela e undervisnin en Specialundervisningen falger folke-
gg g skolelovens generelle bestemmelser i
forhold til fagraekke, feelles mal, timetal,
elevplaner, nationale test og afgangs-

Leererne har en lang raekke muligheder Hvad er specialundervisning? prever.

for at differentiere undervisningen i Specialundervisning er undervisning

forhold til den enkelte elev. Bl.a. kan i specialskoler og specialklasser, Hvis barnet har omfattende stgttebe-

leereren bruge forskellige arbejdsfor- men kan ogsa vaere undervisning i hov, skal der tages stilling til, om der

mer, f.eks. individuel-, par-, gruppe-, en almindelig klasse, hvor eleven far er behov for specialundervisning eller

og klasseundervisning samt forskellige stgtte i mindst 9 timer & 60 minutter anden specialpaedagogisk bistand.

arbejdsmetoder og materialer. om ugen. Det er skolelederen, der efter paedago-

gisk-psykologisk radgivning, og i samrad

Undervisningen kan ogsa organiseres Born, der har omfattende behov for med eleven og forzeldrene, beslutter,

i hold. Bade i den enkelte klasse, men specialpaedagogisk stgtte pa grund af om en elev skal henvises til specialun-

ogsa pa tveers af klasser og klassetrin, sveere fysiske eller psykiske handicap, dervisning inden for skolens rammer.

nar holdundervisningen tilgodeser skal henvises til specialundervisning.

praktiske og paedagogiske forhold. Det er paedagogisk-psykologisk rad- Hvis barnet skal henvises til en spe-
givning (PPR), der henviser til special- cialklasse pa en anden skole eller en
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Det er skolen, der skal sgrge for, at
den enkelte elev lzerer at bruge hjeel-
pemidlet og for eksempel far down-
loadet software til it-rygsaekken.
Skolelederen har ansvar for, at skolen
kan tilrettelaegge et relevant undervis-
ningstilbud i den almindelige klasse.
Samtidig er det skolelederens ansvar
at vurdere, om skolen kan imede-
komme elevens szerlige behov i den
almindelige undervisning.

Vurdering af barnet

Skolelederen kan - efter samrad med
foraeldrene - sgrge for, at der bliver
foretaget en paedagogisk psykologisk
vurdering af barnet. Lederen skal

fagligt vurdere, om det er ngdvendigt
med en sadan vurdering for at kunne
tilretteleegge et undervisningstilbud,
der passer til barnet.

Forzldrene kan ogsa bede skolelede-
ren om en paedagogisk-psykologisk
vurdering.

Skolelederens beslutning om stette og
om at anvende PPR er en afggrelse,
der er omfattet af forvaltningsloven.
Derfor kan forzeldrene forlange at fa
en skriftlig begrundelse for afgarelsen,
hvis ikke afggrelsen giver dem fuldt ud
medhold.

Har du brug for en bisidder?

Feler du, at din sag er kert fast og har brug for at have en person med,
som kan lytte og statte dig, sa er du velkommen til at kontakte forenin-
gens bisidderkoordinator, Mie Juul Pedersen, for at h@gre naarmere om
mulighederne. Ordningen geelder CP Danmarks medlemmer.

Du kan kontakte hende pa mail: mjp@cpdanmark.dk eller ringe pa telefon
38 38 03 10 tirsdage kl. 9.30-14.00 og fredage kl. 10.30-14.00.

specialskole, er det kommunalbesty-
relsen, der treffer afgarelsen.

Skolelederens og kommunens
afgerelser om specialundervisning
kan indbringes for Klagenaevnet for
Specialundervisning. Klagefristen er
fire uger.

Hvad er specialpaedagogisk
bistand?

Specialpaedagogisk bistand omfatter
foranstaltninger, som er n@gdvendige
for, at eleven kan deltage i under-
visningen, eller som medvirker til

at fremme formalet med elevens
deltagelse i undervisningen.

Specialpaedagogisk bistand

omfatter:

e Specialpaedagogisk radgivning til for-

aldre, lerere eller andre, hvis indsats

har vaesentlig betydning for elevens

udvikling

Seerligt undervisningsmateriale og

tekniske hjeelpemidler, som er ngd-

vendige i forbindelse med undervis-

ningen af eleven

Undervisning i folkeskolens fag og

fagomrader, der tilretteleegges med

seerlige hensyn til elevens indlaerings-

forudsaetninger

e Undervisning og traening i funktions-
mader og arbejdsmetoder, der kan
hjeelpe eleven med at klare sig trods
sine funktionsvanskeligheder

e Personlig assistance til at klare prakti-
ske vanskeligheder i forbindelse med
skolegangen

o Saerligt tilrettelagte aktiviteter

Kontakt til
radgiver-teamet

En ny sag startes altid ved en
telefonhenvendelse. Du kan
kontakte CP Danmarks
radgivningsteam pa felgende
numre og treeffedage:

i
Socialradgiver o Ny
Mia Ibaek Touborg . ¢

Mandag kl. 15-18, onsdag kl. 10-12
og fredag kl. 9-12 pa

telefon 38 14 88 98

(Ferie i uge 28, 29, 30 og

mandag den 29.juli)

Socialradgiver
Anne-Marie Larsen
Tirsdag kl. 10-12 pa

telefon 38 88 45 97
(Ferie i uge 27, 29, 30, 31)

Psykolog
Klaus Christensen

Tirsdag kl. 15-18 og torsdag kl. 9-12
pa telefon 38 88 45 95
(Ferie uge 27, 28, 29, 30)
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ITongue, IHandle eller ICtrl.
Kommunikation & kerestolskontrol 1 én enhed.

Thandle ® er et praktisk og aestetisk
tiltalende produkt, der minimalisere

Altieét.

ICul ®

Undga obligatorisk joystick pa din

kerestol.
Installer ICtr] istedet.
Kontroller din kerstol.

Endda fjernkontrollér din kerestol.

Interesseret?

Se mere: www.tks-technology.dk
Ring os: +45 60 68 84 68

styringen af mus og tastatur pa ex. PC
eller smart device samt styringen af din kerestol.

lTongucger tungesstyring, som abner muligheden
for kontrol af mus og tastatur pa PC/tablets,
og naturligvis proportional kerestolsstyring.
Kun ved brug af tungen......

'6'0*!’ dbtj@r ML(# et enestdende valg!

Brug det frie valg til et aktivt og selvstaendigt liv.
For voksne med funktionsnedsaettelse.

Pa Holbaeks havnefront er opfert et flot byggeri, som ramme for nogle
fantastiske muligheder for voksne med psykiske, fysiske eller kognitive
funktionsnedszettelser.

Det er store lejligheder pa 84 m2,incl.feellesarealer. Der er feelleskokken
og en stor lys dagligstue med panoramaudsigt over fjorden i hver
enhed. Derudover er der stort laekkert fitnesscenter, welness omrade
samt have med panoramaudsigt over fjorden.

Det frie valg er et baerende element og Fjordstjernen lzegger op til, at
beboerne har stor indflydelse pa deres hverdag og muligheder. Efter
evne og lyst tager beboerne del i hverdagens mange tilbud om idreet,
bevaegelse, aktiviteter og et udenders liv ved fjorden. Personalet
indretter sig efter beboerne og ikke omvendt, og personalet tager
udgangspunkt i sundhed og glaede, ikke i sygdom og begraensninger.
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Tveerfagligt samarbejde

Personalet arbejder rehabiliterende med aktiv inddragelse af pargrende.
Borgeren vil altid veere i centrum.

Vi har hejt fagligt niveau med bl.a. socialradgiver, sygeplejersker,
ernaringsvejleder, terapeuter og psykolog. Der er fokus pa dokumenta-
tion og genoptraenings-, rehabiliterings- og handleplaner.Vi samarbe-
jder teet med kommunernes hjerneskadekoordinatorer, sagsbehandlere
og specialister.

Alt personale modtager lgbende supervision og videreuddannelse.

Friplejeboliger og frit valg.

Borgere med funktionsnedsaettelser, fra hele landet, der er visiteret
til en plejebolig eller lignende bolig, kan frit sege om at flytte ind i
Fjordstjernen. Det fremgar af friplejeboliglovgivningen.

Laese mere www.fjordstjernen.dk og falg os pa Facebook

Har du lyst til at here mere, sd kontakt
Majbritt Nyholm pa mn@fjordstjernen.dk eller Tlf. 28 73 76 92

ﬁordbtjemmﬁ

Boliger & Sundhedscenter
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Inden skolestart o

anbefales en

neuropsykologiskv

undersggelse

Céfébral parese (CP) er en hjern-e.skad'e der skaber kognitive udfordringer i starre eller mindre
grad For mange mennesker med CP er det sveert selv at skabe overblik og fa viden om, hvilke
kognitive udfordrmger man har Det gaelder bade barn og voksne.

Et godt redskab, til at givefe.t_- ov'e-r'blik
over de kognitive udfordringer, er en
sdkaldt neuropsykologisk underse-
gelse. Det er en undersggelse af de
mentale/kognitive funktioner som hu-
kommelsé, koncentration, rumopfat-

telse, sprogfeerdighed, problemlgsning -

m.v. Den viser meget praecist, hvor
man har sine styrker, og hvor man har
svagheder. Derfor anbefaler vi i CP

- Danmark, at barnet far foretaget en
neuropsykologisk undersggelse inden
skolestart.

Undersggelsen foregdr hos en

_ psykolog, der er specialist i, hvordan
hjernens funktioner afspejles i tanker,
faIeISér'oghandllnger En néur’opsyko-
logisk undersegelse for. bejrn mdehol-
der flere elementer

. * Interview af foraeldre

« .Interview af tilknyttede fagpersoner
(leerere; pedagoger eller ahdre)

» Udfyldelse af standardiserede og
normbaserede spgrgeskemaer
(forseldre og neermest tllknyttede
fagpersoner)

+ Observation af barnet i barne-

have eller skole/SFO
+ Eventuel observation i hjemmet
+ Test af ca. to timers varighed -
og for mange over to gange

Efterfolgende bearbejdning af

indsamlede data og udarbejdel-

se af en undersggelsesrapport

Tilbagemelding vedr. undersg-

gelsens resultater til forseldrene

(CP Danmark anbefaler at
‘foraeldrene tilbydes individuelle

undervisningsforlgb i at forsta

den nye viden)

Tilbagemelding vedr. under-
.sggelsens resultater til de
-tilknyttede fagpersoner/net-

veerk (hvor forzeldrene ogsa

deltager)

‘Tilbagemelding vedr. under-

sggelsens resultater til barnet/den
" unge - afhaengigt af barnets alder

Hvordan far jeg en neuro-
psykologisk undersogelse?

Alt efter ‘hvor du er i dit liv, er der
forskellige instanser, du skal rette
henvendelse til for at fa en neurops-
ykologisk undersggelse. For barn er

o~
zZ>S

N

) s

det daginstitutionen eller skolen, for
voksne kan det vaere studievejlederen,
og hvis du er studerende er det handi-
capcentret eller jobcentret.

Hvis du vil vide mere, sa er du vel-
kommen til at kontakte CP Danmarks
psykolog Klaus Christensen.

Sédan oplévede jeg min skoletid

"Jeg havde generelt en fantastisk skoletid. Laererne i folkeskolen var virkelig gode til at

fremhaeve mine styrker ved det skriftlige, fremfor de konstante nederlag i matematik.

Det er deres fortjeneste, at min skoletid blev en succesoplevelse. Og de er grunden til,
at jeg havde selvtillid og ikke mindst selvveerd nok til at sege videre og tage en uddan-

nelse som journalist. Jeg ville anske, at jeg kunne sige ordentligt tak til den handfuld af
lzerere, for de ved nok ikke, hvilken enorm stor indflydelse de har haft pa mit liv.”
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% P. Olesen:
— nadbrydning & miljesanering TA K
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8732 Hovedgérd "Ingen A!:e__::30r|'-r:s !.dnci',!;:;k u:’.t-nl;:r!“
Vi er karet som danskernes
TIf. 7566 25 00 foretrukne bank 10 &r i traek.

www.p-olesen.dk
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Brug den klogt.

Den nye Audi A6 — ikke mere tid, men bedre tid.
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e

sadan oplevede jeg min skoletid

"Min skolegang begyndte tllbage i 1990, hvor jeg kom pa The American Embassy School i
New Delhi. Her gik jeg i tre &r, og jeg startede derfor ikke i en dansk skole. Da jeg kom hjem
fra Indien i 1993, begyndte jeg i 1.klasse pa Seholmskolen i Jystrup. Der var ikke de store
udfordringer. Jeg klarede mig godt'i de boglige fag, men var ikke sa god til matematik. |
idraetstimerne deltog jeg aktivt i de fleste aktiviteter, ogjég var altid. med pa sidelinjen eller
med til at udfylde andre funktioner. Til idraetsdage og, pa Iejrskoler var det altid aftalt mel-
lem laererne og mig, hvordan jeg kunne deltage. -

Mine klassekammerater var hjelpsomme, og jeg havde mange venner. Hvis der var udfor-
dringer i forhold til' mobning, husker jeg generelt, at vores klasselarer var inddragende og
‘konsekvent god til at f& lgst problemerne. Jeg oplevede ogs4, at jeg maske ikke var den, der
havde det svaerest og derfor matte behandle andre, som jeg @nskede, de skulle behandle

~'mig. Med ligevaerd og respekt.

Efter 7. klasse skiftede jeg skole til Vigersted Skole. Skoleskiftet var sveert for mig. Tre lokale
skoleklasser blev lagt sammen i overbygningen, og jeg kendte ikke s& mange. Her oplevede
jeg at blive mobbet. Jeg havde indtil da nok faet italesat, at jeg havde CP, men jeg var ikke
for blev konfronteret med; hvordan andre sa pa mig.

Da jeg gik i folkeskole, havde jeg ikke den viden om CP, som jeg hafli_dag, men det har hjul-
pet at have en god stette hjemmefra og de farste ar af min skolegang til at tackle senere
udfordringer. )

lllustrationer: Af Nikolaeva/www.shutterstock.com

Rasmus \V"

"Min skolegang var meget blandet, og startede

pa en lille landsbyskole med 150 elever tilbage i
august 1989. De havde aldrig haft en elev med han-
dicap, sa jeg oplevede meget mobning og meget
passive lerere, der ikke ville ggre noget. Rent
fagligt gik det godt, men ikke socialt. | slutningen af

"Min folkeskoletid har vaeret praeget meget af
mobning og udelukkelse fra faellesskabet, hvilket
selvfglgelig har givet mig nogle erfaringer, som jeg
braender for at give videre som informatgr. Men
nu skal man jo ikke skreemme foraeldrene, for
meget er jo heldigvis meget anderledes i dag, hvor

der er fokus pa mobbepolitik og inklusion. Og det
er jo rigtig godt. Men hvis der er et budskab, jeg
synes er vigtigt, sa er det, at skolerne skal vaere
mere OBS pa ikke kun at fokusere pa, hvordan
inklusionen lykkes i det faglige, men ogsa hvordan
det lykkes socialt - ogsa udenfor skoletiden. For
de sociale kompetencer er jo noget, man kun kan
tilegne sig i samspil med andre!

6. klasse fik jeg et ophold pa julemaerkehjemmet

i Skeelskar, som blev en udfordring, men ogsa tre
gode maneder. Da jeg sa kom i skole igen, blev
det i en specialklasse, for klassen pa den tidligere
skole blev lukket, og kommunen mente, jeg skulle
i specialklasse. Det accepterede mine foraeldre og
jeg, men fagligt var det et tilbageslag.

3.2019 CP I INDBLIK 29



Familieradgiver Trish Nymark
er klar til en spcendende
Familieweekend.

Det kommer som en stor overraskelse, ndr man far et barn med cerebral parese.
Men viden og netvaerk kan lette hverdagen.

Mange foraeldre bliver slaet ud af kurs,
nar de far et barn med et handicap,
men den rette stette og viden gor det
lettere at handtere den nye situation.

Kurset 'Familieweekend’, som CP
Danmark holder sammen med Familie-
Net pa Brogarden i november, stiller
skarpt pa udfordringen. Vi tog en snak
med familieradgiver Trish Nymark,
der underviser pa kurset, om hvad

der sker, nar man far et barn med
cerebral parese.

AF KURSUSKONSULENT TRINE KAMP LARSEN

Beskeden rammer dobbelt

Det er altid en stor glaede at fa et
barn, men der kan ogsa dukke andre
folelser op, hvis barnet viser sig ikke
at veere det, man havde regnet med:

- Nogle fgler, at det ikke var det, de
bestilte. Ingen forestiller sig at fa et
barn med et handicap og feler sig
skuffede over, at det laenge ventede
barn lige pludselig er helt anderledes
end det, man troede. Det billede, man
havde om familien, er med ét blevet

Kurset Familieweekend

holdes 8.-10. november pa Brogarden pa Fyn. Udover Trish Nymark er

der ogsa oplaeg af Anne Pedersen, der er mor til et barn med cerebral
parese, Sigrid Stilling Netteberg, der har CP, og socialradgiver Anne-Marie
Larsen, der underviser i, hvilke stattemuligheder serviceloven giver.

Lees mere om kurset pa vores hjemmeside cpdanmark.dk
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noget helt andet, forklarer Trish Ny-
mark om det fgrste chok.

Nar chokket over diagnosen har lagt
sig, oplever mange, at beskeden ram-
mer dobbelt:

- Pa den ene side er det en stor let-
telse. Mange har jo en mistanke om,
at noget er anderledes, og derfor kan
det veere en lettelse at vide, hvad man
har at ggre med. Det giver muligheder
for at handle og tilegne sig viden. P&
den anden side opstar ogsa en stor
sorg over, at barnet ikke var det, man
havde regnet med, og samtidig en stor
angst for fremtiden.

Og preecis fremtiden er noget af det,
de fleste foreeldre starter med:

- Jeg oplever faktisk ofte, at forzeldre
er enormt handlekraftige. De vil vide
alt om diagnosen, men meget tit ligger
deres bekymringer langt fremme. Er
der andre end mig, der kommer til



at holde af barnet? Far han/hun en
kaereste og senere et arbejde?

- Det er naturligt at bekymre sig om
fremtiden, men det er ofte bedre at
teenke lidt mere kortsigtet. Hvor-
dan forholder vi os her og nu, og
hvordan kan vi hjeelpe hele familien

anderledes. Det er vigtigt at prove at
forsta og acceptere, at vi hver isaer
vil barnet det bedste og bare ger tin-
gene forskelligt. Sammenhold som
xgtepar og fokus pa kommunikation
og faelles fodslag er utroligt vigtigt,
nar man far et barn med seerlige
udfordringer.

bedst muligt i

denne situ- Lav faste
ation. Ingen , - aftaler
foraeldre ville Det er naturligt Somme tider
begynde at at bekym re Slg om ender frustra-

taenke 20 ar
frem, hvis de
fik et barn
uden et handi-
cap, sa hvorfor
gore det nu?

fremtiden, men det
er ofte bedre at teenke
lidt mere kortsigtet.

tioner med
skaenderier og
beskyldninger
om, at den
anden ikke gar
det godt nok,

Ingen kan spa
om fremtiden, fastslar Trish Nymark.

Der er ingen forbudte folelser

Nar Trish underviser pa kurser som
Familieweekend, gor hun meget ud
af at skabe et rum, hvor foraeldre
kan mgdes og dele deres tanker. Der
er ingen forbudte folelser, og mange
bliver overrasket over, at mange
andre har det som dem:

- De her foraeldre har lzest og lzest,
og lige pludselig star de overfor en
masse andre mennesker af ked og
blod, der har det pa praecis samme
made. Almindelige par fra Frederiks-
berg og Skive, der, udover at leve et
helt almindeligt liv, ogsa har et barn
med cerebral parese. Det at mgde
andre og dele erfaringer og historier
gor et kursus som Familieweekend
meget vaerdifuldt og er med til at
give foreeldrene redskaber til at
handtere deres eget liv bedre.

- Og apropos forbudte tanker og
folelser - det er der ikke noget, der
hedder. Det er helt naturligt at fele,
som man ger, og at veere misundelig
pa andre, der tilsyneladende har
faet et nemmere liv. Accept er ikke
en statisk starrelse, men en flyden-
de proces man bevager sig ind og
ud af, fastslar Trish, der oplever, at
mand og kvinder reagerer forskel-

ligt:

- Mange kvinder har et stort behov
for at tale om tingene og bliver ofte
frustrerede, nar manden ger det

nar man i virke-
ligheden prever at sige 'hjaelp mig''
Trish anbefaler derfor, at man laver
en fast aftale om f.eks. at tale ugens
gleeder og frustrationer igennem og
holder fokus pa egen banehalvdel.

- Ingen anklager, ingen beskyldnin-
ger, men prov i stedet at saette ord
pa egne folelser, glaeder og frustra-
tioner. Det kan vaere hardt at have
bern, men der er ogsa et keempe

udviklingspotentiale som aegtepar.

Trish oplever tit at forzeldre patager
sig forskellige ansvarsomrader for at
spare tid, f.eks. er det ofte kvinden,
der har hele kontakten til kommu-
nen:

- Og det er ogsa fint. Det geelder om
at spare pa kraefterne og priorite-
re familiens tid. Men alle valg har
konsekvenser. Hvis man ikke deler
information, kan man heller ikke
dele opgaven, og sa kan den ene
part godt fgle, at det hele haenger
pa ham eller hende, og det kan veere
sveert at have en sparringspartner

i frustrerende situationer, for der

er ingen andre, der er inde i sagen,
som den der har ansvaret. Men det
er den enkelte familie, der vurderer,
hvad der fungerer bedst for dem.

Bekymringer er en del af
foraeldreskabet

Deltagerne pa Familieweekend gar
hjem med konkrete redskaber til,
hvordan man handterer samtalerne,
familielivet og segteskabet, og Trish

understreger, at livet med et barn med
cerebral parese langt hen af vejen er
som ethvert andet familieliv:

- Der vil altid veere glaeder og bekym-
ringer, uanset hvilket barn man far. Et
barn med en diagnose skal have stillet
de krav, det kan honorere, og det nytter
ikke noget at pakke det ind i vat. Dels
bliver barnet ikke szerligt rart at veere
sammen med, men dels forteeller man
jo ogsa barnet, at man ikke regner med
det, at man forventer, at det ikke mag-
ter opgaven.

- Vi skal have forventninger til vores
bgrn, men har barnet et handicap, skal
det selvfglgelig kunne indfri dem ud fra
udviklingstrinnet, ikke alderstrinnet. For
viden, netvaerk, det at szette ord pa fe-
lelser og tanker og en god kommunika-
tion mellem foraeldrene er staerke kort,
nar man far et barn med et handicap,
slutter Trish Nymark.

Alt om botox

afholdes 10. september kl. 17-19.30
i Aarhus med laege Gija Rackauskaite
som underviser.

Kom godt fra start

holdes 28. september kl. 10-15 i
Odense. Det er psykolog Louise
Bettcher og socialradgiver Mia Ibaek
Touborg, der underviser.

Hvad er cerebral parese?

Afholdes 2. november kl. 10-15 i Ta-
astrup. Underviserne er her psykolog
Klaus Christensen og bgrneneurolog
Seren Anker Pedersen.

Lees mere om alle kurser pa vores
hjemmeside cpdanmark.dk/kurser
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UNG MED CP

REDIGERET AF CACILIE NISBETH

'CPUNG, DK

Fuldt hus til oplaeg om udtraetning

| marts gentog vi vores fyraftensme- f —
de om udtraetning med CP Dan- -
marks psykolog, Klaus Christensen, '
som oplaegsholder. Over 40 delta- |

gere var mgdt op pa Hotel Scandic
i Vejle for at blive klogere pa den
usynlige side af CP-diagnosen.

Der deltog bade unge med CP,
deres foraeldre, andre pargrende og
fagpersoner. Der var stor interesse
for at hare Klaus fortaelle, og mange
stillede spargsmal til de udfordrin-
ger, der er, ndr man er mere traet
end ens jeevnaldrende.

e

Vi har nu gennemfert to fyldte ' . R .
CP Ungs fyraftensmade om udtreetning havde ogsa i Vejle fin tilslutning.

fyraftensmgder om emnet - et i
Hoje Taastrup og et i Vejle. Vi ved,
at der stadig er et stort behov for

at leere mere om udtraetning, sé det CPU ng var med i Valgkampen
er nok ikke sidste gang, vi afholder

et arrangement om emnet. Men vi Nar disse linjer lzeses er valget til bade Europa Parlamentet og
har for nuveerende ingen konkre- Folketinget for laengst overstaet. CP Ung deltog aktivt i valg-

te planer om at gennemfgre flere kampen til begge valg. Dog var vi af ressourcemaessige arsager
fyraftensmeder. primaert kun aktive pa de sociale medier Facebook, Twitter og

Instagram. Vi havde isaer fokus pa folketingsvalget, hvor vores
store maerkesager var inden for uddannelses- og beskzaftigel-
sesomradet, som ogsa var et tema i valgkampen hos CP Dan-

SUMH's reprasen- mark, SUMH og DH. Vi fokuserede ogsa p4, hvad EU egentlig
laver af handicappolitik, da mange nok ikke taenker over, at EU
tants ka bsmgde faktisk har stor betydning for handicapforholdene i Europa.

SUMH - Sammenslutningen af Unge Med
Handicap holdt deres arlige repraesentant-
skabsmgde i Handicaporganisationernes CP U ngs forma nd ge nva Igt til FU
Hus i Heje Taastrup. Det skete den 26.-28.

april, og CP Ung var repraesenteret ved CP Ungs formand, Cacilie Nisbeth, blev pa hovedbestyrelsesmgdet
vores bestyrelsesmedlem Britt Drud Seren- den 27. april genvalgt for en sidste 2-arig periode til forretnings-
sen og delvist med vores nye bestyrelses- udvalget i sin rolle som ungdomsformand. Hun blev genvalgt med
medlem Frederik Walter Olsen. Men der naestflest personlige stemmer.

var ogsa andre unge med CP til stede pa
repraesentantskabsmeadet. Frederik Walter
Olsen valgte ikke at genopstille til naestfor-

mandsposten i SUMH og takkede af efter Vi fl’d cpP Ung
flere ars bestyrelsesarbejde. Efterfalgeren onsker g'od sommer
pa neaestformandsposten blev Mads Edel- til alle!

vang-Pejrup fra Holte.
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BERETNING OG N@GLETAL

CP Danmark
- et rummeligt foellesskab

Mange gode aktiviteter og en gkonomi pa rette vej. Der var
meget at glaede sig over, da CP Danmarks hovedbestyrelse var

samlet 27. april.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Stemningen var fin pa hovedbestyrelsens ferste made i ar. Af den fyldige beret-
ning fremgik det, at foreningen i beretningsperioden har gennemfert en masse
spaendende aktiviteter til gavn for medlemmerne og deres pargrende. Bl.a.
fremhaevede landsformand Lone Mgller det store handicappolitiske og sociale
_arbejde, som foreningens kredse, CP Ung og sekretariatet udfgrer.
AN
)\ Lone Mgller bergrte naturligvis ogsa det nyligt gennemfgrte navneskift
. og understregede, at det var for tidligt at konkludere noget endeligt pa
baggrund af den korte tid, der er gdet. Men umiddelbart vurderede hun,
"'.’ . at navneskiftet generelt er blevet godt modtaget.
- Men det er ikke kun gjort med et nyt navn. Vi skal ogsa @&ndre og
tilpasse indholdet i foreningen i forhold til vores ambition om at
veere en bred og rummelig forening, som favner alle mennesker
med cerebral parese og deres pargrende, understregede landsfor-

manden.

Lone Mgllers ambition er derfor, at foreningen skal styrke sin
profil, s& CP Danmark bliver det rummelige faellesskab, hvor alle,
der er bergrt af cerebral parese, kan finde aktiviteter, tilbud og
viden. Tilstedevaerelsen pa de sociale medier, fastholdelse
af det store handicappolitiske engagement og tilbud
om god og kompetent radgivning, kurser m.v., er nog-
le af veerktgjerne, som skal bruges for at na malet.

Overvagning og sundhedsreform
- Pa den handicappolitiske agenda har overvagnin-
gen fyldt rigtigt meget, men desveerre uden at vi
er naet i hus med en lgsning. Vi vil fortsat keempe
for at fa genindfert muligheden for at fa hjzelp til
overvagning af sit barn i hjemmet, sa det ikke
ender med en degnanbringelse, nar barnet
fylder 18 ar, fortalte Lone Maller.

~~  Ogsaindholdet i sundhedsreformen
og ikke mindst bekymringerne for
hvordan det skal gd med det spe-
cialiserede socialomrade og de 64
hejt specialiserede tilbud, der findes
rundt omkring i landet, har fyldt

Landsformand Lone Maller ser
positivt pa foreningens fremtid efter
det seneste drs fine resultater.
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meget i det handicappolitiske arbejde. Det samme har ind-
satsen for at fa etableret sundhedsfaglige tiloud for voksne
med cerebral parese i alle regioner.

@konomi pa ret kurs

Landsformanden fandt det opmuntrende, at den opbrems-
ning i gkonomien, som har vaeret ngdvendig for at stoppe
de seneste ars stigende underskud, nu har faet effekt.
Saledes kunne Lone Mgller og den gvrige hovedbestyrelse
glaede sig over, at foreningens underskud i 2018 var mindre
end 2017-regnskabet og bedre, end der var budgetteret
med.

Der er nu lavet en plan for gkonomien frem mod 2025, der
skal sikre en positiv udvikling. Den bestér af flere elementer,
bl.a. omlaegning af rutiner og arbejdsopgaver i sekretariatet
og lgbende besparelser, der hvor det giver mening.

| de senere ar har der ogsa veeret talt meget om et lgben-
de generationsskifte i foreningens politiske ledelse. Det
afspejlede sig i valget til forretningsudvalget, hvor Tobias
Jorgensen er ny mand. Tobias Jgrgensen er 21 ar, meget
aktiv og netop valgt som formand for kredsforeningen for
Senderjylland.

Ny i forretningsudvalget

Nyvalgte Tobias Jergensen aflgser i forretningsudval-
get Kirsten Hansen, der har siddet i udvalget siden
2012. De to evrige pa valg, Jens Peder Roed (kreds-
foreningen for Sydgstjylland) og Caecilie Nisbeth

(CP Ung), blev begge
genvalgt. CP Dan-
marks forretnings-
udvalg bestar af syv
personer. Udover de
tre navnte desuden
af landsformand Lone
Magller, naestformand
Mads Witt Demant
samt Jgrgen Knudsen
og Jacob Nossell.

CP DANMARK - N@GLETAL 2017/2018

INDTZAGTER (hele kroner) 2017 2018
1. Egne indtaegter
Medlemskontingent 688.618 943.300
Egenbetaling vedr. aktiviteter 197.248 372.362
Leje/institutioner 2.940.519 3.812.422
Annoncer/PR-artikler 142.068 135.000
Renteindteegter og udbytte 1.742.059 2.284.073
| alt 5.710.512 7.547.157
2. Tilskud og stotte
Stettebidrag mv. fra medlemmer 362.411 403.802
Tilskud, bidrag og gaver 1.530.615 804.537
Tilskud fra Socialministeriet 155.433 187.091
Andre offentlige tilskud 49.562 52.900
Andel fra Tips/Lotto 1.800.227 1.769.831
Momskompensation 178.752 133.725
lalt 4.077.000 3.518.886
3. Arv m.m.
Modtaget arv 306.563 341.476
lalt 306.563 341.476
Indteegter i alt: 10.094.075 11.240.519
OMKOSTNINGER (hele kroner) 2017 2018
4. Aktiviteter i kredsene
Tilskud til kredsforeningerne 622.070 659.201
Klubber 147.205 157.687
CP Ung 74.129 39.601
lalt 843.404 856.489
5. Kurser, ferieophold m.v.
Kurser 747.732 797.128
Feriehus, Sams@ 167.505 105.038
Konference, familieferier,
CP-Norden m.v. 84.116 74.233
Ung Til Ung aktiviteter 0 260.574
Klausulerede udgifter 411.633 0
Div. medlemsaktiviteter 0 41.870
Ejendommens drift 959.954 1.014.265
lalt 2.370.940 2.293.108
6. Forskning, radgivning og institutioner
Videnskabeligt arb./Psykologisk
radgivning 531.572 590.243
Socialradgivning 1.054.001 684.522
Prioritetsydelser/institutioner 1.800.267 1.741.554
Afskrivning pa ejendomme 0 774.458
Andre omkostninger 138.482 218.132
I alt 3.524.322 4.008.909
7. Oplysning og information
Blad, info og oplysning 1.628.424 1.701.167
Kontingenter 25.000 0
lalt 1.653.424 1.761.236
8. Ledelse og administration
HB, FU, formand, landsmede (*) 326.271 555.543
Administration 3.752.059 4.086.213
lalt 4.078.330 4.641.756
Omkostninger i alt: 12.470.420 13.501.429

- 2.376.345 -2.260.910

Samlet resultat for disponering

(*) Der afholdes kun landsmade i de lige dr.
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Mikkel Lund i stor

birolle i biograffilm

44-3rige Mikkel Lund har cerebral parese, er kgrestolsbruger og skuespiller.

Filmen "Usynligt Hjerte’ har givet Mikkel
Lund nye udfordringer som professionel

skuespiller. Foto: Balthazar Hertel.

Han er for tiden aktuel i biograffilmen 'Usynligt hjerte’, der havde premiere den 9. maj,

hvor han har en stgrre birolle.

AF BENJAMIN STEENGAARD RASMUSSEN

‘Usynligt hjerte’ er en fortaelling om
tre unge mennesker - Laura, Niklas og
Frederik - som man falger henover et
degn.

| filmen medvirker to personer med
udviklingshaeemning og én med cere-
bral parese, og det seerlige er, at de

spiller roller med de naevnte handicap.

Mikkel Lund spiller Thomas, og det er
forste gang i en dansk film, at rollen
som en mand med handicap, der
bruger kerestol rent faktisk spilles af
en korestolsbruger. Men ellers ligger
rollen langt fra Mikkel Lunds egen
personlighed.

Mikkel Lund, der har taget en uddan-
nelse som skuespiller i England og
tidligere har haft hovedrollen i tea-
terstykket ‘Elefantmanden’ pa Oden-
se Teater, forteeller til DR, at hans

kerestol lenge har veeret en barriere
i branchen.

- Filmen er kulminationen pa 20 ars
hardt slid, streeben og tyrkertro p3, at
jeg kan blive en professionel skue-
spiller i en professionel spillefilm. Og

Fine anmeldelser

Filmen, der er instrueret af Lau-

rits Flensted-Jensen, har skabt stor
opmarksomhed, og faet fine anmel-
delser. Forud for premieren havde
Politiken en stor omtale bl.a. pa
forsiden og efterfglgende gav avisens
anmelder, Joakim Grundahl, den fire
hjerter. Filmen, med den ngje udvalg-
te spillerliste, er generelt blevet taget
godt imod og har faet stor omtale.

herfra dremmer jeg bare om, at det
bliver hverdag. At jeg kommer med
i flere og flere projekter - om jeg sa
selv skal lave dem, siger Mikkel Lund
til DR.

Fysisk nlontakt med dom, v ke vl rgre Vet

F
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Ny CP-forskning
om smerter

Som opfelgning pa bladtemaet om smerter i sidste nummer af CP INBLIK, bringer vi her
ny dansk forskning om smerter og fgleforstyrrelser hos unge med cerebral parese.

AF GIJA RACKAUSKAITE, OVERLAGE PA BORN OG UNGE, AARHUS UNIVERSITETSHOSPITAL OG

MICHAEL N@ORREGAARD VINKEL, LAGE OG PH.D. STUDERENDE VED DANSK SMERTEFORSKNINGSCENTER, AARHUS UNIVERSITET.

Smerter er en ubehagelig fysisk eller
folelsesmaessig oplevelse, som forteel-
ler dig, at din krop trues eller udsaettes
for skade. Der findes to forskellige
typer af smerter. Aimindelige
smerter, der opstar fra krop-
pens bevaegeapparat eller

indre organer, f.eks. smer-

ter ved knoglebrud, eller

hos personer med CP, som

folge af @get muskelspaen-

ding eller fejIstilling i leddene.
Feelles for disse smerter er, at det
ofte er muligt at behandle dem med
almindeligt smertestillende medicin.

En anden type smerter, der kaldes
neuropatiske eller nervesmerter,
opstar pa grund af en sygdom eller
skade i nervevaevet (hjernen eller
nervebanerne). Selvom personer med
CP har en hjerneskade, ved man ikke,
om denne skade ogsa kan medfare
neuropatiske smerter.

Neuropatiske smerter kan fgles braen-
dende, stikkende eller som sted og er
ofte ledsaget af fgleforstyrrelser. De
er ofte kroniske og kan vaere svaere at
behandle med almindelig smertestil-
lende medicin.

Foleforstyrrelser og neuropatiske
smerter er kendte folger efter en
blodprop i hjernen hos voksne. Her
forteeller patienter om forskel i fole-
sansen fgr og efter hjerneskaden og
beskriver ofte en ny form for smerter,
som opleves meget anderledes end
tidligere smerter i deres liv. Personer
med CP kan naturligvis ikke beskrive
samme forskel eller eendring, da deres
hjerneskade er opstaet fgr, de var i
stand til at saette ord pa smerter eller
folelser.

Sammenhangen undersoges
For at komme naermere om nogle
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personer med CP lider af neuropatiske
smerter, ma man undersgge sammen-
hangen mellem hjerneskade, fglesans
og eventuelle smerteoplevelser.

Desveerre findes der kun
meget fa forskningsstudier
pa omradet, men forskere
har tidligere vist, at 1 ud
af 5 bgrn med CP havde
smerteoplevelser, der kunne
veere af neuropatisk karakter.
Oplysningerne blev indsamlet
via spgrgeskemaer, forskerne
kunne ikke drage en endelig
konklusion om smerterne
var neuropatiske - men
mistanken var stor.

De kunne heller ikke afga-

re, om smerterne skyldtes
hjerneskaden eller evt. nerveskader i
forbindelse med tidligere operationer.
Resultaterne var alligevel brugbare,
fordi undersegelsen blev udfert syste-
matisk og pa en sterre gruppe bgrn
med CP.

Nogle af de faleforstyrrelser, som
kendetegner neuropatiske smerter

er en nedsat fglesans eller en nedsat
smertetarskel over for bestemte
pavirkninger, der betyder, at der skal
mindre pavirkning til at udlgse smer-
ter. Et nyt tysk studie med 30 barn og
unge med CP fandt en nedsat smerte-
taerskel hos halvdelen af deltagere ved
bergring eller tryk pa huden. Samtidig
havde mange af deltagerne en nedsat
felesans for kulde eller varme. Dette
tyder pa, at mange bgrn og unge med
CP kan opleve smerter ved pavirknin-
ger, som raske barn blot registrerer
som en almindelig bergring.

Af de 22 deltagere med nedsat smer-
tetaerskel rapporterede 75 procent
smerter i ugerne op til undersegel-

-

sen, hvilket kan vaere foreneligt med
neuropatiske smerter. De 25 procent
uden smerter tyder pa, at den nedsat-
te smertetaerskel ikke altid er for-
bundet med daglige smerter. Det har
naturligvis en betydning, hvilke dele af
hjernen som hjerneskaden involverer,
herunder smertebaner og smertecen-
tre.
Viden om, hvilke hjernestrukturer der
bidrager til en nedsat smertetaerskel
og neuropatiske smerter, vil forbedre
opsporing af neuropatiske smerter
og behandlingen hos personer
med CP, selv i en tidlig alder.
For at dette er muligt, er
der behov for yderligere
forskning, dvs. nye viden-
skabelige undersggelser
med lige sa praecise malinger
af fglesanserne og smertetaersk-
ler samt mere detaljerede hjerneskan-
ninger.

Et nyt forskningsprojekt er startet
Sidste ar startede et dansk forsknings-
projekt om smerter og foleforstyrrel-
ser, takket veere stotte fra Elsass Fon-
den og Aarhus Universitet. Forskerne
vil male teerskler for smerte, beraring,
tryk, kulde og varme hos unge med
CP. Resultaterne sammenlignes med
hjerneskanninger for at belyse hvilke
strukturer i hjernen, som er forbundet
med foleforstyrrelser og eventuelle
neuropatiske smerter.

Projektet forventes at forbedre mu-
ligheden for at diagnosticere neuro-
patiske smerter og fgleforstyrrelser

i en tidlig alder hos personer med

CP og pa sigt styrke handteringen

og behandlingen af disse tilstande.
Forskningsprojektet er nu dbent for
deltagelse af unge med cerebral pare-
se (15-22 ar). Er du interesseret, s lees
forskningsopslaget pa nzeste side.



Unge med

CP s@ges
til forskning
om smerter

Fors@gets titel:
Smerter, feleforstyrrelser og autonome
nerveforstyrrelser hos unge med cerebral parese.

Forsagets formal:

| dette forskningsprojekt ensker vi at skabe ny viden
omkring smerter, feleforstyrrelser og autonome
nerveforstyrrelser hos unge med cerebral parese.
Denne viden vil pd sigt give bedre mulighed for
behandling af og réddgivning om smerter hos
personer med cerebral parese.

Baggrund:

Smerter er meget hyppige hos personer med
cerebral parese og har stor betydning for
livskvaliteten. Der findes forskellige typer af smerte
som skal behandles pd forskellige mdader. Vi ved
imidlertid ikke hvilken type af smerter de enkelte
personer med CP har, og fer man har kendskab fil
smertetypen, kan det veere sveert at behandle
smerterne effektivt.

Det autonome nervesystem er den del af
nervesystem, som vi ikke kontrollerer bevidst. Det er
involveret i stort set alle kropsfunktioner herunder
regulering af blodtryk, hjerterytme, svedproduktion
og vandladning. Det autonome nervesystem er
ringe undersagt hos personer med cerebral parese,
men forstyrrelser i disse funktioner er vigtigt at f&
belyst.

Kontaktoplysninger
Hvis du vil vide mere, kontakt venligst
forsegsansvarlige lcege:

Michael Narregaard Vinkel
Dansk Smerteforskningscenter
Aarhus Universitetshospital

TIf: 9352 1941

Email: dprc@clin.au.dk

Deltagelseskriterier

» Alder 15-22 ér

» Ensidig (hemiplegisk) eller dobbeltsidig (diplegisk)
cerebral parese.

* Bosiddende i Jylland.

Dit bidrag

Du fdr foretaget forskellige undersagelser over en eller

flere dage, som varer ca. 6 timer i alt.

» Du interviewes omkring forskellige symptomer og
udfylder spergeskemaer.

* Din felesans underseges for berering, prik, varme og
kulde.

+ Dit blodtryk mdles over et degn.

* Ved unormale mdlinger af blodtryk og hjerterytme
underseges dit autonome nervesystem (den del af
nervesystem som du ikke kontrollerer bevidst) med
yderligere blodtryksmdling og hjertekardiogram
imens du vippes roligt pd et leje fra liggende til
stéende stilling eller laver forskellige
vejtraekningsevelser.

» Din nerveledningshastighed mdles med elektroder i
hé&rbunden, imens din h&nd og fod stimuleres med
elektriske impulser eller en laser.

» Aktiviteten af dine svedkirtler mdles med elektroder
pd din hdnd efter stimulation med elektriske impulser.

» Der laves en MR-skanning af hjermen, s&fremt du ikke
tidligere har faet lavet en skanning af passende
kvalitet.

Karselsudgifter daekkes efter gaeldende takster.

Forskningsgruppe
Professor Nanna Finnerup og afdelingslcege Astrid Terkelsen
Neurologisk Afdeling, Aarhus Universitetshospital.

Professor John @stergaard og overlcege Gija Rackauskaite
Born og Unge, Aarhus Universitetshospital.

Projektet er stettet af Elsass Fonden og Aarhus Universitet.

7 Aarhus Universitetshospital P ASS - ( P m] dt
a Pain, Autonomic & Sensory Study of Cerebral Palsy ngiUﬁ m!dtjw land
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Her er feriehusene,
hvor man foler sig
velkommen med korestol

Pragtfulde luksus Birksg bjaelkehuse hvor der er kalet for
detaljerne, for at give optimale forhold for handicappede.
Opfylder alle tilgeengelighedskrav for bevaegelseshandicappede.

. Samsg, Falster og Sjellands Odde

2 huse pa Samso - Selvig og Nordby.

7 huse i Marielyst pa Falster.
3 huse i Vig ved Sjallands Odde.

Her er tale om rigtig nybyggerstil,
indrettet med tidens krav til luksus,
og det meget rustikke materiale
skaber en helt speciel atmosfaere
béade ude og inde.

« Feriehusene er 108-124 m2 +
6-20 m2 overdakket terrasse.

» Plads til 6 (8) -10 (12) personer,
heraf 2-6 kgrestolsbrugere.

* Husene i Vig er 170 m2 med 10 (12)
sovepladser.

»Vi har besggt stedet og kan steerkt anbefale dette, som ma betragtes
som et ferieparadis for kgrestolsbrugere.«

John og Bjarne, Handi-Travel-Info

* Priser fra kr. 4.100/uge Laes mere og se flere fotos pa
www.cimbria-ferie.dk

Hyvis du vil bygge dit eget handicapegnede hus kontakt: Eller rekvirer brochure pé

Birkse Huse ApS TIf. 86 84 58 18 TIf. 2673 6922

Cimbria Ferie e Sortenborgvej 41 ¢ 8600 Silkeborg e TIf. ¢ Mobil 26 73 69 22
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BOGUDGIVELSE

Allan Hansen aktuel med ny bogudgivelse!

Maske laeste du om Allan Hansens
bgrnebogsudgivelse i sidste nummer
af CP Magasinet INDBLIK. Billedbogen
Jeg kan godt!’ har efterfalgende faet
fine anmeldelser af Dansk Biblioteks

Center, der anbefaler bogen til bibli-
otekerne.

Det er en bog,
man bliver glad
af, lyder vur-
deringen. "Den
seetter spot pa
menneskers for-
skellige talenter
og viser, at

alle er gode til
noget. Teksten
bestar kun af
udsagnene, hvil-
ket ogsa er nok
til klart at fa budskabet tydeligt frem.
Tegningerne er positive med glade,
smilende ansigter og varme farver.
Bogen vil vaere oplagt at bruge i en

klasse eller bearnehave, hvor der er et
barn med et handicap, men alle vil fa
noget ud af at laese den”, anbefaler
Marianne Agger fra Dansk Biblioteks
Center.

Det star ikke umiddelbart skrevet i
bogen, men det er Allan selv, der er
hovedpersonen. Han er fadt med
cerebral parese, som han til tider har
folt var irriterende, men som ogsa
har tvunget ham til at veere kreativ.
Det er nok en af arsagerne til, at

han er blevet en sa fantastisk, dygtig
tegner.

Klassiker i 2019-version

Men ikke nok med at han har udgi-
vet en billedbog for barn, sa er han
ogsa aktuel med en grafisk roman
for voksne om Leonora Christinas liv
i Blatarnet. Her sad hun i en faeng-
selscelle i naesten 22 ar i slutningen
af 1600-tallet, anklaget for medvirken
til forreederi. En kummerlig tid, som

Leonora Christina
selv har beskrevet
i forsvarsskriftet
Jammers Minde.
Historien har
Allan Hansen
omsat til en om-
fattende grafisk
tegneserie pa

200 sider. Han
har valgt nogle

af neglesce-
nerne fra den
originale udgave og lavet en
2019-version. Den grafiske roman
hedder ligesom originalen Jammers
Minde, er udgivet pa forlaget Arabesk
og kan ligesom ‘Jeg kan godt!' kebes/
bestilles i landets boghandlere.

VESURY Uea ueyy

Jammers Minde har ISBN 978-
87-998888-7-0. Jeg kan godt! har
ISBN 978-87-90936-12-9.

FH

Ny vidensfestival vil redefinere
0og nyteenke handicap

Under hovedoverskriften “REIMAGING” vil en ny vidensfesti-
val arbejde med og tage et opger med vante forestillinger
om handicap, tilgeengelighed og inklusion. Lgrdag den 24.
august vil der vaere debatter, talks, performances og ud-
stillinger, som alle er centreret omkring, hvordan man kan
redefinere og nytaenke handicap, tilgeengelighed og inklusi-
on. Det sker i Kulturveerftet, Toldkammeret og pa Kronborg

i Helsingar.

Det er det nye videnscenter Enactlab, der bl.a. forsker i
sundhed og handicap, der afholder Vidensfestivalen. Det
nye initiativ er stgttet af og planlagt i samarbejde med Hel-
singgr Kommune, HamletScenen, Bevica Fonden og Elsass

Fonden.

Marianne Kofoed, direktgr i Bevica Fonden, mener, at der
er brug for en ny made, der kan skubbe ved vores vane-

Ogsa kognitionsforsker Kristian Moltke Martiny, der er en
del af Enactlab, er glad for det nye initiativ. Bl.a. fordi der
som optakt til festivalen afholdes en handlingsworkshop,
der samler danske forskere og handicaporganisationer

samt internationale topnavne inden for handicapverdenen
for at nyteenke handicap-begrebet.

teenkning omkring handicap: - Man kommer maske lidt for
ofte til at teenke dem og os. Men det handler jo bare om, at
vi kommer i forskellige sterrelser og udgaver, og at vores
omgivelser skal kunne favne os alle sammen. Og pa ligevaer-
dige vilkar. Jeg haber derfor, at REIMAGING kan skubbe ved
vores vanetankning.

Festivalen afholdes primaert med gratis entré, men talks i
forbindelse med teaterstykket Richard Ill pa Kronborg
kraever teaterbillet. Laes mere pa www.enactlab.com.
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JORTON

ANLAGSGARTNER TORBEN JENSEN & SON ApS
Tif.: 86 43 32 44 - www.tj-anlaeg.dk

JORTON A/S | Hejmevej 24 | 5250 Odense SV
Telefon 8930 4500 | odense@jorton.dk | www.jorton.dk

Nu kan du betale -~ keep living E’aRR%SSAL!L

med OK's app, 4
nar du tanker U vt i

Stander 1 er nu 185t op

=

Med OK's nye i kam du kiare betal af benzin, diesel og vask
pé din mobiltelefon. For at bruge appen skal du have et OK Benzinkort eller
OK Erfwervshkort, og du kan sehvislgelig stadig stote lokalsporten. OK

VIL DU MED
UD PA NYE
OPLEVELSER

]

En evolution er i gang

MATRIX er Pressalits nye serie af smukke og
aestetiske handvaske med integrerede handgreb.

Egmont Hojskolen

www.egmont-hs.dk

www.pressalit.com « tif.; 8788 8289  dk@pressalit.com

e

portcenter

elige feriehuse i smukke'om
w.hou-seasport.com - +45 87817999
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1-2. KOBENHAVN/
FREDERIKSBERG

Formand Mansoor Siddiqi
Mail: msi@parasport.dk

INTERNATIONAL RACERUNNING
Har du tid, lyst og lejlighed sa kig
forbi Frederiksberg Atletikstadion pa
Senderjyllands Allé 6, nar der i dagene
7.-14. juli arrangeres international
RaceRunning Camp og Cup. Det er
23. gang at denne store begivenhed
finder sted, og der er dagen igennem
masser at kigge pa og opleve. Hele
ugen vil der veere traening, sociale
aktiviteter og konkurrencer.

3. KOBENHAVNS OMEGN

Formand Connie Petersson
Mail: phariss@mail.dk

WALK AND TALK

Kom med ud at ga en sgndag ef-
termiddag pa et smukt sted i vores
region. Har du spargsmal, sa kontakt
Connie Petersson pa phariss@mail.dk
eller pa tlf. 60 65 34 26.

Sendag den 8. september - tidspunk-
tet er ikke fastsat endnu. Rudolf Teg-
ners Statuepark i Rusland, Museums-
vej 19, 3120 Dronningmelle, 1 1/2 km.
slentretur, kerestolsegnet, mulighed
for besgg pa museum og café (maske
rundvisning af guide - mere informa-
tion senere). Pris: 100 kr. for muse-
umsbesag og forplejning. Tilmelding
er ngdvendig til Connie Petersson pa
mail: phariss@mail.dk eller telefon 60
65 34 26.

KREDSAKTIVITETER

GLEM IKKE AT HUSKE...

Deadline til CP Magasinet INDBLIK

nr. 4/2019, der udkommer medio august:
Almindeligt stof 10. juli - kredsaktiviteter
senest 20. juli - men gerne fgr. Materiale

modtages pa mail: fh@cpdanmark.dk

Sondag den 6. oktober kl. 14.00.
Damhussgen, Rgdovre Centrum ved
Atlas Biografen, 2610 Rgdovre, 5 km.
til og rundt om sgen, kerestolsegnet,
café.

FAMILIETUR TIL LALANDIA

Programmet byder pa bowling fredag aften, svemning og fzelles pizza-aften
leardag, samt mulighed for endnu en svemmetur sendag inden hjemturen.
Kredsen sgrger for leje af huse, bowling og bespisning lgrdag aften - drikke-
varer er for egen regning. Alle sgrger selv for transport til og fra Lalandia.
Tid: 30. august til 1. september. Ankomst kl. 15-20, hvor ngglerne kan hen-
tes i receptionen.

Sted: Lalandia, Redby.

Pris: Bgrn 400 kr. og voksne 600 kr. - max 5. tilmeldinger pr. medlem.
Tilmelding: Til Connie Petersson tlf. 60 65 34 26 eller mail: phariss@mail.dk
med felgende oplysninger: navn, adresse, postnr. og by samt medlemsnum-
mer, mailadresse, antal voksne, antal barn og bernenes alder, karestolsbru-
ger med brug for rampe til huset, deltager du/I til bowling fredag aften.
Info: 50 pladser, som tildeles efter farst til mglle-princippet - sidste frist for
tilmelding er 1. august. Alle tilmeldte far yderligere materiale om turen.
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4. NORDSJALLAND

Formand Lisbeth @stergaard
Mail: lisbeth.oestergaard@hotmail.dk

AFTENRUNDVISNING | ZOO
Torsdag den 20. juni har Nordsjael-
landskredsen arrangeret en "Godnat
til dyrene” rundvisning i Kebenhavns
Zoo. Vi mgdes ved hovedindgangen
kl. 18.00, derefter gar vi til Restaurant
Terrassen i Zoo, hvor der serveres
skipperlabskovs og kildevand. Senere
vil en af havens rundvisere guide os
rundt og fortzelle om dyrene. Tilmel-
dingsfristen er overskredet, men

hvis du vil med og ikke er tilmeldt,

sa kontakt Lisbeth Madsen pa mail:
li.madsen54@gmail.com - og her om
der evt. er afbudspladser.

5. ROSKILDE

Formand Bente Lis Clausen
Mail: bentelis@tunenet.dk

6. NORDVESTS)ZLLAND
Formand Solveig Krogh Christiansen
Mail: familien.christiansen@privat.dk

GUMMIFRASERNE

Gummifraeserne treener pa Tornved-
skolen afd. Jyderup i B-flgjen.

Flere oplysninger: Bente Langkjzer,
tlf. 59 29 15 86. Laes mere pa
www.cpdanmark.dk/gummifraeserne
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TUR TIL KOBENHAVNS ZOO

Vi arrangerer den 28. juni en tur for medlemmer og pargrende til Keben-
havns Zoo, hvor vi leegger dyrene i seng. Vi mgdes feorst til feellesspisning i
Krggers Have kl. 17. Herfra gar vi til Zoo, hvor der er guidet rundvisning fra

kl. 19.
Tid: Fredag den 28. juni kl. 17.00.

Sted: Kraggers Have, Pile Allé 18, 2000 Frederiksberg.

Pris: 100 kr. pr. person, personlig hjzelper 100 kr.

Tilmelding: Begraenset antal pladser, sa det er 'fgrst til mglle’ - absolut se-
nest 20. juni til Lillian Starklint pa mail: l.starklint@gmail.com eller Annette
Pedersen, mail: annetteogwalther@gmail.com

Info: Betaling til foreningens konto: 1726 - 5115 613 512.

9. STORSTROM
Formand Claus Petersen
Mail: clausdelfin@hotmail.com

FLASHDANCE THE MUSICAL

Vi inviterer til en god oplevelse i Ope-

raen pa Holmen i Kgbenhavn.

Tid: 27. juli, kl. 20.00.

Sted: Ekvipagemestervej 10, 1438

Kgbenhavn K

Pris: 200 kr. pr. billet (der er to kere-

stolspladser pr. forestilling)

Tilmelding: Fra 1. juli kl. 8 til 15. juli k.

24. Tilmelding via mail til kreds9@live.dk

eller telefon 24 83 14 87.

Betaling: Til Nordea reg.nr. 0678 kon-

tonr. 0712 714 522.

Info: Vi har begraenset billetantal,

sa tilmelding er efter ‘farst til malle’,

men hold dig endelig ikke tilbage. Ved

spergsmal ring pa telefon 24 83 14 87.
Bestyrelsen

Fa overblik
pa hjemmesiden

Du kan finde alle kredsenes
arrangementer - og mange flere -
pa foreningens hjemmeside:

www.cpdanmark.dk/
aktiviteter

\_

Foto: By A-R-T/www.shutterstock.com



SEND DIN MAILADRESSE

Har du en mailadresse, og har du end-
nu ikke oplyst den til kredsen, sa skriv
til kreds9@live.dk - sa kommer du
fremover med pa kredsens mailliste.

10. BORNHOLM
Formand Karen Nisbeth
Mail: karen@nisbeth.dk

FORMANDEN FLYTTER

Fra 1. juli er Karen Nisbeths adresse:
Dyrlaege Jurgensensgade 25, 3740 Sva-
neke. Telefon og mail er uaendret.

FAMILIETUR TIL OPLEVELSESCENTRET
NATURBORNHOLM

| august skal vi besgge NaturBorn-
holm og opleve, hvordan centret har
udviklet sig i de seneste ar. Der er
kommet rigtig meget nyt, bl.a. store
modeller af dinosaurer, udstoppede
bisonokser og spaendende legemulig-
heder. Sa stedet er absolut et besgg
veerd.

Tid: Lerdag den 24. august kl. 11.00
Sted: NaturBornholm, Grgnningen 30,
3720 Aakirkeby

Pris: Gratis

Tilmelding: Senest den 21. august til
Karen Nisbeth pa mail: karen@nis-
beth.dk eller telefon 30 28 13 85.

Info: Turen er for hele familien, alle
kan opleve noget pa centret. Tag
madkurven med, vi betaler entreen. Vi
medes ved indgangen kl. 11.00. Der er
fuld handicapadgang i hele centret og
handicaptoilet. Vi regner med at spise
frokost sammen, og ellers er der "fri
leg”. Man kan blive, sa leenge man har
lyst. Der er abent til kl. 17.00.

11. FYN
Formand Mads Witt Demant
Mail: cpdkfyn@gmail.com

GOD SOMMER!
Sa er der ikke leenge til sommerferi-
en, og vi gleeder os alle til hyggelige
sommeraftener og tid med familien.
Forste halvdel af 2019 er flgjet afsted,
og vi har haft mange gode timer
sammen. Vi har skullet vaende os til
at sige CP Danmark, og selvom vi
glemmer det engang imellem, er vi
rigtig glade for det nye navn.
Efter sommerferien er det fami-
lieweekenden pa Slettestrand den
13.-15. september, vi ser frem til, og
glaeder os til at melde programmet
ud i august. Vi har en familie pa ven-
teliste, som vi haber at finde plads til,
sa vi bliver 11 familier.
Selvom der er laenge til, sa set gerne
X i kalenderen til vores arlige bowling
og brunch. Det er den skgnneste san-
dag for alle, og vi vil glaede os til en
super dag den 3. november kl. 11-12.
Husk hvis du har idéer eller gnsker til
arrangementer mv. sa hgrer vi gerne
om det i bestyrelsen.

Bestyrelsen

12. SONDERJYLLAND

Formand Tobias Jergensen
Mail: 2bias1997@gmail.com

13. SYDVESTJYLLAND
Formand Jan Grenbak Serensen
Mail: j-gronbaek@mail.tele.dk

TA’ MED TIL OLSENS PARADIS
Kredsen arrangerer en medlemstur
til Olsens Paradis. Her skal vi se den
smukke have med bl.a. skulpturer og
springvand og fa en fantastisk dag
sammen med gode oplevelser. Der er
handicapvenlige toiletter og mange
mulige siddepladser forskellige steder i
haven.
Tid: Lerdag den 20. juli, kI.10.
Sted: Vester Vejrupvej 6, 6740 Bram-
ming.
Pris: Kredsforeningen betaler entreen.
Transport: Der keres i egne biler. Hvis
du ikke har bil eller kgrelejlighed, henvi-
ser vi til Flextrafik efter gaeldende regler.
Tilmelding: Senest 20. juni til
Eva Thornval pa mail:
eva.thornval.nielsen@gmail.com eller
pa telefon 21 16 05 19.
Info: Du kan vaelge selv at tage madpak-
ke med til frokost, eller du kan bestille
forskellige slags sandwich til 15 kr. ved
din tilmelding. Pengene skal indsaettes
pa reg. 7701 - konto 516 789. @I, vand
og andre laeskedrikke samt is kan ka-
bes. Klokken ca.14 far vi kaffe og hjem-
mebagt kage. For yderligere inspiration
se hjemmesiden www.olsens-paradis.dk
Vigtigt: Ved udeblivelse uden afbud
trods tilmelding forbeholder besty-
relsen sig ret til at opkraeve prisen for
entrebilletten fra dig.

Jan Granbaek

HAR DU SIKRET DIG BILLET?
Peter Lund Madsen kommer til
Senderjylland. Du kan derfor
opleve ham live, nar han kommer
til Aabenraa og holder foredraget
'Hjernekapacitet og stress'. Vi ha-
ber, at rigtig mange vil vaere med
til at opleve en bade spaendende
og morsom aften.

Tid: Onsdag den 2. oktober kl. 20.
Sted: Sgnderjyllandshallen, H. P.
Hanssens Gade 7, 6200 Aabenraa.
Pris: 125 kr.

Tilmelding: Billetter kan kgbes pa
www.sjhallen.dk

Info: Alle er velkomne!
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SUPER DAG MED RACERUNNING
Sommeren viste sig fra sin gode side,
da Parasport Danmark og Esbjerg
Handicap Idraet lokkede handicappe-
de til at preve kraefter med racerun-
ning pa Esbjerg Atletikstadion. Godt
20-25 ivrige mennesker var mgdt op,
nogle garvede racerunnere for at

vise disciplinen for de andre, mens
andre var nye og havde lyst til at se
og preve, hvad det hele handlede om.
Umiddelbart var der mgdt 5-6 nye
racerunnere fra Esbjerg op, som ser
ud til at fortsaette. Parasport Danmark
og Esbjerg Handicap Idreet forsggte
allerede sidste ar at fa stablet et lokalt
hold pa benene, men denne gang tror
begge foreninger pa, at det vil lykke-
des. Med Eva Thornval som traener
forventer holdet hurtigst muligt at

fa en fast banetid pa Esbjerg Atle-
tikstadion. Indtil da kan interesserede
henvende sig til Eva Thornval pa mail:
eva.thornval.nielsen@gmail.com - for
at hare mere.

14. SYDOSTJYLLAND

Formand Jens Peder Roed
Mail: jproed@stofanet.dk
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SOMMERUDFLUGT

Udflugten gar i ar til Arhus. Her skal vi ferst pa en guidet rundtur, hvor vi
bl.a. skal se de mange nye ting, som sker pa havneomradet. Herefter ke-
rer vi til Tivoli Friheden, hvor der bliver mulighed for at prgve de mange
forlystelser samt nyde den smukke park. Inden vi kerer hjem, skal vi alle
spise i Restaurant Friheden.

Tid: Lerdag den 24. august kl. 10.30.

Sted: Papuga Busser, Lunddal Nielsens Vej 1, Vinding, Vejle

Pris: 100 kr.

Tilmelding: Senest 18. august pa mail: engtoften10@mail.dk eller tele-
fon 22 15 21 50 eller 25 11 12 58.

Info: Der udsendes indbydelse til alle medlemmer.




TUR TIL FREDERICIA BADELAND

Vi tager til Badelandet, som bade om-
fatter to vandrutsjebaner, spa, samt
et varmtvandsbassin. Det er meget
handicapvenligt med brikse i omklaed-
ningsrummene og lift til bassinet.
Bagefter spiser vi alle i Cafe Fic. Arran-
gementet er saledes meget velegnet
for bgrnefamilier.

Tid: Mandag den 17. juni kl. 17.00.
Sted: Fredericia Badeland, Vestre Ring-
vej 100, Fredericia.

Pris: 50 kr. pr. person - b@rn og perso-
ner med handicap er gratis.
Tilmelding: Senest 12. juni pa
engtoften10@mail.dk eller

tlf. 221521 50

Info: Der er udsendt indbydelse til alle
medlemmer, og nar dette leses, er
tilmeldingsfristen overskredet, men
hvis man alligevel gnsker at deltage, sa
prev at ringe pa tlf. 22 15 21 50.

15. VESTJYLLAND
Formand Bent Ole Nielsen
Mail: bon@privat.dk

TURTIL JYLLANDS PARK ZOO

Vi inviterer jer til at hilse pa dyrene i
Zoo og i det hele taget nyde en god
dag sammen med familie og medlem-
mer af CP Danmark-Vestjylland. Til
frokost kl. 12.30 griller vi sammen og
hygger os med forskelligt ked, pelser,
salat, kartoffelsalat, brad og forskellige
drikkevarer.

Tid: Lordag den 31. august - ankomst
mellem kl. 10 og 12, hvor billetter udle-
veres ved indgangen.

Sted: Jyllands Park Zoo.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 18. august til Bent
Ole pa mail: bon@privat.dk eller pa
telefon 97 14 24 83 eller 21 29 48 44
efter kl. 16. Oplys deltagerantal.

NAVNESKIFT PA FACEBOOK
Vores Facebook-side skifter navn til
'CP Danmark - Vestjylland tidligere
Spastikerforeningen Vestjylland'. Her
fortaeller vi om vores arrangementer,
om nyheder og hvad der har fzlles in-
teresse. Bestyrelsen gnsker, at | "Synes
godt om”, sa vi far indbydelser, billeder
og nyheder ud til flest mulige medlem-
mer, og vi modtager gerne forslag til
andringer og tilfgjelser.

Bestyrelsen

MED ‘

CEREBRAL PARESE

- Bliv medlem eller bidragsyder pa
spastikerforeningen.dk

PR-KAMPAGNE PA GAGADEN

raen

Inden valget blev udskrevet, var vi ude pa gader og straeder for at praesentere
foreningen. Vi har veeret i Holstebro, Troldhede og i starten af maj pa gagaden i
Ikast, hvor vi talte med flere, der var interesseret i vores forening.

16. MIDTJYLLAND
Formand Jergen Knudsen
Mail: jk@asgaard-online.dk

TUR TIL SLETTESTRAND

Vi inviterer kredsens medlemmer

pa en miniefterarsferie/familietur

til Slettestrand Feriecenter i uge 42,
fra onsdag den 16. til fredag den 18.
oktober, hvor vi bare skal slappe af,
bade, hygge, lege, maske danse og
nyde omgivelserne ved Vesterhavet.
Med i prisen er ophold i handicapven-
lig lejlighed to naetter/tre dage inklusiv
linnedpakke og slutrengering.
Forplejning: Onsdag - kaffe og kage
v/ankomst, buffet incl. ta’ selv isbar

til aften. Torsdag - morgenbuffet,

frokostbuffet og aftenbuffet. Fredag -
morgenbuffet.

Pris: Der sgges fonde, sa egenbetalin-
gen er kun 500 kr. for voksne og 250
kr. for barn (3-12 ar).

Tilmelding: ‘Farst til melle’ til Jette pa
mail: 2xj@post8.tele.dk eller tIf./sms
2326 73 03. Tilmeldingen er gaelden-
de, nar vi har registreret betalingen.
Info: Der udsendes invitation pr. mail
eller brev.

TAK
Til alle dem, der bakkede op om arets
Skive Festival. Samtidig gnsker vi en
god og varm sommer.

Bestyrelsen

RESTERENDE BLADUDGIVELSER |1 2019
Blad

Nr. 4
Nr.5
Nr. 6

Afleveres til Postvaesenet
19. august

17. oktober

13. december
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17. OSTJ)YLLAND
Formand Caspar Vestergaard
Mail: casparvestergaard@gmail.com

TAK TIL ALLE!

Tak for opbakningen til vores arli-

ge 'Slap a weekend', og tak til Inger
Marie Kronborg og hendes familie og

personale for at sgrge helt fantastisk
godt for os. Vi har allerede booket
farste weekend i maj naeste ar, men
tilmeldingen kan ferst foretages til
december. Bestyrelsen gnsker alle
medlemmerne en god sommer!
Bestyrelsen

nu en tur ud i Svinklgv Plantage,
forbi det nyopfarte Svinklgv
Badehotel. Der var desuden
mange, som fik traekture pa
nordbaggere og de sma shet-
landsponyer. Vejrudsigten var
ikke pa vores side, men vejret
endte faktisk med at veere godt
hele weekenden. Sendag mor-
gen var mange treette efter en
hyggelig og festlig lardag aften,
hvor der var gang i dansegulvet
helt til kl. 1 - efter bl.a. Liver-
pools slagsang, You'll never walk
alone, og Tarfisk's VLT) havde
kert for fuld udblzaesning. Se
billeder og video pa: www.face-
book.com/cpdanmarkostjylland

ENDNU EN FANTASTISK TUR TIL SLETTESTRAND

Den fgrste weekend i maj afholdt @stjylland-kredsen sin 17.'Slap a week-
end’ pa det skenne Feriecenter Slettestrand. Knap 100 deltagere fordelt

pa 30 familier var med. | Igbet af weekenden blev svemmehal og sauna i
Havbadehuset flittigt benyttet, og der var mange, der ngd saunagus lgrdag
eftermiddag. Hestevognsturene er stadig vildt populaere, sé de to ture med
to vogne om formiddagen var hurtig fyldt op, sa der matte arrangeres end-
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18. NORD@ST)YLLAND
Formand Asger Laustsen
Mail: il.as.laustsen@outlook.com

BADTUR VED RANDERS
NATURCENTER

Udflugten starter med en sejltur k.
16.00-18.30 i handicapvenlige bade
ved Randers Naturcenter. Efterfglgen-
de er der arrangeret feellesspisning
for deltagerne, hvor der tilbydes lidt
varmt mad med et glas vin, ol eller
vand til. Yderligere drikkevarer er for
egen regning.

Tid: Tirsdag den 27. august, kl. 16.00-
20.30.

Sted: Randers Naturcenter, Gudena-
vej 20, 8920 Randers NV.

Pris: Voksne 100 kr., barn 50 kr.
Tilmelding: Til Inger Jensen, mail:
isj@private.dk eller Asger Laustsen,
mail: il.as.laustsen@outlook.com eller
telefon 40 89 56 62. Tilmeldingsfrist
senest 13. august.

Info: Skriftlig indbydelse udsendes til
alle medlemmer.

FLOT OPBAKNING
| ar har 64 tilmeldt sig vores familie-
weekend pa Slettestrand den 21.-23.
juni. Bestyrelsen glaeder sig til at veere
sammen med deltagerne i de perfek-
te rammer pa feriecentret. Vi haber
deltagerne vil nyde det sociale sam-
veer og fa en afslappende weekend.
| neste nummer af CP INDBLIK vil
arrangementet blive neermere omtalt.
Asger Laustsen

19. NORDJYLLAND
Formand Julie Morell Jensen
Mail: juliemorell@hotmail.com

VELBESOGT BINGO-BANKO

Lordag den 11. maj var kredsens bar-
nefamilier inviteret til Bingo-Banko.
Denne gang dannede Vejgardhallen
rammen om arrangementet, som
begyndte med en laekker forarsbuf-
fet, inden det blev tid til at spille.
Deltagerne spillede med stor entu-
siasme, og de mange praemier vakte
stor begejstring - ogsa kurven med si-
demandsgevinster blev flittigt besagt.
Efter et par timers spil og efterfalgen-
de kage, is og frugt blev der udtrukket
gevinster pa det amerikanske lotteri.
Her vandt alle bgrn lidt ekstra til den
sede tand. Sa alle gik hjem maette,
glade og med favnen fuld af dejlige
gevinster.



Skeergarden

Center for Ridefysioterapi og Handicapridning
v/ Ridefysioterapeut Birgitte Gotske

Skeersovej 2 « 6040 Egtved
TIf. 75 55 01 64
Mobil: 40 21 31 61
www.skaergaarden.dk

Feerdigblandet
b%ton
GammmeTrand

T 592801 10/B4 402801 11

Opholdsstedet Moesgaard

Arnborgvej 15
6933 Kibaek
TIf. 97 19 12 80

Kontakt os for tilbud og levering
. shonm 8, www.opholdsstedetmoesgaard.dk
Wi QReemesirand gk + E-mal jpEgeenmaliand ok

Himmelev Bygade 66 - Himmelev - 4000 Roskilde
46 32 19 25 - 46 36 07 00

SOFT
LINE

www.softline.dk

SKJERN
PAPIRFABRIK

Birkvej 14 - 6900 Skjern « TIf. 97 35 11 55 « www.skjernpaper.com

Boligforeningen P. M.

Soendergade 1
9700 Bronderslev
Telefon 98 82 12 34

Neurocenter
Dsterskoven

STU pa Neurocenter @sterskoven

Neurocenter @sterskoven er et dognbaseret rehabiliteringstil-
bud for dig med erhvervet eller medfedt hjerneskade, hvor vi ogsa
tilbyder STU - den seerlig tilrettelagte undomsuddannelse.

Du vil opleve samver med andre unge - og en vifte af leeringsaktivi-
teter bade i grupper med andre unge og alene. I feellesskab med din
UU-vejleder laver vi en plan for din uddannelse med sigte pa at du
efter forlgb har faet =k

Uddannelsen varer tre r og undervejs, skal du deltage i flere fag.
Du far arbejdet med dine egne faglige interesser og dine personlige feer-
digheder. Alt ssammen med udgangspunkt i den praktiske hverdag.

Vi har ogsé kreative fag pa veerksted, spiller musik, har idret og er
med i forskellige aktiviteter i lokalomrédet.

Du kan leese mere pd www.oesterskoven.dk -
og du er meget velkommen til at komme %
pa besog og se og hore mere om stedet.

Vi gleeder os til at se dig.

Neurocenter
Osterskoven
Amerikavej 46

9500 Hobro

TIf.: 97 64 51 00

Mail: oesterskoven@rn.dk
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CENTER FOR FYSISK HANDICAPPEDE 06
SENHJERNESKADEDE BORGERE
VAERDIER:

ORDENTLIGHED « VILJE TIL HANDLING.
INDLEVELSE « ANERKENDELSE

WWW.BYTOFTEN.DK

BYTOFTEN 73.TJ@RRING.7400 HERNING
RING 96 28 47 00 FOR PERSONLIG INFORMATION

& i : Wi 1 _
V.J. KABEL APS
Islandsvej 5 - 7900 Nykebing M - TIf. 9714 1822
E-mail: jj@vjkabel.dk ® www.vjkabel.dk

N7
Hobro Maskinfabrik

Hobro Maskinfabrik ApS

Jyllandsvej 16 + 9500 Hobro
TIf. +45 98512626 = Fax +45 98512666

info@hobromaskinfabrik.dk

www.hobromaskinfabrik.dk

FORVENT MERE AF DIN HUDPLEJE

BEAUTE PACIFIQUE

BEAUTFE PACIFIQUE

TRA
DRY-SKIN

MOISTUREZING
AN AT €3
ke BrALrrg PaciFiQue
TIL ECTRA THR -
LR REVNET HUD Supers

UTE PACTFK

M s i

= MADEIN DENMARK BEAUTE-PACIFIQUE COM
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HUSET MED
DE 3SCENER

og mere end 100 kultur-
arrangementer om aret

ogram  Aalborg Kongres '

& Kultur Center
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?‘“:JRTING BADEHOTE I

Anno 1914

Strandpromenaden 1, 6710 Esbjerg V
TIf.: 7511 7000, info@hjertingbadehotel.dk, www.hjertingbadehotel.dk

PROFESSIONELLE
VASKERILOSNINGER

Krogagervej 3
7200 Grindsted

GuldBageren

"Varmt bred fra stenovnen -

TH. 75322144 hver dag til klokken 15"

www.glldbageren:dk

/c.

FOR YOUR ICE ONLY

Frima Vafler A/S

Gunnar Clausens Vej 40 « 8260 Viby J
TIf:70 26 25 11 « frima@frimavafler.dk
Web: www.frimavafler.dk

Larsens Eftf.

Smede- & maskinfabrik Kolding

Marsvej 3 - DK-6000 Kolding - Telefon +45 7550 3299
henriette@larsens-eftf.dk - www.larsens-eftf.dk

Nr. Aaby Entreprengr- &
Vognmandsforretning
Birkevej 8 « 5580 Narre Aaby

TIf.: 644213 44

Meta-Plast

V“ ROCHLING

META-PLAS’I‘ A! S

Leif Erlandsen (H) - Niels Erlandsen (L)

ADVOKATER

Havnegade 21 e 3600 Frederikssund
TIf. 33 15 24 65 ¢ www.advokaterlandsen.dk
Ejendomsadministration 33 15 40 80

MONTAGE
HEGN OPSATNING - HEGN REPARATIONER - MONTAGE ARBEJDE

AK Cue RS

Vi tilbyder personlige hjzelpere, BPA ordninger, vikardaekning

@ster Linderupvej 271+ 9740 Jerslev J.
TIf.60 93 60 78
www.nk-care.dk

Soborg * Gentofte * Christianshavn * Bronshg;j
Bestil pa 28114000 - www.greenmango.dk




P P DANMARK

MAGASINPOST
SMP
ID-NR. 46276

En gave i
dit testamente

Hvert ar foedes der mellem 120 og 150 bern med cerebral
parese. CP Danmark arbejder politisk for at sikre dem bedst
mulige vilkar i forhold til skolegang, uddannelse og
beskaeftigelse. Samtidig vil foreningen fortsat gere en stor indsats
for at tilbyde radgivning, sa alle far den hjelp, de har brug for.

Du kan statte CP Danmarks arbejde ved at betaenke
foreningen i dit testamente. For at vaere sikker pa at alt bliver,
som du gerne vil have det, er det en god idé at fa juridisk bistand.

Beteenker du CP Danmark i dit testamente, betaler vi

advokatens saleer for oprettelsen af et standardtestamente.

Lees mere om arv og testamente pa cpdanmark.dk eller ring pa
telefon 38 88 45 75, hvis du har spergsmal.

[oX
=}
=
[}
8
'_
o
99
©
AN
o
e
o
©
>
£
>
o]
m
]
2]
£
X
@
m
X
<
]
£
e
©
[a
o
O
E
]
0
[7]
°
=
9]
>
c
9]
=
=
<

CP Danmark 'O

Landsforeningen for cerebral parese



