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Formandens har ordet

Efter en veloverstdet generalforsam-
ling, har bestyrelsen igen travit med at
planleegge nye aktiviteter i kredsen, og
siden sidst har vi ogséa skiftet navn fra
"Spastikerforeningen” og skal nu til at
vaenne os til at kalde os "CP Danmark”.
Implementeringen af det nye navn er
rigtig godt i gang, men for nogle vil der jo
nok ga lidt tid endnu fer vi helt far veennet
os af med at bruge det gamle navn.

Ved den generalforsamlingen var vi
heldige at f& Eva ind i bestyrelsen, og
Eva har allerede gjort sig bemaerket
ved at repraesentere os i forbindelse
med RaceRunning, som blev afholdt
pa Esbjerg Stadion den 27. april. Des-
uden er Eva ogsa tovholder ved et
medlemsarrangement, hvor vi invite-
rer vore medlemmer til en festlig og
forngjelig dag i "Olsens Paradis” ved
Bramming. Her haber vi selvfglge-
lig at se mange af vore medlemmer.

Senere pa aret er det planen at arran-
gere en jule-indkgbstur til Tyskland.
Men mere dette vil blive beskrevet i
senere udgaver af bladet eller i CP-nyt,
som udsendes til vore medlemmer. |
gvrigt modtager vi meget gerne forslag
fra vore medlemmer til nye aktiviteter
og arrangementer de kommende Aar.

Andet sted i bladet kan du lzese mere fra
generalforsamlingen, hvor bestyrelsen i
ar bad pa stegt (valg)flaesk med persil-
lesovs som vor mor lavede det. Og til

dessert blev der serveret hjemmelavet
&blekage, sa ikke et gje var tort.

Som noget nyt vil du nu kunne finde
tidligere numre af "Seelungen” péa for-
eningens hjemmeside. Den forste argan
vi har haft mulighed for at fa lagt ind er
udgivelserne fra 2018. Du finder dem
ved at g& ind pa www.cpdanmark.dk/
kredse/sydvestjylland/, hvor du scroller
ned i bunden og klikker pa den enkelte
"forsider”.

Med disse linjer gnske bestyrelsen
vore medlemmer en rigtig god sommer.

Jan Gronbeek - Kredsformand




Ta’ med Spastikerforeningen

til arets Skive Festival i Pinsen

For femte ar i traek kan vi tilbyde en helt speciel éndagsbillet til en helt speciel pris

Lordag den 8. juni fra kl. 11.00 til 24.00.

Voksne: 250 kr.

Bern under 15 ar og hjalpere: 150 kr.
Bern under 6 ar er gratis.

Prisen er inklusive entré til Skive Festi-
val, aftensmad og fri kaffe / te i vores
telt.

Praktiske oplysninger:
Spastikerforeningen har sit eget store
telt med tilherende handicaptoilet. Det
&bner kl. 11.00, og her kan der spises
medbragt mad eller bestilles picnickas-
se eller sandwich og kebes sodavand/
fadel fra Hancock til rigtig festivalpris.

Musikken pa Skive Festival:

Pa plakaten finder man i ar Nephew,
D-A-D, Kim Wilde, Johnny Madsen,
The Minds Of 99, Magtens Korridorer,
Jacob Dinesen, Kato, Jon og Hjalmer
m.fl. Hvilke dage de spiller, og hvad
programmet lgrdag den 8. juni byder
pa, oplyser arrangererne farst senere.
Men vi kan godt love, at det bliver en
kanon-lgrdag!

PSSSST...

Sadan keber du billetter:

Skriv til Bent Ole Nielsen, Vestjyl-
land: cpskive@mail.dk eller ring pa
telefon 97 14 24 83 eller 21 29 48 44
(hverdage efter kl.18). Oplys navn,
medlemsnummer, antal billetter,
hvilken kreds du tilhgrer eller hvilken
kommune du bor i.

Betaling sker pa konto 7613 - 1011
868, der kan evt. ogsa betales pa
MobilePay 21 29 48 44.
Bestillingen er gyldig, nar
betalingen er foretaget.

Vi har hert, at D-A-D
og Kim Wilde er pa
plakaten lerdag!

Kom og fa en musikalsk oplevelse
sammen med familie, gode venner
og med andre af vores medlemmer,
som ogsa fester pa Skive Festival.

Vi ses pa Skive Festival 2019!

Festudvalget

OLSENS PARADIS

Vester Vejrupvej 6, 6740 Bramming.
Den 20. juli arrangerer Kreds 13 en med-
lemstur til Olens Paradis, hvor Vi skal
se den smukke have med skulpturer,
springvand og vi vil fa en fantastisk dag
med gode oplevelser sammen.

Vi modes klokken 10, og kredsforenin-
gen betaler entreen.

Der kgres i egne biler eller hvis du ikke
har bil eller karelejlighed, henviser vi til
Flextrafik efter gaeldende regler.
Tilmelding senest 20. juni til Eva
Thornval. E-mail:
eva.thornval.nielsen@gmail.com

eller pa telefon 21 16 05 19

Du kan veelge selv at tage madpakke
med til frokost klokken 12, eller du kan
bestille sandwich ved din tilmelding, hvor

du har felgende valgmuligheder: lever-
postej, ost/skinke, tun, aeg/rejer eller evt.
veganer sandwich. Pris pr. stk. 15 kr., der
indbetales til Reg. 7701 Bankkonto 516
789 sammen med din tilmelding.

dI, vand og andre leeskedrikke, samt is
kan kgbes derude.

Ved ca. 14 tiden far vi kaffe og hjem-
mebagt kage.

Der er handicap venlige toiletter. Mange
mulige siddepladser forskellige steder
i haven. For yderligere inspiration se
Hjemmesiden www.olsens-paradis.dk
Ved udeblivelse uden afbud trods tiimel-
ding, forbeholder bestyrelsen sig ret til at
opkraeve prisen for entrebilletten fra dig.

Jan Gronbaek




Traenere hos Seelungerne

Carsten Staal Olesen Har veeret i klub-
ben i 20 &r som medlem og ved siden
af veeret, og er stadig livredder pa Pree-
stegérdsskolen for pensionister og han-
dicappede.

Kristian Gram som stiller med kaffe hver
onsdag til vores pause. Kristian er far til
Mette som har veeret seelunge i 21 ar

Jeg hedder Bent Jordt Mortensen er
61, gift med Pixie i 19 &r, vi har 2 barn,
en datter pa 18 og en pa 27 ar. Jeg har
taget livredderpragven 2 gange.

Kristian Gram

Sidste ar var jeg pa et Hallewick kursus
som strakte sig over 2 weekender. Har
veeret , og er stadig ansat som traener
hos seelungerne gennem 4 &r.

Jeg hedder Emma Miles Mortensen. Jeg
er 18 ar gar pa Rybners STX pa sidste
ar. Jeg er hjeelper hos Saelungerne hver
fredag, og har veeret ansat i 4 ar.

| alt Olesen Har veeret i klubben i 20 ar
som medlem og ved siden af vaeret, og
er stadig livredder pa Praestegardssko-
len for pensionister og handicappede.




RaceRunning | Esbjerg

Sommeren viste sig fra sin venlig-
ste side dag Parasport Danmark og
Esbjerg Handicapidraet lokkede han-
dicappede til at prove kraefter med
den kombinerede cykel- og lIgbe-
sport p& Esbjerg Atletikstadion.

Godt 20-25 ivrige mennesker havde sat
hinanden steevne for at pragve den spe-
cielle disciplin, - nogle garvede RaceR-
unnere som stillede op for at vise disci-
plinen for de andre, andre var nye, og
havde faet lyst til at se og preve hvad
det hele handlede om, og umiddelbart
var der mgdt 5-6 ny "lgbere” fra Esbjerg
op, som var interesserede.

Sportsgrenen er en innovativ idreet for
handicappede med haemmet balance.
En racerunner er en specialbyg-
get 3-hjulet "lgbecykel" uden peda-

ler. Derfor er racerunning velegnet for
blandt andet spastikere, gigtramte,
amputerede og andre med balance-
besveer, der gerne vil ud og rare sig.

Parasport Danmark og Esbjerg Handi-
cap |drzet forsggte allerede sidste ar at
fa stablet et lokalt hold pa benene, men
denne gang tror begge foreninger p4, at
det vil lykkedes. Det er i virkeligheden
kun en fast banetid p& Esbjerg Atletik
Stadion, der mangler. Traenerrollen har
Eva Thornval sagt ja til at patage sig.
Holdet forventer hurtigst muligt at
fa en fast banetid p& Esbjerg Atle-
tik Stadion. Indtil da kan interesse-
rede henvende sig til Eva Thornval
for at hgre mere via mailadressen:
eva.thornval.nielsen@gmail.com
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Fordomme

Ny kampagne skal bekaempe for-
domme om handicap blandt born

Alt for ofte meder bade born og voksne
med handicap fordomme og berorings-
angst. Og alt for ofte foler de sigensomme.
Det skal vi have lavet om pa. Derfor
har Det Centrale Handicaprdd lanceret
kampagnen °Min ven med handicap’.

Min ven med handicap er navnet pd en
ny kampagne, der skal bekaempe for-
domme om handicap blandt barn. Med
kampagnen gnsker Det Centrale Handi-
caprad at fa flere barn til at anerkende
barn med handicap som ligeveerdige.

Alt for ofte mader bade bgrn og voksne
med handicap fordomme og bergo-
ringsangst. Og alt for ofte feler de sig

ensomme. Det skal vi have lavet om pa.
En del af kampagnen er tre videoer, hvor
Emma og Johanne, Maise og Alva samt
Victor og Magnus fortaeller om hvordan
det er at vaere venner, nar den ene ven
har et handicap.

Kampagnen byder ogsa pa en samtale-
guide til foraeldre, hvor der er hjeelp til at
tage snakken om handicap med dit barn.
Er du leerer eller inklusionspaedagog?
S4& er det muligt at seette handicap pa
skoleskemaet med et kort undervis-
ningsforlgb til 2. - 4. klasses elever.
Find det hele og lees mere hos Det
Centrale Handicaprad - https://dch.dk/

Kilde: CP Danmark

"



Referat fra generalforsamling 2019

Lgrdag den 23. februar 2019 i Albzek Forsamlingshus

Formanden bgd velkommen og orienterede om foreningens forestaende navneskift

1. Valg af dirigent.
Benny Christensen blev valgt som dirigent og kunne bekraefte at
generalforsamlingen var lovligt varslet, hvorefter han gav ordet til formand for
bestyrelsens beretning

2. Beretning fra kredsbestyrelsen.
Formanden oplaeste bestyrelsens beretning, som blev godkendt

3. Forelaeggelse af kredsforeningens regnskab
4, Kassereren fremlagde regnskabet. Det blev godkendt
5. Behandling af eventuelle forslag fra bestyrelse eller medlemmer, hvilke forslag

skal veere indsendt til kredshestyrelsens formand senest 8 dage for
generalforsamlingen.

Under forslag var der kommet et gnske om etablering af Race Running i Esbjerg.
Det blev besluttet at bestyrelsen arbejder videre med ideen og evt. kontakter
andre relevante foreninger for et samarbejde

5. Valg af kredsforeningens bestyrelsesmedlemmer og 2 suppleanter.
Pa valg er Jan, Connie og Annette samt suppleant. Alle blev genvalgt
Beathe Lorenzen og Eva Thornval Nielsen blev valgt som suppleanter

6. Evt. valg af hovedbestyrelsesmedlem og suppleant.
Brian blev genvalgt til at repraesentere kredsen o hovedbestyrelsen og Connie blev
valgt som hans suppleant

7.

Valg af revisor for kredsforeningen.

Lisbeth blev genvalgt som revisor og Anna som revisorsuppleant
8. Eventuelt.

Under eventuelt dreftede man blandt andet arrangementer som revy med videre
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Bestyrelsens beretning 2018

Efter generalforsamlingen 2018, hvor hele bestyrelsen modtog genvalg og Helene kom "tilbage i folden”
som ordinzert bestyrelsesmedlem, var vi atter klar til vores arbejde i bestyrelsen.

| drets lgb arrangerede vi tur til Varde Sommerspil, som i 2018 bgd pa forestillingen Chaplin The Musical,
hvor vi var 25 deltagere. Traditionen tro havde vi ogsa vores arlige julefest som samlede i alt 50 deltagere til
en hyggelig og festlig aften.

Bestyrelsen har i arets lgb afholdt 7 bestyrelsesmader.

Brian deltog i 1 hovedbestyrelsesm@der samt formandsmgde. Desuden deltog en del af bestyrelsen i
foreningens landsmgde, hvor vi blandt andet var med til at traeffe beslutning om at foreningen skifter navn
fra "Spastikerforeningen” til "CP foreningen — tidligere Spastikerforeningen”.

Connie repraesenterede os ved 5 mgder i Handicaprad, 1 mede i CSV, 9 meder | DH-Esbjerg afdeling og 1
mgde i Det Centrale Handicaprad.

| drets Igb har vi ogsa deltaget i 4 bestyrelsesmgder i ETAC, hvor jeg valgte at overlade formandsposten til
lidt yngre kreefter.

| 2019 har vi forelgbig et arrangement, hvor foreningen giver medlemmer et tilskud til Dansk Varmblods
hesteshow i Herning. Desuden har vi selvfglgelig den arlige julefest som i &r finder sted den 7. december pa
Arre Kro, hvor vi igen haber at se mange af vore medlemmer.

Jan Gronbask

Driftsregnskab: Udgifter:
Kredstilskud kr. 42900,00 Kontingent til foreninger kr. 100,00
Aktiviteter, egen betaling - 4600,00 Gaver - 923,95
Kerepenge/kontorart. 11523,78
8090,38
Mepder/Generalforsamling - 11746,95
Sommerspil, Julefest - 29238,33
Kr. 47500,00 Kr. 53583,01
Underskud 6033,01
Kr. 53533,01 Kr. 53583,01
Bank pr. 0101 2018 Bank pr.3112 2018
24621,43kr
Underskud 6033,01-
18588,42kr kr. 18588,42

W, Arez . A Ched 34 040504,
o T eErsec
To-15 ol ~Hormom,
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ANDERLEDES

SPAR BADE TID OG PENGE PA DIT FORENINGSBLAD

Mangler du et foreningsblad, eller har du allerede ansvaret
for et, kan vi tilbyde at lofte opgaven med produktionen. Et
foreningsblad er ofte det vigtigste bindeled mellem forening
og medlemmer.

Vi har mange érs erfaring i produktion af foreningsblade, og
kan veere behjeelpelige med layout, tryk, distribution og even-

tuelt annoncesalg til hel eller delvis finansiering af bladet.

Vi kan ogsa altid give et godt tiloud pa dine evrige trykop-
gaver, f.eks. programmer, billetter, plakater, flyers og visitkort.

Kontakt os for en uforpligtende snak, vi deler gerne ud af

vores erfaring...

FL Reklamea

FL SportMarket
FL Tryk 2

Sl[lkkﬁl]llldﬁll -0 den fille Zebra

Kig forbi og se alt det laekre garn fra Geilsk,
Onion, Lana Grossa, Hjelholts uldspinderi,
Viking Garn, Tusindfryd, @kologisk garn,
Knude garn, Garn fra Tante Grgn, Strikkekits
fra Lille Strik, Strikkepinden - og den lille
Zebra’s eget uldgarn samt div. strikkebgger.

Abningstider:
Mandag - torsdag kl. 10.00 - 17.30
Fredag kl. 10.00 -18.00
Lardag kl. 10.00 - 14.00

prikkepinden

lea

Jegergdrdsgade 44 - 8000 Aarhus C+TIT. 86 28 36 03 - wwwstrikkepindenogdenlillezebra.dk
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Gratis Fitness

Tirsdags — fredagsklubben (TF-klubben)

Medlemmer af en handicaporganisation tilknyttet ETAC,
der opfylder vedtaegterne for TF-klubben er velkomne til at

benytte Fitness
Vedtagterne kan ses pd www.etac.esbjergkommune.dk

Henvendelse for opstart af treening skal ske pa tif. 76 16 36 90

Treeningstidspunkter: Tirsdag klokken 14 — 16
Fredag klokken 12 — 14
Kvaglundparken 1, 6705 Esbjerg @

Du vil fa vejledning 1 hvilke treeningsfaciliteter du kan anvende
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Bestyrelsens Sammensaetning
Spastikerforeningen Kreds 13, Sydvestjylland

Formand

Jan Grgnbask

Godthabparken 58, A, 6740 Bramming
TIf. 20 27 66 01

E-mail: j-gronbaek@mail.tele.dk

Nzestformand

Brian F. Joensen

Ulvevej 30, 6715 Esbjerg N
TIf. 75 46 82 82

E-mail: bfi@esenet.dk

Kasserer

Annette Petersen

Edelsvej 34, 6700 Esbjerg

TIf. 30 29 24 57

E-mail: annette-petersen@hotmail.com

Sekretaer

Conni Kristensen
Kvaglundparken 1, lejl. 26

6705 Esbjerg

TIf. 27 58 91 47

E-mail: kristensenconnie@live.dk

Bestyrelsesmediem

Winia Koch

Lindelunden 81, 6705 Esbjerg
TIf. 75 47 07 51- 29 80 85 51
E-mail: winia@esenet.dk

Bestyrelsesmediem

Helene Clemmensen

Steengardsvej 257, 6705 Esbjerg

TIf. 28 55 22 69

E-mail: heleneclemmensen@mail.tele.dk

Bestyrelsesmediem

Sander Koch

Hejlunds Allé 28, 6710 Esbjerg
TIf. 61 37 99 59

E-mail: kochprop@hotmail.com
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Bestyrelsesmediem

Lisbeth Hansen

Ingemanns Allé 148, 6700 Esbjerg
TIf. 7513 74 45

E-mail: lisbethogali@gmail.com

Bestyrelsesmediem

Benny Christiansen

kvaglundparken 1, 2. -17, 6705 Esbjerg
TIf. 53 56 13 65

E-mail: kvaglundparken@gmail.com

1. suppleant
Beathe Lorenzen
Godthabparken 58, A
6740 Bramming

TIf. 75 17 24 28

2. suppleant

Eva Thornval Nielsen

Idreets Alle 21, 6710 Esbjerg V
TIf. 21 16 05 19
eva.thornval.nielsen@gmail.com

Klubaktiviteter/Salungerne
Karna Gregersen

Fyrparken 74, 6710 Esbjerg V
TIf. 20 67 02 67

Annonceekspedition
PARASPORT DANMARK
Agerbakken 21, 8362 Horning
TIf. 87 93 37 86

E-mail: info@handicapinfo.dk

Deadline for naeste blad:

Tekst til redaktaren
14. august 2019
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