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LEDER

Det sidste figenblad er faldet

oner, det vil koste. En analyse fra Deloitte viser,
at det brutto vil koste 80-90 mio. kr. i kompen-
sation til kommunerne, hvis de skal lzse opga-
ven. Penge, ministeren siger, hun ikke har.

| Deloittes 80-90 mio. kr. er ikke modregnet de
udgifter, kommunerne under alle omstendig-
heder skal afholde. De barn, vi taler om, bliver
jo ikke pludselig gratis, blot fordi overvagnin-
gen ikke kan bevilges efter 8 95. Den reelle
merudgift er derfor veesentligt under de 80-90
mio. kr. analysen navner.

Det har vi nu faet dokumentation for. Tal fra
Ankestyrelsen fortzeller, at 45 % af kommu-

Laenge - meget lenge - har vi presset pa for nerne lgser overvagningsopgaven 'pa andre
at fa regeringen og Folketinget til at a&endre mader’ end ved hjzlp af § 95, 30 % af kom-
reglerne i serviceloven, sa det igen bliver munerne siger, at de lgser problemet ved at
muligt for kommunerne at bevilge hjzelp til tilbyde en degnanbringelse pa en institution,
overvagning i hjemmet. Det handler om en lille mens der er 25 %, som blot overlader det til
gruppe unge, som er sa sveert handicappede, familierne selv at lgse problemet.
at de har behov for hjeelp dggnet rundt - ogsa
nar de sover. Noget kan ga galt: et epileptisk Det betyder, at ca. 75 % af udgifterne til
anfald, fejlsynkning eller kvaelning. Derfor skal overvagning allerede i dag daekkes af offent-
der veaere én i rummet, som umiddelbart kan lige midler. Det ekstra belgb, som kraeves for
gribe ind. Den hjzaelp ma kommunerne, efter at lgse problemet, er med andre ord kun de
en landsretsdom i 2015, ikke lsengere yde i sidste 25 % - og altsa langt mindre end de
hjemmet. Derfor tvinges en stor del af disse pastaede 80-90 mio. kr. Den reelle offentlige
unge ufrivilligt pa institution, eller familierne merudgift er snarere 20 til 25 mio. kr.
knokler sig halvt ihjel for at lgse opgaven selv
og uden hjzelp. | det perspektiv virker det helt uforstaeligt, at
der ikke kan skabes enighed om at give kom-
Socialministeren har ved adskillige lejligheder munerne mulighed for igen at lgse opgaven via
bedyret sit gnske om at lgse problemet. Men § 95,

igen og igen har hun henvist til de mange milli-

Derfor har jeg skrevet til bade ministeren og til
KL med en opfordring om, at de bringer denne
- gkonomiske lille, men menneskeligt kolos-
sale - sag med ind til bordet i de kommende
gkonomiforhandlinger mellem regeringen og
kommunerne. Nu ma | tage jeres ansvar pa jer

Leenge - meget leenge - har vi

presset pé_ for at fé regeringen og lese denne sag.
Folketin Il at &endre |
o) et- get-t at . Sove b\ ler
reglerne i serviceloven, sa Lone Maller
Landsformand

det igen bliver muligt for
kommunerne at bevilge hjelp
til overvagning i hjemmet.
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H.K.H. Prinsesse Benedikte
uddelte Helene Elsass Prisen

Astrid Siemens Lorenzen og Pauline Sonne-Schmidt, der pa forskellige
mader viser vejen for mennesker med cerebral parese, har faet
tildelt Helene Elsass Prisen 2019.

To seje, jyske kvinder skilte sig ud blandt de
mange gode indstillinger til Helene Elsass Prisen
2019. Derfor valgte udveelgelseskomitéen i ar at
dele prisen pa 150.000 kroner mellem Pauline
Sonne-Schmidt, der som ildsjeel har stablet
venskabsweekender for barn med cerebral parese
pa benene, og Astrid Siemens Lorenzen, der selv
har cerebral parese og er en fantastisk rollemodel.
To gode valg, som hgstede stor anerkendelse.

TEKST: BENJAMIN STEENGAARD RASMUSSEN OG FRANDS HAVALESCHKA
FOTOS: CHRISTIAN STAHR

6-drige Vilma bad Prinsesse Benedikte
velkommen med en smuk blomsterbuket.
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lldsjeel og rollemodel blev haedret
Det blev en rigtig god dag, da CP
Danmark i samarbejde med Elsass
Fonden uddelte Helene Elsass Prisen
2019. Det skete den 4. marts, hvor El-
sass Fondens lokaler i Charlottenlund
var fyldt med festklaedte gaester. Og
klapsalverne var store, da H.K.H. Prin-
sesse Benedikte, der er protektor for
bade Elsass Fonden og CP Danmark,
afslgrede vinderne.

Inden det populeere valg blev of-
fentliggjort havde CP Danmarks
landsformand Lone Mgller og Elsass
Fondens bestyrelsesformand, Nick
Elsass, holdt tale om baggrunden for
prisuddelingen.

6 CPIIINDBLIK 2.2019

- Jeg er glad for at kunne sta her i
dag, fordi det, at vi er her sammen

- Elsass Fonden og CP Danmark - er
udtryk for, at to store og helt centra-

- Der er nok, som
har travlt med, at
fortelle om alt det
vi ikke kan

le spillere pa CP-omradet er sammen
om at lgfte og italeszette en positiv
fortaelling om det at have cerebral
parese, sagde Lone Mgller bl.a. i sin
tale.

Astrid og Pauline var helt
naturligt centrum for
dagens begivenhed.

- Der er nok, som har travlt med, at
fortzelle om alt det vi ikke kan. Derfor
har vi virkelig brug for, at der saettes
lys pa alt det, vi kan. Alt det fantastiske
mennesker med cerebral parese og
deres pargrende udretter.

Selvom prisen i ar deles mellem to vin-
dere, sa er det helt berettiget i begge
tilfeelde, understregede Nick Elsass.

- Det er fantastisk, at vi i ar kan hylde
hele to personer, som uegennyttigt gar
en kaempe indsats for andre - specielt
bern og unge med saerlige udfordrin-
ger, sagde han blandt andet, inden han
overlod podiet til Prinsesse Benedikte,
der uddelte priserne.



men begge er helt berettiget til at modtage aner-
kendelsen, understregede Nick Elsass.

Sammen star vi staerkere

Fra scenen blev de to prismodtage-
re hyldet med taktfaste klapsalver,
blomster og hver en check pa 75.000
kr. Kvitteringen var store, brede smil
og flotte takketaler. Astrid Siemens

Lorenzen indledte. Hun er 19 ar, sidder

i el-kgrestol og har intet verbalt sprog,
sa hun kommunikerer via en gjensty-
ret talecomputer. Det var fra den, at
gaesterne herte hendes rgrende tale.
Hun benyttede lejligheden til straks at
lykenske Pauline med prisen samt tak-

ke komiteen for valget og Sammenslut-

ningen af Unge Med Handicap (SUMH)
for at have indstillet hende, hvilket hun
betragtede som aerefuldt og et stort
skulderklap.

Hun fortalte, at hun blev sa glad, at
hun lige var ved at falde ud af sto-

len og kere ind i vaeggen, da hun af
SUMH's formand fik at vide, at hun var
indstillet til prisen. Men hun gjorde det
heldigyvis ikke.

Hun var bearet over, at hendes ind-
sats, for at seette fokus pa det at veere
ung med handicap, var blevet bemazer-
ket og anerkendt.

- Jeg tover ikke med at fortsaette vores
feelles kamp mod fordomme, diskrimi-

nation og dermed ogsa for bedre vilkar

for mennesker med CP og generelt
med handicap. Jeg vil ggre alt for at
bidrage med mine kompetencer og
ressourcer. For lad os sammen vise, at
selv om man har et handicap, og der-
med ikke de samme vilkar som andre,
sa behgver det ikke at vaere en forhin-
dring i at leve det liv, man ansker, hvis
betingelserne vel at marke etableres.

Sé& lad os finde en made hvor flere far
de rette betingelser. Sammen star vi
steerkere, understregede Astrid.

Trods tydelige udfordringer gar
Astrid i gymnasiet, hvor hun er
meget ambitigs i dremmen om at
blive fysiker - hvilket et gennemsnit
pa 11,7 vidner om. Samtidig er hun
aktiv handicappolitisk og bruger sig
selv i pressen bade som debatter og
rollemodel.

Vil have flere familier med

Ogsa Pauline Sonne-Schmidt udtryk-
te bade stor stolthed og gleede, da
hun takkede for prisen.

- Det er helt vildt dejligt at fa fokus
pa venskabsweekenderne pa denne
made. Jeg haber, det her kan vaere
med til, at flere familier far lyst og
mod til at tage med pa weekenderne,
sagde hun blandt andet.

Hun fortalte om sin idé med ven-
skabsweekenderne, der er at samle
tilpas mange familier, sa deres bgrn
med cerebral parese altid havde
nogen at matche sig med, og hun var
rigtig glad for den store opbakning,
som hun i startprocessen havde faet
af CP Danmark.

Fra talerstolen roste landsformand Lone Maller
prismodtagernes store indsats.

- @konomisk er det en stor mundfuld
at arrangere to venskabsweekender
om aret, men nu stetter mange op
om projektet, sa nu er vi udvidet til
to hold venskabsweekender og et
tredje hold er pa vej, fortalte Pauline
Sonne-Schmidt.

Det var praecis denne energi og
iveerksaettertrang for ogsa at hjeelpe
andre, som fik en raekke foraeldre til
at indstille Pauline, og dommerkomi-
teen til at veelge hende, til prisen.

For det kraever et kaempe overskud at
vaere mor til fire bern, hvor det ene
barn har cerebral parese, passe job
og sa sgsaette venskabsweekender,
hvor familier med bgrn med cerebral
parese mgdes to gange arligt for at
hygge sig, skabe venskaber og fa
netvaerk. Men det er lige praecis det,
38-arige Pauline Sonne-Schmidt fra
Ikast har gjort.

- Jeg er imponeret over Paulines
engagement og indsats for at stable
venskabsweekenderne pa benene.
Hun fortjener i hgj grad at fa denne
anerkendelse, og jeg haber, det kan
inspirere andre til at skabe lignende
tiltag, siger CP Danmarks landsfor-
mand, Lone Mgller.

Kort om Helene Elsass Prisen

Helene Elsass Prisen uddeles én gang om aret til en person, en gruppe,
et projekt eller en institution, der har gjort en saerlig indsats for men-
nesker med cerebral parese. Med prisen fglger 150.000 kroner. Prisen

blev fgrste gang uddelt i 2018, hvor den gik til CP-fodboldlandsholdet og
holdets initiativtager og ildsjeel gennem mange ar, Len Nossell.
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Barnenes glaede
skaber motivationen

Det var ensomhed hos sgnnen Valdemar, der har cerebral parese, der gav Pauline
Sonne-Schmidt idéen til at skabe venskabsweekender for barn med cerebral parese.

AF BENJAMIN STEENGAARD RASMUSSEN

Pauline Sonne-Schmidt oplevede,
at hendes sgn Valdemar, der har
cerebral parese, var ensom, fordi
hans fysiske begraensninger gjorde
det sveert at lave legeaftaler, og nar
han havde legeaftaler, var det
udfordrende, fordi han ikke
har den samme fleksibi-
litet og hurtighed, som
andre barn har.

- Den ensomhed ville

sa jeg skrev pa Facebook,
om der var andre, der
havde samme udfordring, og
det var der, forteeller Pauline, der er
38 ar og bor i Ikast.

Men fra et hurtigt Facebook-opslag
og sa til at skabe, arrangere og gen-
nemfere weekenderne er der et stort
stykke arbejde, som de fleste nok
teenker kan veere en stor mundfuld,
nar man som Pauline har fire begrn og
et arbejde som ingenigr i Siemens,
der skal passes.

Hvordan far du tid til det?

- Det er bare ét ben foran det andet,
lidt ligesom nar man lgber lengere
distancer - det virker af og til uri-
meligt langt, og undervejs skal man
overbevise sig selv om, at det er ét
ben foran det andet - og fortsaetter
man med det, sa nar man i mal pa et
eller andet tidspunkt. Andre gange
kan man bare blive ved med at Igbe
uden at taenke sa meget over det.
Der skal selvfglgelig findes huller i
kalenderen for at arrangere disse
weekender - det duer ikke, at man
gor det samtidig med, at vi har et
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- Det er helt fantastisk,
at bgrnene gleeder
sig og teeller ned til

jeg gerne komme til livs, weekenden.

langt tungt treek med kommune og
ankesager. Men nogle gange kan jeg
bare maerke, at overskuddet er der, og
sa springer jeg i gang, forklarer Pauli-
ne, der i fritiden synger gospel, gar til
hundetraening og leber - nar der

er tid til det.

kommer interne
kampe om, hvem der
nu er den hurtigste
pa racerunneren, de
leger tag-fat og spiller
bold. Imens star vi
forzeldre, og "bare er
foreeldre”. Vi service-
rer med drikke og
andet, hvis ungerne
traenger, ellers har vi
mulighed for bare at

kigge pa.

Hvordan reagerede
du pa prisen og alle
lykenskningerne?

- Der blev sagt og
skrevet mange flotte
ord, bade i medier-
ne og privat, og det
bliver jeg naturligvis
rort over. Jeg har
bare slet ikke set mig
selv som sa stor en
fighter, som jeg bliver
udlagt til at veere. Jeg

Hvor far du
motivationen fra?

- Det er helt fantastisk,
at bernene glaeder sig og
teeller ned til weekenden.
De springer jublende i
gang med at lege, nar de ser
hinanden. Der

000

kraner

gor bare, hvad jeg kan for mine barn
og familie, ligesom enhver anden
foreelder ville gare, siger Pauline og
tilfgjer:

- Vi har nok noget lidt andet pa tape-
tet end sa mange andre, men man
skal ikke tage fejl af, hvor stor en gave
det ogsa er. Det netveerk, vi har faet
os, er uvurderligt, og den verden, vi er
lukket ind i, er pa sin helt egen made
unik og fantastisk - alle kan opna et
godt liv, vi skal bare lgse gaden til
hvordan. Og et godt socialt netvaerk er
et godt udgangspunkt.




Et lysende fyrtarn

Helene Elsass Prisen har givet Astrid endnu mere mod pa fremtiden!

AF FRANDS HAVALESCHKA

Under arrangementet fik Astrid mange
rosende ord for sin indsats. En af de
mange anerkendelser kom fra Elsass
Fondens bestyrelsesformand, Nick
Elsass:

- Astrid er et lysende fyrtarn, en stra-
lende rollemodel, som inspirerer alle
os andre til at leve efter, at det nytter,
og at man aldrig skal give op pa sine
dregmme og ambitioner, sagde han.

Og det var selvfalgelig noget, der
gjorde Astrid bade stolt og glad. Hun
anser det, at vaere én af de to pris-
modtagere til Helene Elsass Prisen,
som en enorm motiveringskilde, der
viser, at hun er pa rette vej med sit
arbejde.

Kan prisen vaere med til at
realisere nogle af dine dromme?
Det har i hvert fald givet mig et skub
til at skrive min bog feerdig. Pa et
tidspunkt havde jeg en skriveblokade
- dels fordi jeg simpelthen ikke havde
tid, og dels fordi jeg havde sveert ved
at gennemskue, hvor jeg var pa vej
hen med bogen - og om det over-
hovedet ville gavne nogen at udgive
den. Nar nu komiteen mener, at jeg
har gjort en bemaerkelsesveerdig
indsats for mennesker med cerebral
parese, giver det mig incitament til at
feerdiggare bogen, sa flere kan se, at
et handicap ikke bar vaere en stop-
klods for det, man @nsker.

Har du ellers taenkt pa, hvad

du skal bruge pengene til?

Jeg ved det ikke endnu. Men jeg
overvejer pa det kraftigste, at bruge
pengene som et tilskud til et specielt
treeningsredskab, som kan ggre mig
fysisk bedre. Saledes vil jeg fa mere
overskud og energi til at forsgge at
forbedre vilkarene for mennesker
med handicap og bare fa nemmere
ved at leve det liv, jeg onsker.

Du har faet dispensation til at

tage studentereksamen pa
Senderborg Statsskole pa fem ar,
hvordan gar det?

Det gar godt. Jeg gar nu i 4.g. og er
efterhanden begyndt at blive mere en
del af de klasser, jeg gar i. Specielt er
jeg meget sammen med 2. og 3.g'erne,
og det er rart. Jeg skrev SRP i decem-
ber, og det gik rigtigt godt. Jeg havde 3
uger til at skrive opgaven, normalt har
man kun 2 uger.

Hvad teenkte du, da du fik
meddelelsen om, at du var

udvalgt til prisen?

Jeg kunne se, at der stod "Helene
Elsass Prisen 2019” i mailboksen, sa
af ren perpleksitet havde jeg svaert
ved at fokusere mine gjne pa felterne
og abne mailen. Men da det lykkedes
mig, blev jeg utrolig glad og overra-
sket.
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VIDEN OM

Seksualitet og handicap

Der var fuldt hus, da ISAAC Danmark i samarbejde
med CP Danmark og Landsforeningen LEV satte
fokus pa seksualitet og handicap. Det skete ved

en temadag i slutningen af januar, hvor en raekke
gode kraefter, bl.a. Kim Steimle Rasmussen, der er
uddannelsesleder pa seksualvejleder-uddannelsen,
holdt opleeg om emnet. For hvordan kan man udle-
ve sin seksualitet, hvis man er udfordret af fysiske
eller psykiske funktionsnedsaettelser? Og hvorfor
nedtones seksualundervisningen pa specialskoler,
nar man ved, at det er eleverne her, der har starst
chancer for seksuelle overgreb? Det - og meget
andet - gav konferencen svar pa.

\

-

Flagdag for navneskift

Tage fra morgenstunden og meget let vind gav ikke det nye
CP Danmark-flag mange muligheder for at folde sig ud, da
dagen for navneskiftet (1.marts) blev markeret i Handicapor-
ganisationernes Hus. Men tagen lettede, og mon ikke ogsa
‘'vinden i sejlet’ nok skal komme, nar arbejdet med at udvikle
foreningen til fremtidens udfordringer for alvor seettes i
gang i hele landet. | hvert fald ensker redaktionen 'god vind
fremover'.

o .
Art. P .."Q-I

Familiedag hos Elsass
flytter til Jylland

Efter 10 succesfulde ar, hvor CP Danmark

i samarbejde med Elsass Fonden har holdt
arlige familiedage i fondens lokaler i Charlot-
tenlund, har de to gode samarbejdspartnere

aftalt, at naeste familiedag bliver afholdt i
Jylland. | gjeblikket forberedes dagen 'ud af
huset’, og hvis alt gar efter planen, vil fami-
liedagen blive afholdt lardag den 26. oktober
i Pindstrup Centret. Mere om indhold og
tilmelding kommer f@r sommerferien.
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Netvaerksgruppe forseger at
rabe politikerne op

Med krav om lovaendringer i serviceloven, sa en familie
hurtigt far tilknyttet en tovholder, der skal sikre en mal-
rettet og koordineret indsats i landets kommuner, har
en pargrendegruppe, med Monica Lylloff t.h. og Mia
Kristina Hansen som initiativtagere, nu skabt stor op-
marksomhed. Pa kort tid har deres nyoprettede grup-
pe '‘Bak op om de parerende til handicap og psykisk
sarbarhed’ faet over 5.000 medlemmer pa Facebook.
Monica Lylloff, som for nylig udgav bogen 'Seje Mor’,
som du kunne |laese mere om i sidste nummer af CP
INDBLIK, har selv tre bgrn med saerlige udfordringer,
og Mia Kristina Hansen, der er formand for Foreningen
for bgrn med angst, har en voksen dreng pa 18 ar, som
har vaeret hardt ramt. | mange ar har familierne pa
egen krop maerket, hvordan kommunen har sendt dem
rundt i systemet. Og de er ikke de eneste. Det har den
store interesse for gruppens arbejde vist.

Krydstogtsmuligheder testes

Kan man komme pa krydstogt, hvis man har et handicap og sidder i
kgrestol? Det spgrgsmal forsgger Handi-Travel-Info nu at finde svaret

pa, nar de til sommer tager pa krydstogt med selskabet MyCruise. Det er
Handi-Travel-Infos leder, John Busk Serensen, der har pataget sig opga-
ven, og han har lavet en god aftale med MyCruise og taget to hjaelpere
med pa krydstogtet, som finder sted i dagene fra den 23. juni og en uge
frem. - Malet er at lave en test af, om et krydstogt pa et stort skib virkelig
er en rejseform for mennesker med et handicap. Turen gar fra Keben-
havn til Helsinki, Skt. Petersborg, Tallinn og Kiel - og tilbage til Kebenhavn
igen, fortzeller John Busk Sgrensen. John Busk Serensen og hans lille crew
har lovet at lave en rejsebeskrivelse og optage en video fra turen, som vil

blive lagt pa deres hjemmeside: www.handi-travel-info.dk

Ud i Fremtiden - 10. argang

Haeftet for unge med seerlige behov er et veerdifuldt
opslagsveerk pa 235 sider fyldt med vigtig viden for
bade professionelle, der har deres virke inden for
omradet, og for familier, der selv star med udfor-
dringerne. Indholdet tager udgangspunkt i familiens
situation og hjaelper med at finde rundt i lovgivnin-

gen og de mange tilbud. Desuden behandles emner
som radgivning, job- og fremtidsmuligheder i flex-
og skanejob eller job i beskyttede vaerksteder eller
socialgkonomiske virksomheder. Haeftet indeholder
ogsa oplysninger om gymnasier og andre ungdoms-
uddannelser med specielle forlgb og Seerlig Tilret-
telagt Beskaeftigelse og job- og karrieremuligheder
efter endt STU-forlgb. Laes mere pa www.ksi.dk

Penge skal aendre holdningen

Mange danske virksomheder har behov for arbejdskraft
nu og i arene frem. Men desveerre er der blandt be-
folkningen stor skepsis overfor, at det er personer med
handicap, som skal have jobbene. Det viser en ny under-
segelse, som analysefirmaet Epinion har lavet for Det
Centrale Handicaprad. Siden 2017, hvor en tilsvarende
undersggelse blev lavet, er der sket en stigning pa 13 pro-
centpoint i danskernes bekymring for, om en kollega med
et fysisk handicap vil kunne Igse sine arbejdsopgaver.
Bekymringen er den samme, nar det gzelder
en kollega med et psykisk handicap. Her
svarer 40 procent af de i alt 1.005 delta-
gere i undersggelsen, at det vil ggre dem
urolige. Holdningen er velkendt, og
regeringen har nu afsat en pulje
pa 128 mio. kr. til forskellige tiltag,
der frem mod 2025 skal fa 13.000

flere med handicap .
i job. A
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~SITT-

MED SIDDESYSTEMET ZITZI DELFI PRO
SIDDER DU PA ALLE FORDELENE

God stette og komfort bidrager til livskvaliteten.

Det er derfor vigtigt at sidde s& godt som muligt.
Siddesystemet Zitzi Delfi Pro er multi-justerbart, kan tilpasses
til den enkelte og seettes pa alle karestolsstel.

Zitzi Delfi Pro er udstyret med et flex-led i ryglaenet, som
bidrager til, at man som spastiker kan "komme af” med sin
spasticitet. Ved spasticitet flexer ryglaenet bagud,

og baekkenet bliver pa plads.

LAD TIDEN OG LIGGESYSTEMET SYMMETRISLEEP
ARBEJDE FOR DIG, MENS DU SOVER

Optimering af sgvnkvaliteten er vigtigt, bade psykisk og fysisk.

Vi sover naesten en tredjedel af livet. Det er derfor vigtigt, at du ligger bedst muligt i din seng.
Bruges liggesystemet SymmetriSleep hver nat, svarer det til ca. 2.900 timer arligt,
hvor kroppen er afslappet og har de bedste betingelser for restitution.

Anatomic SITT A/S Telefon 8617 0174 Web www.anatomicsitt.dk
Viengevej 4 Fax 8617 0175 www.facebook.com/AnatomicSITT.dk
8240 Risskov Mail a-sitt@anatomic-sitt.dk youtube.com/anatomicsitt
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Ta’ med GP Danmark til

arets Skive Festival
For femte ar i traek kan vi tilbyde en helt speciel éndagsbillet til en helt
speciel pris - lordag den 8. juni fra kI. 11.00 til 24.00.

Priser:
Voksne: 250 kr. Bgrn under 15 ar og
hjeelpere: 150 kr. Bgrn under 6 ar er
gratis.

Praktiske oplysninger:

CP Danmark har sit eget store telt med
tilhgrende handicaptoilet. Teltet dbner
kl. 11.00, og her kan der spises med-
bragt mad eller bestilles picnickasse,
sandwich og kebes sodavand/fadel fra
Hancock til rigtig festivalpris.

Fra kl. 11.30 tilbyder vi i teltet:
Picnickasse til 50 kr.: Kyllingespyd m/
tzaziki og grentsager, kold Hereford
oksefilet m/remoulade, surt og peber-
rod, mini croissant m/laksecreme og
tomat, flutes, rugbred, smer, inklusiv
service m.v.

Sandwich til 35 kr.: Veelg mellem kylling

& bacon, skinke & ost eller g & rejer.

PSSSST...

Bestilling og betaling af Efter denne dato - kontakt Bent Ole
billetter og mad: Nielsen.

Skriv til Bent Ole Nielsen:

cpskive@mail.dk eller ring pa telefon Stor scene byder lerdag pa:

97 14 24 83 eller 21 29 48 44 (hver- Jakob Dinesen, Kim Wilde, D-A-D
dage efter kl. 18). Oplys navn, med- samt endnu et stort navn. Ogsa pa
lemsnummer, antal billetter, evt. Scene 2 og 'Bryggeriet’ er der fuldt
madbestilling, hvilken kreds du program.

tilharer, eller hvilken kommune du

bor . Vi ses pa Skive Festival 2019!
Betalingen sker pa konto: 7613 - Festudvalget

1011 868, eller pa MobilePay 21 29
48 44. Bestillingen er gyldig, nar
betalingen er foretaget. Tilmelding og
betaling senest sendag den 2. juni.

Vi har hert, at D-A-D,
Jacob Dinesen og
Kim Wilde er pa
plakaten lerdag!

Illustration: Visual Generation/ www.shutterstock.com
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Genvind din funktion
og fa din frihed tilbage

Har du funktionsproblemer i din hand eller dit ben pa grund afen
hjerneskade som f.eks hjermebledning, sclerose, cerebral parese eller andre
centrale nervesygdomme. Det er nu muligt for dig at opna funktion, frihed og
mobilitet. Med FES (funktionel! elektrisk stimulation) hjselpemiddelsystemer
kan vi hjzelpe dig, hvad enten det drejer sig om dropfod, dropfod kombineret
med larmuskelsvaskkelse eller en paretisk hand.

Du kan bestille tid til en klinisk undersegelse, for at se om denne
type ortose er velegnet til dig.

gMg{AI Van Nicksen — En verdes [uld 4f 4mf{5.&du

Vil du vide mere beseg www.fes-center.dk eller www.bjn.dk
- Vi vil 4 gerne dele vores viden!

BANDAG
JAN NIELSEN A/S
Bandagist Jan Nielsen A/S « 33 11 85 57 « Kiinlk@bjn.dk « wanw.bjn.dk CHTOREDITRAR

15T

Bliv inspireret
til en aktiv hverd

Aktf\.-’fteter for
voksne (+18) me

. d
Cerebrql Parese

Bliv udfordret
Fa ny viden om CP
Mad andre voksne med CP

Las mere pa elsassfonden.dk
elsass )

fonde

Klubtilbud til dig
med Cerebral Parese

Find en klub i narheden af dig
Find en aktivitet, der passer til dig
Indga i klublivet sammen med andre med CP

Laes mere pa elsassfonden.dk
elsass | elsass

fonden.r soort for brai

Maksimér indsatsen for dit barn

Gor en forskel

¥ Petd Metoden ¥

% Petd hjemmetrcening til CP barn fra 0 ar

¥ Intensivkurser i hele Danmark

% Individuelt program 1-2 gange pr. uge

% Fysisk treening baseret pa peedagogisk tilgang

= Kognitiv freening, tale sprog terapi, ergoterapi
samles i Peto Metoden

¥ Nyhed - individuel vandterapi *

Vores malrettede indsats omkring fysisk styrke og
mobilitet, kognitiv udvikling og problemlasende
feerdigheder vil @ge dit barns selvstcendighed,
selvtillid og selvvcerd!

Petd Metoden - udvikling der bygger pa mere end
70 ars gode resultater!
b
www.petocph.dk Tel: 61690058 Mail: cp@petocph.dk
Facebook: Peté Method Copenhagen
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BOGUDGIVELSE

Ny billedbog:

JEG KAN GODT!

Der er ting, jeg ikke kan - men sa er der alt det andet...

AF FRANDS HAVALESCHKA

Det er yderst sjaeldent, at der bliver
udgivet bagger, hvor hovedpersonen
har et handicap. Men nu er der en
bog mere pa den hylde, og det er
oven i kabet en af foreningens kreati-
ve medlemmer, der star bag produk-
tionen.

Navnet er Allan Hansen, der igennem
flere ar har arbejdet pa sit bogpro-
jekt. Han har med stort engagement
tegnet, skrevet og rejst penge til
trykningen, bl.a. via

Og da han var mindre, ville han rigtig
gerne laere at spille pa orgel, men det
var ikke muligt med kun en brugbar
hand. | stedet opfordrede en meget
inspirerende musikleerer ham til at
kaste sig over trompeten, hvor man
bruger den ene hand til at trykke
ventilerne ned med, mens den anden
bare statter. Han fulgte opfordringen,
hvilket gav ham store forngjelser med
trompetspillet i mange ar.

Glade tegninger

crowdfunding og
en masse menne-
skers sma og store
donationer. Det

er nu resulteret i
udgivelsen af den
flotte billedbog 'Jeg
kan godt!

Det star ikke
umiddelbart skrevet
I bogen, men det er
Allan selv, der er
hovedpersonen

Allan Hansen har
studeret dansk
pa Kgbenhavns
Universitet, hvor
han blev feerdig i
2008. Siden 2015
har han i perioder
undervist i dansk

Med inspiration fra sit eget liv er det
Allan Hansen, der star bag billedbogen:
Jeg kan godt!

Med en glad og hyggelig streg far
man indblik i en raekke dagligdags
situationer, hvor ingen kan alt, men
alle kan noget.

Situationer fra Allans verden

Det star ikke umiddelbart skrevet

i bogen, men det er Allan selv, der
er hovedpersonen. Han er fgdt og
opvokset med en halvsidig lammelse
i Glamsbjerg pa Fyn. Selv om hans
CP-diagnose har veeret irriterende,
sa har den aldrig givet ham de store,
alvorlige problemer.

- Men jeg har ofte felt, at den har
begraenset mig i mine udfoldelser,
forteeller Allan Hansen, der glaeder sig
over, at bogen nu er pa gaden.

- Omvendt har den ogsa tvunget mig
til at veere kreativ og finde lgsninger.
Blandt andet fandt han lynhurtigt
andre mader at lyne sin jakke p3, da
den ene hand og arm mere fungerer
som en stgttehand.

pa universitetet i
Stockholm, primaert netundervisning.

Han har altid godt kunne lide at teg-
ne, men det var farst i 2003, hvor han
startede pa sit studie, at

interessen for alvor tog |

fart. Han har udviklet en
flot og glad streg, der
skaber glaede og hygge,
hvilket tydeligt afspejler
sig i den nye bog.

Bogen er fuld af farvestrdlende,
flotte illustrationer.

- - | = -
std pd rulleskajter. ; ':Ll'n i]: _gifrgocl
cykle.

Kort om bogen:

Jeg kan godt! Forfatter Allan Hansen. Udgivelsen er en hardback, garn-
haftet billedbog pa 26 sider. ISBN: 978-87-90936-12-9. Vejledende
udsalgspris: 162,50 kr. Kan kebes/bestilles i landets boghandlere.

Den salges ogsa af forfatteren selv, der kan kontaktes pa mail:
allanvanhansen@hotmail.com

2.2019 CPIIINDBLIK 15
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Bojstrup B.Vg

Alt teamrer- og snedkerarbejde udfares

TIf. 26 81 39 14

www.bojstrupbyg.dk

v/ Thomas Bajstrup

Jakob Jensens Murerforretning

'/‘F:::H'j
47 1if. 294376 99

\/jakobbkj@live.dk

Ndr. Strandvej 69, Tejn
3770 Allinge

Legatuddeling

Ragnhild Folkmanns Legat uddeler mindre belob ultimo juli 2019.

Legater kan seges af veerdigt treengende familier med dokumenterede spastiske barn, fortrinsvis tl_)nderZ 1ar, under forudseetning
af at disse barn fortsat bor i hiemmet. Der ydes ikke statte til formdl, som deekkes eller burde daekkes af det offentlige.

Ansggningen, hvortil der ikke findes seerskilt blanket, skal ledsages af sygdomsdokumentation samt kopi af foreeldres seneste
drsopgerelse fra SKAT tilligemed oplysning om barnets cpr. nr. samt NemKonto nr.

Ansggningsfrist: 15. maj 2019

Ansggningen sendes til: Advokat Niels E. Valdal, Svanemallevej 25, 2100 Kebenhavn @.
Legatbestyrelsen bestdr af felgende medlemmer: Overlaege, dr. med. Liselotte Skov, reg. revisor Mogens Olsen og advokat Niels E. Valdal

?;?gg’ LRl en
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TEMA SMERTER
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Kroniske smerter er en del
af dagligdagen for mange

AF FRANDS HAVALESCHKA

Vi har alle oplevet smerte pa forskellig vis. Banaliteter som
slag over fingrene, bistik eller maske et breendemaerke fra
ovnen. Smerterne kaldes akutte smerter og er et advar-

selssignal til kroppen om at sikre sig mod yderligere skade.

Det meste gar heldigvis hurtigt over.

Kroniske smerter er derimod noget mange folk ma leve
med det meste af livet. Ifglge Foreningen af Kroniske
Smertepatienter lider 825.000 herhjemme af kroniske
eller hyppigt tilbagevendende smerter. De mest almin-
delige er ledsmerter i hofte, knae og ankel samt smerter i
ryg, skulder og nakke. Ofte opstar smerterne flere steder
og betragtes som et stort usynligt handicap, der kan fgre
mange andre ting med sig, f.eks. depression, sgvnforstyr-
relser, treethed, isolation, nedsat aktivitetsniveau, darlig
hukommelse og hablgshed.

Da smerterne ikke er synlige, udover de forpinte og verba-
le udbrud der kan forekomme, kan smerternes omfang og
begraensninger veere svaere at acceptere for ens omver-
den. Man kan blive mgdt af mistro og feler et konstant
behov for at retfeerdiggere sig. Mange bliver passive og
isolerer sig, og det er i sig selv smerteforsteerkende. Jo
mere du teenker pa, hvor ondt det ger, jo mere ondt ger
det. Det er derfor vigtigt at fa brudt den onde cirkel og selv
tage ansvaret, sa du bestemmer over smerterne - og ikke
omvendt.

Smerter og CP

For mennesker med cerebral parese er smerter og agget
spasticitet meget ofte nogle af senfglgerne ved diagnosen.
Nar kroppen gennem livet er pavirket af bl.a. fejlstillinger
og slitage, seettes aldringsprocessen hurtigere i gang for
denne gruppe. En viden, der er sveer at adressere, nar der

i dag ikke findes voksenambulatorier pa CP-omradet. Til
gengaeld gor landets bgrneambulatorier i CPOP-regi meget
ud af, at barn ikke skal have smerter.

Men kan man ikke bare tage noget medicin? | nogle
tilfeelde jo, men i de fleste tilfselde nej. For reelt findes

der ingen medicin mod kroniske smerter. Ifglge dr. med
Lars Arendt-Nielsen, professor ved Aalborg Universitet

og praesident for verdens smerteforskere, er det velkendt
blandt fagfolk, at fysisk aktivitet frem for smertemedicin er
meget gavnligt for kroniske smertepatienter. Det forteeller
han i en artikel i Politiken, hvor han samtidig understreger,
at fysisk aktivitet ikke helbreder, men er smertereduceren-
de, har en positiv effekt pa naesten alle sygdomme, er helt
uden bivirkninger og styrker immunforsvaret.

Desvaerre bliver der i stedet uddelt alt for meget steerk
morfinlignende smertemedicin. Herhjemme, faktisk 50
procent mere af den vanedannende morfingruppe end i
resten af de nordiske lande. Ifglge mange af CP Danmarks
medlemmer skyldes det, at den samlende behandling af
kroniske smerter er utilstreekkelig og ofte meget vilkarlig.
De praktiserende leeger ved generelt ikke nok om behand-
ling af kroniske smerter og ventetiden pa de tveerfaglige
smertecentre, som findes over hele landet, er alt for lang
og kapaciteten for lille.
Det betyder, at mange
far hjeelp i private
smerteklinikker.

Medicinske og

“ Metoder, herunder
cualg foranstaltninge
undervrsn_ingsforlzb. H
Mere Information (o]

ergoterapi,

erkan du hente
M Smerter:

WWWw.faks.qk

.dk
WWw.netdoktor i

o

e
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TEMA | SMERTER

Foto: Af Garder Elena/ www.shutterstock.com

De fleste mennesker med cerebral
parese kender alt til kroniske smer-
ter, og hverdagen synes somme tider
uoverskuelig, nar man hele tiden har
ondt. Men med viden og prioriterin-
ger er der hjzelp at hente. Vi har taget
en snak med fysioterapeut Katja
Meyendorff, der til dagligt arbejder
med voksne og bgrn med smerter

i sin private klinik "Den Medicinfri
Smerteklinik” og i et Tvaerfagligt
Smerte Team i Herlev.

Hjernen bestemmer alt

Det foles som et fysisk ubehag, men
det er faktisk hjernens signaler til
kroppen, der afggr, hvornar noget
foles smertefuldt.

- Smerte, traethed og kvalme er nogle
af hjernens signaler, der forteeller

0s, at vi skal tage vare pa os selv.

Her og nu, men ogsa pa den lange
bane, hvor det kan vaere ngdvendigt
at tilpasse eller sendre sin livsstil.
Man kender ikke altid arsagen til, at
smerter bliver kroniske, men vi ved
de pavirkes af, hvordan vi har det
psykisk i vores relationer, med os
selv, socialt, pa jobbet, gkonomisk og
kropsligt, fortaeller Katja Meyendorff
indledningsvist.

Hjernen er et sindrigt system. Den
indsamler konstant data via vores
sansesystem, bade fra omgivelserne
via vores fem sanser, men ogsa via

18 CPIIINDBLIK 2.2019
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Jmnerter eren
tanke...

Kroniske smerter stjeeler nattesgvn og styrer

’

dagsformen, men med det rette fokus kan

man f& mere kontrol over hverdagen.

AF KURSUSKONSULENT TRINE KAMP LARSEN

L

signaler inde i vores krop fra musk-
ler, sener, led, organer, kar osv., sa

vi har sa meget energi som muligt til
at overleve og modsta farer. Hjernen
kommunikerer konstant med vores
tre styresystemer; nervesystemet,
hormonsystemet og immunsystemet,
der tjekker, om vi bruger vores energi
bedst muligt. Giver vores kost f.eks.
den rette naering? Hvis ikke, sendes
der besked til hjernen om, at der er
noget galt, og kroppen skal bruge
mere energi pa at reparere skaden.

Synet er en energisynder

Vores system bliver stresset af kro-
niske smerter, og derfor har hjernen
smart nok en "prioriteringsliste” over
hvilke sanser, den lytter mest til; det
er dem, der har sterste nervetilfersel.
@jnene prioriteres fgrst, og normalt
bruger vi 20 pct. af vores energi pa
synet, for det er vigtigst at kunne
orientere sig. Men mennesker med CP
bruger mere energi i Igbet af dagen,
og derfor teerer det ogsa pa den visu-
elle orientering.

- Mange kan derfor have glaede af en
nakkestatte, der hjzelper til at opret-
holde en normal synsvinkel. Og vi
ved, at smerter ofte kommer ved en
overbelastning, sa laeg sma pauser
ind i hverdagen, hvor du giver gjnene
et hvil. Det handler om at begraense
de sanseindtryk, der traetter, og give
kroppen tid til at restituere. Jeg har

f.eks. lige slettet min Facebook-profil
pa telefonen for at give hjernen lidt
mere ro. Andre far ro i hovedet ved
at ga en tur, spille spil, hare musik
eller tage et varmt bad - og det kan
ogsa opleves som smertelindrende,
fortaeller Katja, der understreger, at
man, udover at fjerne nogle af de
ting, der overstimulerer hjernen, ogsa
skal serge for tid til at hvile sig og fa
ro mentalt. Det er ofte de hurtige
skift, der presser kroppen.

- Har du for mange bolde i luften, nar
din krop aldrig at restituere og er i
konstant undtagelsestilstand, som i
sig selv kan udlgse smerter. Mangel
pa sevn, for hard traening eller ge-
nerelt for meget aktivitet kan presse
kroppen.

Hvordan ser man smerter

hos sit barn?

Det kan somme tider vaere sveert at
se, om barnet eller det unge menne-
ske med cerebral parese har smerter,
seerligt hvis ikke det har sprog, men
ifglge Katja Meyendorff er der nogle
ledetrade:

- Mange begynder at traekke sig fra
aktiviteter og bliver traette og apa-
tiske, nar de har smerter. Kroppen
falder maske sammen i bgjestilling og
kraller op, det bliver sveert at fa gjen-
kontakt og naervaeret forsvinder. De
orker ikke sa meget, og er uvillige til



at traene, laese lektier, se venner eller
lave noget af det, som man normalt
gor. Humarsvingninger eller vredes-
udbrud kan veere andre tegn sammen
med det, at personen virker ked af
det. Lyde, lys og lugte kan opleves
kraftigere end normalt.

- Nogle bern med CP maerker ikke
smerte. Det kan vaere farligt, da smer-
ter netop er en made, kroppen fortael-
ler, at den skal vaere pa vagt. Derfor
er det vigtigt at stimulere sanserne en
efter en, f.eks. ved hjzelp af kugle- el-
ler keededyner, der kan give en bedre
kropsfornemmelse og dermed en
bedre s@vn, siger Katja, der anbefaler
at kontakte Bgrnefysioterapeuten for
mere viden.

Koks i kommunikationen

- og tilbage pa sporet igen

Nar vi oplever stress og langvarige
eller kroniske smerter er der ofte koks
i kommunikationen mellem hjernen,
sanserne og dens styresystemer, og
vores almindelige rytmer forstyrres.
Det kan betyde, at du er mere vagen
om aftenen end om dagen, hvorved
din sgvn forstyrres, at der udlgses
nogle mathedsstillende hormoner,
der gor, at du mister din appetit, eller
at du ikke har overskud til at motione-
re og vaere naervaerende i det daglige.

Resultatet er somme tider, at man
traekker sig fra sine relationer. Det

er ikke godet, for det kan bidrage til

en depression, og at vi bliver mere
inaktive, og derved har lettere ved at
padrage os livsstilssygdomme. Men vi
kan hjalpe hjernen tilbage pa sporet
ved gode rutiner og den rette vaeske-
mangde og kost, gerne 3-4 gange om
dagen. Drop kaffen for teet pa senge-
tid og serg for at ga i seng nogenlun-
de samtidig hver dag. Find en daglig
rutine i at traeene gerne hele kroppen,
lidt dagligt er bedre end ingenting,

Smerter.

det er med til at give dig mere energi i
rette doser.

Hvad giver dig energi?

Brug kraefterne rigtigt!

Det er vigtigt at finde ud af, hvad der
giver energi, og hvad der tapper for
energi. Veelg det du gerne vil veere
med til:

- Er det den runde fgdselsdag eller
biografturen pa lerdag? Sa prioriter
det, og veelg noget andet fra. Skal du
holde en frokost, sa bed om hjeelp til
det praktiske og lav en timeout midt
pa dagen. Sa kan gaesterne ga en tur,
og du kan tage et hvil pa sofaen og
lade op igen efter mange sanseind-

Fysioterapeut Katja Meyendorff
har mange drs erfaring med
smertelindring af mennesker
med cerebral parese. For nylig
var hun oplcegsholder pa et af CP
Danmarks velbesagte kurser om

tanker og felelser ned i en dagbog, sa
du kommer ud med de ophobede fg-
lelser. Vejrtraeknings@velser kan ogsa
veere effektivt. Traek vejret gennem
naesen med let pause mellem udan-
ding og indanding, hvis det fales rart.
Nar vi holder vejret lidt kommer der
mere ilt ud i vores kropsceller.

Fylder smerterne alt, kan man finde
lindring ved at visualisere, at man
tager kontakt til smerten, eller blot il
kanten af smerten, kikker pa den in-
defra med lukkede gjne. Tage en dyb
vejrtreekning ud i smerteomradet og
forestille sig at omradet ogsa traekker
vejret. Maske det kan fales lindrende
at visualisere varme eller kulde til

tryk. Og sa er lister gode til at
danne et overblik over, hvad
du skal bruge mere tid pa, og
hvad du skal skaere fra. Mange
oplever, at de f.eks. bliver gla-
de af at grine eller hare musik,
slikke sol eller lzese en god
bog, mens pligter eller fami-
liearrangementer, som ligger

Vores system bliver stresset
af kroniske smerter, og derfor
har hjernen smart nok en
‘prioriteringsliste’.

langt vaek, teerer pa kraefterne.

Skriv det ned, og skab et overblik
over, hvad der skal vaere plads til hver
dag, og hvad du godt kan undveere,
forklarer Katja Meyendorff.

Flyt fokus og lav evelser

Hvad ggr man, nar tankerne kerer
rundt, og man ikke kan abstrahere fra
smerterne? Katja anbefaler at blive
bevidst om problemet:

- Skal du lgse det med det samme? Sa
gor det straks! Er det en bekymrings-
tanke, sa beslut dig for, hvornar du
skal tage dig af det, f.eks. pa torsdag
kl. 15. Sa er den parkeret indtil da, sa
du ikke bruger krzefterne flere gange.
Er det en fglelse indeni, der udlaser
smerterne, sa giv dig selv lov til at
have fglelsen og vis empati og omsorg
for dig selv. Skriv eventuelt dine

omradet. Afslut med at forestille dig
at hele kroppen traekker vejret. Straek
dig. Beslut dig for at ggre noget rart
for dig selv. Det at gleede sig til noget
du skal ger godt.

- Det lyder lettere sagt end gjort, men
en positiv livstilgang betyder utroligt
meget. Man kan veaelge at veere glad,
og veelge at fokusere pa de ting af
ens krop og tilveerelse, der fungerer.
Pa den made kan det veere lettere at
forholde sig til, at smerterne er her
og nu, men at de gar over igen pa et
tidspunkt. At de er et vilkar, men ikke
hele ens liv, slutter Katja Meyendorff
og konkluderer, at der ikke er en easy
fix - men at viden om smerterne og
struktur og prioriteringer i hverdagen
kan gore det lettere at komme igen-
nem livet med smerter.
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Soft Design

Soft Design A/S
Rosenkaeret 13
2860 Saborg

Telefon: 39 66 02 00
Telefax: 39 66 02 02

Premier
Business
Partner

www.softdesign.dk

Loan Huynh

Stdr du og skal have malet dit hus, er jegifrisk pa
at give dig et gratis og uforbindende tilbud.

P N

Hvileholmsvej 14 « 5550 Langeskov
www.malermester-fyn.dk
TIf.21 73 43 25

BY CONNIEHANSEN

www.by-conniehansen.com

Vassingergdvej 105, 3540 Lynge
Telefon: 2943 3767

Tradlgse kontakter gor
hverdagen mere bekvem

Du er hverken
afhaengig af kabler
eller ledninger, sa de
tradlgse kontakter kan
du s®tte op pracis,
hvor du vil. F.eks. pa
keleskabet, hvis det
giver mening for dig!

LK IHC® Wireless er

tradlgse kontakter. De
fungerer i bund og grund
som almindelige kontakter,
Det srlige ved dem er, at
de kommunikerer tridlgst

med hinanden. Kontakt PH-EL for et
5 godt tilbud, eller
tradl ks kt: e,
Pe badlasekon (kR anden el-installation

dig mulighed for at
tande/slukke dine lamper

avewe (V] PLI-E] B Sikcring

dig bedst. Skudel 16 31 31 - WWW.PH-EL.dk

Faglighed
Kammeratskab
Oplevelser

www.ofe-skole.dk
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facebook.com/byconniehansen
mail@by-conniehansen.com

FYSISKAKTIVITET, SUND KOST o4 Sram,
0G SANSEINTEGRATION o >0< %

DANNER GRUNDLAG FOR INDLARING
Specialskolen Bramsnzesvig er en innovativ, helhedsorienteret privat
spedialskole, med fokus pa udvikling og trivsel for born og unge med szrli-

ge behov. Skolen er beliggende i skanne naturomgivelser ned til Isefjorden.

Vier et skoletilbud, et STU-tilbud samt et dag- og aktivitetstilbud for
voksne.

Vi henvender os til bern og unge med szrlige behov og generelle indle-
ringsvanskeligheder

Vi tilbyder weekend- og hverdagsaflastning til born og unge i alderen
4-23 41,

Vi har vores udgangspunkt i neurologien, med viden om hjernens funk-
tion og dysfunktion, understottet af nyere teorier og forskning inden for
neuropadagogik og neuropsykologi.

Vi vargter kost, fysisk aktivitet og sanseintegration hejt, da de tre dele
danner grundlag for indlzring og neurologisk udvikling.

\g =Fos o>
- -

Spedalskolen Bramsnaesvig samt Dagn- og Aflastningstilbud ApS
Bramsnaesvigve] 2, Ejby - 4070 Kirke Hyllinge

info@bramsnaesvig.dk - Telefon 4643 8676

www.specialskolenbramsnzaesvig.dk
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NADA

gar en keempe forskel!

- Jeg kan tydeligt maerke forskel. Hvis jeg i et stykke tid ikke har faet NADA
greakupunktur, sa har jeg uro i mine ben om aftenen.
Til gengeeld forsvinder uroen, hvis jeg passer min NADA regelmaessigt.

Marianne Baek, 38 ar og fra Farum er
slet ikke i tvivl om effekten af NADA
greakupunktur, som hun for et stykke
tid siden fik mulighed for at prove,
endda gratis, fordi hun har en hjem-
mevejlederordning.

- Jeg har i mange ar haft ufrivillige
bevaegelser og umotiverede benspjaet,
iseer om aftenen, nar jeg er traet.
Derfor foreslog min hjemmevejleder,
at jeg skulle preve NADA, forteeller
Marianne Baek, der ikke behgvede
meget overtalelse, fgr hun kastede sig
ud i forseget.

- | starten folte jeg ikke, at det hjalp,
men da jeg havde provet det nogle
gange, sa kunne jeg maerke effek-
ten. Smerterne og uroen i benene
forsvandt. Samtidig sover jeg bedre
og foler, at mine 'batterier’ i kroppen

AF FRANDS HAVALESCHKA

bliver ladt op, sa jeg kan overkomme
mere.

Udtraetningen er slem

Og netop udtraetning er ogsa noget,
hun jeevnligt dejer med. Sa bliver
hun stresset og benene bliver usta-
bile. Det forsgger hun at eliminere
med vederlagsfri fysioterapi én gang
ugentligt. Sammen med greaku-
punkturen, som hun ogsa gar til en
gang om ugen, er det med til at fast-
holde hende i et 20 timers fleksjob

i blodprevetagningen pa Glostrup
Sygehus.

Da hun var barn, og senere ung, hav-

de hun ikke de store problemer med
at klare skolegangen i en almindelig
folkeskole og senere en sproglig
studentereksamen pa Marie Kruse
Gymnasium. Men efter gymnasiet,

hvor kravene blev stgrre og de kogniti-
ve problemer mere udtalt, matte hun
erkende, at hendes jobmulighed var af-
haengig af et reduceret timetal. Sa efter
at hun havde provet forskellige ting i
seks ar, fik hun sit fleksjobbevis i 2008.

Sadan fungerer det

Men hvordan er det sa, at NADA-

behandlingen fungerer? Marianne

Bak forklarer behandlingen i fol-

gende seks punkter:

1. @rerne renses med en vadservi-

et.

2. For at falde til ro, foretages ande-

draetsegvelser med terapeuten.

3. Terapeuten satter 5 nale i hvert

ore.

4. Nalene sidder i 45 minutter, hvor
man sidder i en behagelig laene-
stol og herer afslappende musik.

. Nalene pilles ud, og sma kugler
placeres i grene med plaster, sa
de sidder fast.

. Kuglerne gar man med i 5-6 dage
indtil naeste behandling.

ul

(o)}
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Traening

Det er iscer, nar Maja lceser i
bager, eller ndr hun bruger sin
computer, at hun far smerter.

=

Maja Grosser er 22 ar, bor i Aarhus og studerer til socialradgiver.

Hun har en form for cerebral parese, der kun i en let grad pavirker hende fysisk.
Til gengeeld har hun altid haft kognitive udfordringer. Det er dog farst indenfor de
senere ar, hun for alvor er blevet bevidst om dem.

AF FRANDS HAVALESCHKA

- Men nar det sd er sagt, sa har jeg stort
set altid store smerter i min ryg, skuldre
og nakke, der ofte giver hovedpine. Og
hovedpinen kommer tit, nar jeg laeser,
fortaeller Maja.

Det er et problem, for det er hun ngdt

til at ggre som studerende. Uanset om

det er en fysisk bog, hun skal handtere,
eller det er laesning pa skaermen, sa er

der meget at seette sig ind i som social-
radgiver.

| perioder kan hun ogsa have smerter i
hand og fingre, men det er typisk kun i
ferieperioder, hvor hun ikke bruger sin
finmotorik sa meget som til daglig.
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Men hvad gor du med
dine smerter?

- I mange ar, frem til jeg
blev 18 ar, gik jeg til
ridefysioterapi, og det
hjalp mig meget. Men

i dag forsager jeg at
holde smerterne nede
med traening hos en
fysioterapeut to gange
om ugen. Den ene gang
er fysisk treening pa hold, og

den anden gang far jeg massage og
udspaending. Nar smerterne bliver
for voldsomme tager jeg almindelig
smertestillende medicin. Det sker
1-2 gange om maneden.

Maja har ligesom vaennet sig til
de daglige smerter, og derfor
bider hun smerterne i sig.

- I mange ar, frem til
jeg blev 18 ar, gik jeg til
ridefysioterapi, og det
hjalp mig meget.

- Jeg var sidst til en neu-
rologisk undersggelse i
2017. Her var laegerne
enige om, at det er godt
sa laenge, at jeg kan hol-
de smerterne nede med
traening og kun lidt smerte-
stillende medicin. Sa de ville ikke

rade mig til at tage steerkere medicin.
Og det er jeg faktisk glad for.



TEMA | SMERTER

Et liv med - og uden smerter

Langt hen ad vejen har Lis Dehle, 63, levet et godt liv
uden smerter. Fgrst da hun rundede de 40 ar, maerkede
hun, hvordan hendes cerebral parese begyndte at give

problemer.
AF FRANDS HAVALESCHKA

- Som lille gik jeg i en almindelig
folkeskole og var en rigtig drengepige,
der legede, klatrede i traeer og havde
det sjovt med mine kammerater,
husker Lis Dehle, der senere fik en
god uddannelse og var beskaeftiget pa
arbejdsmarkedet i godt 20 ar.

Men sa kom de helbredsmaessige
problemer. Hun havde et godt kontor-
job, men blev gradvist mere og mere
udtreettet pa sit arbejde. Som en kon-
sekvens af disse signaler gik hun ned
pa halv arbejdstid, men var alligevel
dedtraet nar hun kom hjem.

Skulderen har voldt problemer

Det blev vaerre og vaerre og siden kom
slidgigt og smerter i leddene. Pa det
tidspunkt havde vi rundet artusin-
deskiftet. Isaer hendes hgjre skulder
begyndte at ggre ondt, og smerterne
blev sa slemme, at hun i 2014 blev
opereret fgrste gang. Skulderen var
lenge mere stabil end tidligere, men
som arene gik, tog slidgigten til i bade
skulder, arm og hand, og det betad,
at hun sidste efterar fik en ny kunstig
skulder.

- Operationen har hjulpet mig til at
kunne bruge armen noget mere end

Vidste du:

+ At et nyt projekt skal undersgge, om medicinsk cannabis
giver farre smerter, bedre sgvn og sterre koncentrati-
onsevne hos patienter med leddegigt og rygsejlegigt.

+ Atialt 180 personer medvirker i projektet, som forven-
tes klar med de forelgbige resultater om tre ar.

+ At mange tusinde herhjemme star alene med deres

smerteproblemer.

tidligere. Nu kan jeg bedre spise og
klare det meste af min personlige
hygiejne, forteeller Lis Dehle, der er i
fuld gang med genoptraeningen, der
bestar af traening i varmtvandsbassin.

Cannabis-draber tager smerterne
Hun ter ikke lave styrketraening, men
holder sig til vandet. Og de konstante
smerter i kroppen forsegger hun at sla
ned med medicinsk cannabis i drabe-
form med THC.

- Jeg tager tre draber morgen og
aften, og selv om det er dyrt, sa er det
givet godt ud. Det holder smerterne
nede, reducerer mine spasmer og er
uden bivirkninger. Samtidig betyder
det, at jeg sover bedre og er dermed
mere frisk om dagen, forteeller Lis
Dehle, der gennem et langt liv har
prevet mange forskellige praeparater,
dels den mere almindelige smerte-
medicin, men ogsa de mere kraftige
morfintyper.

- Men heldigyvis er jeg faerdig med
dem, nu kan jeg klare mig med mine
draber.

Med en henvisning fra sin egen laege
bes@gte hun Tina Horsteds smerte-
klinik, og siden har de haft et samar-
bejde, som nui et ars tid har fungeret
gennem smertelaegen Tina Horsted. fint.

Lis Dehle har faet sin nye medicin

+ At Foreningen af Kroniske Smertepatienter i samarbej-
de med SmerteDanmark har abnet Smertelinjen, hvor
smertepatienter og deres pargrende kan fa hjeelp.

+ At for mange med kroniske smerter bliver det at bevare
tilknytningen til uddannelsen eller arbejdsmarkedet
naermest umuligt.
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Traening og behandling

AF ANNE-MARIE LARSEN, SOCIALRADGIVER

Traening efter servicelovens regler kan
ske efter forskellige bestemmelser
afhaengig af, om der er tale om genop-
traening, vedligeholdelsestraening eller
treening i form af behandling.

Kommunens forpligtelse til at tilbyde

hjaelp til at treene og vedligeholde fysi-
ske eller psykiske faerdigheder til per-
soner, som pa grund af nedsat funkti-

onsevne har behov for det, gaelder for
bade barn/unge og voksne (8 86, stk.
2. jfr. § 44). Mens der i forhold til gen-
optraening og anden traening i form

af behandling mv. gaelder forskellige
bestemmelser for bgrn og voksne.

Reglerne er omfattende og kompli-
cerede. Da bladtemaet denne gang
handler om smerter, vil det fglgende

Vaer opmaerksom pa den

nye overenskomst

Pr. 1. januar 2019 er der kommet en ny overenskomst pa omradet imellem
Regionen og Fysioterapeut Foreningen. Tidligere var der et begraenset antal
individuelle behandlinger, som evt. kunne forlaenges efter fysioterapeutens
ansggning til egen laege. Med de nye regler er fysioterapeutens befgjelser
udvidet, saledes at det nu er fysioterapeuten, der vurderer, hvilke tilbud,
der er relevant for personen og omfanget, altsa hyppigheden, af fysioterapi-
en. Tilsvarende gaelder for tilbuddet om ridefysioterapi.

Reglerne findes i Sundhedsstyrelsens ‘'Vejledning om adgang til vederlagsfri
fysioterapi’ (senest revideret januar 2019).
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veere afgraenset til en kort gennemgang
af reglerne for vederlagsfri fysiotera-
peutisk behandling.

Reglerne for vederlagsfri fysioterapi
Henvisning til vederlagsfri fysioterapi
skal ske via egen laege. Med henvis-
ningen har man ret til frit at vaelge en
privatpraktiserende fysioterapeut eller
et eventuelt kommunalt tilbud i sin
bopaelskommune eller i andre kommu-
ner.

Barn og unge er omfattet af ordningen
pa samme vilkar som voksne. Dog er
der efter Sundhedsstyrelsens vejled-
ning saerlige forhold, som henvisende
lzege ber veere opmaerksom pa, nar
bern henvises til vederlagsfri fysiote-
rapi. Formalet med fysioterapien er

at forbedre funktioner, vedligeholde
funktioner eller forhale forringelse af
funktioner.

Den vederlagsfri fysioterapi omfatter to
malgrupper:



Personer uden "sveert fysisk handi-
cap” med progressiv sygdom
Personer med "sveert fysisk handi-

”

cap”.

Alle vil med diagnosen CP, uanset
omfanget af funktionsnedsaettelsen,
vaeret omfattet af sidstnaevnte gruppe,
hvis betingelserne nedenfor er opfyldt.

Henvisningskriterier for fysioterapi
til personer med sveert fysisk handi-
cap fremgar af Sundhedsstyrelsens
vejledning og kan umiddelbart virke
lidt indviklet. Falgende tre kriterier skal
veere opfyldt:
. Personen skal have et svaert fysisk
handicap
. Tilstanden er varig
. Personen har en diagnose fra diag-
noselisten (CP er med pa denne
liste)

Det er selvsagt definitionen af "sveert
fysisk handicap”, der er afggrende i
denne sammenhang.
Udgangspunktet for Sundhedsstyrel-
sens vurdering af, om en patient har
et sveert fysisk handicap, er felgende
negative afgraensning:

"En person, som kan klare sig selv inden-
dors i dognets 24 timer uden hjcelp eller
hjcelpemidler til den daglige personlige
livsfarelse, har ikke et sveert fysisk han-
dicap”

Radgiverne bru

Altsa er lovfortolkningen den omvend-
te slutning:

Enten skal personen have behov for
hjeelpemiddel eller behov for hjeelp

ud over, hvad andre personer uden
funktionsnedsaettelsen har.

Vedrerende hjelpemidler star der ikke
noget nermere angivet i vejledningen.
Derfor kan det vaere alle former for
hjaelpemidler. Der er ikke ngdvendig-
vis tale om en kerestol. Hjeelpemidler
er ogsa f.eks. et greb i badevaerelset,
en skinne, et gummiunderlag under
tallerkenen ved maltidet, spise- eller
kokkenredskaber eller andet.

Bemaerk at kriteriet er enten hjaelpe-
midler eller hjeelp indenders. Hjeelp er
ogsa handsraekninger fra pargrende
eller andre i dagligdagen til f.eks. pa-
kleedning, personlig hygiejne, madlav-
ning eller andet.

Den fysioterapeutiske indsats
Fysioterapien kan forega individuelt,
pa hold eller eventuelt en kombina-
tion af begge dele. Der tilbydes dog
overvejende holdtraening. Fysiotera-
peuten vurderer, hvilket tilbud der
er relevant for personen. Tilbuddet i
denne henvisningsgruppe omfatter
derudover ogsa ridefysioterapi pa
hold for personer, som efter en kon-
kret faglig vurdering kan have gavn af
dette tilbud.

ger sikker mail

CP Danmarks radgivere bruger en sikker mail-lgsning, nar de sender op-

lysninger og dokumenter med perso
mer. Har du kontakt med en radgive
forberedt pa, at mailen fra radgivere
billedet herunder - end en normal m
at indtaste navn og mail-
adresse. Husk at gemme
oplysninger og dokumen-
ter pa din egen computer,
nar du har faet adgang til
dem. Vil du gerne sende
dokumenter sikkert til
radgiveren, skal du bede
radgiveren anmode dig
om dokumenterne via
mail.

nfglsomme oplysninger til medlem-
r om en sag, skal du derfor vaere

n kan se anderledes ud - som pa
ail, og at det kan veaere ngdvendigt

Anfve-Marle Larsen

Subject:
From:
Expires:

Kontakt til
radgiver-teamet

En ny sag startes altid ved en
telefonhenvendelse. Du kan
kontakte CP Danmarks
radgivningsteam pa felgende
numre og treeffedage:

p (

L

Socialradgiver

Mia Ibaek Touborg L.-’

Mandag kl. 15-18, onsdag kl. 10-12
og fredag kl. 9-12 pa
telefon 38 14 88 98

Socialradgiver
Anne-Marie Larsen N 3

Tirsdag kl. 10-12 pa
telefon 38 88 45 97

Psykolog
Klaus Christensen

Tirsdag kl. 15-18 og torsdag kl. 9-12
pa telefon 38 88 45 95
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Vil du med pa Kursus?
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Kalenderen siger forar, men det er ikke et gjeblik for tidligt at planlzegge drets
kurser allerede nu - heller ikke dem, der ligger i efteraret.

AF KURSUSKONSULENT TRINE KAMP LARSEN

Der er nok at teenke pa, nar man har
teenagere, og udfordringerne bliver
ikke mindre, nar teenageren har
cerebral parese. Kom pa kursus og fa
redskaber til at handtere situationen.

Skal man stille de
samme krav til barnet
med cerebral parese
som til bror eller
sgster?

Hvordan opdrager man et barn
med cerebral parese?

Dét spergsmal har mange forzldre
stillet sig selv, for hvad sker der, nar
barnet bliver teenager og far sveerere
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ved at fglge med kammeraterne fra
sport og skole? Skal man stille de sam-
me krav til barnet med cerebral pare-
se som til bror eller sgster, hvordan
skiller man almindelig teenageopfar-
sel fra noget, der har med hjerneska-
den at gare, og hvor meget kan man
kreeve af et barn med en hjerneskade?

Disse spgrgsmal forsgges besvaret,
nar Sinne Colding Taysen og Sigrid
Stilling Netteberg holder oplaeg den 7.
maj hos CP Danmark i Taastrup. Sinne
kender udfordringerne hjemmefra, for
hun har trillinger, hvoraf det ene barn
har cerebral parese. Sigrid Stilling
Netteberg husker stadig de udfordrin-
ger, hun stod i som ung med cerebral
parese, og gleeder sig til at komme

og formidle nogle af oplevelserne. Vi
garanterer, at foreeldrene gar klogere
hjem fra dette fyraftensmeade.

L) Livet som teenager

holdes 7. maj kl.17.00-19.30 hos
CP Danmark i Taastrup.

L) Alt om botox
holdes 10. september kl.17.00-
19.30 pa Marselisborgcentret i
Aarhus.

L) Familieweekend
holdes 8.-10. november i Middel-
fart. Husk at der er gode mu-
ligheder for, at kurset kan blive

bevilliget gennem kommunen,
sa tag fat i din sagsbehandler
allerede nu.



Hvad er botox?
Der er mange meninger om botox-
behandling (botulinum toksin),
men hvis der er en, der ved en
masse om det, er det laege,
ph.d. Gija Rackauskaite fra
Aarhus Universitetsho-
spital. Hun har nemlig
mange ars erfaringer

med at behandle barn

og unge med botox.

Fyraftensmeadet stiller
skarpt pa behandlingen,

og i lgbet af mgdet kom-
mer vi ind pa omrader som:
Hvem kan have gavn af botox-
behandling, er der bivirkninger
og hvilke, og hvad siger erfaringerne
om de langsigtede virkninger? Deltager-
ne gar hjem med opdateret viden om omradet og har derfor
bedre redskaber til at treeffe den rigtige beslutning, nar deres
barn skal behandles.

Har du faet et barn med cerebral parese?

Det er en stor omvaltning for alle familier, der far et barn med
cerebral parese, og mange bliver efterladt med mange sporgs-
mal og sorg, for hvad skal der ske med barnet - og familien?

Familieweekend er for familier, der har et barn med cerebral
parese op til skolealderen, og som har brug for statte til at
forsta diagnosen, den nye familiestruktur, og som har behov
for konkret og opdateret viden om servicelovens stgttemulig-
heder.

Weekendkurset starter fredag aften med faelles ankomst og
introduktion til hinanden, kursusstedet og de andre familier.
Om fredagen herer vi Annes historie. Anne blev mor til et barn
med cerebral parese, og det har vaeret en laererig proces i
arene, der er gaet.

Lerdag star den pa familieformer, nar familieterapeut Trish
Nymark taler om hab og dremme, muligheder og begraensnin-
ger, og ikke mindst om parforholdet, der kan blive sat under
pres.

Sendag slutter vi af med konkret viden om serviceloven, nar
socialradgiver Anne-Marie Larsen fortaeller om, hvilke statte-
muligheder loven giver. Kurset giver deltagerne konkret viden
om familieliv og stettemuligheder og ikke mindst et netvaerk
blandt andre i samme situation.

Vi erfarer ofte, at dette kursus ruster deltagerne til den
opgave, de star over for, nar de skal have deres egen familie
til at kere sa godt som muligt, og at de far redskaberne til at
opsege den forngdne viden og statte. Det er muligt at sege
gkonomisk statte til dette kursus gennem kommunen, sa
undersgg allerede nu om | kan komme i betragtning.

Hjernen var i fokus

CP Danmark var igen i ar med til at seette preeg pa Hjer-
neugen, der hvert ar finder sted i uge 11. Dels lokalt,
bl.a. pa Bornholm og dels centralt. Bl.a. var det lykkedes
at fa udsendelsen 'Hjernekassen’ pa radioens P1 til at
handle om cerebral parese netop i hjerneugen. Med
Peter Lund Madsen som studieveert, var CP Danmarks
direkter, Mogens Wiederholt t.h. og professor og laege,

Jens Bo Nielsen, fra Ksbenhavns Universitet inviteret i

studiet for at fortaelle om diagnosen og de mange udfor-
dringer, den giver. | den timelange udsendelse kom de
bl.a. ind pa behandlingsmulighederne og den vigtige
tidlige indsats. Ogsa ensker om bedre vilkar pa uddan-
nelserne, faerre fordomme og en langt sterre fokus pa
sundhedsproblemerne for voksne med cerebral parese,
var med til at give udsendelsen en veldisponeret tyngde.

Ogsa den store fotoudstilling ‘Mig og min hjerne’ i
Handicaporganisationernes Hus havde CP Danmark en
finger med i spillet i. Her var 14 fotos udstillet, udvalgt
blandt mere end 150 indsendte bidrag. Det var den ru-
tinerede fotograf Peter Madsen, som havde udvalgt to
fotos fra hver af de deltagende foreninger, der udover
CP Danmark omfattede Alzheimerforeningen, Epilep-
siforeningen, Hjernerystelsesforeningen, Hjernesagen,
Hjerneskadeforeningen og Parkinsonforeningen. - Vil
det mig noget, kommer motivet ud til mig, lged fotogra-
fens begrundelse for udvaelgelsen.

Fra CP Danmark var et billede fra Rasmus Rosborg
udvalgt til udstillingen sammen med Vivian Thomsens
hestebillede, som her ses sammen med den glade
rytter fra billedet.

Las mere om hjernen og kampagneugen pa
www.hjernenifokus.dk
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STENSEBY BILER & CAMPINGVOGNE

Telefon 5648 8365

Vangsbovej 8 - Stenseby - 3730 Nexa
citroen@stenseby.dk - www.citroen.dk

BOSTEDET

KARBYGARD

Respekt!

Plantagevej 5 A . 3700 Ronne
TIf. 56 93 13 12
www.kaerbygaard.dk
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www.christianisoefarten.dk
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Ronne St.torv 11, 1. 56911140
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Staktoften 22A + 2950 Vedbaek
TIf.:5239 7952 « www.bunchbyg.dk
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TURISTTRAFIK

Vognmand Jan Ole Pedersen
3700 Renne - jan-ole@hasleturisttrafik.dk
TIf. 56 96 50 03 - Fax 56 96 52 04
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NYT FRA SEKRETARIATET

Rekvirer et
kursusprogram

Sammen med det sidste nummer af CP
Magasinet INDBLIK (Nr.1) modtog du et
program med arets kursustilbud. Har du
af en eller anden arsag ikke modtaget det,
sa kan du rekvirere et nyt ved henvendelse
til sekretariatet. Du kan ogsa laese meget
mere om kurser-
ne pa forenin-
gens hjemmesi-

Nye haefter i ‘Foraeldrepakken’ de cpdanmark.

dk/kurser - hvor
| anledning af navneskiftet har CP Danmark faet genoptrykt de fem al kursustilmel-
haefter, som tilsammen udger 'Foraeldrepakken’. Haeftet ‘Lov og ret’, ding foregar.

der er en vigtig del af pakken, er i samme anledning blevet opdateret,
sa indholdet omfatter den seneste lovgivning. Heefterne kan laeses og =~ =roooererreeeeereeeeess
bestilles pa foreningens hjemmeside: www.cpdanmark.dk/pjecer

Hovedbestyrelsen sam-
. les til arets forste mode

Start din ferie pa
Samse med et kig i
feriemagasinet

Interessen for foreningens feriehus pa

Samsg er fortsat rigtig fin. Store dele af

saesonen er allerede booket, men der er

stadig ledige uger. Det nye feriemagasin

fra Samseg vil give alle feriegaester god in-

spiration. Sa start din ferie her. Vi sender

magasinet til alle, der lejer foreningens

feriehus. Du kan lsese mere om feriehu-

set, priser og ledige uger pa

www.cpdanmark.dk/feriehus - der lgbende opdateres. De ledige uger
bookes i den raekkefelge, bestillingerne indlgber. Ring pa 38 88 45 75
eller send en mail til cpdanmark@cpdanmark.dk

Tank penge pa OK

Husk det er fortsat muligt at stgtte CP Danmark, nar du tanker
benzin eller diesel. Men det kraever, at du far et OK benzinkort.
Det er gratis og geres meget nemt pa hjemmesiden:
www.ok.dk - udfyld skemaet og husk at tilknytte CP Danmark
til aftalen. Det er i sagens natur det allervigtigste. Har du i for-
vejen et OK benzinkort, kan det sagtens blive tilknyttet aftalen.
Ring pa tif. 78 73 10 67 og oplys for-
eningens sponsornummer 561634.
Jo flere der bakker op - jo mere bat-
ter det! | en overgangsperiode star
foreningens navn registreret hos
OK som CP Danmark/Spastikerfor-
eningen, sa ingen kan tage fejl af,
hvem det er, man statter.

144

For forste gang nogensinde holdes for-
eningens hovedbestyrelsesm@de under
det nye navn, CP Danmark. Arets farste
HB-mgde finder sted lgrdag den 27. april
2019 i Handicaporganisationernes Hus. Et
par af de faste punkter pa dette mede er
beretning og godkendelse af arsregnska-
bet samt valg til forretningsudvalget.

Andringer i sekretariatet

Med virkning fra den 1. marts er Jorunn
Lande Messel stoppet i CP Danmarks se-
kretariat. Forretningsudvalget har beslut-
tet, at stillingen ikke skal genbeszettes. De
opgaver Jorunn varetog er fordelt pa den
gvrige kommunikationsgruppe.

CP Danmark pa Facebook

Stremmen af informationer er stor - og den
bliver ikke mindre. Derfor kan du naturligvis
ogsa mgde CP Danmark pa Facebook, som
lzbende opdateres med stort og smat om
foreningens aktiviteter, handicappolitiske
historier og diagnosen cerebral parese.

CP Danmark har sin egen side, som admi-
nistreres af sekretariatet og som fglges af
godt 3.300 mennesker, men derudover har
vi ogsa etableret platformen 'CP Danmark
Forum', der er en lukket gruppe med godt
2.000 medlemmer. Der er plads til mange
flere - sa kig indenfor!

2.2019 CPIIINDBLIK 29



@ Jens Moller Gudhjem A/S

» Rahusentrepriser # Murerarbejde = Anlzgsarbejde

jmg@jmg-as.dk

Krystal Bodega

A — T@MRER - MURER - BROLEGGER
Krystalgade 20 N

3700 Renne e £ King » 2180 6721

TIf.26 70 11 99 Kurt og Godt S.m.b.A - Ronneve] 118 - 3700 Ronne
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PL Beton ass =

Mulebyvej 40 3700 Rgnne Telefon 56 96 42 17 Telefax 56 96 48 69 post@plbeton.dk www.plbeton.dk

© RONNE REVISION

Statsautoriseret Revisionsvirksomhed

Hvad vil du gerne have rad til?

Kontakt os og her hvordan vi kan

hjeelpe dig med at fa rad.
Vi bidrager ogsa til den fremtidige vaekst og udvikling pa Bornholm
KVALITET - INDSIGT - INDLEVELSE
Sydhavnsvej 12 - DK-3700 Rgnne

TIf.56 95 06 78 - www.roennehavn.dk

St. Torvegade 12 - 3700 Renne - TIf.: S635 0595 - p verevision.dic - www, ision.dk

Tegn en Storebaelt Handicap-aftale og fa rabat!

Du far 20 % handicap-rabat pa hver tur
over Storebeeltsbroen og yderligere 5 %
BroBizz-rabat.

Ker gennem BroBizz-banen. Prisen STOREBALT
traekkes automatisk via din BroBizz®. Handicap

Lees mere pa storebaelt.dk
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.K.H. Prinsess

A

75.ars fédselsdé
en stor udstilling

Foto: Niels Rosenvold.

Den spaendende udstilling er arrangeret af Museet pa

Koldinghus og vises i perioden fra 28. april til 3. november.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Siden 1963 har H.K.H. Prinsesse Be-
nedikte veeret CP Danmarks protek-
tor. Prinsessen startede sit virke den
gang, foreningen hed 'Foreningen

for spastisk lammede bgrn’. Men
vores forening er ikke den eneste. En
lang liste af protektorater vidner om
Prinsessens store og brede samfunds-
interesse.

Museet pa Koldinghus er saledes en
blandt mange, der har nydt Prin-
sessens store engagement, og de
kvitterer nu med en stor udstilling i
anledningen af Prinsessens 75 ars fed-
selsdag den 29. april. Museet marke-
rer begivenheden med sarudstillingen
'Prinsesse af tiden. H.K.H. Prinsesse
Benedikte og 75-ars Danmarkshisto-

’

rie’.

Viser samfundsudviklingen
Med udgangspunkt i fortaellingen

om Prinsessens liv og virke formidler
udstillingen centrale begivenheder og
udvalgte temaer i samfundsudviklin-
gen i Danmark igennem de sidste 75
ar.

| udstillingen vil man gennem et ud-
valg af Prinsessens personlige brugs-
og beklaedningsgenstande komme
helt tet pa Prinsessens personlige
historie.

Udover gallakjoler, smykker og ordner
vil besggende pa Koldinghus ogsa
kunne opleve Prinsessens brudekjo-
le fra 1968. Den repraesenterer ikke
alene zegteskabet mellem Prinses-
sen og den tyske Prins Richard, men
samtidig ogsa et steerkt symbol pa en
afspaending i det dansk-tyske forhold,
som stadig sidst i 1960’erne og be-
gyndelsen af 1970’erne var praeget af
besattelsestiden.

’ _Udsti”ingen
Prmsesse af tiden.

Museet gr me
09 har &bent aje ¢
k. 10.00-17.09

get tilgaengeligt

age

Protektionsarbejdet i fokus

Den fire etagers store ruinsal pa
Koldinghus danner rammen om
udstillingen. Hver etage behandler et
centralt tema, som har vaeret omdrej-
ningspunkt i Prinsessens liv og virke,
lige fra prinsesserollen til det store
protektionsarbejde, som Prinsessen
gennem arene har udfert for en lang
raeekke nationale og internationale
organisationer inden for bl.a. spejder-
bevaegelsen, ridesporten og en raekke
handicap- og sundhedsorganisationer.

Saledes saetter udstillingen fokus pa
en raekke temaer som f.eks. globali-
sering, velfaerdsstaten, humanitaert
arbejde og demokrati.
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HJZALPEMIDLER & TOJ
frrﬁc) #L bedre at kunne selv

700m2 dejligt stort ferichus beliggende pa stor naturgrund i Pamhule midt o
i den smukke danske natur. Her er du tet pa skov, strand og vand. i
Huset ligger med sken udsigt over Pamhule so og skov.

Huset har 10 dobbeltvarelser alle med eget bad.

Husets samlingspunkt er det store opholdsrum med stort abent kokken,
spiseafdeling og opholdsrum med tv, billardbord og bordtennisbord.
Tilherende er et stort pool rum med 60 m2 stor swimmingpool og lille
separat bernebassin samt spa og sauna.

Huset er meget handicapvenligt uden trapper og med god plads pa bade
varelser og badeverelser. Der er loftslift til bade swimmingpool og spabad.
Desuden er der en mobillift samt en toiletstol til radighed i huset.

Huset udlejes som udgangspunkt pa ugebasis med skiftedag lordag.
Prisen for en uge er DKK 18.500 i perioden oktober — marts maned.
For evrige maneder er prisen DKK 20.000 inkl. forbrug pr. uge.

Fi yderligere information pi www.pamhulegaard.dk eller
ring pi 5129 3042 for nzermere information og booking.
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AircoDiet A/S © Prins Georges Kvarter 4 e DK-7000 Fredericia
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KARENS PLEJESERVICE

Personlig pleje - Rengaring + In

Egerveaenget 17, Askov - 6600 Vejen
TIf. 7558 8484+ 61552542
www.karens-plejeservice.dk

Tuluiing
Ud i livet med handicap

Gor hverdagen lettere -
‘p& - UDEN forflytnnger I :
\ Tif.: 66 177016

Skal vi ogsa hjlpe dig? www.tulunu-dosig'n.g_l_(

Gislev

DEL DROMMEN

Start rejsen pa www.gislev-rejser.dk




DEBAT

Foto: Af Alexander Limbach /shutterstock.com

Hvor er CP

pa vej hen?

Spastikerforeningen har nu skiftet navn til CP Danmark, og det kan tolkes
som en udvikling, hvor man @nsker at se foreningen i et nutidigt lys.

Forandringer pa andre omrader vil
der ogsa veere behov for, og som de
fleste er bekendt med, er der sket en
andring i maden, hvorpa foreningen
skal finde en ny formand. Tidligere
blev den nye formand valgt (karet) af
hovedbestyrelsen, hvorimod der nu
sker et valg pa landsmadet - dog kun
af de delegerede til landsmgdet, som
afholdes hvert andet ar.

Der er her tale om en demokratise-
ring i et vist omfang, idet der kun kan
opstilles medlemmer af hovedbesty-
relsen.

Inden lenge skal der igen vaelges ny
formand, og her taenker vi pa, hvorle-
des det nu vil ske. Den tidligere prak-
sis med at tage kontakt til tidligere
politikere, bgr, efter vores opfattelse,
ikke gentages. | en demokratisk for-
ening skal man sikre, at der bliver tale
om et reelt valg, og det er ligeledes

vigtigt at afsggningen af eventuelle
kandidater bliver sa bred som mulig.

| forhold til fremtidige kandidater

er der ogsa plads til nytaenkning, og

vi teenker her pa muligheden for at
opstille en person med CP. Tanken
burde ikke veere sa fjern, iszer ikke nar
man ser pa udviklingen i de gvrige
handicaporganisationer.

CP Danmark ma i 2019 sta ved, hvem
der er deres medlemmer. Skulle der
veere et medlem, der har et talehan-
dicap, ber det ikke diskvalificere den
pageeldende i forhold til formands-
posten eller gvrige andre poster i
foreningen.

Et andet punkt, vi gerne ser behand-
let, er foraeldrerepraesentationen i

de respektive organer. Det er vores
opfattelse, at en begraensning i forael-
drenes repraesentation vil fgre til en
mere nutidig organisation.

Vi underkender ikke det store arbejde,
der har vaeret ydet af forzeldre, men
det vil vaere af afggrende betydning,
at de, i den fremtidige organisation,
kun optraeder som menige medlem-
mer.

Ovennavnte vil formentlig skabe en

del debat, iszer blandt foraeldre. Ogsa
her bgr man skele til, hvad der sker i
andre handicaporganisationer.

De forslag, vi her har valgt at bringe,
vil dels fgre i retning af en hgjere grad
af demokratisering, mere engage-
ment blandt foreningens medlem-
mer, storre synlighed og en bredere
respekt i befolkningen.

Med Venlig hilsen
Lars Thue Hansen,

neestformand i kreds 18
Allan Gravesen, kreds 9

Det siger vedtaegterne:

Valg af landsformand, naestformand og det @vrige forretningsudvalg er ngje
beskrevet i foreningens vedtaegter. Alle vaelges for en 2-arig periode og har
mulighed for genvalg. Valget af landsformand og naestformand foregar pa
landsmedet, de avrige 5 forretningsudvalgsmedlemmer veelges af hovedbe-
styrelsen, henholdsvis 3 det ene ar og 2 det andet. Foreningens 16 kredse
veelger hver 1 repraesentant og 1 suppleant til hovedbestyrelsen og CP Ung
vaelger 2. Desuden kan op til 5 personer vaelges udefra. Du kan laese forenin-
gens vedtaegter pa hjemmesiden cpdanmark.dk

Red.
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PROFESSIONELLE
VASKERILOSNINGER

If. 76 43 70/03 eller
www.nortec.dk:
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Malermester

Bjarne Juul Fahnge

Vardevej 16 - 6818 Arre
TIf. 24 47 65 16

[ |
[N

LINDVED TAG
TIf. 20545335

MM COMPOSITE

Member of SP Group

Industriveenget 2 B + 5580 Nr. Aaby « TIf. +45 7230 1015
E-mail:inffo@mmcomposite.dk  www.mmcomposite.dk

TEKNIQ

Jorgen Bonfils. 2044 4956
Kjeld Bonfils. 2326 8030
himmelevvvsl@gmail.com

BYGGEPLADSINDRETNING
& UDLEJNING AF:

- KONTOR- OG
MANDSKABSMODULER

- CONTAINERE

- ENTREPREN@RMATERIEL

- LIFTE

- PAVILLONER

WWW.CP.DK

Guldborgsund Autismecenter

Alslevvej 25 « 4850 Stubbekgbing « Telefon 5473 2920
www.mariegrubbeskolen.dk

@stre Kajgade 1
& Kuttervej 4

3730 Nexo
TIf.564911 14
hme@dpffish.dk
www.fishpro.dk

FLEXIBLE

FKTEKNIKDESIGN?

Munkevaenget 4 « 5492 Vissenbjerg « TIf. 40 16 83 41 - www.fkteknik.com

Faglig stolthed sikrer dig haj kvalitet

Malernes Aktieselskab Kolding szetter
holdbar kuler pa facader, rum og interier i
virksomheder, boligforeninger og hos
private i trekantomradet.

cps www.malernes.com

Mere en 20 drs erfaring
i handel med hardttreae

International Timber Trading ApS

Boulevarden 13
8300 Odder
TIf.42 28 62 22
Fax.86 54 18 48

INTERNATIONAL TIMBER TRADING ApS www.intt.dk - jun@intt.dk

Fyringsolie - dieselolie - fast braandsel
i/
S 3
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HORNSYLD KBEMANDSGAARD A/S
NERREGADE 28, 8783 HORNSYLD TLF. 75 68 73 00
www. hk-hornsyld.dk
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CP Ung holdt arsmede hos Elsass Fonden

| ar valgte vi at afholde vores arsme-
de hos Elsass Fonden i Charlotten-
lund nord for Kgbenhavn. Vi var i
slutningen af 2018 blevet kontaktet
af Elsass og spurgt, om vi kunne have
lyst til at indga i et uformelt samar-
bejde om bl.a. arrangementer, og det
betgd, at vi som det farste valgte at
flytte vores drsmade fra Handicapor-
ganisationernes Hus i Hgje Taastrup
til Elsass Fonden i Charlottenlund.

Elsass’ aktiviteter for unge og voks-
ne med cerebral parese (+18 ar) er
samlet under "Move Up”. To af deres
medarbejdere, Morten Freiesleben
og Kimmi Svendsen, kom og holdt et
oplaeg om hjernens muligheder. De
lagde stor vaegt pa, at det er vigtigt at
holde sig i gang og bruge sin hjerne.
Det er vigtigt, at det giver mening, det
man laver ved f.eks. treening, og man
har lyst til at ggre det. Man skal ikke
bare traene, der skal veere et mal med
traeningen.

Bliv mere selvhjulpen

En af maderne, hvorpa man positivt
kan traene sin hjerne, er ved hjeelp af
begrebet nudging. Det er lidt forenk-
let forklaret et psykologisk puf, der
kan andre en persons adfaerd og
handlinger. Det kan bruges til at blive
mere selvhjulpen og opna faerdighe-
der, ndr man har cerebral parese.

Efter det spaendende oplaeg afholdte
vi den obligatoriske generalforsam-
ling. Vi havde igen hyret CP Danmarks
direkter, Mogens Wiederholt, til at
styre slagets gang. Arsberetningen
blev vanligt fremlagt i sikker stil af
formanden, og regnskabet blev god-
kendt uden problemer.

Vi kom ud af 2018 med et stort over-
skud pa 84.000 kr., men det skyldes
primeaert, at der har vaeret begraense-
de ressourcer i bestyrelsen, sa vi har
lavet det, vi magtede. Her fra 2019

Vi er klar til bestyrelsesarbej-
det! F.v. Frederik Walter Olsen,
Britt Drud Serensen, Julie
Morell, Ceecilie Nisbeth og
Jonas Brodersen.

Morten Freiesleben og Kimmi
Svendsen holdt opleeg om | ®

2 I

hjernens muligheder. ‘= 5iE

bliver vores tilskud reduceret med 15
procent fra 100.000 kr. til 85.000 kr.,
sa det betyder ogsa noget for aktivi-
tetsniveauet fremadrettet.

Ny i bestyrelsen

Vores formand, Ceecilie Nisbeth,
blev genvalgt for en sidste 2-arig
periode som formand, og Britt Drud
Serensen blev ligeledes genvalgt for
en sidste 2-arig periode som menigt

bestyrelsesmedlem. Begge falder for
aldersgransen om to ar.

Vi fik ogsa et nyt ansigt i bestyrelsen,
som i forvejen er kendt af flere for

sit engagement i Ung Til Ung Linjen,
nemlig Frederik Walter Olsen fra
Helsinger. Han blev valgt for en 2-arig
periode.

Vi takker for et godt arrangement

og for nogle fantastiske rammer hos
Elsass Fonden.
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Handlavede madoplevelser

O

BORNHOLM

FAGLIGT FELLES FORBUND

Sandemandsvej 21, 3700 Renne
TIf. 70 30 08 00
Fax 70 30 08 01
bornholm@3f.dk
www. 3f.dk/bornholm

BzEcaaroEN

Lasbyvej 149 B

Sgren’s Storkgkken
Service
* Salg

DANHOSTEL v Onteio

Fredericia Vandrehjem og kursuscenter

Montering
* Service
+ Degnservice N 7

Aut. Koleservice

8660 skanderborg
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www.baekgaarden.dk

Fredericia Vandrehjem
Vestre Ringvej 98 - 7000 Fredericia

TIf. 7592 12 87

Tif: 56 49 50 50

Fax: 56 49 50 58
E-mail: soeren.andersen@c.dk

Asedamsvej 11 - @sterlars - 3760 Gudhjem

V“ ROCHLING

Meta-Plast

META-PLAS’I‘ A! S
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- i.x for den gode sovn
Pantonevej 1
QUILTS OF 6580 Vamdrup
DENMARK TIf. 7692 0100

mail@qod.dk

PART OF NORVIGROUP www.qod.dk
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AF FRANDS HAVALESCHKA

Takket vaere en stor projektbevilling
fra TrygFonden kegrer Parkinsonfor-
eningen nu pa tredje ar velorganisere-
de danseaktiviteter til gavn for deres
medlemmer, pargrende - og mange
andre. Der bliver danset 70 steder i
hele landet, og ofte er det med en el-
ler flere af CP Danmarks medlemmer
pa dansegulvet. Der meldes om stor
glaede ved aktiviteten, sa tanken er, at
det maske kan inspirere andre.

Der undervises primaert i Ballroom
Fitness, der er en mere klassisk dan-
seform som vi kender fra 'Vild med
dans’, med standarddanse som vals,
cha cha cha og slow fox, dog tilsat for-
skellige fitness-relaterede gvelser. Det
hele tilpasses til store hold, hvor man
bade danser alene og som par. For at
give det et individuelt praeg, bliver de
forskellige gvelser og danse sat op pa
forskellige niveauer, alt efter deltager-
nes fysiske formaen.

Dans og forteellinger

Den anden dansevariant, der primaert
kan opleves i hovedstadsomradet,

er det amerikanske koncept, Dance
for PD, der blev udviklet af en ballet-
danser i Brooklyn i New York. Siden
er den moderne og mere forteellende
danseform, der er baseret pa fael-
lesdans, udvidet til 24 lande, bl.a.
Danmark.

Den form praktiseres af danse- og
bevaegelsesterapeut, Mette @rbaek,
som bringer kreative forteellinger ind
i dansen, f.eks. finder hun pa at lade
danserne forestille at vaere graeske
eller romerske guder og lade dem
bruge stemmen til at fremsige lyde til
musikken. En del af dansetimen fore-
gar pa stole, hvor kroppen bevaeges til
musikken, som man ogsa kender fra
siddende zumba.

kan mange ting...

- Jeg oplever, at deltagerne far en
starre livsgleede og dermed ressour-
cer til andre ting i dagligdagen, fortael-
ler Mette @rbeek, der har et danse-
hold i Ishgj og senere haber at kunne
udvide med hold i Tune og Verlgse.

de 60 ar. Dansen er meget alsidig og
jeg laver mange bevaegelser i dansen,
som jeg ikke far traenet hos mine
fysioterapeuter.

Du kan finde en samlet oversigt over
danseholdene pa parkinson.dk

Alle kan deltage uanset danseforud-
saetninger. Dog kraever det, at man
selv kan bevage sig hen til danse-
stedet, men brug af rollator er ingen
hindring for at vaere med. Og nar

man deltager i en dansetime med en
kronisk diagnose, sa er man ikke syge-
liggjort - s er man danser.

- Det er sjovt og har givet mig sa
meget, fortaeller Kresten Kehlet,
der har cerebral parese og rundet

Kresten Kehlet t.v., der er
medlem af CP Danmark, har
haft stort udbytte af dansen.
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Fed f<dbold-
weekend for

30 friske born

med CP

30 friske fodbolddrenge, og et par enkelte piger, fra

Norge og Danmark i alderen 10-12 ar fik masser af gode
oplevelser, da de i weekenden 16.-17. marts deltog i et stort
venskabsarrangement i Danmark. Alle har cerebral parese
- i forskellig grad - og en stor interesse for fodbold.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Det er ikke altid lige nemt at forsta FC Kebenhavns norske
fodboldtraener, Stéle Solbakken. Men for en gangs skyld var
der mange, der ikke havde problemer med sproget. Det var
35 spillere, forzeldre og ledere fra den norske klub Rga ved
Oslo, der sammen med spillere og foraeldre fra CP-holdene
KB og Slangerup havde ham pa taet hold forud for Super-
ligakampen mellem FCK og Hobro i Telia Parken. Besgget
var en af aktiviteterne i det speendende fodboldprogram,
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som KB-lederen Esben Norup havde tilrettelagt - med stor
succes.

Alle havde det herligt og felte sig i godt selskab, da de
forud for kampen fik 20 minutters oplaeg af FCK-traeneren.
VIP-arrangementet med Stale, der ogsé omfattede forskelli-
ge konkurrencer samt jagt pa autografer og overvaerelse af
superligakampen mellem FCK og Hobro, var kulminationen
pa en fantastisk weekend.

Efter at selskabet fra familietribunen havde oplevet FCK's
mesterskabsaspiranter besejre Hobro med 3-1, var det pa
tide at sige farvel og tak for en super god weekend.

Viden, inspiration og gode oplevelser

Men inden de tre holds spillere, forzeldre, traenere og
ledere tog i hver deres retning, kunne de se tilbage pa en
weekend fyldt med gode oplevelser, viden, inspiration,
masser af fodbold og nye venner.

Programmet startede lgrdag formiddag, hvor de norske
gaester fik en rundvisning i Elsass Fondens lokaler i Charlot-
tenlund. Her hgrte de, hvordan CP-fodbold er organiseret i
Danmark, og hvilke muligheder barn og unge med cerebral
parese har for at udfolde deres sportsgleede. Det var John-
ny Steenspil Jensen fra CP-fodboldlandsholdet og Camilla
Voigt, fra fondens Sport for Brains-aktiviteter, der fortalte
om mulighederne.

Stale Solbakken folte sig hiemme
blandt sine landsmeend.



Sjovest at spille mod andre

Senere gik turen til Slangeruphallen, hvor der eftermid-
dagen igennem blev spillet indendgrs fodbold. Farst en
klubturnering mellem Rga og de to danske klubber, KB
og hjemmeholdet Slangerup. Senere en turnering hvor
klubbernes spillere blev blandet og til slut en brav kamp
mellem spillere og ledere.

Eftermiddagen igennem blev der hygget, larmet og jublet,
nar der blev scoret mal eller lavet flotte detaljer. Uan-

set om det var spillerne fra Raa, KB eller Slangerup, der
brillerede.

| Norge er CP-fodbold ikke sa langt fremme som i Dan-
mark, hvor Len Nossell, som en af pionererne, startede
fodboldaktiviteterne tilbage i midten af 90'erne. | klubben
Rga, der har mange andre idraetsgrene pa programmet,
kom de farst i gang i 2014, men haber nu at interessen vil
vokse.

- For lige nu er vi det eneste hold i Norge, som spiller
CP-fodbold, derfor betragter vi holdet som det norske
landshold, griner @ystein Ultvedt, Reas leder, der tog
initiativ til besgget i Danmark.

Han kontaktede Parasport Danmark og Len Nossell for
at fa nogle gode rad og here om mulighederne for at fa
spillet nogle kampe. Og da vejen var banet, tog KB-leder
Esben Norup over og planlage den forrygende weekend.

i)

WVATRES gy

Elias fra KB fik
et par klubtips
af Stdle inden
kampstart.

Et godt mak-
kerpar: @ystein
Ultvedt, Rao,
t.v. og Esben
Norup, KB.

- Drengene har glaedet sig i flere maneder, og det har vee-
ret et helt fantastisk arrangement, roste @ystein Ultvedt,
der haber, at det gode samarbejde vil fortsaette.
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Helle for fllesskab og udvikling
Efterskoleophold for sent udviklede unge R

Kom og veer en del af vores faellesskab og
mad nye venner.

Du mader en prevefri skole med praktiske
oq kreative vaerksteder og hvor vi sammen
har fokus pa din personlige udvikling og
livsglaede.

Laes meget mere om vores tilbud pa:
www.efterskolenhelle.dk

&
¢ helle_

JORTON

Efterskolen

JORTON A/S | Hejmevej 24 | 5250 Odense SV
Telefon 8930 4500 | odense@jorton.dk | www.jorton.dk

Neurocenter
Dsterskoven

STU pa Neurocenter @sterskoven

Neurocenter @sterskoven er et dognbaseret rehabiliteringstil-
bud for dig med erhvervet eller medfedt hjerneskade, hvor vi ogsa
tilbyder STU - den seerlig tilrettelagte undomsuddannelse.

Du vil opleve samver med andre unge - og en vifte af leeringsaktivi-
teter bade i grupper med andre unge og alene. I feellesskab med din
UU-vejleder laver vi en plan for din uddannelse med sigte pa at du

B Y B =+ <o inobret il EGEN tilvereisd

Uddannelsen varer tre r og undervejs, skal du deltage i flere fag.
Du far arbejdet med dine egne faglige interesser og dine personlige feer-
digheder. Alt ssmmen med udgangspunkt i den praktiske hverdag.

Vi har ogsé kreative fag pa veerksted, spiller musik, har idret og er
med i forskellige aktiviteter i lokalomrédet.

Du kan laese mere pa www.oesterskoven.dk :
og du er meget velkommen til at komme 3 g
pa besag og se og hore mere om stedet.

Vi glaeder os til at se dig.

Neurocenter
Osterskoven
Amerikavej 46
9500 Hobro

TIf.: 97 64 51 00
Mail: oesterskoven@rn.dk

grovmotoriske og kognitive faerdigheder

TAG KONTAKT FOR EN GRATIS DEMO / AFPR@VNING
T:86 78 99 33 | MAIL@IAID.DK | WWW.IAID.DK

NF-Walker i | BB Baffin Automatic

etinteraktivt stésysten til genoptreaning af j §  etmultifunktionelt bevaegelseshizeipe- i Unik 3--1 Muttifunktions stol,

middel der hieelper digtlatgaog deltagel o _ 72 ﬁ; Automatisk transformation fra siddende ti
forskellige aktiviteter o liggende eller stende position

INNOVAID

TERALTIVE REHARILITATIC
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Pd inspirerende vis gav de tre opleegsholdere, Maj-Britt Christensen, Solvejg Hansen og Christina Andersen, forsamlingen
gode forklaringer pd, hvorfor det er sa vigtigt at spise sundt og godt, ndr kroppen skal bygges op og holdes i gang.

Generalforsamlingernes dag

Den 27. februar holdt fire kredse generalforsamling i Handicaporganisationernes
Hus og samme aften var der generalforsamling i to jyske kredse.

AF TEKST OG FOTO: FRANDS HAVALESCHKA

Der blev sat rekord, da CP Danmarks
kredsforening for Nordsjeelland (kreds
4) flyttede deres generalforsamling fra
Hillergd til Handicaporganisationernes
Hus i Haje Taastrup. Dermed kunne
man pa samme dag, samme tidspunkt
og samme sted opleve fire kredsge-
neralforsamlinger pa én gang. Og da
tilslutningen i de fleste kredse var
rigtig fin, sa betad det, at de 75 store
sandwich, der senere blev sat til livs,
hurtigt fik 'ben at ga pa'.

Begivenheden fandt sted onsdag den
27. februar, hvor de fire kredse star-
tede med deres respektive general-
forsamlinger og efterfglgende havde
feelles spisning og faelles oplaeg om

kost og ernaering for personer med CP.

Det var Solvejg Hansen fra Kaben-
havns Universitet og Elsass Fonden,
der sammen med ergoterapeuter-
ne Christina Andersen og Maj-Britt

Christensen fra Elsass Instituttet gav
forsamlingen god viden og masser
inspiration til at fa kosten indarbejdet
som en vigtig og vaesentlig ingrediens
i livet med cerebral parese.

Ogsa i Jylland var der gang i aktivite-
terne. Saledes holdt de to kredse for

En lille smagstest
under opleegget
satte sanserne pd
prave. Her er det
Daniel Qvist, der
med ‘hjcelp udefra’
fik mulighed for at
smage uden at kun-
ne dufte til proven -
der viste sig at vcere
kanel.

Midtjylland og @stjylland velbesagte
generalforsamlinger samme dag. Ogsa
her blev generalforsamlingsindkal-
delsen suppleret med gode oplaeg.
Alle steder meldes der om en god og
inspirerende aften.
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24 DRONNIN
% EERIEBY. .

’

FORSTEKLASSES FERIE VIL DU MED
UDEN FORHINDRINGER UD PA NYE

| Dronningens Ferieby meder | enestaende ~ | =l CrEp
natur sa langt ejet raekker. Feriehusene er er OPLEVELSER
topmoderne, flot indrettet og rummer handi- ‘
capvenlige finesser og hjeelpemidler, som 4

ger opholdet nemt og ukompliceret.

PASKEFERIE

18.-22. april

4 overnatninger for
“I I op til 5 personer

: ﬂ Pr. pers. kr. 2.985,-
. | Inkl slutrengering

Tag hele familien med. Ungerne mader altid
nye venner pa hoppepuden eller ved lege-
pladsen, og vi tilbyder forskellige paskeaktivi-
teter i feelleshuset for hele familien.

Egmﬁt Hojskolen

www.egmont-hs.dk

Onsild Elteknik ApS
Vestermarken 7 9500 Hobro TIf. 98 51 28 38
E-mail:info@onsildelteknik.dk CVR: 25976630

www.onsildelteknik.dk

T R
BEGRAVELSESFORRETNING & STENHUGGERI

WEEKEND MED
FORPLEIJINING

29.-31. marts
4.-6. oktober
2 overnatninger

Pr.pers. kr.1.650,-

En dejlig weekend hvor vi kombinerer traditio-
nel feriehushygge med forplejning. Der er mu-
sik og dans lerdag. Prisen er inkL forplejning.

Vi tager hand om dig og dine kaere

Pandrup 98 24 64 66 Brenderslev 98 82 57 11

Hjerring 98 90 15 11 Tars 98 95 B3 11
FERIE UDEN
FORHINDRINGER J

Sindal 98 93 51 57 Hirtshals 98 94 43 66
www.baggesen.dk - Dagnvagt
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1-2. KOBENHAVN/
FREDERIKSBERG

Formand Mansoor Siddiqi
Mail: msi@parasport.dk

3. KOBENHAVNS OMEGN

Formand Connie Petersson
Mail: phariss@mail.dk

WALK AND TALK 1 2019

Kom med ud at ga en segndag ef-
termiddag pa et smukt sted i vores
region. Har du spargsmal, sa kontakt
Connie Petersson pa phariss@mail.dk
eller pa tlf. 60 65 34 26. Indtil videre er
folgende planlagt:

Sendag den 5. maj kl. 14.00.
Arboretet, Kirkegardsvej 3a, 2970
Hersholm, 4 km. Rundt om sgen og
sansehaven, kerestolsegnet, benyt
caféen eller medbring selv kaffe.

Sendag den 2. juni. KI. 14.00.
Sendersg, P-pladsen, Ballerupvej 70,
3500 Veerlgse, 5,4 km. Rundt om sgen,
kerestolsegnet, medbring kaffe.

En sondag i september kl. 14.00 -
dato annonceres senere.

Rudolf Tegners Statuepark i Rusland,
Museums vej 19, 3120 Dronningmaelle,
1 1/2 km slentretur, kerestolsegnet,
mulighed for besgg pa museum og
café (maske rundvisning af guide
mere information senere).

KREDSAKTIVITETER

GLEM IKKE AT HUSKE...

Deadline til CP Magasinet INDBLIK nr.
3/2019, der udkommer medio juni: Alminde-
ligt stof 10. maj - kredsaktiviteter senest 20.
maj - men gerne fgr. Materiale modtages pa
mail: fh@cpdanmark.dk

Sondag den 6. oktober kl. 14.00.
Damhussgen, Rgdovre Centrum ved
Atlas Biografen, 2610 Rgdovre, 5 km.
Til og rundt om sgen, kerestolsegnet,
café.

FAMILIETUR TIL LALANDIA
Programmet byder pa bowling fredag
aften, svemning og fzelles pizza-aften
lerdag, samt mulighed for endnu en
svgmmetur sendag inden hjemturen.
Kredsen sgrger for leje af huse, bowling
og bespisning lgrdag aften - drikkeva-
rer er for egen regning. Alle sgrger selv
for transport til og fra Lalandia.

Tid: 30. august til 1. september 2019.
Ankomst kl. 15-20, hvor ngglerne kan
hentes i receptionen.

Sted: Lalandia, Redby.

Pris: Beorn 400 kr. og voksne 600 kr. -
max 5. tilmeldinger pr. medlem.
Tilmelding: Til Connie Petersson tlf.

60 65 34 26 eller mail: phariss@mail.dk
med felgende oplysninger: navn, adres-
se, postnr. og by samt medlemsnum-
mer, mailadresse, antal voksne, antal
bern og bernenes alder, karestols-
bruger med brug for rampe til huset,
deltager du/l til bowling fredag aften.
Info: 50 pladser, som tildeles efter farst
til melle-princippet - sidste frist for til-
melding er 1. august. Alle tilmeldte far
yderligere materiale om turen.

4. NORDSJZALLAND
Formand Lisbeth @stergaard
Mail: lisbeth.oestergaard@hotmail.dk

5. ROSKILDE

Formand Bente Lis Clausen
Mail: bentelis@tunenet.dk

SASONEN RULLER...

Arets ferste arrangement var
bowling i Roskilde Bowling Center
den 17. marts. Vi var 16 deltagere,
som alle havde en hyggelig time
med bowling og socialt samveer.
Efter praemieuddelingen gik vi
sammen over pa Ros Torv og
spiste frokost pa La Rustica.

RUNDVISNING PA

FREDERIKSBORG SLOT

Vi har bestilt rundvisning pa Frede-
riksborg Slot sendag den 28. april kl.
12. Adgangsforholdene er gode med
elevator til alle etager, dog er der
brosten pa gardspladsen. Rundvisnin-
gen foregar kl. 12-13.30. Efterfelgende
spiser de, som gnsker at deltage, pa
restaurant Leonora, som ligger lige
ved slottet. Der er bestilt bord til kl.
13.45.

Tid: Sendag den 28. april kl. 12.

Sted: Frederiksborg Slot, Frederiks-
borg Slot 10, 3400 Hillergd. »
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Pris: 100 kr. i egenbetaling for de
medlemmer, som gnsker at spise
frokost - ledsager er gratis.
Tilmelding: Til Bente Lis pa mail:
bentelis@tunenet.dk- senest den
20. april

VI BESOGER KOBENHAVNS ZOO

Den 5. juni skal vi lzegge dyrene i seng
og forhabentlig se de nye pandaer,
hvis ikke de allerede er gaet i seng. In-
den vi gar op ad bakken til ZOO, spiser
vi i Krggers Have kl. 16.

Tid: Onsdag den 5. juni (Grundlovs-
dag) kl. 16.

Sted: Krggers Have, Pile Alle 18, 2000
Frederiksberg - eller foran ZOO K.
19.00.

Pris: 100 kr. i egenbetaling for de
medlemmer som @nsker at spise fro-
kost - ledsager er gratis.

Tilmelding: Til Bente Lis pa mail:
bentelis@tunenet.dk - senest den

28. maj.

6. NORDVESTS)ZLLAND
Formand Solveig Krogh Christiansen
Mail: familien.christiansen@privat.dk

VELBESOGT GENERALFORSAMLING
Flere af de 47 deltagere udtrykte 'Det
var hyggeligt, da de sagde farvel efter
en god 2019 generalforsamling i Nord-
vestsjeellandskredsen. Aftenen blev
indledt med fzelles middag og kort
indlaeg fra Bente Rottig, som er social-
udvalgsformand i Holbaek Kommune.
Bente talte om Holbaek Kommunes
prioritering af det handicappolitiske
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omrade. Der var genvalg af bestyrel-
sesmedlemmerne Annette Pedersen,
Lillian Starklint og Solveig Krogh Chri-
stiansen, og nyvalg af Heidi Hansen.
Som suppleanter blev Pia Olsen og
Mai-Britt Eriksen valgt. De afgdende
bestyrelsesmedlemmer Fie Norinder
og Mai-Britt Eriksen blev takket med
blomster og klap for mangearige
indsatser.

GUMMIFRASERNE

Gummifraeserne treener pa Tornved-
skolen afd. Jyderup i B-flgjen.

Flere oplysninger: Bente Langkjzer,
tlf. 59 29 15 86. Laes mere pa:
www.cpdanmark.dk/gummifraeserne

9. STORSTROM
Formand Claus Petersen
Mail: clausdelfin@hotmail.com

SEND DIN MAILADRESSE

Har du en mailadresse, og har du
endnu ikke oplyst den til kredsen, sa
skriv til kreds9@live.dk - sa kommer
du fremover pa kredsens mailliste.

10. BORNHOLM
Formand Karen Nisbeth
Mail: karen@nisbeth.dk

GENERALFORSAMLING OG

BES@G AF DIREKT@OREN

| ar holdt vi vores generalforsamling
i lufthavnen. Det var bekvemt for
vores direktgr Mogens Wiederholt,
der holdt oplaeg bagefter. General-

forsamlingen forlgb fredeligt, og der
var genvalg pa alle poster. Bestyrelsen
er fortsat: Formand og medlem af

HB, Karen Nisbeth, naestformand og
HB-suppleant, Mia Remer, kasserer
Susanne Knudsen, bestyrelsesmed-
lemmer Kent Munch og Sanna Jergen-
sen. Vi har ingen suppleanter. Mogens
fortalte om, hvad CP Danmark aktuelt
arbejder med, bl.a. problemerne om-
kring 8 95 om hjzelp til hjemmeboende
over 18 ar, om uligheder i sundhed,
om vanskeligheder med at fa uddan-
nelse og job samt meget andet. Mo-
gens gjorde ogsa rede for processen
omkring navneskiftet til CP Danmark
og om persondataforordningen, som
har faet betydning for bade kredse og
sekretariat. Det var nogle hyggelige
timer, hvori der ogsa indgik en dejlig
frokost.

ARRANGEMENT | HIERNEUGEN
Som en del af Hjerneugen var
psykolog Ann E. Knudsen den 11.
marts inviteret til Aakirkebyhaller-
ne, hvor 100 deltagere var madt
frem for at hore hendes foredrag
om opdragelse eller diagnose. Det
var et faelles arrangement mellem
Epilepsiforeningen, ADHD-for-
eningen, Autismeforeningen og
CP Danmark. Der havde vaeret

en del pa venteliste, sa arrange-
ment forsgges gennemfgrt igen til
efteraret.

\_ J

GATUR OG SAMV/R VED DUEODDE
Vi inviterer til hyggeligt samveer, hvor
vi bare gar en tur og snakker om lgst
og fast.

Tid: Lerdag den 1. juni kl. 15.

Sted: Den store p-plads ved ishuset
for enden af Fyrvejen pa Dueodde.
Pris: Gratis.

Tilmelding: Ingen - kom bare.

Info: Andre kalder det "walk and talk”,
men vi slentrer altsa bare en tur og far
en sludder med hinanden for hyggens
skyld. Alle kan vaere med, inviter gerne
familien ogsa. Kerestole, rollatorer og
barnevogne er ingen hindring.



11. FYN
Formand Mads Witt Demant
Mail: lenaogmads@gmail.com

TAK FOR EN GOD AFTEN!
Foraret spirer, og lyset kommer
sa dejligt. Vi takker for en rigtig
hyggelig generalforsamling den

4. februar og dejligt at se hver og
en af jer alle. Vi har et fantastisk
sammenhold, og det er skant som
snakken bare gar, nar vi er sam-
men. Vi byder Erik velkommen i
bestyrelsen og Benny velkommen
som revisorsuppleant - og dejligt
at alle kendte ansigter valgte at
tage en valgperiode mere. Vi hav-
de til generalforsamlingen besgg
af de to staerke piger, Mie og Mia,
fra sekretariatet, der leverede
nogle spaendende oplaeg, sa alt

i alt en rigtig god aften. Husk at
falge os pa CP Danmark Fyn.

MASKE KAN VI TRYLLE...

Vi erifuld gang med at tilrettelaegge
turen til Slettestrand den 13.-15. sep-
tember. Hvis du og din familie ikke er
tilmeldt, sa kan vi maske na at trylle en
ekstra lejlighed frem. Skriv endeligt til
os, hvis | har lyst til at deltage pa den
hyggelige weekendtur i september.

FALLESSPISNING FOR

HELE FAMILIEN

Slip for madlavning og opvask, nar vi
inviterer til hyggeligt fyraftens-sam-
veer. Vi serverer laekker aftensmad
med efterfglgende kage og kaffe og

hygger sa laenge, der er stemning for
det. Man kgrer bare, nar det passer
bedst.

Tid: Mandag den 20. maj kl. 17.

Sted: Lokalerne ved Dyrupkirke, Tra-
nehgjen 1, 5250 Odense SV.

Pris: Gratis

Tilmelding: Senest 13. maj til Charlot-
te pa mail charlotte.lervad@mail.dk
eller tif. 21 72 43 27.

Info: Hvis der er noget, du ikke kan
tale, eller vi skal tage hgjde for, bedes
det oplyst ved tilmelding. Hvis nogen
har lyst til at bage en kage, vil vi blive
rigtig glade.

Bestyrelsen

12. SONDERJYLLAND
Formand Tobias Jergensen
Mail: 2bias1997@gmail.com

VI FEJRER CP SONDERJYLLAND

Vi fejrer det nye CP Sgnderjylland
med at invitere til feelles rundvisning i
det nye handicaptilgaengelige fitnes-
scenter i Ensted Hallens nye tilbyg-
ning. Under besgget vil der vaere en
fysioterapeut tilstede.

Tid: Lardag den 18. maj kl. 13.

Sted: Ensted Hallen, Motion og

Fitness, Skolegade 10, Stubbaek, 6200
Aabenraa.

Pris: Gratis

Tilmelding: Senest 8. maj til
gittewais@gmail.com eller pa

tif. 61 79 44 33.

Info: Kredsen vil vaere veert ved kaffe/
te/sodavand.

Fa overblik
pa hjemmesiden
Du kan finde alle kredsenes

arrangementer - og mange flere -
pa foreningens hjemmeside:

www.cpdanmark.dk/
aktiviteter

N

Men nu kan du ogsa opleve Peter Lund

Tid: Onsdag den 2. oktober 2019 kl. 20.
Pris: 125 kr.

Info: Alle er velkomne!

e —

PETER LUND MADSEN KOMMER TIL SONDERJYLLAND
Maske herte du ham fortaelle om cerebral parese sammen med professor
Jens Bo Nielsen og foreningens direktgr Mogens Wiederholt i radioens P1.

Aabenraa og holder foredraget 'Hjernekapacitet og stress'. Vi haber, at rigtig
mange vil vaere med til at opleve en bade spaendende og morsom aften.

Sted: Senderjyllandshallen, H. P. Hanssens Gade 7, 6200 Aabenraa.

Tilmelding: Fra den 19. april kan billetterne kabes pa www.sjhallen.dk

-

Madsen live, ndr han kommer til
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13. SYDVESTJYLLAND
Formand Jan Grenbak Serensen
Mail: j-gronbaek@mail.tele.dk

PROV RACERUNNING | ESBJERG!
Parasport Danmark vil forsgge at
etablere RaceRunning i Esbjerg-om-
radet og afholder i samarbejde
RaceRunning-landsholdet og Esbjerg
Handicap Idraet en 'Kom og prev-dag’,
hvor alle er velkomne. Den finder
sted pa Esbjerg Atletik Stadion lerdag
den 27. april 2019 kl. 11.

Idreetten giver mennesker med han-
dicap, der til daglig kun kan komme
rundt i elektrisk kerestol, manuel ka-
restol eller gangrollator, mulighed for
at bevaege sig rundt ved egen kraft.
Det giver selv de svaerest handicappe-
de en fglelse af frit at kunne bevaege
sig og labe.

Parasport Danmark byder pa en let
frokost efter traeningen og stiller
cykler til radighed for afprgvning og
derfor er det vigtigt, at du ved tilmel-
ding ogsa skriver, hvor hej du er, sa vi
har de rigtige cykler med.

Program: Dagen starter kl. 11 og
byder bl.a. pa afprevning, treening og
konkurrence med Racerunning-lands-
holdet, samt fortaellinger om sporten
og oplevelserne, inden der kl. 14
afsluttes med en let frokost.
Tilmelding: Senest den 22. april med
angivelse af navn og hgjde, samt om
du er el-stols eller manuel kgrestols-

bruger, til Parasportskonsulent Lykke
Guldbrandt, mail: Igu@parasport.dk
Info: Er der spgrgsmal om arrange-
mentet eller racerunning i evrigt, sa
kontakt Lykke Guldbrandt pa telefon
2910 31 30.
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14. SYDOSTJYLLAND

Formand Jens Peder Roed
Mail: jproed@stofanet.dk

GENERALFORSAMLING OG
TRYLLESHOW

Vores generalforsamling den 5.
februar pa KUC i Kolding blev indledt
med spisning, hvorefter generalfor-
samlingen blev afholdt. Jens Peder
Roed aflagde en fyldig beretning, som
omhandlede forskellige emner, bl.a.
fra kredsforeningen, landsforenin-
gen, det nye navn, samt forskellige
politiske emner. Der var ogsa nyt fra
sundhedsomradet samt noget om
elevtilskud til hgjskoleelever, BPA og
Neurocenter @sterskoven. Kurt Han-
sen aflagde regnskabet, som udviste
et overskud pa 5.247 kr. Jens Peder
Roed, Lizzi Jorgensen og Ulla Larsen
blev genvalgt til bestyrelsen. Michael
Pedersen blev genvalgt som bestyrel-
sessuppleant, og Anne-Marie Hansen
blev genvalgt som bilagskontrollant.
Til slut var der kaffe og kage og besag
af tryllekunstneren MAGISTO, som
underholdt med sit forrygende trylle-
show.

Bestyrelsen

15. VESTJYLLAND
Formand Bent Ole Nielsen

Mail: bon@privat.dk

NAVNESKIFT PA FACEBOOK

Vores Facebook-side skifter navn til
'CP Danmark - Vestjylland tidligere
Spastikerforeningen Vestjylland'. Her
fortaeller vi om vores arrangementer,
om nyheder og hvad der har fzlles
interesse. Bestyrelsen gnsker, at |
"Synes godt om”, sa vi far indbydelser,
billeder og nyheder ud til flest mulige
medlemmer, og vi modtager gerne
forslag til eendringer og tilfejelser, sa
vi kan udvikle siden.

KOM OG M@D DIN
KREDSBESTYRELSE | IKAST

Lerdag den 4. maj er vi i Stragcentret
fra kl. 11 til 14. Vi vil gerne i dialog
med alle medlemmer for at hare,
hvad | gnsker af arrangementer og
andre tiltag. Har du lyst til at fa en
snak med bestyrelsen eller maske
radgivning/vejledning fra vores fri-
villige socialradgiver, s mgd op. Der
er ingen tilmelding - bare mad op og
spred gerne budskabet. Vi taler ogsa

gerne med dig, som ikke (endnu) er

medlem af foreningen. Der er kaffe pa

kanden og lidt sedt til ganen.
Bestyrelsen

TA’ MED BUSSEN
TIL SKIVE FESTIVAL
Kreds Vestjylland statter op om

arrangementet til arets Skive
Festival, lgrdag den 8. juni. Se
indbydelsen pa side 13. Vi laver
feelles buskersel fra Tjerring til
Skive. Tilmelding til Bent Ole pa
mail: bon@privat.dk eller telefon
97 14 24 83 eller 21 2948 44

efter kl. 16.

Bestyrelsen

16. MIDTJYLLAND
Formand Jergen Knudsen
Mail: jk@asgaard-online.dk

OPLAG OG GENERALFORSAMLING
Der var sgrget for den helt store buffet
med kage og deltagelse af Maj-Britt
Sgrensen, DH og Handicapradets
neestformand i Skive, da kredsen holdt
generalforsamling i Bowl'n'Fun i Skive
den 27. februar. De 18 deltagere blev
budt velkommen af Jergen Knudsen,
og efter buffeten startede generalfor-
samlingen med Maj-Brit Serensen som
dirigent. Under hendes kompetente
ledelse kom vi godt igennem general-
forsamlingen, bl.a. med genvalg til alle
de opstillede kandidater. Efterfalgende
holdt Maj-Britt Serensen oplaeg om-
kring sit og Handicapradets arbejde,
herunder de mange kampe som bliver
keempet. Men i Skive har vi efterhan-
den faet et velfungerende rad, hvor vi
oplever, at vi bliver taget med pa rad
og bliver lyttet til. Der var god sparge-
lyst, inden vi rundede aftenen af og
takkede alle for deltagelsen.



TUR TIL SLETTESTRAND

Vi inviterer kredsens medlemmer pa
en miniefterarsferie/familietur til Slet-
testrand Feriecenter. Den finder sted

i uge 42, fra onsdag den 16. til fredag
den 18. oktober 2019, hvor vi bare skal
slappe af, bade, hygge, lege, maske
danse og nyde Vesterhavet og omradet
omkring. Med i prisen er ophold i han-
dicapvenlig lejlighed 2 naetter/3 dage
inklusiv linnedpakke og slutrengering.
Forplejning: Onsdag - kaffe og kage
v/ankomst, buffet incl. ta’ selv isbar

til aften. Torsdag - morgenbuffet,
frokostbuffet og aftenbuffet. Fredag -
morgenbuffet.

Pris: Der sgges fonde, sa egenbetalin-
gen er kun 500 kr. for voksne og 250
kr. for bagrn (3-12 ar).

Tilmelding: 'Farst til malle’ til Jette pa
mail: 2xj@post8.tele.dk eller tIf./sms 23
26 73 03. Tilmeldingen er geeldende,
nar vi har registreret betalingen.

Info: Der udsendes snarest invitation
pr. mail eller brev.

SPANDENDE TUR | LEGO HOUSE

ARRANGEMENTSKALENDEREN
Nye arrangementer i kredsen for
Midtjylland er til stadighed under
udvikling. Hold gje med hjemmesiden
og herunder Kredsaktiviteter. Pa teg-
nebraettet har vi bl.a. en rundvisning
pa TV Midt Vest, foredrag med Svend
Brinkmann og julefrokost i Tinghallen i
Viborg. Sa gleed jer!

Bestyrelsen

~

HALLO SKIVE - ER | DER?

Husk at bakke op om arets Skive
Festival. Vi har igen i ar vores
eget telt og kan tilbyde lgrdagsar-
rangement med endagsbillet og
spisning til specialpris. Lees meget
mere pa side 13.

23 af kredsens medlemmer var 27. januar med pa en storartet tur til Lego
House i Billund. Det blev en virkelig god dag, hvor man kunne bruge sine
kreative evner inden for Lego-byggeri, nyde de flotte udstillinger og drem-
me sig tilbage til barndommen i keelderens museum, hvor alle de gamle
Lego-aesker kunne ses, og man kunne lzere mere om Legos historie. Den

fantastiske restaurant, betjent at Lego-robotter og Lego-kokke, var bestemt
ogsa en stor oplevelse for alle. Der er god tilgeengelighed for karestolsbru-
gere, sa det kan varmt anbefales som besggsmal i de marke vintermane-
der. At besgget sa lige var pa dagen for Danmarks VM finale i handbold be-
ted, at vi havde masser af plads at boltre os pa og ingen ka nogen steder.

17. OSTJYLLAND
Formand Caspar Vestergaard
Mail: casparvestergaard@gmail.com

GENERALFORSAMLING MED
STOR TILSLUTNING
Generalforsamlingen den 27. februar
blev et tillabsstykke med ikke feerre
end 47 deltagere.

Efter formand Caspar Vestergaards
velkomst, startede vi med laekker
buffet, hvorefter foreningens psykolog
Klaus Christensen holdt et interes-
sant - og for flere af os en gjenabner

- foredrag om udtraetning og CP. Der
var masser af spargsmal, inden vi mat-
te lukke ned, sa Klaus kunne na toget
til Kebenhavn. Der var enkelte, som
efterspurgte et foredrag, hvor der var
mere fokus pa voksne og aldre med
udtraetning og CP, sa det planlaegger
vi at arrangere i ar. Efter at kaffen og
kagen var kommet pa bordet, fortsat-
te vi med generalforsamlingen med
bl.a. formandsberetning, regnskab og
valg til bestyrelsen. Der skete ingen
&ndringer i bestyrelsessammensaet-
ningen med genvalg over hele linjen.
Der var en god debat under eventu-
elt, hvor nye forslag til aktiviteter og
foredrag kom pa bordet. Tak til Aarhus
Efterskole for igen at laegge lokaler til
og sorge for laekker forplejning og tak
til Lars Thues hjzelper, Peter, for at
styre os sikkert gennem som dirigent.

ARETS SLAP A WEEKEND
Der er igen fuldt booket til kredsens
populaere 'Slap a weekend' 4.- 6. maj
pa Feriecenter Slettestrand. Denne
gang er flere nye med, da 4-5 af de tro-
faste familier i ar er blevet forhindret.
Vi glaeder os til en fantastisk weekend
sammen med de cirka 100 deltagere i
alle aldre fra @stjylland-kredsen.
Bestyrelsen
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18. NORDO@ST)YLLAND
Formand Asger Laustsen
Mail: il.as.laustsen@outlook.com

ARETS GENERALFORSAMLING
Kredsens generalforsamling, der blev
afholdt den 7. februar i kantinen pa
Hjernecenter Randers, startede med
spisning og hyggeligt samveaer, hvoref-
ter Randers Kommunes socialudvalgs-
formand, Charlotte Broman Mglbaek
(SF), gav en aktuel status pa det
sociale omrade efter de store nedskae-
ringer i 2018 og i budgettet for 2019.
Hun oplyste, at hun har stor fokus pa
det handicappolitiske omrade, men
at budgettet for 2019 er vedtaget af
byradsflertallet bestaende af Socialde-
mokratiet, Venstre, Dansk Folkeparti
og Konservative. Medlemmerne havde
mange spgrgsmal til Charlotte, som
hun besvarede med stor entusiasme,
da hun virkelig breender for omradet.
Medlemmerne var glade for at mgde
Charlotte, hvilket ggr det nemme-

re fremadrettet at rette kontakt til
hende, nar man har problemer pa

det sociale omrade. En stor tak til
Charlotte for hendes besgg. Derefter
blev generalforsamlingen afholdt,
professionelt styret af dirigenten Bent
Lung. Formanden aflagde beretning
om arets aktiviteter og orientere-

de om navneskiftet og de mindre
vedtaegtsandringer, det har medfert.
Regnskabet, der udviser overskud,
blev fremlagt af kassereren og under
valg var der genvalg af Inger Jensen,
Sonja Andersen og Yvonne Gysloff til
bestyrelsen, mens Jens Kirk og Mona
Mortensen blev genvalgt som supple-
anter. Kaj Schadt blev genvalgt som
revisor, og under punktet eventuelt
droftede de 23 deltagere forslag til
kommende aktiviteter.

KONSTITUERING

Formand og HB-medlem, Asger
Laustsen, naestformand, Inger Jensen,
kasserer, Sonja Andersen og sekretaer,
Dorte Sgndergaard Hansen.

VALGERMODE

| samarbejde med DH Randers arran-
gerede kredsforeningen 18. marts et
vaelgermgde i Kulturhuset i Randers.
Lokale folketingskandidater fra ni af
de opstillede partier til det kommende
folketingsvalg deltog. Udgangspunk-
tet for debatten var de svage borge-
res vilkar i Danmark, herunder bl.a.
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de demokratiske rettigheder ifalge
Handicapkonventionen, tilgeengelig-
hed, sundhed, uddannelse, inklusion i
grundskolen og i ungdomsuddannel-
serne, beskaeftigelse, BPA-ordningen,
retssikkerhed, psykisk sarbare og
turisme for alle. Vaelgermadet blev
afholdt pa en sober og konstruktiv
made med en god tone fra kandida-
terne, der hver kom med et oplaeg om
emnerne, hvorefter der var god sper-
gelyst fra de 50 deltagere i salen.

LEDIGE PLADSER TIL SLETTESTRAND
Hvis du ikke allerede er tilmeldt, og
gerne vil med, sa kan det nas endnu.
Vi har udvidet tilmeldingsfristen til
den 20. april, da vi har enkelte ledige
pladser.

Tid: 21.-23. juni - ankomst fredag kl.
17, afgang sendag kl.11.

Sted: Feriecenter Slettestrand, Slette-
strandvej 140, 9690 Fjerritslev.

Pris: 500 kr. for bgrn til og med 12 ar
og 700 kr. for gvrige. Prisen daekker
ophold og maltider fredag aften, hele
lerdagen og morgenmad sgndag. Drik-
kevarer er for egen regning.
Tilmelding: Senest 20. april til Asger
Laustsen pa tif. 40 89 56 62, mail il.as.
laustsen@outlook.com eller Inger
Jensen pa tif. 26 18 38 32, mail:
isj@private.dk

SAT X1 KALENDEREN
Seet allerede nu kryds ved den 27.
august sidst pa eftermiddagen,
hvor kredsen har arrangeret ture
i handicaptilgeengelige bade ved
Randers Naturcenter.

Asger

19. NORDJYLLAND
Formand Julie Morell Jensen
Mail: juliemorell@hotmail.com

r

NY FORMAND | NORDJYLLAND
Anna-Marie Nielsen havde forud

for generalforsamlingen i Kreds 19
meddelt, at hun ikke laengere gnskede
at veere formand for kredsen. An-
na-Marie fortsaetter dog som kasse-
rer, mens formandsposten i stedet
blev videregivet til Julie Morell Jensen.
Julie har vaeret aktiv i foreningen siden
2013 og sidder ogsa i bestyrelsen i

CP Ung, hvor hun er naestformand og
udpeget som det ene af CP Ung's to
medlemmer i CP Danmarks hoved-
bestyrelse. Helle Bak fortsaetter som
naestformand og Kirsten Hansen som
sekretaer. Kirsten er fortsat kredsens
medlem i hovedbestyrelsen.

DO@DSFALD

Jeg beklager at matte meddele, at
klubmedarbejder og senere kluble-
der Frederik Pedersen er afgaet ved
deden. Han gjorde et stort frivilligt
arbejde for bade klubben og forenin-
gen. Aret veere Frederiks minde.

Bestyrelsen v/Kirsten Hansen

BLADUDGIVELSER |1 2019

Blad
Nr. 3
Nr. 4
Nr. 5
Nr. 6

Afleveres til Postvaesenet

14. juni

13. august
17. oktober
13. december




Boligforeningen P. M.

Sendergade 1
9700 Brenderslev
Telefon 98 82 12 34

Brug en F.R.I.-ridgiver I‘

ab Metal

www.aluminium.dk

Pantervej 7 » 7700 Thisted
TIf. 97 9247 11

(=) (SIMAS FILTERS’)

ALLE TYPER LUFTFILTRE TIL VENTILATION

RUGVANGET 10 « 8500 GRENAA
TLF. 87 58 10 20 e mail@simas.dk

EN OPLAGT

Galten/ Lasby
Fysioterapi

og Trcening

Galten

Herslevvej 3 ® 8464 Galten
Telefon 86 94 36 47
www.galtenfys.dk

Lasby

Niels Bohrs Vej 22 ® 8670 Lasby
Telefon: 86 95 19 30
www.laasbyfys.dk

Opholdsstedet Moesgaard
Arnborgvej 15
6933 Kibaek

AVK INTERNATIONAL A/S TIf. 9719 12 80
Bizome 1, 8464 Gaften

W, ;z~'n-.'ai'JB$.IE-.| * wwr avioventiler.dk
Ventlier, hydranter og tibehar www.opholdsstedetmoesgaard.dk

T
bedst tilgaenge
- VAND
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Her er feriehusene,
hvor man foler sig
velkommen med korestol

Pragtfulde luksus Birksg bjaelkehuse hvor der er kalet for
detaljerne, for at give optimale forhold for handicappede.
Opfylder alle tilgeengelighedskrav for bevaegelseshandicappede.

. Samsg, Falster og Sjellands Odde

2 huse pa Samso - Selvig og Nordby.

7 huse i Marielyst pa Falster.
3 huse i Vig ved Sjallands Odde.

Her er tale om rigtig nybyggerstil,
indrettet med tidens krav til luksus,
og det meget rustikke materiale
skaber en helt speciel atmosfaere
béade ude og inde.

« Feriehusene er 108-124 m2 +
6-20 m2 overdakket terrasse.

» Plads til 6 (8) -10 (12) personer,
heraf 2-6 kgrestolsbrugere.

* Husene i Vig er 170 m2 med 10 (12)
sovepladser.

»Vi har besggt stedet og kan steerkt anbefale dette, som ma betragtes
som et ferieparadis for kgrestolsbrugere.«

John og Bjarne, Handi-Travel-Info

* Priser fra kr. 4.100/uge Laes mere og se flere fotos pa
www.cimbria-ferie.dk

Hyvis du vil bygge dit eget handicapegnede hus kontakt: Eller rekvirer brochure pé

Birkse Huse ApS TIf. 86 84 58 18 TIf. 2673 6922

Cimbria Ferie e Sortenborgvej 41 ¢ 8600 Silkeborg e TIf. ¢ Mobil 26 73 69 22
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DK'S BREDESTE SORTIMENT AF EL- KABINESCOOTERE

i
ApS

WWW.CLIMACAR.DK

' BOOK EN GRATIS PR@VETUR PA

Mif469]69100/57,

g ot it L AP VT T A e T

Hyker Twister 54.900,-

Marcy:
Skubberollator
til bern.

Frem i verden

Maite:
Treekrollator til bearn |

3-18 cykler

til barn.

Med og uden el.
3-hjulede

og 2-hjulede
med stettehjul.

Medema Danmark

Enggéardvej 7 SrE]b;erQ 7400 Herming
> = = Adalen @ - 4600 Kege

MiniCrosser Hippocampe Bingo Evolution Telefon: +45 70 10 17 55
«Det sikre valgs. »Et hav af muligheders. =Kvalitet i jeres hverdage. E-mail: inffo@medema.dk - Medema.dk ~ medemagroup

™)




P P DANMARK

MAGASINPOST
SMP
ID-NR. 46276

En gave i
dit testamente

Hvert ar foedes der mellem 120 og 150 bern med cerebral
parese. CP Danmark arbejder politisk for at sikre dem bedst
mulige vilkar i forhold til skolegang, uddannelse og
beskaeftigelse. Samtidig vil foreningen fortsat gere en stor indsats
for at tilbyde radgivning, sa alle far den hjelp, de har brug for.

Du kan statte CP Danmarks arbejde ved at betaenke
foreningen i dit testamente. For at vaere sikker pa at alt bliver,
som du gerne vil have det, er det en god idé at fa juridisk bistand.

Beteenker du CP Danmark i dit testamente, betaler vi

advokatens saleer for oprettelsen af et standardtestamente.

Lees mere om arv og testamente pa cpdanmark.dk eller ring pa
telefon 38 88 45 75, hvis du har spergsmal.
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CP Danmark 'O

Landsforeningen for cerebral parese



