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Formandens beretning 2017

Efter generalforsamlingen 2017 lagde
bestyrelsen ud med at tilrettelaegge
arets aktiviteter.

Allerede i februar modtog vi en e-mail fra
en bgrneinstitution i Guldager, hvor man
havde besluttet at lave en bazar og lop-
pemarked, hvor man havde besluttet at
overskuddet skulle fordeles mellem bor-
necancerfonden og Spastikerforenin-
gen. Bazaren blev holdt den 19. marts
pa den internationale skole i Guldager.
Fra foreningen bidrog vi selvfalgelig
0gsd med et par paene gevinster, og
vores egen kredsformand sprang ogsa
til med musikalsk underholdning og et
lille ballonshow, som var med til at lofte
den i forvejen gode stemning pa en
festlig og forngijelig dag. Man havde sat
sig som mal at indsamle 20.000 kronet.
Det var derforimponerende at det endte
med ca. 28.000 kroner som blev fordelt
mellem de to foreninger.

Efter mange &r som aktivt medlem
af vores bestyrelse, besluttede Birgit
Bossen at flytte til Kebenhavn for at
kunne vaere noget mere for sin datter
og barnebarn. Her fra gnsker vi hende
alt held og lykke.

Desuden har Lisbeth trukket sig som
kasserer, men fortseetter i bestyrelsen.
Som selvkonstituerende bestyrelse har
Annette overtaget hvervet som kasserer
efter Lisbeth.

| juli havde vi vores arligt tilbageven-
dende tur til Varde Sommerspil, hvor
vi i &r forngjede os med den festlige og

udodelige klassiker "Midt om natten”
inden vi efter forestillingen modtes til
buffet pa hotel Arnbjerg.

| efteraret havde vi en skovtur til Tam-
bours Have for at opleve de eksotiske
omgivelser. Her blev vi uventet over-
rasket af at de havde indvielse af et
nybygget orangeri, som blev fejret med
blandt andet taler og underholdning af
Vardegarden. Det blev selvfglgelig en
festlig dag for os.

| arets lgb har vi holdt ca. 5 bestyrel-
sesmgder og kredsen har veeret repree-
senteret ved 10 handicapradsmeader, 1
formandsmgder for kredsene vest for
Storebeelt, moder i DH samt bestyrel-
sesmgder i ETAC. Desuden har Brian




deltaget i 3 Hb-mgder i hovedforenin-
gen samt henholdsvis et dagseminar i
Fredericia

Som kulminationen pa det hele holdt vi
vores arlige julefest, som i 2017 fandt
sted p& den hyggelige Are Kro, hvor vi
var omkring 45 deltagere til en festlig
aften i hinandens selskab.

2018 har vi blandt andet planer om den
2. juni, at sende en bus med nogle af
vore medlemmer til Skivefestival hvor
det er blevet tradition at Spastikerfor-
eningen har et stort telt hvor vi som
handicappede kan blive serviceret pa

forskellig made og sege ro hvis vi har
brug for det. Dem af vore medlemmer
der vil med bestiller og betaler selv bil-
letten selve festivallen. Men kredsen
giver bussen.

7. juni glaeder vi os til at invitere til Varde
Sommerspil med efterfalgende spisning.
Og selvfolgelig skal vi heller ikke glemme
julefesten den 8. december, som viigen
i &r har vedtaget at holde pa den roman-
tiske og hyggelige Arre Kro.

Jan Groenbaek




Varde Sommerspil

Igen i ar har. vi til vore medlemmer, VARDE SOMMERSPIL 2018
reserveret billetter til Varde Som-

merspil til den populere forestil-
ling "Chaplin The Musical” den 7. juli. ap

Forestillingen begynder klokken 15 og THE MUSICAI
det tidlige tidspunkt taget i betragtning
mades vi forst efter forestillingen til en
herlig buffet pa Hotel Arnbjerg.

Hvis du vil benytte dig af dette tilbud,
som kun er for medlemmer, kan du
kontakte Jan Grenbaek pa e-mail eller
j-gronbaek@mail.tele.dk eller telefon 75
17 24 28. N&r du har faet bekraeftet at der
er billet til dig kan du indbetale belgbet
200 kroner pr. deltager for medlemmer
og 400 kroner for andre, pa vores konto,
som du far oplyst efter din tilmelding.
Efter at du har faet bekraeftelse pa at
din billet er reserveret er din tilmelding
bindende.

0

Thoman Meshan

Christopher Turtis

Trins Dansgaand
Hoadiska Ags

Grundet begraenset deltagerantal anbe-
fales hurtig tilmelding efter "forst til
mglle".

Jan Gronbaek




Vellykket generalforsamling i kreds 13

Den 24. februar afholdt vi vores éarlige
generalforsamling med godt 25 delta-
gere. Generalforsamlingen forlgb i god
ro og orden og der var flere gode indlaeg
fra de fremmgdte. Bortset fra enkelte
rokeringer var der genvalg over hele
linjen og bestyrelsen er klar til igen
at arbejde videre med gode tilbud til
medlemmerne, som vi haber man vil
tage godt imod efterhdnden som de
offentliggares.

Efter generalforsamlingen bad bestyrel-
sen p& wienerschnitzel med alt hvad der
til hgrer inden vi gjorde plads til Duet-

ten”. Den en halvdel af "Duetten”, - Ovin
Klein —fortalte om sin nedtur og falgerne
af alvorlig stress og sin vej tilbage til
livet og om sin karriere med musik og
som tekstforfatter, som har givet ham
et nyt liv. Efter hans foredrag sang han
og hans makker, som denne dag var
Marianne, en raekke dejlige sange inden
de til sidst delte sanghesfter ud, sa
alle tilstedeveerende fik en enestédende
mulighed for at fa rert sangstemmerne.

Jan Gronbaek




Karna Gregersen

karet som Arets indsjeel

Karna Gregersen, svemmeklubben
Seelungernes ukuelige leder gennem
40 &r, blev i sidste uge karet som Arets
ildsjeel af Parasport Danmark.

Karna Gregersen, svemmeklubben
Sealungernes ukuelige leder gennem
40 ar, blev i sidste uge karet som Arets
ildsjeel af Parasport Danmark.
Oprindeligt skulle prisoverraekkelsen
veere foregéet ved forbundets repreesen-
tantskabsmede i Idreettens Hus lgrdag,
men da Karna var forhindret i at deltage,
blev hun i stedet tidligere pa ugen over-
rasket i hjembyen Esbjerg.

| en pause under Seelungernes traening
madte Bjorn Georgsen fra Parasport
Danmarks breddeudvalg frem med en
stor kage, blomster og prisen pa 5.000
kroner.

Glad, men meget overrasket, dels over
prisen, men ogsd over at de mange
unge svemmere havde holdt taet med
hemmeligheden, blev hun hyldet af sine
egne svemmere, traenere og foraeldre.

Karna Gregersen har i mange éar
veeret et utroligt stort aktiv for Spa-
stikerforeningen som leder og traener.

Saledes kunne hun den 6. januar
fejre 40 &rs jubileeum med svemme-
klubben, der ger en serlig indsats
for at rumme bade svemmere med
fysiske handicap og mange andre.
Pa Karnas hold er der plads til alle.

Kilde: Spastikerforeningen




12

13



Medaljestaevne | Skaerbaek

Klokken 11.00 stod Szelungerne | Skeer-
baek fritidscenter til det sidste af 4 regi-
onstaevner, der hvor der svgmmesom
medaljer.

Imens svemmerne bowlede blev der
afholdt generalforsamling. Vinderne af
bowlekampene ved vi ikke hvordan stil-
lingen stod. Lene havde bestilt en leek-
kert buffe med alt godt til maven,

i god tid inden staevnet skulle begynde.
Som altid blev der heppet fra alle kanter

. En hyggelig afslutning med Hans Henrik
fra Horsens og seelungerne. Desveerre er
der alt for klubber som ikke stiller op — og
hvor er de interesserede svommere??,
men bortfra det var det - som altid - en
rigtig hyggelig dag, et staevne som gav
mange medaljer til alle, super flot til alle
som ydede et flot resultat.

Lene og Karna
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Afslutninger stacvner i efteraret 2018

Afslutning pa Fourfeldtskolen
d. 2. maj.

Alle er i vandet fra kl. 15.30 — ca. 16.30.
Seskende og foraeldre er velkommen til
at deltage.

Derefter er der spisning pa skolens
arealer.

Vi tilbyder svemning pa Seminariet il
og med d. . maj.

Vi haber alle er friske til at deltage
naeste sason, som starter fredag
d.7. sep

Special Olympies i Helsingor
d. 25. - 27. ma,.

10 svommere + 4 ledsager er tiimeldte.
Huskeseddel falger.

D. 30. maj sidste svommedag inden
ferien

Alle mader kl. 15.00 (hvis det kan lade
sig gare).

Vi bruger pausen + den sidste svem-
metime til at f& en lille middag , og tid til
at onske en god ferie.

Nezeste saeson starter onsdag d. 5.
september. Vi haber at se alle til en
ny saeson.

Bassinlivredder er omtalt andet sted.
Staevne i Polen fra d. 19. - 23. sep.

Vi ved ikke s& meget om det
endnu - kommer senere.

Den 14. oktober

Har vi Seminariet til klubmesterskab ?7?
eller noget andet ?? Maske provedyk
med dykkerklubben Agir, 2egir har ogsé
tilbudt en sendag formiddag, sa vi skal
lige hvad det passer bedst.
Klubmesterskabet er for alle, dog er
kravet at kan svgamme 25 m. med eller
uden hjeelpemidler.

Lordag d. 10. november - vores Hal-
lewick staevne i Seminariet svemmehal

Fredag d. 7. dec.
Juleafslutning pa Vandrehjemmet.
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Basislivredder proven

Sa er tiden igen til at forny bassinliv-
redder proven, det skal tages hvert
ar, og som dog et ar gar hurtig.

Sammen med rygforeningen har vi
gennem mange ar haft Michael Busk-
bjerg som instrukter, han havde forbe-
redt os pa at det var sidste gang han
ville tage instrukter proven, og derfor
ikke kunne forsaette med os.

(2017).

Formanden for rygforeningen Lis Svend-
sen skaffede os Karsten Brix til under-
viser, en meget sympatisk og rolig type,
lige som passede os. Lene, Emma,
Birgit, Bent, Carsten og udertegnede,
skulle mgdes i Bramming svemmebad.
Carsten som var den forste og klarede
alt til UG, vi andre klarede svemningen
og hvad der ellers skulle til, men sa slut-
tede det, vi kunne ikke besta dykningen,
s vi métte ngjes med at veere livredder
i det lille bassin.

Vi fik en aftale med Karsten om at
komme pa Seminariet s& vi kunne prove
igen. lkke nok med at jeg skulle have
beviset, men 3 af saelungerne stillede
ogsa op til praven, og klarede det super
flot, det var Heidi, Birgit og Mikkel godt
gaet, jeg bestod heldigvis, men det var
med hiv og sving og med stor opbakning
fra svemmerne. Rekorden er sldet med
7 livreddere.

Karna

ARSMEDALJER 2017/2018
Andy Fenger
Frederik S. Sgrensen
Caroline Sinding
Josefine Sinding
Susanne Pedersen
Henriette Christensen
Peter W. Jensen
Mikkel Buhl
Olivia Kjems

Helene Madsen
Janni Bjerre
Mads K. Hansen
Lasse Hald
Annika L. Larsen
Mette Gram
Heidi Kaltoft

5ar
5ar
5ar
5ar
5ar
10 &r
10 ar
10 &r
10 &r
15 &r
15 ar
15 ar
15 ar
20 ar
20 &r
34 ar

Nogle medaljer er udleveret i 2017
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Gratis Fitness

18

Tirsdags — fredagsklubben (TF-klubben)

Medlemmer af en handicaporganisation tilknyttet ETAC,
der opfylder vedtaegterne for TF-klubben er velkomne til at

benytte Fitness
Vedtagterne kan ses pd www.etac.esbjergkommune.dk

Henvendelse for opstart af treening skal ske pa tlf. 76 16 36 90

Treeningstidspunkter: Tirsdag klokken 14 — 16
Fredag klokken 12 — 14
Kvaglundparken 1, 6705 Esbjerg @

Du vil fa vejledning 1 hvilke treeningsfaciliteter du kan anvende




Bestyrelsens Sammensaetning
Spastikerforeningen Kreds 13, Sydvestjylland

Formand

Jan Grgnbask

Godthabparken 58, A, 6740 Bramming
TIf. 20 27 66 01

E-mail: j-gronbaek@mail.tele.dk

Nzestformand

Brian F. Joensen

Ulvevej 30, 6715 Esbjerg N
TIf. 75 46 82 82

E-mail: bfi@esenet.dk

Kasserer

Annette Petersen

Edelsvej 34, 6700 Esbjerg

TIf. 30 29 24 57

E-mail: annette-petersen@hotmail.com

Sekretaer

Conni Kristensen
Kvaglundparken 1, 6.-96

6705 Esbjerg

TIf. 27 58 91 47

E-mail: kristensenconnie@live.dk

Bestyrelsesmediem

Winia Koch

Lindelunden 81, 6705 Esbjerg
TIf. 75 47 07 51- 29 80 85 51
E-mail: winia@esenet.dk

Bestyrelsesmediem

Helene Clemmensen

Steengardsvej 257, 6705 Esbjerg

TIf. 28 55 22 69

E-mail: heleneclemmensen@mail.tele.dk

Bestyrelsesmediem

Sander Koch

Hejlunds Allé 28, 6710 Esbjerg
TIf. 61 37 99 59

E-mail: kochprop@hotmail.com
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Bestyrelsesmediem

Lisbeth Hansen

Ingemanns Allé, 6700 Esbjerg
TIf. 7513 74 45

E-mail: lisbethogali@gmail.com

Bestyrelsesmediem

Benny Christiansen

kvaglundparken 1, 2. -17, 6705 Esbjerg
TIf. 53 56 13 65

E-mail: kvaglundparken@gmail.com

1. suppleant
Beathe Lorenzen
Godthabparken 58, A
6740 Bramming

TIf. 75 17 24 28

Klubaktiviteter/Salungerne
Karna Gregersen

Fyrparken 74, 6710 Esbjerg V
TIf. 20 67 02 67

Annonceekspedition
PARASPORT DANMARK
Agerbakken 21, 8362 Hoarning
TIf. 87 93 37 86

E-mail: info@handicapinfo.dk
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Sponsoreret

“lzenk anderlede

FL Reklame - Agerbakken 21 - 8362 Herning - fl@flreklame.dk - t. +45 7022 1870

Mangler du et foreningsblad, eller har
du allerede ansvaret for et, kan vi tilbyde
at lofte opgaven med produktionen. Et
foreningsblad er ofte det vigtigste binde-
led mellem forening og mediemmer.

Vi har mange é&rs erfaring og kan veere
behjeelpelige med layout, tryk, distribu-
tion og eventuelt annoncesalg til hel eller
delvis finansiering af bladet.

Vi kan ogsé altid give et godt tilbud pa
dine ovrige trykopgaver, f.eks. program-
mer, billetter, plakater, flyers og visitkort.

Kontakt os for en uforpligtende snak, vi
deler gerne ud af vores erfaring...
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