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Et nyt ar er begyndt

Et nyt &r har taget sin begyndelse, kom-
munevalget er startet, og i vores egen lille
kreds af medlemmer i Spastikerforenin-
gen har vi til stadighed mulighed for at
veere med til at preege handicap Politiken
rundt i landets kommuner ved et simpelt
medlemskab i foreningen. Hvis dette
blad nar at komme ud til vore medlem-
mer inden generalforsamlingen, haber vi
at vore medlemmer mader talstaerkt op.

Vores julefest, som vi i 2017 holdt pa
den romantiske beliggende Arre Kro
blev holdt i bedste traditionelle stil, og
indtrykket er at de fremmgdte havde en
hyggelig aften i hinandens selskab, hvor
der ogsa var lejlighed til at mgde selveste
julemanden.

| begyndelsen af januar holdt Karna
Szelungernes 40 ars jubileeum, hvor
mange tidligere og nuvaerende med-
lemmer samt venner og andre statter til
Seelungerne var samlet for at veere med
til at festliggere dagen.

Arets forskellige tilbud fra bestyrelsen er
allerede i stgbeskeen. | begyndelsen af
sommeren planleegger vi bustur til Skive
festival, hvor kreds 16 plejer at have en
saerlig stand, hvor foreningens medlem-
mer har mulighed for efter individuelt
behov at sgge et "helle” fra det tradi-
tionelle festivalmiljo, og hvor med i fred
og ro kan f& en bid mad, en kop kaffe,
"frisk” strom til el-stolen eller maske et
lille ”brushup” til mobilen.

julen neermer sig selvfalgelig ogsa (plud-
selig) med hastige skridt, og vi har
allerede bestilt Arre Kro og vores egen
musiker, som igen i &r har lovet at tage
den lange rejse fra Arhus for igen at
hygge om os.

Med dette onsker bestyrelsen et fortsat
rigtigt godt nytar

Jan Gronbaek




Festlig jubilaeum for Svommeklub-
ben Seelungerne 20

Lordag den 6. januar af holdt Spastiker-
foreningens svemmeklub, Szelungerne,
sin 40 ars jubileesum.

Festen blev afholdt i EGF-hallen i
Haraldsgade, som dannede de festlige
rammer for fejringen. Neesten 150 var
madt op for at fejre svemmeklubben,
som blev startet af Karna Gregersen, og
savel tidligere som nuveerende treenere,
Seelunger, foraeldre til Seelunger med
mange flere, var mgdt op for at vaere
med til at markere dagen.

Velvillige sponsorer og bidragydere
havde doneret penge til hjeelp til arran-
gementets afholdelse, hvor maden kom
fra restaurant Sydvesten, og Spasti-
kerforeningen gav tre flotte kager fra
Guldbageren i Ngrregade, hvor man

havde lavet Seelungernes logo i marci-
pan og gavebordet bugnede med mange
flotte gaver fra mange af de fremmeodte
honoratiores.

Carsten Agerbak leverede musikken
fra sit diskotek, og efter maden blev der
budt pé festlig underholdning af dansere
fra nogle af EGF-hallens idreetspiger,
og i dagens lgb var der flere talere som
bragte minder frem om de forlgbne ar.
Festen afsluttedes selvfolge-
lig med dansevenlige toner, som
alle dansede med til inden arrange-
mentet sluttede cirka klokken 17.

Med venlig hilsen
Jan Grgnbaek




Tak fra Karna

1000 TAK til alle som var med til at gore
jubileeet til en glad og festlig dag. TAK
for de utrolig mange gaver til seelungerne
og undertegnede, det var overvaeldende.
TAK for den store hjeelp fra gymnastik-
pigerne fra E.G.F., traenerne fra klubben
og familien, uden deres hjalp kunne det
ikke gennemfgres.

Dejlig at se de “gamle” szeler igen, men
en praesentation for de andre geaester
burde jeg have taenkt pa, der sker jo lidt
forandring pa mange ar.

Mange nuveerende svemmer og deres
familier bidrog ogsé i festligheden, og
som altid bakker de op om aktiviteterne.
MEN - pludselig er det hele faerdig, og
med folelsen af at jeg ikke fik talt med
alle, som jeg havde glaedet mig til, ma
gares godt pa et andet tidspunkt.

Hyggelig julefest i kreds 13

Den 9. december afholdt kreds 13 sin
arlige julefest for et sluttet selskab af
kredsens medlemmer.

Festen blev denne gang afholdt pa det
romantisk beliggende Arre Kro, hvor
salen var pyntet smukt om og med et
juletree der ndede helt til loftet. Flere af
deltagerne havde taget lidt julepynt med
til at haenge pa treeet, og smukke hilsen
kan man jo nzesten darligt forestille sig
at sende til hinanden.

Den populeere (neesten) verdensbergmte
Micahel de Linde havde taget rejsen hele
vejen fra Arhus for at levere den smukke

musikalske julestemning i aftenens lgb.
Ogsaé julemanden kom helet fra Grgn-
landsparken for at lege med os, og han
afsluttede sit bes@g med en lille julehisto-
rieinden han delte de dejlige juleposer ud.

Aftenen afsluttedes selvfolgelig med
det populzere amerikanske lotteri,
hvor mange fik en ekstra ting med
hjem til at leegge under juletraeet.

Med venlig hilsen
Jan Grgnbask




Saelungernes julefest fredag

d. 8. dec.

Som tradition blev julehyggen afholdt
pa Vandrehjemmet, hvor begrn — unge
og foraeldre mgdes. | &r havde vi konfe-
rencelokalet som var flot julepyntet. Igen
startede vi med banko,og Helle gjorde
det som saedvanligt godt som opréber,
bordet var fyldt til bristepunktet med
flotte pakker paent indpakket. Kl. 17.30
blev maden sat pa bordet, en buffe med
mange forskellige retter. Da sulten var
stillet og ris a la manden var spist, kom
der pludselig en julemand, kort forinden
havde vi faet at vide at julemanden ikke
kunne komme, da han var faldet og
sldet sit ben og kom pa hospitalet og

ydermere blev han opereret, og alligevel
kom der en julemand, jeg tror han havde
veeret pa et lynkursus, for han var virke-
lig super god og rigtig i julehumear, og
saekken var fyldt med gaver og slikposer.
Ved 19.30 tiden var traetheden ved at
melde sig hos de fleste, der blev gnskes
gleedelig jul og et godt Nytar.

Vi siger ogsa tak for en dejlig dag og pa
gensyn i 2018.

NB. Julehyggen 2018 bliver ogsa pa Van-
drehjemmet - vi spiller banko i konferen-
celokalet, derefter spisning i spisestuen.

Karna
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Ryk en dag ud af kalenderen til musik og hygge.
Kom med Spastikerforeningen til Skive-festival lerdag den 2. juni 2018.

Kredsene inviterer traditionen tro til Skive Festival 2018. | ar finder arrangementet sted
lerdag den 2. juni fra kl. 11.00 til kl. 24.00.

Vort teltet abner kl. 11.00, hvor der kan bestilles en let frokost til pa forhand via Bent Ole
eller spises medbragt mad. | teltet serveres gratis kaffe og der er mulighed for at kagbe
sodavand og fadgl fra Hancock til rigtige priser.

Nar vi nzermer os spisetid igen omkring
kl. 18.00 vil Spastikerforeningen veere
veert ved en aftensmad. Maden er med
i billetprisen, sa det eneste du selv skal
serge for, er drikkevare.

Teltet er aben hele dagen — har du
brug for en pause fra musikken, er der
mulighed for det her. Du kan opbevare
dine ting, maske skiftetgj. Der er en lift
du kan bruge - og der star kgrestole il
fri afbenyttelse. En hjeelper fra Lions
Club kan give et skub over pa pladsen,
hvis du har brug for det.

Sadan sikre du dig billetter

Skriv til Bent Ole Nielsen, Vestjylland: cpskive@mail.dk eller ring pa telefon 97 14 24 83
eller 21 29 48 44 (hverdage efter kl. 18.00) Oplys navn, medlemsnummer, antal billetter,
hvilken kreds du tilhgrer, eller hvilken kommune du bor i. Hvis du gnsker frokost skal dette
oplyses ved bestillingen af billetter.

Betalingen sker pa 7613-1011868, der kan evt. betales pa Mobilepay 21 29 48 44.
Bestillingen er gyldig nar betalingen er foretaget.

Kom og fa en musikalsk oplevelse
sammen med familie, gode venner
og mgd andre af vore medlemmer,
som ogsa kommer pa Skive
Festival.

SKIVE FESTIVAL(?, ™% 7)

31MAJ > 02JUN G-

Til erindring

Som tidligere varslet afholder Spastiker-

foreningen kreds 13 Sydvestjylland sin

arlige ordinaere Generalforsamling den

24. Februar klokken 13 i Kvaglundparken

1 i Esbjerg med folgende dagsorden

ifolge vedtaegterne:

1. Valg af dirigent.

2. Beretning fra kredsbestyrelsen.

3. Forelaeggelse af kredsforeningens
regnskab, jf. § 13.

4. Behandling af eventuelle forslag fra
bestyrelse eller medlemmer, hvilke
forslag skal veere indsendt til kreds-
bestyrelsens formand senest 8 dage
for generalforsamlingen.

5. Valg af kredsforeningens bestyrel-
sesmedlemmer og 2 suppleanter.

6. Evt. valg af hovedbestyrelsesmed-
lem og suppleant.

7. Valg af revisor for kredsforeningen.

8. Eventuelt.

Eventuelle forslag fra medlemmer
om valg til henholdsvis bestyrelse
og revisor skal fremsaettes skriftlig
og veere bestyrelsen i haende senest
8 dage for generalforsamlingen.

Efter generalforsamlingen vil der
blive budt pa en lettere middag og
en lille dessert til kaffe. Hvis man
onsker at spise, SKAL tilmelding ske
til formanden senest den 17. februar.

Med venlig hilsen
Jan Gronbaek

"




Bedre tilgaengelighed til bygninger
med offentlig adgang

Med en raekke nye initiativer vil trans-
port-, bygnings- og boligminister Ole
Birk Olesen fremme tilgeengeligheden i
de offentligt tilgeengelige bygninger, hvor
mange faerdes.

Formalet med den nye tilgaengeligheds-
pakke er, at bygninger som tilbyder
offentlig adgang i hgjere grad skal ind-
rettes, sa det er muligt for alle borgere
at komme ind i dem og bruge dem.

| en kommentar siger Ole Birk Olesen:

- Det er vigtigt for regeringen, at alle
borgere i samfundet far lettere adgang til
bygninger, som tilbyder offentlig adgang
og til deres funktioner. Det betyder
blandt andet, at de fysiske faciliteter
skal gore det muligt for alle at benytte de
offentligt tilgaengelige bygninger, og med
denne pakke af tiltag skaber vi grundla-
get for et mere tilgaengeligt byggeri.

Pakken indeholder initiativer inden for
tre omrader. For det forste skal kendska-
bet til tilgeengelighed udbredes blandt
parterne i byggeriet. For det andet skal
kommunerne have fokus p4 tilsyn med
tilgeengeligheden i byggeriet. Endelig
skal det undersgges om bygningsreg-
lementets detaljerede bestemmelser
om tilgengelighed kan erstattes af
funktionskrav, og det skal undersgges,
hvordan tilgeengelighedsstrategier kan
fungere som arbejdsredskab og doku-
mentation for, at byggeriet lever op til
kravene i bygningsreglementet.
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Initiativerne i tiltagspakken implemen-
teres i samarbejde med branchen og
Danske Handicaporganisationer. | den
forbindelse udtaler Danske Handicapor-
ganisationers formand Thorkild Olesen:

- | Danske Handicaporganisationer (DH)
onsker vi, at alle far lige muligheder for
deltagelse i samfundslivet. Og bygninger
udger en stor del af vores hverdagsliv.
Derfor er det vigtigt, at vi bygger med
inklusion for gje, sa alle kan vaere med.
| bade arbejdsliv, fritidsliv, privatliv - hele
livet igennem. Det giver mening for det
enkelte menneske og for samfundet
som helhed. Denne tiltagspakke brin-
ger os nogle positive skridt frem pa
flere centrale omrader. Enkelte steder
vil vi i DH vaere opmaerksomme p4d, at
gode etablerede losninger ikke kas-
seres. Vi tror, at konkrete krav i byg-
ningsreglementet fortsat kan bidrage
positivt sammen med funktionsbase-
rede krav, og vi ser frem til den fort-
satte dialog med ministeren, Trafik-,
Bygge- og Boligstyrelsen og branchen
om fremme af tilgaengelighed i Danmark.

Kilde: Bygnings- og Boligministeriet

Saelungerne - en svommeklub for

handicappede

Kom og veer med til nogle sjove og leere-
rige timer i vand. Vi treener efter Halliwick
metoden, en metode der er udviklet til
handicappede.

Treening er Fredag 1. septem-
ber 2017 pa& Fourfeldt skolen i
Esbjerg. Saeson slut 1.maj 2018

Tidspunkt

1. hold 15:30-16:00
2. hold 16:00-16:30
3: hold 16:30-17:00

Der er voksne i bassinet og er barnet
under 6 ar kan det vaere nedvendigt at
mor eller far deltager i vandet.

Vi hygger bade i og oven vande. Til de
der har lyst deltages der i staevner
Yderliger oplysninger Karna Gregersen.
Mobil 20670267 el. Karna.gregersen@
esenet.dk

Kom og veer med til nogle sjove og leere-
rige timer i vand

Vi traeener efter Halliwick metoden, en
metode der er udviklet til Handicappede.
Traening i seminariets

svgmmehal.

1. treening onsdag den 6.septem-
ber 2017saeson slut 1.juni 2018.

Tidspunkt

1. Hold15:00-15.50 Pause og hygge

2. Hold 16:10-17:00 Der er et overlap s&
alle er med i hyggen

Vi hygger i og oven vande og deltager
i steevner for de der har lyst til dette.

Yderliger oplysninger

Karna Gregersen. Mobil 20670267
mail: karna.gregersen@esenet.dk
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NETWORK

ODEVELOPMENT

Slealy relabonad (il andne branchor
Fa rragiraion B udviling

g ding laghgo kompalancor

Fa spamng B al na dins mal

Hatwark Davalopmant skaber rammssend for din udviking
Wi har nebvaerk inden for: Indiob, HR og Personalelodeise,

Kvinder, Genernl ledeize, Sehvstandige, Salg og
markedslaning, Produslionskedetse og Vifusomhedsnebaerk

n
Tl cig ol npdvanri pammmﬁﬂmbnﬂﬁ%

Sl[lkkEDlHdEIl - 0g den lille Zebra

Kig forbi og se alt det lzekre garn fra Geilsk, Onion, Lana Grossa,
Hjelholts uldspinderi, Viking Garn, Tusindfryd, @kologisk garn,
Knude garn, Garn fra Tante Gran, Strikkekits fra Lille Strik,
Strikkepinden og den lille Zebra’s eget uldgarn samt div.
strikkebgger.

Abningstider:
Mandag - torsdag kl. 10.00 - 17.30
Fredag kl. 10.00 - 18.00
Lordag kl. 10.00 - 14.00

Jegergrdsgade 44+ 8000 Aarhus C - TIf 86 28 36 03 - wwwstrikkepindenogdenlillezebra.dk

inden

- gy denlile Zebra

Strikkep
&
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Abne dore

Svemmeklubben ”"Szelungerne” har
herved forngijelsen at invitere til festlig-
holdelse af jubileeet !!!

"SAELUNGERNES”
40 ARS jubilzeum.

Den 6. januar 1978 startede klubben pa
Preestegardsskolen med 4 medlemmer
(dengang kaldet "Bgrneoptraeningsklub-
ben").

I 1980 flyttede vi til Fourfeldtskolen, hvor
klubben blev debt "Seelungerne”.

Vi synes de mange ar skal fejres, og det
er lige pa dagen

lerdag d, 6. januar i E.G.F. hallen ,
Haraldsgade 39 -41, Esbjerg

fra kl. 13.00 - ca. ?

Temaet er 80’erne — hvis i har lyst kom

gerne udklaedt.
Carsten Agerbeek spiller temaet + der-

Tilmelding til

over Traktementet vil bestd af en lille men
laekker menu. Drikkevarer kan kabes til
meget rimelige priser.

Det kan blive sveert at finde alle de
"gamle medlemmer", derfor bliver indby-
delsen offentliggjort i Seelungen - Spa-
stikeren - Jyske Vestkysten ugeavisen
og Hasam, hvor vi hdber at fa kontakt
med s& mange som muligt.

Vi hilser alle velkommen - aktive- og
"gamle" medlemmer - familier - traenere
— venner — gymnaster og alle som har
stettet klubben gennem &arene.

Med hensyn til bespisning er tilmelding
ngdvendigt, og fristen er den 2. januar
2018 (gerne for).

Venlig hilsen fra traenerne og Karna
Gregersen

Mail adresse karna.gregersen@esenet.dk - Mobil 20 67 02 67.

Tilmelding til "Saelungernes” 40 ars jubileeum 6. januar 2018.

Saelunge/r navn/e:

antal:

Velkommen til alle- navn/e:

antal:

Tilmeldingsfristen d. 2. jan. 2018

15
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SPAR BADE TID OG PENGE
PA DIT FORENINGSBLAD

Mangler du et foreningsblad, eller har du allerede
ansvaret for et, kan vi tilbyde at lofte opgaven med
produktionen. Et foreningsblad er ofte det vigtigste
bindeled mellem forening og medlemmer.

Vi har mange érs erfaring i produktion af forenings-
blade, og kan veere behjeelpelige med layout, tryk,
distribution og eventuelt annoncesalg til hel eller
delvis finansiering af bladet.

Vi kan ogsa altid give et godt tilbud pa dine evrige
trykopgaver, f.eks. programmer, billetter, plakater,
flyers og visitkort.

Kontakt os for en uforpligtende snak, vi deler gerne
ud af vores erfaring...

FL Reklame - Agerbakken 21 - 8362 Horning - fl@flreklame.dk - t. +45 7022 1870
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Gratis Fitness

Tirsdags — fredagsklubben (TF-klubben)

Medlemmer af en handicaporganisation tilknyttet ETAC,
der opfylder vedtagterne for TF-klubben er velkomne til at
benytte Fitness
Vedtzglerne kan ses pd www.elac.eshjergkommune.dk

Henvendelse for opstart af traening skal ske pa tlf. 76 16 36 90

Traningstidspunkter: Tirsdag klokken 14— 16
Fredag klokken 12 — 14
Kvaglundparken 1, 6705 Esbjerg ©

Du vil fa vejledning 1 hvilke treeningsfaciliteter du kan anvende
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Bestyrelsens Sammensaetning
Spastikerforeningen Kreds 13, Sydvestjylland

Formand

Jan Grgnbask

Godthabparken 58, A, 6740 Bramming
TIf. 75 17 24 28 - 20 27 66 01

E-mail: j-gronbaek@mail.tele.dk

Nzestformand

Brian F. Joensen

Ulvevej 30, 6715 Esbjerg N
TIf. 75 46 82 82

E-mail: bfi@esenet.dk

Kasserer

Lisbeth Hansen

Ingemanns Alle 148

6700 Esbjerg

TIf. 61 26 74 45

E-mail: lisbethogali@gmail.com

Sekretaer

Conni Kristensen
Kvaglundparken 1, 6.-96

6705 Esbjerg

TIf. 27589147

E-mail: kristensenconnie@live.dk

Bestyrelsesmediem

Winia Koch

Lindelunden 81, 6705 Esbjerg
TIf. 75 47 07 51- 29 80 85 51
winia@esenet.dk

Bestyrelsesmediem

Sander Koch

Lindelunden 81, 6705 Esbjerg @
TIf. 29 80 85 51

E-mail: winia@esenet.dk

Bestyrelsesmediem

Annette Petersen

Edelsvej 34 6700 Esbjerg
annette-petersen@hotmail.com
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Bestyrelsesmediem

Benny Christiansen

kvaglundparken 1, 2. -17, 6705 Esbjerg
TIf. 53 56 13 65

E-mail: kvaglundparken@gmail.com

1. suppleant
Beathe Lorenzen
Godthabparken 58, A
6740 Bramming

TIf. 75 17 24 28

2. suppleant
Helene Clemensen
Steengardsvej 257, 6705 Esbjerg @

Klubaktiviteter/Salungerne
Karna Gregersen

Fyrparken 74, 6710 Esbjerg V
TIf. 20 67 02 67

Annonceekspedition
PARASPORT DANMARK
Agerbakken 21, 8362 Hoarning
TIf. 87 93 37 86

E-mail: info@handicapinfo.dk
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