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LEDER

Overvagning taeller ikke...

Foreeldre til nogle
af vores sveerest
handicappede
unge - unge som
ofte har mange
sammenfaldende
handicap: sveer
cerebral parese,
epilepsi og omfat-
tende kognitive
problemer - har
hidtil kunnet fa
omfattende hjzelp
dggnet rundt til at
beholde deres voksne unge hjemme, indtil den
unge og familien var klar til at lade den unge
flytte hjemmefra.

Sa afsagde landsretten en dom, som slog
fast, at kommunerne ikke ma udmale timer
til overvagning efter servicelovens § 95. Det
vendte med et slag op og ned pa vilkarene for
disse familier. De unge er fuldstaendig afhaen-
gige af hjeelp 24 timer i dagnet, 365 dage om
aret. Selv nar de sover, er det ngdvendigt, at
de overvages, sa der ikke pludseligt stader et
eller andet til, f.eks. et epileptisk anfald eller
kvaelning, som kraever gjeblikkelig indgriben.

Men efter landsretsdommen er overvagning
ikke laengere en mulig del af hjzelpen, og
resultatet er en tsunami af revisitationer, hvor

Det siger sig selv, at ingen
familier magter at have en ung
voksen, som bogstaveligt talt
har behov for hjelp til alt,

boende hjemme med kun
35 timers hjaelp om ugen.
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kommunerne systematisk fierner overvag-
ningstimerne. Reduktioner fra 70-100 timer til
35-40 timer er helt typisk. Og omfanget er mas-
sivt. Indenfor kort tid har Spastikerforeningens
radgivningsteam alene haft 27 af disse sager.

Det siger sig selv, at ingen familier magter

at have en ung voksen, som bogstaveligt talt
har behov for hjzelp til alt, boende hjemme
med kun 35 timers hjzelp om ugen. Derfor
giver familien op - og feler sig patvungen en
dggnanbringelse. Ikke fordi den unge er klar til
det, eller fordi familien gnsker det. Men alene
fordi den unge er fyldt 18 ar og derfor ikke kan
fa den hjeelp i hjemmet, som familien har brug
for.

At den unge for eller siden skal flytte for sig
selv er ikke til diskussion. Men hvornar den
unge er klar til det er helt individuelt. Nogle er
23 ar, andre bliver maske 30 ar, fgr de er klar til
at flytte i egen bolig.

Som reglerne er i dag efter landsretsdommen,
diskrimineres de unge, som er sa svert handi-
cappede, at de ikke kan administrere en per-
sonlig hjeelperordning (BPA). De far ikke hjzelp
til et selvsteendigt liv pa egne praemisser. De far
valget mellem at slide deres familie sender og
sammen, som hjzlpere i dggndrift, eller at lade
sig institutionsanbringe. Det flugter ikke med
Handicapkonventionens ret til frit at veelge,
hvor og hvordan man vil bo.

Det er hverken rimeligt eller veerdigt, at denne
lille gruppe unge skal tvinges pa institution,
fordi vi som samfund ikke vil stille op med den
negdvendige hjzelp til, at de kan blive boende
hjemme, til de selv er klar til at flyve fra reden.

Sove b\ ler
Lone Magller
Landsformand



Gode resultater med behandlingsformen

osteopati

Sidste ar begyndte Neurocenter @sterskoven at
afpreve behandlingsformen osteopati pa borgere med
cerebral parese, og det har givet gode resultater.

TEKST OG FOTO: BENJAMIN STEENGAARD RASMUSSEN

Martin Haslund Henriksen slapper af
pa briksen, mens fysioterapeut Ole
Christensen holder om Martins hoved
og undersgger det med sma tryk. Vi er
pa Neurocenter @sterskoven i Hobro,
hvor flere borgere med cerebral pare-
se gennem de sidste 1% ar har prevet
behandlingsformen osteopati.

Det er Ole Christensen, der har arbej-

det pa @sterskoven i ni ar, der har ka-

stet sig over den seerlige behandlings-
form, der er mere almindelig udenfor

landets graenser end herhjemme. Men
hvad er osteopati egentlig?

Osteopati pavirker hele kroppen. Hvis
man trykker et sted, sa pavirker det et
andet sted. Det er en hollistisk tilgang
til kroppen, hvor sind og krop haenger
sammen. Elementer som kraniosakral,
kiropraktik/manipulation af led med
mere indgar i osteopati, hvor sam-
spillet mellem hjerne og krop fylder
en meget sterre rolle end i traditionel
fysioterapi.

- Jeg har tidligere kun arbejdet med
de gaengse fysioterapeutiske metoder
inden for det neurologiske omra-

de, men sidste ar valgte vi at preve
med osteopati, som jo er godkendt

af Sygesikringen Danmark, siger Ole
Christensen.

Han er i gang med en fire-arig engelsk
diplomuddannelse i osteopati og har
gode erfaringer med behandlingen.

Min krop har det bedre

Martin er 26 ar, har cerebral parese og
har oplevet gode resultater af Oles be-
handling med osteopati. Martin er last

Martin Haslund Henriksen med
cerebral parese har oplevet

en bedre fysik, efter at Ole
Christensen er begyndt med
behandlingsformen osteopati.

i nakken, kan ikke straekke leddene
helt, har smerter og er spastisk i arme
og ben. Han far almindelig fysiotera-
pi tre gange om ugen og derudover
osteopati en gang om ugen.

- Min nakke l&ser ikke sa tit, som
tidligere, og min venstre arm er blevet
bedre. | det hele taget har min krop
det bedre, efter Ole begyndte med
osteopati, forklarer Martin.

| behandlingen bruger Ole haenderne
pa kroppen, hvor han kan maerke
kroppens tilstand. Det handler om at
fa en krop i balance, hvilket kan vaere
en lang proces, hvor der kan ga -1
ar.

- Som sagt er osteopati en helhedstan-
kegang for borgerne, men osteopatien
star ikke alene i behandlingen om-
kring sammenspillet mellem hjerne

og krop. Der indgar flere ting, det kan
ogsa veere musikterapi, sa det kan
vaere sveert at male, om det er det ene
eller andet, der har hjulpet personen

Kort om:

til at fa det bedre, forklarer Ole Chri-
stensen, der kalder det for et detekti-
varbejde, fordi han er pa jagt rundt i
personens krop for at finde de udsatte
steder og forbindelser.

Gode perspektiver

Ole Christensen har set gode resulta-
ter med flere borgere pa Neurocenter
@sterskoven og mener, at der er gode
perspektiver for at bruge osteopati

til mennesker med cerebral parese.
For eksempel kan det blive nemmere
at smertelindre borgere uden verbalt
sprog, fordi man med osteopati kan
finde preecis, hvor smerterne kan
komme fra.

Og de lyse fremtidsudsigter geelder
naturligvis ogsa Martin Haslund Hen-
riksen.

- Jeg tror, at vi bedre kan vedligeholde
Martins krop, men ogsa @ge bevae-
geligheden i arme og ben. Habet er,
at Martin far det mere velbefindende
fysisk, og at han kan ga lidt mere med
statte, siger Ole.

Osteopati er en manuel behandlingsform, hvor osteopaten udelukkende
bruger sine haender som redskab. Osteopati er baseret pa traditionelle
sundhedsvidenskabelige fag som anatomi, neurologi, fysiologi, biomekanik,
embryologi og patologi, og osteopaten betragter kroppen som én sammen-

haengende organisme via muskel-skelet-systemet, de indre organer, kredslg-
bet og nervesystemet.
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Vinder af
lldsjaleprisen 2017

-

Karnd Grogersen
Kr 5000

i, 2

Karna karet som
Arets lldsjeel

Karna Gregersen, svemmeklubben Szlungernes ukuelige
leder gennem 40 ar, blev i april karet som Arets Ildsjeel af
Parasport Danmark. Oprindeligt skulle prisoverrakkelsen
vaere foregaet ved forbundets repraesentantskabsmede i
Idraettens Hus, men da Karna var forhindret i at deltage,
blev hun i stedet overrasket i en pause under Saelunger-
nes traening i hjembyen Esbjerg. Her medte Bjorn Georg-
sen fra Parasport Danmarks breddeudvalg frem med en
stor kage, blomster og prisen pa 5.000 kroner. Glad, men
meget overrasket, dels over prisen, men ogsa over at de
mange unge svemmere havde holdt teet med hemmelighe-
den, blev hun hyldet af sine egne svemmere, traenere og
foraeldre.

Tag med pa sportsskole i Silkeborg

Pa initiativ af Caspar Vestergaard, kredsformand for
Spastikerforeningens kreds i @stjylland, er der nu for
forste gang oprettet en sportsskole for bern og unge
med handicap i Silkeborg. Den finder sted i dagene 30.
juli til 2. august i Jysk Arena og er malrettet alle bern op
til og med 16 ar med et fysisk eller psykisk handicap. Det
bliver fire dage med fuld fart pa, og der er plads til alle,
lover Caspar Vestergaard. Deltagerne vaelger selv, hvilke
idraetsgrene de vil vaere med til, f.eks. e-sport, racerun-
ning, kerestolsrugby og meget mere. Derudover vil der

Gode rad om handicap pa
arbejdspladsen

Personer med handicap er en gruppe lenmodtagere, som ikke tidligere
har fyldt seerlig meget i fagbevaegelsen. Lige nu er der primeaert fokus
pa de personer, der far et handicap undervejs i deres arbejdsliv og som
forseges fastholdt pa arbejdsmarkedet. Men for folk med medfedte
diagnoser, som cerebral parese, har bevagenheden ikke vaeret seerlig
stor. Derfor har Czecilie Nisbeth, der er formand for CP Ung og har job
som administrativ medarbejder i LO Hovedstaden, nu udarbejdet pjecen
TR Guide om handicap’, der giver tillidsvalgte gode rad. Bl.a. fortzeller
pjecen, hvad man skal veere opmaerksom pa, nar man ansaetter en
person med handicap, samt hvilke muligheder, der er for at fa praktisk
stotte og kompenserende hjzelpemidler. Pjecen pirrer ogsa lidt til folks
fordomme og uvidenhed. LO Hovedstaden har i ovrigt valgt at seette
fokus pa handicap i deres politiske program for de kommende ar.
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vaere hyggelige sociale aktiviteter om eftermiddagen.
Tilbuddet koster blot 75 kr. pr. deltager - eventuel hjeel-
per er gratis - og den ferste dag far deltagerne udleveret
en t-shirt med logo, drikkedunk og en sportstaske. Ugen
slutter med opvisninger og diplomoverraekkelse. Sidste
frist for tilmelding er den 25. juni 2018 til sportsskolele-
der Caspar Vestergaard - telefon 20 62 81 99 eller mail:
casparvestergaard@gmail.com

PO




Kombardo - John og Thomas - og alle de andre pa kontoret i
Aarhus, er kiar til at teste og vejlede om flere gode, tilgeengelige
feriemuligheder i ind- og udland.

Nyheder fra Handi Travel Info

Takket veere et godt samarbejde med webdesigner Martin Skip-
per kan Handi Travel Info nu praesentere en ny flot hjemmeside.
Her finder du bl.a. en ny foredragsvideo, og hvis du selv vil have
et foredrag om mulighederne, sa hold dig ikke tilbage, opfordrer
John Busk Sgrensen. Bare ring pa telefon 21 75 56 28. Handi
Travel Info, der er et rejseformidlingsfirma, som undersgger og
informerer om handicaptilgaengelige rejsemal, har i @vrigt veeret
med til at indrette det nye havbassin pa Feriecenter Slette-
strand. Den nye aktivitet, der blev indviet tidligere pa foraret, er
imgdeset med store forventninger.

Lees mere pa: www.handi-travel-info.dk

Dovenskab
er ikke et
handicap

Et officielt udseende skilt
ved indkebscentret Farum
Bytorv i Furesg Kommu-

ne i Nordsjalland har pa
sin egen lunefulde made
defineret, hvem der har ret
til at benytte de fa handicap
p-pladser taet ved butikker-
ne.

Elvis fik en pa opleveren

Elvis Green Hyllegaard fra Solrgd fik sit livs oplevelse, da
han til fodboldpokalfinalen i Parken Kr. Himmelfartsdag var
blandt de indlgbende drenge, der inden kampstart ledsa-
gede de to hold pa banen. Den unge Brgndbyfan pa 6 ar er
fedt med cerebral parese og har behov for at stette sig til
et gangstativ. Det afholder ham imidlertid ikke fra at veere
aktiv pa fodboldbanen, hvor han spiller pa Solreds U7 hold.
Brendbys invitation til Elvis var en fin gestus, der hgstede
stor anerkendelse i pressen og pa de sociale medier. Og
jublen blev genskabt nogle dage senere efter pokalsejren,
hvor Brgndbys superligatraener, Alexander Zorniger, mgdte
op til treenin-

gen i Solrad,

hvor han

overrakte Elvis

billetter til den

sidste super-

ligakamp og

havde t-shirts

med til Elvis'

hold. (Privat-

foto)

Ny formand for parasporten

Pa arets repraesentantskabsmeade i Idraettens Hus i Brgnd-
by i april, hvor Spastikerforeningen var repraesenteret af
Hans Ole Noe, valgte Parasport Danmarks medlemmer
naestformand John Petersson som ny formand. Den tidlige-
re elitesvemmer - ogsa kendt som 'piskeriset’ - der har 15
PL-medaljer i samlingen, aflgser Karl Vilhelm Nielsen, der
havde valgt at traede tilbage efter 38 ar pa posten. Jens Boe
Nielsen blev valgt som ny naestformand.
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”Da min
datter
tabte
hovedet”

Gitte Karis er netop
nu aktuel med bogen
‘Da min datter tabte
hovedet..

Det er titlen pa en ny bog om en mors oplevelser af, hvor galt det kan g&, nar
sundhedssystemet undlader at lave udredning pa et barn med cerebral parese.

AF FRANDS HAVALESCHKA Hvad ger man, nar ens velfungerende  13-arig, livsglad pige med veninder

datter, og samtidig den man elsker
allermest, pludselig fra den ene dag
til den anden forvandles fra en aktiv

Uddrag fra bogen...

"Hvis nogen dog bare havde forklaret
0s, at vores datter ikke er et sngvlehoved
eller hablgst uheldig, men at hun

har brug for mere tid, og at hendes
klodsethed er en del af hendes diagnose.
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og masser af fritidsinteresser til en
grentsag, der ingenting kan - selv
ikke de mest basale ting som spise og
drikke?

Nogle ville sikkert seette sig ned og
tude. Andre ville ga i chok. Gitte Karis
gjorde noget helt andet. Hun skrev en
bog - 'Da min datter tabte hovedet'
Dog skulle der ga en rum tid, hvor
situationen skulle afklares og datte-
ren hjaelpes pa alle taenkelige mader.
Sa det er nu to ar siden, at hverdagen
med ét blev endret for familien i
Vanlgse.



- Det var voldsomt, i lebet af fem
dage var hun helt vaek og skulle gui-
des til de ellers almindelige daglige
rutiner: spise, drikke, skraelle en
appelsin, teende for lyset, abne for
vandet, kort sagt alt, husker Gitte
Karis, der var raedselsslagen over
sin datters tilstand.

Hendes datter havde ingen anelse
om, hvad hun hed, hvor gammel hun
var, hvor hun boede eller hvilken
klasse, hun gik i. Hun kunne heller
ikke genkende billeder af sig selv,

fra da hun var yngre, ligesom tal og
bogstaver ogsa var vaek.

Hun vidste dog godt, hvem hendes
naermeste familie var; mor, far,
soskende, bedsteforeaeldre, fordi hun
kunne genkende ansigterne. Til gen-
geeld havde hun ingen idé om deres
navne, og flere og flere ord forstod
hun ikke, s& Gitte matte sendre sit ta-
lesprog, som om det var en 2-3 arig,
hun snakkede med. Det var hardt, og
det eneste hun gnskede var at fa sin
datter tilbage.

Det havde ingen fortalt

At sammenbruddet kunne have
noget at ggre med hendes datters
cerebral parese (CP) diagnose var
naturligvis en mulighed, men ikke no-
get entydigt, for lige siden diagnosen
blev stillet, da datteren var seks ar,
havde forzeldrene faet at vide, at det
var en let form for CP, som kunne
kompenseres med masser af fysisk
aktivitet.

Foraeldrene var naturligvis lettede og
gjorde sig ikke de store bekymringer
om datterens helbred og fremtid, for
de lyttede til, hvad lzegen sagde og
holdt hende fysisk aktiv. At diagno-
sen sa rummede andre udfordringer
og kunne betyde, at datteren havde

Uddrag fra bogen...

"Da vi nar frem, er pigen kommet
nogenlunde til sig selv. Hun er bleg og
treet, men forteeller selv, at hun har haft
det virkelig meerkeligt.

helt andre behov, ja, det havde sund-
hedssystemet ikke formaet at formid-
le til foraeldrene. Det var forst senere,
de blev klar over, at hendes til tider
lidt kluntede fremtoning, og uheld i
mange situationer, faktisk var en del
af diagnosen. Det var der bare ingen,
der havde fortalt.

Det var forst efter ssmmenbruddet, i
forbindelse med et stgrre udrednings-
program, at en leege med erfaring fra
Sverige fortalte, at det her handlede
om en alvorlig overbelastningssituati-
on, direkte affgdt af CP-diagnosen.

Udredning er vigtig

Det gjorde Gitte Karis lettet, men ogsa
gal:

- Havde vi vidst mere om de kogniti-
ve udfordringer, sa havde vi kunnet
skrue ned for hendes fritidsaktiviteter
og alle de krav, man nu engang stiller
til en teenager, og samtidig faet stotte
til skolegangen. Det ville have veeret
et helt andet set-up omkring min
datter.

Hun er nu sa smat vendt tilbage til
livet og gar pa et specialskoletiloud i
Kebenhavn for szerligt udsatte og sar-
bare elever. P4 en god dag kan hun
en hel masse. Pa en darlig - naesten
ingenting. En tilstand milevidt fra den
aktive pige fra privatskolen i Vanlgse,
som forsvandt ind i sig selv og siden

- sammen med sin familie - har kaem-
pet en sej kamp for at vende tilbage til
et ordentligt liv.

Udover den fine, personlige skildring
af familiens udfordringer i den svaere
tid, leegger forfatteren ikke skjul pa, at
bogens primare budskab er at gare
det helt abenlyst, at alle har krav pa
at fa en ordentlig udredning, fa den
forklaret og praktiseret, uanset hvor
meget eller lidt CP, det handler om.

- Det skylder vi dem, der har diag-
nosen, sa de kan fa et ordentligt liv,
understreger Gitte Karis, der har skre-
vet en bog for alle, men iszer haber at
rigtig mange laeger og andre indenfor
sundhedssystemet vil laese bogen.

GITTE KARIS

Kort om bogen

'Da min datter tabte hovedet’ er en bog
om det at vaere teet pargrende til et
barn med CP, der pludselig bliver ramt
af et alvorligt overbelastningsfaeno-
men, der betyder, at hun degenererer
mentalt og funktionelt. Og den lange
kamp tilbage til noget der minder om
et ordentligt liv. Udgivet som bog og
e-bog pa Skriveforlaget og kan kgbes

i landets boghandlere. ISBN 978-87-
93678-22-4. 151 sider. Pris: 149 kr.

Du kan ogsa bestille bogen direkte
hos forfatteren pa mail:
dmdth2018@gmail.com og fa den
tilsendt med en personlig hilsen.
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Knoglestudie 1

&

>2%

@get knoglemineral-
teethed ved et daglig
indtag af Calcium, D3-
vitamin, Magnesium og
K2-vitamin.

Knoglestudie 2

1.3%

Stigning i knogleteetheden
blandt postmenopausale
kvinder ved et daglig
indtag af Calcium, D3-
vitamin og Magnesium.

[—‘-—f—
:
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Knoglestudie 3

1.04%

Den gennemsnitlige arlige
stigning i knogledensitet
hos kvinder ved et daglig
indtag af Calcium,
D3-vitamin og
Magnesium.

Knoglestudie 4

Resultat

Nedsat oxidativt stress.
@get cellevaekst og DNA
syntese.

@get mineral- og
Calcium deponering.
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Nicklas Jensen er 16 ar, gar i 8.A pa Kingoskolen i Slangerup og har cerebral
parese. Uge 16 var praktiktid for klassen, og her var han et frisk pust i
Spastikerforeningens sekretariat. Da han startede i 8. klasse, var han hurtig til

at kontakte Spastikerforeningen for at hgre om mulighederne for at komme i
erhvervspraktik. Hans gnske var at laere noget om journalistik og handicappolitisk
arbejde. Og det gjorde han. | hvert fald var han ganske godt tilfreds med ugens
forlgb, men ked af at det bare gik alt for hurtigt.

Hvorfor valgte du Spastikerforenin-
gen til din skolepraktik?

Jeg ville gerne prove at leere at skrive
artikler og opleve, hvad der sker i en
forening som Spastikerforeningen.

Hvad oplevede du i ugens lob?
Mandag herte jeg om det politiske
arbejde og sa huset, tirsdag var vi

pa besgg hos Elsass Fonden og hare
om Sport for Brains, onsdag laerte

jeg om undersggende journalistik og
interviewede to personer i Parasport
Danmark, torsdag herte jeg meget
mere om foreningens nye Ung Til Ung
Linje og sa overveerede jeg, at for-
eningens direkter blev interviewet til
TV2 Bornholm, fredag blev hele ugens
aktiviteter samlet op, og jeg fik skrevet
og godkendt en artikel til Spastiker-
foreningens hjemmeside om besgget

hos Parasport Danmark. Sa jeg feler,
at jeg kom godt igennem arbejdet i
sekretariatet.

Hvad er dine fremtidsplaner?

Nar jeg er feerdig med folkeskolen, sa
haber jeg at komme pa HF, evt. en-
keltfag, og derefter pa Journalisthgj-
skolen. Min store drgm er at fa noget
med handicapsport at gere, enten at
skrive om det eller fa et job pa ledel-
sesplan. Jeg har tidligere selv spillet
CP fodbold, nu spiller jeg bordtennis
og er med i en raekke turneringer.
Det er sjovt, men det er vigtigt at fa
mange, mange flere med handicap til
at dyrke sport.

Er der noget, der har
overrasket dig?
Ja, at der er sa mange forskellige vink-

ler pa Spastikerforeningens arbejde
og generelt med CP. Jeg havde aldrig
dremt om, at sekretariatet tager sig af
sa mange forskellige opgaver og hele
tiden forseger at tilbyde noget til alle
aldersgrupper.

Hvad var den storste oplevelse?
Det var besgget hos min klassekam-
merat, Frederik, og det spaendende
miljg i Idreettens Hus i Brendby. Det
var smadderskagt, og under besgget
medte jeg bl.a. bordtennisspillerne
Michael Maze og Peter Rosenmeier,
Brgndbys superligahold, der kom fra
traening, og alle de bergmte sports-
personligheder i Hall Of Fame. Det var
stort.

fh
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- Kommunerne kan ikke lovligt yde hjcelp til overvigning, derfor ser vi lige nu, at stort set alle kommuner gendbner alle sager
om hjcelp efter § 95 stk.3, forteeller Mogens Wiederholt.

Unge med CP skal ikke
tvinges pa institution

Find en lgsning som sikrer, at unge, der ikke selv kan administrere en hjeelperordning,
ogsa kan fa tilstraekkelig hjeelp til at leve et liv, hvor de selv bestemmer, opfordrer

Spastikerforeningens direktar.

AF MOGENS WIEDERHOLT, DIREKT@R | SPASTIKERFORENINGEN

I maj 2015 slog en landsretsdom fast,
at kommunerne ikke lovligt kan udma-
le hjeelpertimer til overvagning efter
servicelovens § 95, stk.3. Det betgd, at
de foraeldre - som indtil da kunne fa
hjeelpertimer degnet rundt til at passe
deres unge voksne hjemme - ikke laen-
gere kan fa hjeelp i de mange timer,
hvor den unge ikke ngdvendigvis skal
have aktiv hjeelp, men blot hjeelp til
overvagning.

De unge, vi taler om, er - ligesom
Gwen i historien pa side 14-15 - typisk
unge med sa svaere fysiske og kogniti-
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ve handicap, at de har behov for hjaelp
til alt - ogsa behov for overvagning,
nar de sover, ser tv eller laver andre
ting, som ikke kraever aktiv hjselp. Men
fordi de pludselig kan fa et epileptisk
anfald, vejrtraeknings- og synkeproble-
mer eller andet, som kraever gjeblikke-
lig indgriben, sa skal der altid veere en
hjaelper til stede.

Jeg tror, dommen kom bag pa de
fleste. Derfor indgik en lgsning ogsa
allerede i sommeren 2016 i droftel-
serne om en reform af servicelovens
voksenbestemmelser. Men pa trods

af ihaerdige politiske bestraebelser, sa
fordampede en lgsning op i en helt
urimelig diskussion om, hvor mange
millioner kommunerne pludselig skul-
le kompenseres med, for at viderefere
det der fgr var almindelig praksis.

Kommunerne finkeammer sagerne
Konsekvensen er, at kommunerne
ikke lovligt kan yde hjeelp til over-
vagning, og derfor ser vi lige nu, at
kommunerne stort set over en kam
genabner alle sager om hjzelp efter §
95, stk.3. Resultatet er, at de familier,
som tidligere fik hjeelp i maske 70-90



Det er hverken rimeligt eller veerdigt,
at denne lille gruppe unge skal tvinges

pa institution.

timer om ugen, pludselig far hjelpen
reduceret til 30-37 timer. Alene i Spa-
stikerforeningen har vi aktuelt 15-17
sager, som er under genbehandling
- og de sager, Ankestyrelsen allerede
har afgjort, har borgerne tabt.

Men det andrer ikke, at alle godt ved,
at det er fuldstaendig umuligt at passe
unge med sa svaere handicap hjemme
med kun 35-37 timers hjzelp om ugen.
Derfor bliver valget for de familier,
som havner i denne situation, enten
at slide sig selv sgnder og sammen i et
forseg pa at klare den alligevel - eller
at kaste handklaedet i ringen og fale
sig tvunget til at acceptere, at den
unge, mod forzeldrenes og eget gnske,
dggnanbringes. Vi oplever lige nu en
systematisk geninstitutionalisering af
unge, som man tidligere gjorde alt for
at kunne lade bo hjemme, indtil de var
klar til at flytte hjemmefra.

Som Lone Mgller konstaterer i sin
leder, sa er ingen i tvivl om, at disse
unge for eller siden skal flytte for sig
selv. Men hvornar den unge er klar til
at flytte i egen bolig er helt individuelt.
Nogle er 21 ar, andre maske 25 eller
30 ar, for de er klar til det.

Vi genabner den politiske debat
Derfor forsgger Spastikerforeningen
bl.a. sammen med Epilepsiforenin-
gen, Dansk Handicap Forbund og en
gruppe forzeldre at fa genabnet den
politiske debat om den fuldstaendig
hablgse situation, disse familier er
fanget i.

Efter vores opfattelse diskrimineres
de unge, som er sa sveaert handicap-
pede, at de ikke kan administrere en
personlig hjeelperordning (BPA). De
far ikke hjeelp til et selvstaendigt liv

pa egne praemisser, og deres kon-
ventionssikrede ret til selv at veaelge,
hvordan og med hvem de vil bo, er sat
fuldsteendig ud af kraft.

Det er hverken rimeligt eller veerdigt,
at denne lille gruppe unge skal tvin-
ges pa institution, fordi kommunerne
ikke ma stille op med den ngdvendi-
ge hjeelp til, at de kan blive boende
hjemme, indtil de selv er klar til at
flyve fra reden.

munerne ikke tjener pa at sende unge
pa institution, og garantér, at ogsa
unge med et massivt hjelpebehov -
som blot har den udfordring, at de
ikke selv kan administrere en hjeel-
perordning - ogsa kan fa tilstraekkelig
hjeelp til at leve et liv, hvor de selv
bestemmer - og ikke tvangsinstitutio-
Derfor lyder Spastikerforeningens naliseres, nar de fylder 18 ar.
opfordring til det politiske system:

Find en lgsning, som sikrer, at kom-

Kort om mulighederne i § 95:

En § 95, stk.3. ordning er rettet mod borgere med et hjelpebehov pa minimum
20 timer om ugen, hvor kommunen skgnner, at borgeren ikke selv er i stand til
at fungere hverken som arbejdsgiver eller arbejdsleder for hjelperne, f. eks. pa
grund af en hjerneskade eller kognitive vanskeligheder.

Der er ikke noget retskrav pa ordningen, men den skal bevilges, hvis kommu-
nen ikke kan levere hjelpen pa anden vis, og kommunen vurderer, at bestem-
melsens @vrige betingelser er opfyldt.

Ordningen efter & 95 adskiller sig fra borgerstyret personlig assistance (BPA)
efter 8 96 blandt andet ved, at den udelukkende vedrgrer hjeelp i hjemmet. Er
der behov for hjeelp til aktiviteter udenfor hjemmet, skal der ansgges om hjeelp
til ledsagelse efter servicelovens § 97 og/eller § 85.

Borgere, som modtager hjalp efter § 95, far hjaelp til praktiske opgaver som
toiletbeseg, spisning, badning mv. udmalt efter hjemmeplejens standard i de
enkelte kommuner.

Hvis en eller flere naertstaende varetager plejeopgaverne, og samtidig er til-
skudsmodtager, kan de naertstaende maksimalt varetage hjeelpen i 48 timer om
ugen. Hvis den naertstaende er ansat som hjaelper og ikke som tilskudsmodta-
ger, er det de EU-retlige regler om arbejdstid, der er gaeldende.

Spastikerforeningen
har fokus pa sagen

Mange foraeldre til unge med cerebral parese, der far hjzelp efter
servicelovens 8 95, stk.3, oplever, at kommunerne reducerer hjzelpen
betragteligt. Spastikerforeningen har stor fokus pa sagen og har skre-
vet til Folketingets Socialudvalg og til folketingspartiernes ordfgrere pa
omradet.
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AF FRANDS HAVALESCHKA

Er hjeelperordningen

lavet for kommunen eller
for borgeren?

Op til Gwens 18 ars fadselsdag havde familien Vogensen forberedt sig pa at
laese om BPA-ordninger og paragraffer i serviceloven. De vidste, at overgangen
til voksenlivet for deres multihandicappede datter ville blive svaer, men havde
ikke forudset at den ville blive umulig.

- Vi sa frem til en helhedsorienteret og
integreret hjeelperordning, sa vi kunne fa
ansat nogle hjaelpere, og jeg kunne kom-
me op pa fuldtid pa min arbejdsplads
samt fa lidt mere overskud til familien,
forteeller Lynne Vogensen.

Men sadan skulle det ikke ga. Familien
oplever, at de forskellige forvaltninger og
afdelinger i kommunen ikke kan samar-
bejde om at lave en fornuftig, integreret
ordning, der daekker Gwens behov for
hjeelp og stette.

Behov for hjaelp degnet rundt

Gwen har cerebral parese og er svaert
multihandicappet. Hun har stort behov
for hjzelp, herunder lsegeordineret respi-
ratorisk overvagning om natten. Fagfolk
er enige om, at hun har brug for hjzelp
og stette dggnet rundt. Men det far hun
ikke, fordi hjemkommunen betegner de
korte perioder i lgbet af dagen, hvor der
ikke sker en definerbar aktivitet, som
overvagning.

Det betyder, at antallet af hjeelpertimer
ikke slar til, efter hun fyldte 18 ar. | stedet
har hun faet bevilget et mix af en ordning
med elementer fra Visitationsenheden og
Social Afdeling samt ydelser fra hjem-
meplejen. Og familien fornemmer, at to Trods de mange udfordringer forseger bdde Lynne og Gwen at bevare det gode humar.

af afdelingerne har travit med at sikre, - Det kan de i hvert fald ikke tage fra os, er de enige om.

at der ikke bevilges timer til noget som

helst, som 'lugter’ af overvagning. afmalt 2 x 15 minutter dagligt til - De to afdelinger har ogsa gjort det
diverse smating som at tabe briller, helt klart, at de ikke visiterer til op-

- Det er frustrerende, og vi har vaeret skifte savleklud, mv., men det er jo gaver, der daekkes under Sundheds-

meget uenige om betydningen af ordet ikke noget, vi kan planlaegge efter, loven. Bl.a. blev vi informeret om, at

overvagning. Gwen har behov for lgben-  siger Lynne Vogensen. ufagleerte ikke ma give medicin eller

de hjzelp hele dagen, og der er endda sondemad.
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Alt for fa timer

- Men hvad hjalper det, nar der i
realiteten er for fa timer til at ansaette
hjeelpere, der er til stede, nar Gwen
har behov for hjeelp, papeger Lynne
Vogensen, som er ngdt til at veelge be-
stemte dage eller timer i weekender,
hvor hun kan oprette en sammenhaen-
gende vagt for Gwens hjaelpere.

Resten af tiden er det igen hende selv,
der skal passe, pleje og steotte Gwen,
hvilket har betydet, at hun i perioder
ikke har kunnet passe sit arbejde og er
blevet trukket i Ign.

- Vi mener, at de to afdelinger kan
bruge andre muligheder i Serviceloven
for at sikre, at Gwen far en sammen-
haengende hjaelperordning. Omvendt
mener det offentlige, at de har gjort,
hvad de skal. Nu venter vi pa Ankesty-
relsens afgerelse.

Til gengeeld roser Lynne Vogensen
hjemmeplejen for at gere alt for at
etablere et lille fast sammentemret

NIELSEN

Hjorteengen 2+ 2750 Ballerup  Tlf: 44 97 43 18
salg@prebenonielsen.dk « www.prebenonielsen.dk

hold, der er tilknyttet Gwen. For at
daekke de mange daglige besag er det
alligevel over 10 forskellige personer,
der nu kommer i hjemmet.

Det, der frustrerer Lynne Vogensen
allermest, er, at hun mener, det faktisk
er dyrere for kommunen at bruge
denne 'klatvise lgsning’, ikke mindst
set i lyset af at Gwen nu star og mang-
ler ca. 26 hjeelpertimer om ugen for at
fa det til at fungere. Timer som kunne
veere finansieret, hvis man fulgte vej-
ledningen til Serviceloven.

Det glade vanvid

Hun er ikke i tvivl om, at det er famili-
en og hjemmeplejen, der er de store
tabere i sagen. Hiemmeplejen er ngdt
til at sende medarbejdere 23 timer om
ugen, op til ni gange dagligt i week-
enden. For ikke at tale om de timer

de bruger til karsel og planleegning.
Samtidig skal de sikre, at de SOSU-as-
sistenter, der bes@ger Gwen, er oplaert
i de specifikke opgaver.

Hvis der nu var en sammenhangende
hjeelperordning, kunne det aftales, at
de fleste opgaver kunne udferes af
hjeelperne, bare der er tilsyn fra den
kommunale hjemmesygepleje.

Familiens egen laege har skrevet en
erklaering, der godkender, at medicin
og sondemad kan gives af en ‘omhyg-
gelig opleert hjeelper'. Gwens respira-
tionshjeelper er oplaert af Respirati-
onscentret til at udfgre behandlinger
med masken. Der er endda lavet en
faelles finansieringsaftale mellem
regionen og kommunen omkring en
faelles hjeelperordning for Gwen, hvor
regionen daekker 2/3 af hjaelpernes
lzn.

- Med en sammenhangende hjzelper-
ordning ville hele dette cirkus veere
undgaet, slutter Lynne Vogensen, der
naturligvis har klaget over kommu-
nens afgerelse.
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Her er feriehusene,
hvor man faler sig
velkommen med korestol

Pragtfulde luksus Birksg bjalkehuse hvor der er kalet for
detaljerne, for at give optimale forhold for handicappede.
Opfylder alle tilgengelighedskrav for bevaegelseshandicappede.

Samsg, Falster
og Sjallands Odde

2 huse pa Samsg - Selvig og Nordby : L

7 huse i Marielyst pa Falster.
3 huse i Vig ved Sjzllands Odde.

Her er tale om rigtig nybyggerstil,
indrettet med tidens krav til luksus,
og det meget rustikke materiale
skaber en helt speciel atmosfere
bade ude og inde.

» Feriechusene er 108-124 m2 +
6-20 m2 overdzkket terrasse

* Plads til 6 (8) - 10 (12) personer,
heraf 2-6 kgrestolsbrugere.

* Husene i Vig er 170 m2 med 10 (12) _
sovepladser L Gl

»Vi har besogt stedet og kan steerkt anbefale dette, som md betragtes
som et ferieparadis for korestolsbrugere.«

John og Bjarne, Handi-Travel-Info

* Priser fra kr. 4.100/uge Laes mere og se flere fotos pa
www.cimbria-ferie.dk

Hvis du vil bygge dit eget handicapegnede hus kontakt: Eller rekvirer brochure pa

Birkss Huse ApS TIf. 86 84 58 18 Tif. 2673 6922

Cimbria Ferie - Linavej 59 - Lina - 8600 Silkeborg - TIf. 86 84 58 18 - Mobil 26 73 69 22
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TEMA | RIDEFYSIOTERAPI

Ridefysioterapl
er godt for krop og sjeel

Ridefysioterapi er fysioterapi, hvor heste primaart med
deres bevaegelser indgar i behandlingen som den vigtigste
samarbejdspartner. Ridefysioterapi er altid lsegeordineret.
Henvisningen behgver ikke ngdvendigvis ske via egen prak-
tiserende laege, men kan ogsa ordineres af en hospitalslee-
ge. Rytterne omtales derfor ofte som patienter.

Ved hjeelp af hestens bevaegemenstre traenes personens
egne bevaegelser, kontrol, balance og muskelstyrke. Ridefy-
sioterapien anvendes desuden til sansemotorisk og psyko-
motorisk treening samt til at forebygge og behandle kraftige
muskelspaendinger. Ridefysioterapi er derudover med til
at @ge ens kropsbevidsthed samt forbedre vejrtraekning og
blodcirkulation.

Malet med traeningen er at bedre patientens funktions-
niveau i dagligdagen. Det vigtigste i ridefysioterapien er
hestens bevaegelser, hvorfor det at skridte pa hesten er
meget givende traening, men ofte det svaereste. Hvis man
f.eks. har cerebral parese, vil man ofte have bedre af kun at
skridte og eventuelt ride galop, fordi alt for hurtige bevee-
gelser, som trav, kan gge spasticiteten.

Heste er glade for at veere udenders. Derfor vil bevaegel-
serne @&ndre sig, nar der rides i naturen. Forskellige typer
underlag bevirker, at hestens bevaegelser aendres, og det
indvirker pa rytteren. Mange far mulighed for at komme ud
i naturen pa hesteryg, hvilket de igvrigt sjeeldent ville have
faet i andre sammenhange.

Mange rider med en sakaldt bagrytter, hvis det ikke findes
forsvarligt, at de rider selv. Ridefysioterapi kan praktiseres i
alle aldre lige fra 2-ars alderen, dog er det vigtigt, at man
har hovedkontrol. Ligesom med alle andre behand-
lingsformer er deltagelsen i ridefysioterapi pa eget
ansvar.

Hvem kan mc"dtage:'

ridefysij :
Oter
De_t kan menn =2l

For at blive godkendet til at praktisere ridefysiote- ’ldeISer, bl.a.
rapi med tilskud fra sygesikringen er det et krav,
at fysioterapeuten gennemfarer en videreuddan-
nelse i ridefysioterapi, som er godkendt af Danske
Fysioterapeuter, Sundhedsstyrelsen og Danske
Regioner. Nar uddannelsen er taget, har man mu-
lighed for at sgge regionen om et ydernummer og

: - vederlagsri
i eh i
starte sin egen klinik Enkelte Datientgrj:,;j:rng'
o
Laes mere om, hvor du kan finde en ridefysioterapeut Med egenbetaling_ g

pa www.ridefys.dk
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Tegn en Storebaelt Handicap-aftale og fa rabat!

\S

Kgr gennem BroBizz-banen. Prisen STORE!B&LT
traekkes automatisk via din BroBizz®. Handicap

Du far 20 % handicap-rabat pa hver tur

over Storebeeltsbroen og yderligere 5 %
BroBizz-rabat.

Laes mere pa storebaelt.dk Storebzlt

Szrrnd =00

Du kan handle dognet rundt pa
www.harald-nyborg.dk

harald nyborg

-ALTID LAVE PRISER!

MEDTRONIC ARBEJDER INDEN FOR
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TEMA | RIDEFYSIOTERAPI

Alle kroppens muskler
bliver aktiveret med
ridefysioterapi

AF FRANDS HAVALESCHKA

Det vigtigste i ridefysioterapien er naturligvis hesten. Den
skal veere flink og samarbejdsvillig og ikke for livlig. Samti-
dig skal den laere, at den ikke skal lytte til rytteren, men til
den der traekker hesten.

Anbefalingen kommer fra den rutinerede ridefysiotera-
peut Marianne Holm, der har vaeret ridefysioterapeuti 18
ar, og stadigvaek nyder sit arbejde, den hgje faglige ud-
fordring og samarbejdet i ridefysioterapien med ansatte,
patienter og heste.

- Hesten er det vitale for behandlingen. Derfor vil vi altid
gore vores bedste for at finde netop den hest, som passer
til patienten. Hesten skal passe i hgjde, bredde, gangart,
rygsving og temperament, sa den enkelte far det optimale
ud af behandlingen. Det er derfor meget vigtigt, at man
tilbyder hesten arbejdsbetingelser den vil finde sig i, un-
derstreger Marianne Holm.

Hvordan kommer man i gang?

- Nar jeg har modtaget en laegehenvisning, som jeg henter
ned fra nettet, finder jeg en tid til en samtale med patien-
ten, hvor vi sammen finder ud af hvordan ridefysioterapi-
en skal forega. Patienten skal, som til andre behandlinger,
give sit samtykke til behandlingen. Hvis personen er under
18 ar skal der underskrives af en forzelder eller en person,
der er bemyndiget til det. Helt praktisk skal vi finde ud af
om ridefysioterapi overhovedet er noget for patienten,
forteeller Marianne Holm.

Hvis det hele ser fint ud, aftales det, hvordan ridningen
skal forega, ligesom der forteelles lidt om hvordan ride-
fysioterapien foregar pa stedet. Ofte udleveres en pjece,
da det kan vaere svaert at huske alle de nye informationer,
som ofte skal deles mellem forzeldre, skoler og institutio-
ner.

Kan patienten ikke sidde alene pa hesten, valges en hest
der kan baere to personer, og en bagrytter bliver sat bag
patienten for at stgtte. Som hovedregel har man en per-

&l i (2o ) -

Ridefysioterapeut Marianne Holm.

son ved siden til at traekke og lede hesten. Behandlingen
foregar pa sma hold med max 5 ryttere, og hver behand-
ling er en fuld time, inklusiv af- og pastigning. Kan man
ikke selv komme op pé hesten benyttes rampe og/eller lift.

Glaeden er vigtig

En gang om aret skriver ridefysioterapeuten i samrad med
rytteren en status over forlgbet samt en eventuel anbefa-

ling om at fortseette. Den bliver sendt til leegen, som tager
stilling til, om man skal genhenvises til videre behandling.

Marianne Holm kan allerede efter fa gange vurdere, om
patienten har det godt med ridefysioterapien. Hvis gjne,
vejrtraekning, smil og kropssprog siger yes, sa ved hun, at
hun har ramt noget vitalt.

- Det er nemlig vigtigt for os mennesker at foretage os
noget, der gar os glade, siger Marianne Holm, der udover
glaeden med dyr og den fysiske behandling ogsa har stor
fokus pa patientsikkerheden, sa alt foregar i trygge ram-
mer.
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TEMA | RIDEFYSIOTERAPI

RIDNINGIE

Lay
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Ridningen har givet mig ro i kroppen, masser af selvtillid, stor mental
styrke og mere kontrol over mine muskler, fortzeller Carla Moos.

TEKST FRANDS HAVALESCHKA - FOTO HELLE MOOS

Carla Moos pa 20 ar er slet ikke i tvivl om, at rid-
ning og ridefysioterapi har lgst mange af hendes
udfordringer op gennem ungdomslivet, hvor
diagnosen cerebral parese har veeret et vilkar i
hverdagen. Hun fgler samtidig, at hendes handi-
cap naesten er ikke-eksisterende, nar hun sidder
pa en hesteryg.

Carla Moos har cerebral parese i en grad, som
fagfolk nok ville mene tilhgrer GMFCS kategori
2. Aktiv og mobil med selvsteendig gangfunktion,
men alligevel med visse udfordringer.

Derfor var hun heller ikke mere end tre ar
gammel, da hendes forzeldre fgrste gang tog
hende med til ridefysioterapi pa et hold i Vedbaek
Rideklub. Det foregik med en voksen bag sig pa
sadlen som stette. | flere ar var hun en del af
holdet, men som 8-arig startede hun med rideti-
mer og ekstra traening, fordi hun kunne maerke,
at hun havde stor gavn af ridningen. Nu fik hun
lov at ride selv uden traekker, og det var en god
oplevelse, husker Carla Moos.

Traeningen blev intensiveret

Som 13-arig skiftede hun rideklub, intensiverede
treeningen og red nu tre gange om ugen samt
deltog i forskellige ridestaevner. Siden har hun
forsegt at holde ridningen ved lige, nar det var
muligt. Bl.a. har hun reddet meget sammen med
familien, nar de var pa ferie. Hendes far var vild
med ridning fra starten, hendes mor blev det hen
ad vejen, og da Carla gnskede at tage 10. klasse
pa efterskole, faldt valget naturligvis pa en skole,
hvor hun bl.a. havde mulighed for at ride.

- Pa efterskolen fik jeg forstuvet hoften, hvor-

dan det nu kunne lade sig ggre, men varmen og
bevaegelsen fra hesten lindrede mine smerter og
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hjalp til en hurtig restitution. Og sadan oplever jeg
det faktisk hver gang, jeg saetter mig op pa en hest,
fortaeller Carla Moos.

Ridningen har styrket ryggen og mavemuskler-

ne og givet Carla en bedre holdning. Samtidig er
gangfunktionen og balancen blevet forbedret. Det
er hun ikke i tvivl om skyldes ridningen. Specielt is-
landske heste, der gar i den mere glidende gangart
tolt, er godt for kroppen.

Nar hofterne strammer,
sa er det bare om at komme
op pa hesten igen.

Ridning holder kroppen ved lige

Faktisk maerker hun effekten mest tydeligt, nar
hun i en lzengere periode ikke har haft mulighed
for at ride. Sa far hun ondt i ryggen, spaendinger i
musklerne og stramme hofter. Sa er det bare om
at komme op pa hesten igen.

| gjeblikket er hun i fuld gang med en specialud-
dannelse i Viborg, et visuelt HF-forlgb, hvor en
3-arig HF-uddannelse kombineres med et kunst-
forlgb, hvilket giver en god balance mellem det
boglige og det kreative.

- Desveerre er der langt til en ridestald med island-
ske heste, men hvis jeg kunne fa muligheden for
at fa ridefysioterapi eller ridning ind i mit program,
sa vil jeg sa meget gerne det, slutter Carla Moos,
der savner den fysioterapeutiske virkning, som
ridningen har givet hende.







TEMA | RIDEFYSIOTERAPI

Tirsdagens ridetur
er ugens hgjdepunkt

Louise Joensen er 34 ar og fedt med cerebral parese. Hun bor i en lejlighed lidt udenfor Viby ved
Arhus og har BPA-ordning degnet rundt. Hun har mange interesser og trives fint, men indremmer
gerne, at ugens hgjdepunkt er hendes ridefysioterapi hver tirsdag pa Hylke Ridecenter.

- Lige nar jeg kommer op pa hesten, er - Normalt er ridning en individuel
mine ben meget spastiske, men bare sport, men nar jeg gar til handicaprid-
det, at hesten gar rundt, betyder, at ning, sa kraever det faktisk en holdind-

jeg langsomt slapper af i hele kroppen.  sats. Pa grund af mit handicap har jeg
Har jeg haft en rigtig god ridetur, sd kan  brug for to hjaelpere, en der styrer he-
jeg maerke en god effekt 3-4 dage efter  sten og en bagrytter, der hjeelper mig

rideturen - jeg har simpelthen faerre med at holde balancen. Det betyder, at
spasmer og generelt bedre velvaere vi bliver til en enhed, som har et feelles
i kroppen, fortzeller Louise Joensen, mal: At vi sammen far en god ridetur.
der startede med ridefysioterapi som

5-arig, netop fordi hun var meget Louise oplever, at ridefysioterapi er en
spaendt i sine muskler. rigtig god treening, hvor man far brugt

sig selv fysisk og far en masse gode op-

Da Louise Joensen til daglig sidder i el-karestol levelser bade med mennesker og dyr

og har sveert ved at holde balancen, rider hun
altid med bagrytter, her er det Gitte, der ser
ud til at nyde det ligesG meget som Louise.

joca har Danmarks
storste udvalg af nedgravede
affaldscontainere

Kan alle integreres med:

¢ Adgangskontrol
Kun bestemte brugere

har adgang
K til
¢ Niveaumaling Sa;;:glar{:de g
Melder automatisk,

hvornar den skal temmes

* Vaegt
Vejer hvert affaldsindkast

¢ Komprimator

e
Presser affaldet sammen T
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e Solceller
Tilslutning til strem er
ikke ngdvendig
Www_ioca_dk Industrivej 6 DK-7830 Vinderup +45 97 44 36 66 joca@joca.dk
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Spastikerforeningens
nordiske venner
var samlet 1 Kgbenhavn

Spastikerforeningen var veert for det nordiske arsmgde i CP Norden, der er
et netvaerkssamarbejde mellem CP-foreningerne i Danmark, Island,

Temaet i ar var "Den sundhedsmaes-
sige behandling af mennesker med
cerebral parese”, hvor et steerkt felt af
dygtige oplaegsholdere var inviteret

til at forteelle om deres behandling af
mennesker med cerebral parese (CP).

Niels Wisbech Pedersen, der er over-
leege pa Odense Universitetshospital,
indledte med at fortaelle om de kon-
ventionelle behandlingsmetoder, der
findes i dag, og leftede lidt af slgret for
fremtidens behandling. Spastikerfor-
eningens psykolog, Klaus Christensen,
forsegte at besvare spargsmalet:
Hvornar det kognitive omrade bliver
en naturlig del af behandlingen? - og
konkluderede, at der nok gar et stykke
tid, men at der arbejdes malrettet pa
sagen.

Brug af medicinsk cannabis er blevet
mere interessant nu, hvor der i Dan-
mark er startet en forsggsordning pa
omradet, og flere af foreningens med-
lemmer selv har erfaringer med bru-
gen. Overlaege Bo Bierring-Sgrensen
fra Rigshospitalet, Glostrup fortalte
om det mere laegefaglige aspekt, mens
Torben Anton Hansen, der selv har CP,
videregav sine erfaringer med canna-
bis i olieform, der har taget mange af
hans smerter, som andre medikamen-
ter ikke har veeret i stand til.

Bo Bierring-Serensen fortalte ogsa om
brugen af botox i behandlingen, og
hvilke patientgrupper det kan gavne.
Han understregede i den forbindel-
se, at det er vigtigt, at behandlingen
seaettes sammen med andre ting, bl.a.
fysioterapi, ergoterapi og selvtraening.

Norge, Sverige og Faergerne.

AF FRANDS HAVALESCHKA

e N /

X,

Stattet af Nordens Velfdrdscenter var repreesentanter fra de nordiske
CP-foreninger samlet i Danmark til to-dages konference.

Samme tendens i Danmark

og Norge

De nordiske gaester fandt ogsa Susan
Ishgy Michelsens oplaeg om den gene-
relle sundhedstilstand for mennesker
med CP interessant. Oplaegget bygge-
de pa den store undersggelse, som
sidste ar blotlagde en raekke proble-
matikker om de manglende sundheds-
tilbud til CP-gruppen. Generalsekretaer
i den norske Cerebral Parese-forening,
Eva Buschmann, supplerede oplaegget
med at fortaelle, at en norsk rapport
fra et sundhedsfagligt udvalg viser
samme resultat. Rapporten viser bl.a.
at folk med CP og udviklingshaemning
er en overset gruppe, der sjeldent
tages alvorligt i det norske sundheds-
system.

| programmets anden dag besggte
de godt 20 deltagere Elsass Institut-
tet, hvor Patricia de Lipthay Behrend

fortalte om Fondens og Instituttets
arbejde, og professor Jens Bo Nielsen
gav en spaendende introduktion til den
kommende CP-klinik pa BerneRiget,
der er det nye hospital for bern, unge
og fedende, som forventes at sta klar

i 2024,

Det var imidlertid ikke kun det sund-
hedsfaglige, der var i fokus. Spastiker-
foreningens nye tiltag for unge, Ung Til
Ung Linjen, og det kommende website
www.ungtilungmedcp.dk fik Nordens
ungdomsforeninger praesenteret, og
det gav anledning til en god snak om,
hvordan man sikrer de bedst muli-

ge indsatser for unge med cerebral
parese.

CPNorden
e
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Traening for gangbesvaerede
Enkelt, sikkert og smertefrit

Gangbesvzeret efter operation, skade, progres-
siv sygdom eller maske kgrestolsbruger?

— sa kan AlterG® treening veere Igsningen.
AlterG® reducerer belastningen pa led, ankel,
knze, hofter og rygrad med op til 80%.

Gang og balance kan nu trenes effektivt og
hindringer som fx smerte eller start af for

tidlig gen-optreening, er elimineret.

"AlterG 08 ,
racerunning

Udstyr & radgivning til fremtidens rehabilitering

FYSIODEMA.DK




NYT FRA SEKRETARIATET

Sekretariatet har abent
hele sommeren

Spastikerforeningens sekretariat i Handicaporganisatio-
nernes Hus i Hgje Taastrup holder dbent hele sommeren.
Dog vil de fleste medarbejdere pa skift afvikle deres ferie
i den traditionelt stille foreningsperiode fra slutningen af
juni til begyndelsen af august. Sekretariatet gnsker alle
medlemmer og samarbejds- .

partnere en rigtig god
sommer.

W02°%2015191INYS/ 030Ud ™S JV :0104

Tank penge til Spastikerforeningen

Nar du alligevel bruger benzin eller diesel til bilen, sa kan du
ligesa godt tanke hos OK Benzin og dermed stgtte Spastiker-
foreningen. Det kraever imidlertid, at du har et OK Benzinkort.
Det far du ganske nemt og helt gratis pa hjemmesiden
www.ok.dk - hvor du bliver guidet igennem en enkel
tilmeldingsprocedure. Her er det vigtigt at tilknytte Spasti-
kerforeningen til aftalen. Jo flere
der benytter sig af aftalen, jo flere
penge kommer der i kassen. Spa-
stikerforeningen modtager 6 gre
pr. liter tanket benzin eller diesel
samt en bonus pa 250 kr., nar en
kortholder har tanket 500 liter
indenfor et ar.

144

Kun fa
ledige uger
pa Samso

Spastikerforeningen har et dejligt feriehus pa
Samsg, der udlejes aret rundt til en meget at-
traktiv medlemspris. Huset, der udlejes ugevis
fra lgrdag til lerdag, ligger i Seelvig i et mindre
sommerhusomrdade taet ved vandet. Det er et
dejligt, rummeligt og tilgeengeligt bjeelkehus
med en stor grund med udendgrsfaciliteter,
der giver gode muligheder for en skan ferie.
Feriehuset er indrettet med et abent kgkken til
spisestue og dagligstue, to badevaerelser samt
tre soveveerelser med kgjesenge, to enkelt
senge og elevationssenge med loftlift. Huset er
ledigt i uge 26, der er mellemsaeson og koster
3.000 kr. samt uge 43 og i ugerne 45-51 - der er
lavsaeson til blot 2.000 kr. pr. uge plus elfor-
brug. Laes mere pa spastikerforeningen.dk

Naeste HB-mode
til november

Spastikerforeningens hovedbestyrelse holder
made to gange arligt. Som du kan lzese mere
om pa side 28-29 holdt foreningens sit fgrste
meade i april. Efterarets mede afholdes lgrdag
den 24. november kl. 10 i Handicaporganisati-
onernes Hus i Hgje Taastrup med dagsorden
ifglge vedtaegterne.

Din familie er vigtigst. Og skal selvfelgelig kom-

me forst. Men selv en lille gave i dit testamente

vil ggre en stor forskel for Spastikerforeningens
fremtidige arbejde for mennesker med cerebral
parese.

Det er en god idé at fa juridisk bistand til dit testa-
mente. Betaenker du Spastikerforeningen, betaler
vi for omkostninger til oprettelsen af et standard-
testamente hos en advokat.

Vil du vide mere, sa laes om arv og testamente pa
spastikerforeningen.dk eller ring til os pa telefon
3888 45 75.

Spastikerforeningen er en velgerende forening
og er derfor fritaget for boafgift. Dermed gar
alt, hvad du betanker til Spastikerforeningen,
ubeskaret til foreningens arbejde for menne-
sker med cerebral parese.
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Godt begyndt er halvt fuldendt

Flere udsolgte kurser og masser af tilfredse deltagere er den forelgbige status
pa kursusaret 2018. Vi fortsaetter kursen efter sommerferien.

AF KURSUSKONSULENT TRINE KAMP LARSEN

Nu begynder vi at kunne ane kontu-

rerne af sommerferien, og det betyder

samtidig, at vi kan kigge tilbage pa det
ferste halvar af 2018. Det har vaeret

et kursusar med fuld knald pa. Med
flere nye tilbud og overtegnede kurser
kan vi glaede os over, at Spastikerfor-
eningens medlemmer stadig @nsker
at deltage pa vores kurser samt at de
hidtidige sorte pletter pa landkortet,
nu er forsggt daekket med nye, gode
tilbud.

Blandt forarets kurser var ‘Jeg er sa
treet’, der satte fokus pa udtraetning,
og nej, det er ikke det samme som
bare at veere treet. Mere end 40 men-
nesker deltog for at laere mere. Ugen
efter stod den pa teenagere i Vejle,
hvor vi holdt kurset 'Livet som teen-
ager’, som er rettet mod foraeldre med
et barn i teenagealderen.
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Vi er meget glade for, at Spastikerfor-
eningens medlemmer har taget sa
godt imod de nye tilbud og gleeder os
til efterarets kurser, som forhabentlig
bliver modtaget lige sa godt.

Nar far eller mor har en
hjerneskade

De fleste mennesker gnsker sig barn
og familie pa et tidspunkt, og det gn-
ske bliver ikke mindre af, at man har
en hjerneskade. Med kurset ‘Forzelder
med en hjerneskade’ stiller vi skarpt

pa nogle af de udfordringer, det kan
give at stifte familie, nar man har et
handicap. For hvad stiller man op, hvis
man ikke kan baere barnet? Har svaert
ved at tale? Frygter at barnet bliver
drillet, og at man ikke kan hjaelpe med
lektierne?

Mange voksne med CP overvejer,
hvordan man kan forene et familieliv
med at have en BPA-ordning, for hvad
'ggr man af’ hjaelperen, nar man er
blevet foraelder? Skal hjelperen ogsa



give en hand med med barnet, og
hvad nu hvis barnet bedre kan lide
hjeelperen? Det, og meget mere, er
pa plakaten, nar vi holder kurset den
25. august.

Ung i farezonen

Unge mennesker med cerebral pa-
rese er desvaerre overrepraesenteret
i statistikkerne, nar det kommer til
ensomhed, depressioner og sarbar-
hed. Det kan nemlig veere tungt at
blive ung og se kammeraterne skyde
deres livi gang med venner, sport og
fester, mens man selv har begraen-
set mulighed for at deltage.

Men med den rette statte og op-
marksomhed er det heldigvis muligt
at komme tilbage pa sporet igen.
Fyraftensme@det 'Ung i farezonen’
stiller skarpt pa, hvordan man ser, at
den unge har brug for hjeelp og giver
nogle redskaber til at rykke pa det.
Kurset holdes den 12. september i
Aarhus.

Laer med glaede
Skolestart er forbundet med en vis
usikkerhed og spaending, det gaelder

for alle forzeldre, og har barnet
cerebral parese, er udfordringen
bestemt ikke mindre. Kurset 'Laer
med glaede’ handler om at kom-
me godt fra skolestart og giver
forzeldre redskaber til at forsta,
hvordan barnets skolegang kan
lykkes.

I lgbet af kursusdagen kommer

vi ind pa omrader som: Hvad
betyder barnets kognitive ud-
fordringer for dets muligheder
for at leere? Hvordan spotter jeg
udfordringer og stetter bedst mu-
ligt? Hvilke stettemuligheder giver
folkeskoleloven? Seet X den 22.
september, nar kurset holdes.

Husk at kigge i vores kursuskata-
log! Det ligger pa vores hjemmesi-
de og har | spegrgsmal til nogle af
efterarets kurser, sa skriv endelig
til kursuskonsulent Trine Kamp
Larsen pa tki@spastik.dk
Tilmelding og betaling til kurserne
foregar pa vores hjemmeside:
spastikerforeningen.dk/kurser

'Foraelder med en
hjerneskade’

holdes den 25. august kl.10-15 hos Spa-
stikerforeningen i Hoje Taastrup. Det er
familieradgiver Trish Nymark, Steffen
Tang Christiansen, der har cerebral pare-
se og er far til en datter pa tre ar, og Gitte
Jensen fra LOBPA (Landsorganisationen
Borgerstyret Personlig Assistance), der
underviser. Det koster 200 kr. at deltage.

‘Ung i farezonen’

holdes den 12. september kl.17-

19.30 i Aarhus. Det er barnelaege Gija
Rackauskaite og psykolog Klaus Christen-
sen, der underviser. Det koster 100 kr. at
deltage.

‘Laer med glaede’

holdes den 22. september kl. 10-15 hos
Spastikerforeningen i Hoje Taastrup. Det
er psykolog Klaus Christensen, socialrad-
giver Mia Ibaek Touborg og sygeplejerske
Kirsten Hald Boldreel, der underviser. Det
koster 200 kr. at deltage.

Mit barn har cerebral parese

Hvad ggr man, nar enskebarnet viser sig at have cerebral parese?

Man tager pa kursus med
Spastikerforeningen og:

Far viden om hjerneskaden cerebral parese og leerer at

forsta barnets livsvilkar.

eventuelt fa betalt kurset samt transport af kommunen.
Laes mere i 'Vejledning om seerlig stotte til bern og unge og

deres familier’ under punkt 188. Vejledningen finder du pa

retsinformation.dk

Herer om opvaeksten med cerebral parese fra én, der

selv har prgvet det.

Meader en mor, der har et barn med CP.
Far overblik over servicelovens stgttemuligheder.
Netveerker med andre familier i samme situation.

Familieweekenden er for familier, der har et barn med CP
op til skolealderen samt deres sgskende. Alle barn bliver
passet under oplaeggene. Kurset afholdes den 10.-11.

november pa Brogarden i Middelfart i
samarbejde med FamilieNet. Laes mere
pa spastikerforeningen.dk eller kontakt
kursuskonsulent Trine Kamp Larsen pa
tki@spastik.dk

OBS: Hvis dit barn er omfattet af
reglerne for merudgifter, kan du

o, Y
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Fokus pa at indrette
foreningen til en ny tid

Det har veeret et travlt ar, hvor Spastikerforeningen har formaet

at lgfte vigtige og tunge handicappolitiske opgaver.

AF FRANDS HAVALESCHKA

- Nar jeg ser tilbage pa den nu afslut-
tede beretningsperiode fra foraret

2017 til foraret 2018, sa kan jeg kun
konstatere, at vi er gaet ud af endnu

et susende travlt og aktivt ar, hvor vi
har lgftet vigtige og tunge handicappo-
litiske opgaver samt haft fokus pa at
indrette foreningen til en ny tid.

Sadan indledte landsformand Lone
Mgller sin beretning, der blev fremlagt
for Spastikerforeningens hovedbesty-
relse i slutningen af april. Landsfor-
manden lagde ikke skjul pa, at hun var
godt tilfreds med det imponerende
arbejde, der er lagt for dagen, savel
centralt som ude i landets kredsfor-
eninger, klubber og ungdomsafdeling.

Fokus pa skole- og
uddannelsesomradet
Uddannelse har altid veeret en af

foreningens maerkesager, sa i sin
gennemgang af det handicappolitiske
arbejde naevnte hun bl.a. evalue-
ringen af STU’en (saerligt tilrettelagt
ungdomsuddannelse), som var img-
deset med stor interesse, da flere af
Spastikerforeningens medlemmer er i
malgruppen.

- Hovedkonklusionen blev, at den har
levet op til formalet. Dog har frafaldet
fra den tredrige uddannelse veeret alt
for stort (25 %), ligesom tilbuddene

i de respektive kommuner ikke har
vaeret sa bredt favnende, som man
kunne gnske sig, understregede Lone
Mgller.

Ogsa den Forberedende Grundud-
dannelse (FGU) fik et par ord med pa
vejen. Det er en ny brobygningsud-
dannelse, som hun forventer bliver
et nyttigt tilbud for mange af forenin-
gens unge medlemmer. Den traeder

i kraft fra august 2019 og tilbydes

de elever, der ikke umiddelbart kan
fortsaette pa en ungdomsuddannelse,
nar de forlader folkeskolen.

- Vi skal have brudt uddannelsesbar-
rieren, hvis vi skal bryde beskaefti-
gelsesbarrieren. Derfor skal vi som
forening have fokus pa skole- og
uddannelsesomradet, understregede
Lone Magiller.

Elektronisk kommunikation

Spastikerforeningen har moderniseret kommunikationen, sa den er
endnu mere malrettet medlemmerne. Foreningen benytter i stigende
omfang Facebook, Twitter, elektroniske nyhedsbreve, videoer og
webinarer til at na ud til de forskellige grupper. Derudover udkommer
det trykte medlemsmagasin fortsat seks gange om aret.
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Sundhedstilbud er skaevt fordelt
Det sundhedspolitiske omrade har
haft ekstra stor bevagenhed efter, at
rapporten fra Statens Institut for Fol-
kesundhed om voksne med cerebral
parese i Danmark sidste ar gjorde os
opmaerksom pa, hvor stor uligheden
er i vores sundhedssystem. Bl.a. tyder
meget pa, at mennesker med CP
inddrages helt utilstraekkeligt i de ob-
ligatoriske forebyggende screenings-
programmer for bryst-, tarm- og
livmoderhalskraeft.

- Spastikerforeningen har derfor
kontaktet ministerier og politiske
ordferere i Folketinget for at gere dem
bekendt med de alarmerende statistik-
ker. Det er en stor udfordring, som vi
arbejder videre med, og som indgar i
det overordnede emne pa arets lands-
mede, fremhavede Lone Maller.

Nye tilbud til unge med CP

Der har leenge vaeret snakket om flere
og mere relevante tilbud til unge med
CP. Derfor gleedede landsformanden
sig over, at etableringen af Ung Til Ung
Linjen er det farste skridt i den retning.
Radgivningen, som unge selv star for,
er lige startet, og senere kommer der
flere aktiviteter til ungetilbuddet, bl.a.
en helt ny hjemmeside for ungegrup-
pen.

- Ung Til Ung tilbuddene er et godt
eksempel pa, hvordan man med
malrettet arbejde for en bestemt
malgruppe kan skabe nye kvalitative
tilbud for medlemmerne. Det skal

vi fortseette med, sa ogsa de andre
malgrupper; familier, voksne og zeldre
bliver tilgodeset. Men med de ressour-
cer, vi har til radighed, er vi ngdt til at
tage et skridt ad gangen, understrege-
de Lone Mgller.



Lees hele
beretningen

Deh kan hentes pa
spasttkerforeningen.dk/
beretning

Pa den foreningspolitiske dagsorden har det forlgbne ar
vaeret praeget af meget store og vaesentlige diskussioner
om foreningens profil, herunder ogsa foreningens navn.
Og den vil fortseette. Landsformanden konstaterede, at

Spastikerforeningen i gjeblikket befinder sig i et vadested,

hvor et generationsskifte bade i den politiske ledelse i
hovedbestyrelsen og forretningsudvalget samt den admi-
nistrative ledelse i sekretariatet vil veere aktuelt.

- Derfor er det vores pligt at overveje, hvilken forening
vi vil give videre til den naeste generation af mennesker
med CP. Vi har i mange ar brugt sloganet 'En forening i
bevaegelse’, det skal vi leve op til og vise rettidigt omhu.
| det lys fandt Lone Maller det naturligt ogsa at overveje
foreningens navn.

Det gar den rigtige vej med skonomien

Mange andre speendende emner var med i beretningen,

bl.a. igangsaettelsen af arbejdet med at udarbejde en for-
labsbeskrivelse for bern og unge med CP, kommunalval-
geti 2017, frikommuneforsggene, medlems- og indsam-

lingsaktiviteter, arbejdet i foreningens tilbud, samarbejdet

i CP Norden, kreds- og ungdomsarbejdet, deltagelsen i
Hjerneugen, kurser, pressearbejde og meget mere.

Endelig kunne Lone Mgller gleede sig over, at den op-
bremsning i skonomien, som har vaeret ngdvendig for at
stoppe de seneste ars underskud, nu ser ud til at have
effekt. Der gar nogle ar far regnskabet kommer i balance,
men underskuddet i 2017 var vaesentligt mindre end i
2016, sa det gar den rigtige vej, kunne landsformanden
konstatere.

Udskiftning i FU

Jacob Nossell er ny mand i
Spastikerforeningens forret-
ningsudvalg. Han er 31 ar og har
igennem mange ar vaeret meget
aktiv med at synliggere de ud-
fordringer, et liv med CP giver.
Han overtager Connie Peters-
sons plads, da hun valgte ikke

at genopstille efter fire ar i FU.
Ogsa Jergen Knudsen var pa valg - og blev genvalgt.

SPASTIKERFORENINGEN - NOGLETAL 2017

INDTAGTER (hele kroner) 2017 2016
1. Egne indtaegter
Medlemskontingent 688.618 759.305
Egenbetaling vedr. aktiviteter 197.248 235.314
Leje/institutioner 2.940.519 3.018.833
Annoncer/PR-artikler 142.068 186.925
Renteindtaegter og udbytte 2.272.700 2.331.038
| alt 6.241.153 6.531.415
2. Tilskud og stette
Stettebidrag mv. fra medlemmer 362.411 340.523
Tilskud, bidrag og gaver 1.530.615 1.175.364
Tilskud fra Socialministeriet 155.433 171.823
Andre offentlige tilskud 49.562 50.806
Andel fra Tips/Lotto 1.800.227 1.632.315
Momskompensation 178.752 147.859
| alt 4.077.000 3.518.690
3. Arv m.m.
Modtaget arv 306.563 44.235
I alt 306.563 44.235
Indteegter i alt: 10.624.716 10.094.340
OMKOSTNINGER (hele kroner) 2017 2016
4. Aktiviteter i kredsene
Tilskud til kredsforeningerne 622.070 557.925
Klubber 147.205 141.471
CP Ung 74.129 136.736
| alt 843.404 836.132
5. Kurser, ferieophold m.v.
Kurser 747.732 761.550
Sommerhus, Samsg@ 167.505 188.597
Konference, familieferier, CP-Norden m.v. 84.116 0
Netvaerk for voksne med CP 0 15.044
Klausulerede udgifter 411.633 232.576
Ejendommens drift 959.954 924.260
| alt 2.370.940 2.122.027
6. Forskning, radgivning og institutioner
Videnskabeligt arb./
Psykologisk radgivning 531.572 527.334
Socialradgivning 1.054.001 1.015.927
Prioritetsydelser/institutioner 1.800.267 1.841.627
Andre omkostninger 138.482 66.142
| alt 3.524.322 3.451.030
7. Oplysning og information
Blad, info og oplysning 1.628.424 1.736.236
Kontingenter 25.000 25.000
alt 1.653.424 1.761.236
8. Ledelse og administration
HB, FU, formand, fundraising,
landsmade (*) 863.442 1.147.134
Administration 3.214.888 3.692.746
 alt 4.078.330 4.839.880
Omkostninger i alt: 12.470.420 13.010.305

-1.845.704  -2.915.965

Samlet resultat

(*) Der afholdes kun landsmade i de lige dr.
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BPA

- arbejdsgiver for hjzelpere

- coach i forhold til det vaere arbejdsleder

- brugervenligt it system til arbejdsplan mm

Vejledning
- specialradgivning til familier, kommuner mm.
- VISO-leverander

Udredninger
- neuropaadagogisk
- job, skole boforhold mm.

STU
- udarbejdning og opfelgning af STU plan
- individuelt planlagt og tzet opfelgning

Bolig
- bosteder med driftsoverenskomst og private bosteder
- individuelt planlagt og stette i egen bolig

Aftenskole

- Stedet, hvor du bliver klogere pa
dig selv, din omverden, pa livet

- kurser, temadage, foredrag mm.

Neurocenter
Qsterskoven

STU pa Neurocenter @sterskoven

Neurocenter @sterskoven er et dognbaseret rehabiliteringstil-
bud for dig med erhvervet eller medfedt hjerneskade, hvor vi ogsa
tilbyder STU - den seerlig tilrettelagte undomsuddannelse.

Du vil opleve samver med andre unge - og en vifte af leeringsaktivi-
teter bade i grupper med andre unge og alene. I faellesskab med din
UU-vejleder laver vi en plan for din uddannelse med sigte pa at du
efter forlgb har faet relss

E+ sprinak +il EGEN +ilverelsd

Uddannelsen varer tre &r og undervejs, skal du deltage i flere fag.
Du far arbejdet med dine egne faglige interesser og dine personlige feer-
digheder. Alt sammen med udgangspunkt i den praktiske hverdag.

Vi har ogsé kreative fag pa veerksted, spiller musik, har idret og er
med i forskellige aktiviteter i lokalomrédet.

Du kan laese mere pd www.oesterskoven.dk :
og du er meget velkommen til at komme 3 g
pa besog og se og hore mere om stedet.

Vi glaeder os til at se dig.

Neurocenter
Osterskoven
Amerikavej 46
9500 Hobro

TIf.: 97 64 51 00
Mail: oesterskoven@rn.dk

Vi er kdret som danskernes
foretrukne bank 9 ar i traek

Ring og fa en uforpligtende snak
pa tlf.: 38 48 49 02.

%2 Arbejdernes Landsbank

www.al-bank.dk/danskernes-bank

Voxmeter januar 2018
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'oid ferie, fest eller kursys

pé
og glem alt andet | Jander

Hohemuarte
v/Vivi og Andreas N. Paulsen

Midt i National parken
findes Hohenwarte som star for:

Bondegérdsferie
Overnatning
Ridning/hestevogn/balaften
Senderjysk kaffebord Sonderjys).
Festarrangementer 1. son d‘])’s_ kaffeborq
Kursus m.m. g i hver mineq
Se mere www.hohenwarte.dk
Priser fra 250,- kr.

pr. overnatning pr. pers.
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Sko skaber folk

Det gar mennesker godt at omgive sig med
smukke ting. Det mener Cath Borch Jensen, der
derfor fik specialsyet et par smukke skindstavler
hos Ulla Hentze fra Womenpowerfactory

AF TRINE KAMP LARSEN

Alt for mange mennesker med handicap gemmer sig i
praktisk taj og med sko, der er lette at fa af og pa. Men
livet bliver sjovere, nar man omgiver sig med aestetik og
dropper det praktiske til fordel for det smukke. Det mener
Cath Borch Jensen, der i dag er den lykkelige indehaver af
et par smarte, handsyede stegvler fra Womenpowerfacto-
ry, der oven i kgbet har vist sig at kunne kombinere det
smarte med det funktionelle.

Sko kan ikke a&endre verden

Cath ved godt, at sko ikke ligefrem kan redde verden, men
den kan give mennesker en bedre hverdag. For hvorfor
ikke gare sig umage og tage imod de glaeder, der er?

- Jeg oplever alt for mange falde sammen, fordi deres liv
er hardt og man meder modgang. Det gar vi alle sammen,
men meget handler ogsa om, hvordan man takler det. Jeg
elsker farver, jeg elsker at bruge kroppen, jeg elsker skan-
hed, og alle de ting er en fast del af min hverdag. Pa det

punkt er jeg ikke anderledes end andre mennesker, der Sa Ulla har kastet sig over handlavede sko, der tilpasses
ikke har et handicap. Nyd de ting der kan nydes, og lad den enkelte, og hver sko er unik. Sko, som bade er gode
vaere med at ggre dig selv mere anonym, end du er, siger at ga i, som man kan holde balancen i, og som skiller sig
Cath, der er sikker p3, at farver, former og lekre materi- ud i farver og design, samtidig med at de holder lenge,
aler er med til at fa hende til at fele sig bedre tilpas - og fordi det er kvalitet. Cath har fundet det hele i sine nye
derved smider en bedre energi ud i rummet. En energi, stovler og ser frem til naeste nyanskaffelse.

der giver overskud i hverdagen.

Pane ting hojner humeret Womenpowerfactory handsyr sko til dine behov.
Cath har aldrig taget den lige vej. Som uddannet zonete- De bliver passet til, indtil de passer pracis din fod.
rapeut ligger interessen for fadder og fodtg;j lige for, og Fabrikken ligger i Kina og har ti ansatte.

senere har hun arbejdet med dans og kommunikation. Spastikerforeningen var pa besgg i firmaets
Feelles for det hele ligger i den overbevisning, at aestetik showroom i @restad i Kebenhavn.

skaber rammerne for hverdagslivet, og at paene ting kan Laes mere pa: womenpowerfactory.com/da/

give glaede. Det hgjner humeret.

Som Ulla Hentze fra Women-
powerfactory siger:

- Det tager lige lang tid at
lave et sat grimme sko
som et s&et paene.



RADGIVNING

WI0I2"20354913NYS/ BIP3UWEIICQ3ARM JY (0104

En politisk afgorelse
med store perspektiver

Landets jobcentre har nu endelig faet mulighed for at bruge psykoedukation som led i
beskaftigelsesindsatsen, fastslar beskaftigelsesminister Troels Lund Poulsen (V).

Beskaeftigelsesministerens udmelding
sker pa baggrund af en forespgrgsel
fra Spastikerforeningen, som ferte til
et spgrgsmal fra Folketingets Beskaefti-
gelsesudvalg, stillet af Hans Andersen
(V).

Spastikerforeningens psykolog Klaus
Christensen er en glad og lettet mand,
idet 20 ars kamp for malrettet stotte til
mennesker med kognitive udfordrin-
ger endelig har baret frugt.

- Det er en stor sejr for alle, at men-
nesker med cerebral parese kan fa
tilbud om psykoeduaktion af jobcen-
tret som et enkeltstaende tilbud, pa
lige fod med andre tilbud om fysiske
foranstaltninger. Det har ikke tidligere

vaeret praksis, nar en borger har staet
overfor en jobafklaring, understreger
Klaus Christensen.

Praecisering af reglerne

Klaus Christensen har i mange ar
keempet for at fa psykoedukation som
et ligestillet tilbud til borgere med kog-
nitive udfordringer, sa han er meget
tilfreds med beskaeftigelsesministe-
rens pracisering af reglerne.

| sit svar skriver Troels Lund Poul-

sen: 'Styrelsen for Arbejdsmarked og
Rekruttering har oplyst, at tilbud om
behandling med f.eks. psykoedukation
- efter en konkret og individuel vurde-
ring - vil kunne gives som et beskaefti-
gelsesrettet tilbud efter kapitel 10 om

vejledning og opkvalificering i lov om
aktiv beskaeftigelsesindsats. Psykoedu-
kation vil almindeligvis kunne gives i
sammenhang med en anden indsats,
men det kan ogsa gives som enkeltsta-
ende tilbud’

Psykoedukation, baseret pa en test,
har til formal, at borgeren far belyst
styrker og svagheder og samtidig tileg-
ner sig strategier til at forsta og mestre
sin egen kognitive funktionsnedsaettel-
se. Det er en god hjzelp til at give den
rette stotte og kompensation, hvilket
kan styrke den enkeltes muligheder for
at komme i job eller fastholde et job.

| svaret til udvalget skriver beskaeftigel-
sesministeren endvidere, at indsatser,

Fortsat alt for mange fejl i kommunernes
sagsbhehandling pa socialomradet
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Tal fra social-, berne- og voksenhandicapomra-
det viser, at Ankestyrelsen ma omggre rystende
mange sager. P4 omradet for bgrnehandicap
drejer det sig om over halvdelen af sagerne.

For anden gang har Bgrne- og Socialministeriet
offentliggjort danmarkskort over omggrelsespro-
centerne pa social- og berneomradet. Og det er
trist leesning, for kortene viser, at det er gaet den
gale vej med kommunernes sagsbehandling i det
forgangne ar.

Veerst ser det ud pa omradet for bgrnehandi-
cap. Her er omggrelsesprocenten steget fra 46
procent i 2016 til 52 procent i 2017. Generelt

er omgerelsesprocenten pa socialomradet pa
landsplan steget en enkelt procent, fra 37 i 2016
til 381 2017.



der alene har helbredsmaessige formal
eller sociale formal, ikke kan gives i
beskaftigelsesindsatsen. Disse typer
indsatser herer traditionelt til i enten
social- eller sundhedsregi.

Troels Lund Poulsen understreger, at
det er kommunen, som foretager vur-

deringen af, om det konkrete tilbud
er beskaeftigelsesrettet og kan bringe
borgeren taettere pa arbejdsmarke-
det. Er borgeren uenig i kommunens
afgerelse, kan borgeren klage til
Ankestyrelsen.

Har du brug for en bisidder?

Feler du, at din sag er kert fast og
har brug for at have en person
med som bisidder, sa har Spa-
stikerforeningen et uddannet
bisidderkorps, der bestar af 20
frivillige. De stiller sig gratis til
radighed for Spastikerforeningens

medlemmer i det omfang, det er
muligt. Du er velkommen til at
kontakte bisidderkoordinator Mie
Juul Pedersen for at here neer-
mere om mulighederne. Du kan
skrive pa mail: mjp@spastik.dk
eller ringe pa telefon 38 38 03 10,
tirsdage kl. 9.30-14.00 og fredage
kl. 10.30-14.00.

- Kommunerne kan og skal gare

det bedre end i dag, hvor omggrel-
sesprocenterne er sa hgje. Det er
helt uacceptabelt, at kommunernes
afgerelser i mere end halvdelen af
sagerne pa bgrnehandicapomradet
bliver omgjort. Borgerne skal have
tillid til, at myndighederne traeffer
rigtige afgerelser, og den tillid lider et
knaek, nar sa stor en del af sagerne
bliver omgjort, siger barne- og social-
minister Mai Mercado.

Rystende tal
Spastikerforeningen er helt pa linje
med bgrne- og socialministeren.

- Alle begar selvsagt fejl. Men nar
man kan konstatere, at kommunerne
ar efter ar blot begar flere og flere
fejl, sa er det bydende nedvendigt,

at der skrides ind. Der er fejl i 52
procent af alle barnesager pa handi-
capomradet, og hvad veerre er, i 32
procent af sagerne er fejlene sa aben-

Dog skal du vaere opmaerksom
pa, at bisidderkorpset og Mie Juul
Pedersen holder ferie i uge 28, 29
og 30.

lyse og graverende, at Ankestyrelsen
simpelthen tilsidesaetter kommunens
afgerelse og traeffer en ny afggrelse.
Det, synes jeg, faktisk er ret rystende,
siger Spastikerforeningens direkter,
Mogens Wiederholt.

Han mener derfor, at der er grund til
at rose berne- og socialminister Mai
Mercado for ikke at lade kommunerne
fejle i fred.

- Terresnoren er desveerre et helt ngd-
vendigt initiativ, som skal sikre en dben
debat om kvaliteten af kommunernes
sagsbehandling, og som Spastikerfor-
eningens radgivningsteam har oplevet
og papeget i flere ar, sa er den i de
fleste kommuner dybt kritisabel, siger
Mogens Wiederholt.

Du kan se tallene for din kommune
pa hjemmesiden: socialministeriet.dk/
nyheder/nyhedsarkiv/2018/apr/

Kontakt til
radgiver-teamet

En ny sag startes altid ved en
telefonhenvendelse. Du kan
kontakte Spastikerforeningens
radgivningsteam pa felgende
numre og treeffedage:

Socialradgiver
Mia Ibaek Touborg . ¢

Mandag kl. 15-18, onsdag kl. 10-12
og fredag kl. 9-12 pa

telefon 38 14 88 98

(Ferie i uge 28, 29, 30)

L3
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Socialradgiver
Anne-Marie Larsen
Tirsdag kl. 10-12 pa

telefon 38 88 45 97
(Ferie i uge 29, 30, 31, 32)

Psykolog
Klaus Christensen

Tirsdag kl. 15-18 og torsdag kl. 9-12
pa telefon 38 88 45 95
(Ferie i uge 27, 28, 29, 30)
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BacaarRoEN

Lésbyvej 149 B
8660 skanderborg
TIf. 21 42 16 55
www.baekgaarden.dk

Lombjergevej 1+ 5750 Ringe
TIf: 6229 1210
www.gislev-rejser.dk
E-mail: gislev@gislev-rejser.dk

VILLIAM PETERSEN

TANDHJULSFABRIKEN HORSENS A/S

Fa den optimale lgsning - brug vores knowhow.

Over 100 ars erfaring i at lave tandhjul.

SE MERE PA:

TANDHJULSFABRIKEN.DK

MAKE THE WORLD Islandsvej 30 ¢ 8700 Horsens

TIf. 7562 1622 « info@tal Isfabriken.dk

GO AROUND

N\ vognsen*

Den lille tamrers service og nzaerhed
Den store entreprengrs flexibilitet,
kvalitet og bredde

Vognsen & Co A/S

Mgllevej 4A - 8420 Knebel - TIf.: 86 35 69 05
info@vognsen-co.dk « www.vognsen-co.dk

Ridefysiot '
Ridefysioterapi er for alle som er omfattet af ordningen om
vederlagsfri ridefysioterapi, herunder Cerebral Parese.

Ridefysioterapi er en unik traeeningsform, som ikke kan sam-
menlignes med nogen anden treening eller fysioterapi.
Udover glaeden, naturoplevelserne og den egede selvtillid,
har ridningen en effektiv virkning pa kroppen.

For nzermere information se vores hjemmeside pa

www.center-ridefysioterapi.dk

Ridefysioterapeu Kik
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Ung til Ung Linjen o,

NJEN

Den 8. august abner Spastikerforeningens nye ungeunivers,

der giver unge med cerebral parese mulighed for at fa gode rad og

ny viden om alt det, der rerer dem i hverdagen.

AF JORUNN LANDE MESSEL

Dét, at vaere teenager, er en turbulent tid med hormoner,

der drgner rundt i kroppen, en krop der forandrer
sig, og en masse valg, der skal tages i forhold til
ungdomsuddannelse, bolig og kammerater.

Derudover har unge med cerebral parese ekstra
udfordringer i forhold til deres funktionsnedsaettelse:
Det kan veere sveert at skulle forteelle om sig selv i en ny
klasse, og det kan vaere graenseoverskridende at have
sex for fgrste gang, nar man har en krop, der driller.
Spastikerforeningen starter derfor et nyt ungeunivers
Ung Til Ung Med CP pa www.ungtilungmedcp.dk, hvor
unge mellem 13 og 25 ar kan mgde andre unge med
cerebral parese.

- Uanset hvor i landet man bor, og hvad klokken er, kan
unge med CP laese om at flytte hjemmefra, se videoer om
sex eller hgre andre unge med cerebral parese fortzelle
om valg af uddannelse og meget andet, fortzeller Mogens
Wiederholt, direkter i Spastikerforeningen.

Ungeforum og Ung Til Ung Linjen

Det nye ungeunivers gar i luften den 8. august. Et af

de helt centrale tilbud pa www.ungtilungmedcp.dk er
ungeforummet. Alle unge med cerebral parese mellem

13 og 25 ar kan oprette sig anonymt og skrive indlaeg
om alt, vedkommende har pa hjertet, kaerestesorger,
ensomhed, tgj eller noget helt fijerde. Man kan ogsa
kommentere pa andres indlaeg og give gode rad videre.

- Med ungeforummet vil vi give de unge et sted, hvor de
kan veere i fred for foraeldre og voksne. Mange teenagere
beskytter deres foraeldre og forteeller dem ikke om deres
bekymringer eller problemer, for eksempel hvis de bliver
mobbet. | forummet kan de unge skrive sammen - uden
voksnes indblanding, siger Mogens Wiederholt.

Ring eller chat

Har man et problem - stort eller lille - kan man ringe eller
chatte med samtalepartnerne pa Spastikerforeningens
nye telefon- og chatlinje Ung Til Ung Linjen. De frivillige
samtalepartnere, Emilie, Anna, August og Frederik, har selv
cerebral parese, og de sidder klar til en snak om alt det, du
har pa hjertet.

Linjen, der gik i luften den 4. april, har dbent hver anden
onsdag i lige uger fra klokken 19-21 og naeste gang man
kan ringe, er den 27. juni. Herefter gar Ung Til Ung Linjen
pa sommerferie og abner igen den 8. august. Laes mere pa
spastikerforeningen.dk.
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Vi radgiver virksomheder i hele Danmark
inden for felgende omrader:

Skat Investering
Regnskatisa sasie Finansiering
Dkonomisk Radgivning Omstruktureringer
Driftsekonomi Generationskifte
Ridgivning &) Revision A/
statsavtoriserct revisionsaktieselskab

True Mellevej 5-838| Tilst - TIf - 8629 73 70
www.raadogrev.dk

)
Murerflrmaet
Rosendeal

Erantisvej 105, 8700 Horsens
Dennis 75 62 58 18
Johnny 40 50 11 18

murer@rosendal-aps.dk
www.rosendal-aps.dk

ADVOKATFIRMAET
GERT HALLIG
Moderet for Hojesteret

Ny Adelgade 5 « 1104 Kobenhavn K
TIf. 35 39 35 66
Mail: advokat@hallig.dk « www.hallig.dk

-M'-mmsmil.mm-

M| Autosadelmager

Holmstrupgardsvej 250 Holmstrup - 8210 Arhus v
TIf. 86 24 33 50 » www.mjautosadelmager.dk

771 [ FIRSTSTOP
Wiger
det sjovere
at vaere bilejer §

Altid masser af staerke tilbud og super service.
Vi er biltossede - og har altid tid til en god snak.
Ring 70 999 555.

Vi er landsc - find din

Dtisbaion Tesions Fioimn Vs e ffrsrsropdanmark dk

SKONNE LEJLIGHEDER l VIBORC__

= =,
— -""'u-
BOLIGSELSEABETVIBOR

ng pa 86 62 18 44 og faen
uforpl lgtende fremwsnmg

H.C Ande
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Syddanmark

Handicapcenter Nordgstfyn

Handicapcenter Nordgstfyn tilbyder bolig, samvaer og
aktiviteter til mennesker med funktionsnedsaettelse.
Centeret har en anerkendende tilgang til den faglige
udvikling, paedagogikken, samarbejdet og ledelsen.
Handicapcenter Nordgstfyn kan oprette saerforanstaltninger
og enkeltmandsprojekter, hvis det eftersperges.

Handicapcenter Nordgstfyn
TIf.:9944 1000 + hcn@rsyd.dk
Skaboeshusevej 92 « 5800 Nyborg

Afdelinger: Bognaes * Engbo * Skeerehaven * Skovhuse * Nordlys

SALG * SERVICE;
WUDLEJNING .

. * Udlejning afﬁd-log lysudstr

* Udlejning af
mobilscener mim. »

» Salg, udlejning©og
reperation af ==
instrumenter

* bg meget andet’
tilbehor....

RAN-MIX . MYNTEVEJ 11 . HELSTED . 8920 RANDE NV
TLF. 86 43 87 77 (HVERDAGE 9-16) . WWW.RAN-MIX.DK




| UNG MED CP

REDIGERET AF CACILIE NISBETH

'CPUNG, DK

CP Ung var fint repraesenteret til nordisk mede

| ar havde Danmark vaertsskabet for CP Norden, og
det betgd, at drets nordiske konference blev afholdt

i Kebenhavn. Det skete i dagene 12.-13. april. | lig-
hed med tidligere ar deltog der unge fra nogle af de
nordiske lande, nemlig Island, Norge og Danmark. Da
det foregik her i landet, deltog vi hele fire fra CP Ungs
bestyrelse. Ud over formand Czecilie Nisbeth, der har
deltaget alle de andre ar, deltog ogsa naestformand
Julie Morell, kasserer Britt D. Sgrensen og bestyrelses-
medlem Jonas Brodersen.

Arets tema handlede om, hvilke behandlingsformer
man bruger til at behandle cerebral parese nu, og
hvad der er pa trapperne. Der var bl.a. oplaeg om bo-
tox, medicinsk cannabis og de klassiske operationer.

Pa det nordiske m@des anden dag var vi alle inviteret
ud p& Elsass Instituttet i Charlottenlund. Om eftermid-  Unge fra Norge, Island og Danmark snakkede om
dagen samlede vi unge os for os selv, og Jorunn Lande  feelles udfordringer.

Messel fra Spastikerforeningen fortalte om de nye
tiltag for unge, som man er gaet i gang med, herunder
Ung til Ung Linjen.

Vi havde igen stor forngjelse af at veere sammen med
de unge fra vores s@sterorganisation i Norge, CPU.

Folg cP Ung p3

Foto: Twin Design /shutterstock.com

de sociale medier

HUSk, du kan fo

Facebook, Twitte
,V'.&? @U”gmede,

Rigtig god sommery

’ge Ccp Ung pé
' og Instagram

Unge med CP med i
SUMH'’s bestyrelse

Den 6.-7. april afholdte SUMH traditionen tro de-

res arlige repraesentantskabsmegde i Handicapor-
ganisationers Hus i Hgje Taastrup. | ar var CP Ung
desvaerre forhindret i at deltage som delegeret,

men flere andre unge med CP var med. En af dem Ny se kreta riatS|Eder

var Astrid Siemens Lorentzen fra Senderborg,

som stillede op til SUMH's bestyrelse og blev valgt SUMH's sekretariatsleder gennem de sidste par ar, Nina
ind for en 2-arig periode. Derudover blev Frederik Cheesmann Pallesen, har valgt at preve noget nyt og stop-
Walter Olsen genvalgt som naestformand ligele- per derfor den 1. juni. | stedet har SUMH ansat Ditte Rejn-
des for to ar. holdt Rudolfsen, der tidligere har veeret frivillig i organisati-
onen. Ditte startede allerede den 1. maj, sa de to ledere har
CP Ung @nsker tillykke med valget og ser frem til kunnet kgre parlgb i maj maned. Ved den fzlles afskeds- og
et fortsat godt samarbejde med SUMH's bestyrel- velkomstreception for Nina og Ditte deltog CP Ung ved for-
se. mand Cacilie Nisbeth, der takkede for det gode samarbejde

med Nina og bad velkommen til Ditte med hab om et lige s&
konstruktivt samarbejde i fremtiden.
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En ny VQSt hjeelper

Thor med balancen

Thor Dahlstrem er 24 ar og fra Randers. Han laeser fransk pa
Aarhus Universitet, og i den forbindelse tager han sit fierde
semester som udvekslingsstuderende i Limoges i Frankrig.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Et halvt ars studieophold i Frankrig er naturligvis noget af en omveelt- (
ning og kraever en hel del forberedelse hjemmefra. Med i kufferten

- eller mere praecist pa kroppen - har han en sakaldt balancevest, som

skal hjzelpe ham igennem dagen og studiet. Men ggr den sa ogsa det,

og hvordan fik han idéen til at preve? Vi har spurgt ham:

Hvad er dine storste udfordringer ved at have CP?
- Det er lige nu den evige falgesvend for flere med CP - udtraetning pa
den ene side og darlig finmotorik pa den anden, som betyder, at
jeg ikke skriver hurtigt nok til selv at tage noter og skrive afleve-
ringer. Jeg har laert at acceptere det, men jeg ville da helst

veere det foruden.

Hvor fik du inspiration til at preve Balancewear?

- Den fik jeg gennem min mor, der sendte mig et link
til et indslag i Go’ Morgen Danmark, som handlede om
balancevesten, fortaeller Thor Dahlstrem, der allerede
havde set indslaget, da det blev sendt, men ikke havde
teenkt yderligere over at det maske var noget for ham,
fordi vesten primaert er udviklet til folk med sklerose.

Men da Thor sa indslaget igen, teenkte han, at han
hellere matte finde ud af, hvad produktet hed, og
hvordan det virkede, om ikke andet sa for at fa
styret sin nysgerrighed.

- Det gjorde jeg sa, og da jeg fandt ud af, at det
ogsa kunne hjalpe andre med balanceproblemer,
bl.a. os med cerebral parese, blev jeg endnu mere
interesseret. Jeg bestilte en tid til en test pa en
klinik i Aarhus.

Hvad bestar produktet af?

- Det bestar af en kropsbaret vest, som daekker
overkroppen og gverst har to stropper, som skal
over hver sin skulder. Nogle sma lette vaegte er
strategisk placeret pa vesten, og det er dem, der
giver virkningen, understreger Thor.

Endnu mere praecist beskrevet sa giver vaegtene

et minimalt tryk, der hvor de er placeret. Trykket
registreres af ens nervesystem, og sa er det, ifglge
Thor, at vidunderet sker. Han testede vesten i novem-
ber sidste ar og blev sa begejstret for virkningen, at han
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besluttede at kabe sin egen vest. Den
blev leveret efter 14 dage, normalt er
leveringstiden syv uger, hvorefter han
begyndte en manedlang test i slutnin-
gen af november.

Hvordan gik testen, og hvordan
hjaelper vesten i dagligdagen?

Fra sit studieophold i Frankrig forteel-
ler Thor Dalstrem, at testen gik rigtig
godt.

- Selvfglgelig er der en tilveennings-
periode, og den kan variere meget

fra person til person, men efter at

jeg havde vaennet mig til vesten, var
det en vaesentlig opgradering af min
livskvalitet, fordi den ggr mig mere fri.
Det kommer bl.a. til udtryk ved, at jeg
uden problemer kan benytte offent-
lig transport eller ga en tur, uden at
spekulere pa om jeg nu falder.

Hvad er forandringen?

- Den er stor. Rollatoren, som jeg tidli-
gere var afhaengig af, er nu kun i brug,
hvis det er glat. Vesten retter mig op,
og jeg kan sta stille pa samme sted
meget leenge. Nar jeg sidder ned, sor-
ger den for, at jeg sidder fuldsteendig,

som jeg skal. I den mindre afdeling
af forbedringer far vesten min hgjre
hand til at slappe af og mit venstre
ben til at rette sig helt ud.

Men hvad med fremtiden?

- Jeg tor ikke sige, hvor udviklingen
med den vil baere mig hen. Men jeg
er sikker pa, at den stadig vil veere
uundvaerlig for mig.

Hvad koster den, og hvordan har
du faet finansieret kobet?
Balancewear koster 14.000 kroner og
en tusse mere, hvis du har behov for
et baelte til at give yderligere statte,
end den vesten og vaegten giver. Det
er mange penge, men jeg har betalt
vesten af egen lomme, fordi effekten
var enorm lige fra forste gang, jeg
havde den pa. Jeg havde sparet lidt
op og kunne kgbe den uden at sla
min gkonomi helt i stykker. Desuden
havde jeg heller ikke lyst til at bruge
tid pa at sege kommunen, da hjael-
pemidlet er sa nyt og ukendt for de
fleste, at der kan stilles en pokkers
masse spgrgsmal om dokumentation
af effekten.

Har du gode rad til andre?

- Mit bedste rad vil veere at fa tid til en
test og dermed opleve, hvilken forskel
den kan gere for den enkelte. Testen
kostede mig 1.200 kroner, som er
med i prisen, hvis man efterfglgende
veelger at kabe den. Jeg foler, at pen-
gene er givet godt ud.

FK Teknik/Design/ApS

Munkevasnget 4
5492 Vissenbjerg

TIf. 6482 1865
Fax 6482 5257

4377 6116/ 2616 6138
WWW.MESTERJ.DK / E-MAIL: MJ@VIESTERJ.DK
ISHEJ BYGADE 52 / 2635 ISHOJ LANDSBY

5 AN 5
5 *-nf;?f____:' U SKJOID BURNE-.........

v/ Saren Skovlund

Det store udvalg i vine & spiritus

Skjold Burne Vinhandel

Boulevarden 5A
9000 Aalborg
TIf. 981203 17

Onsild Elteknik ApS
Vestermarken 7 9500 Hobro TIf. 98 51 28 38
E-mail:info@onsildelteknik.dk CVR: 25976630

www.onsildelteknik.dk
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Sa kerer det for dig :)
Faglighed
Kammeratskab
Oplevelser

www.ofe-skole.dk
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FABRIKKEN

Rugvaenget 10c

4100 Ringsted

TIf. 40 76 50 68
www.lydfabrikken.dk

ARKITEKT- & BYGGEFIRMA

W 1 H o rR G

FRISC ECH T

ARKITEKTER M.A.A.

Marselis Boulevard 43 - 8000 Aarhus C
TIf.86 76 00 75 « Fax 86 76 37 75

N7
Hobro Maskinfabrik

Hobro Maskinfabrik ApS

Jyllandsvej 16 = 9500 Hobro

TIf. +45 98512626 » Fax +45 98512666
info@hobromaskinfabrik.dk

www.hobromaskinfabrik.dk

Nu kan du betale
med OK's app,
nar du tanker

=

Med OK's nye i ke du kE: afbenzin, diesel og vask
pé din mobiltelefon. For at bruge appen skal du have et OF Benzinkort eller
OK Eriwervskort, og du kan selvigigelig stadig stotte lokalsporten. OK

.....

www.by-conniehansen.com
Telefon: 294337 67  mail@by-conniehansen.com
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Rekordtilmelding til arets
RaceRunners Camp og Cup

Forelgbig er 247 deltagere, ledere, traenere og hjeelpere fra 12 forskellige lande
tilmeldt det store racerunning-arrangement, og det er ny rekord.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Nar sommeren er over os, kan

de danske arranggrer byde vel-
kommen til den 22. Internationale
RaceRunners Camp og Cup pa
Frederiksberg. Den spaendende
begivenhed finder sted i dagene
9.-15. juli.

Campen er et internationalt
sportsarrangement sammensat af
traening, sjov og faellesskab for folk
med handicap i alle aldre fra for-
skellige steder i verden og samtidig
et tre dage langt steevne, hvor der
konkurreres pa distancer fra 40 til
5.000 meter i fire kategorier. Ugen
afsluttes med en stor fest lgrdag
aften, nar staevnet er afsluttet.

- Til arets Camp og Cup er der
forelgbig tilmeldt 247 deltagere

fra 12 forskellige lande, og det er
ny rekord og bare helt fantastisk,
jubler Mansoor Siddigi, som er initi-

Der er meget at glaede sig over, sa kom ud
og kig, lyder arranggrernes opfordring.

ativtager og ankermand pa det store
arrangement.

Han mener selv, at en del af succes-
en nok skal tilskrives, at racerunning
sidste ar blev optaget i World Para
Athletics, og saledes i ar er blevet en
disciplin ved EM i para-atletik, som
finder sted senere pa sommeren.

Som nogle maske husker, fik Manso-
or Siddigi og Connie Hansen ved det
store DR Sports-gallashow i januar
tildelt Kulturministerens Parasports-
pris pa 100.000 kr. for at opfinde,
organisere og udbrede racerunning.
Herhjemme har anerkendelsen og

opmarksomheden givet sporten eks-
tra vind i sejlene, og pa internationalt
niveau arbejdes der nu malrettet pa at
fa sporten med pa det Paralympiske
program.

Der er saledes meget at gleede sig
over, og kigge pa, nar Camp og Cup
finder sted pa Frederiksberg Stadion,
hvor alle er velkomne.

Der er lagt op til en speendende uge
med treening, konkurrencer og masser
af godt kammeratskab, ndr drets
RaceRunners Camp finder sted i juli.
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www.mesterslagter.dk

Mad ud af huset
somalle roser

vitek
vibrationsteknik

Cirkuleere og linzerefgdeenheder
til automatisk montageudstyr

vitek vibrationsteknik aps
Kirstinehgj 26 + 2770 Kastrup
TIf.+45 32527200
Direktgr Kim Sigaard KS@vitek.dk
www.vitek.dk

Brons Ingemarl"irma Aps

Damvej 12 | Brens | 6780 Skeerbask
Tii. 74 7534 24 | Fax 74 75 31 20

Boligforeningen P. M.

Sendergade 1

9700 Bronderslev
Telefon 98 82 12 34

Sammen er T
vi staerke! -
EEEN
KTerhvervsbyg®

www.kterhvervsbyg.dk . Telefon 7573 3366

-> Totalleverandgr af professionelle
vaskerilgsninger til hele Danmark

. Egmont Hojskolen

www.egmont-hs.dk
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i JKE
DESIGN

et godt kpkkenliv

JKE Design Ringsted
Roskildevej 233, Benlgse
4100 Ringsted . Tlf. 57 61 27 97

Ruko lase-
systemer
Medeco lase
systemer
Dorpumper
Oplukning Gitre
Omlzegning af lase
Montering og
reparation af lase

LASESERVICE
DEOGNET
RUNDT

Pengeskabe
Adgangs-
kontrol

Duplex Lase ApS * Damgardsvej 63 » 2990 Niva * Tel. 70 102 204 = www.duplex-sikring.dk




1-2. KOBENHAVN/
FREDERIKSBERG

Formand Mansoor Siddiqi
Mail: msi@parasport.dk

INVITATION TIL

22. RACERUNNERS CUP
Kredsbestyrelsen inviterer hermed

til at overvaere den 22. RaceRunners
Cup, der er verdens starste internatio-
nale staevne, hvor der deltager 75 atle-
ter fra 12 lande, heriblandt Danmark.

| vil opleve en fantastisk abningscere-
moni med indmarch og nationalmelo-
dier, og fer staevnet bliver der budt pa
sandwich og vand.

Tid: Torsdag den 12. juli, kl. 11.30.
Sted: Frederiksberg Stadion, Faelles-
huset, Christian Paulsens Vej 15, 2000
Frederiksberg.

Pris: Gratis.

KREDSAKTIVITETER

GLEM IKKE AT HUSKE...
Deadline til CP Magasinet INDBLIK

nr. 4/2018, der udkommer medio
august: Almindeligt stof 10. juli -
kredsaktiviteter senest 20. juli -

men gerne fgr. Materiale
modtages pa mail: fh@spastik.dk

Tilmelding: Tilmelding til
Martin Merrild pa mail:
donmerrild@gmail.com - senest 9. juli.

FAMILIEDAG | ZOOLOGISK HAVE
Kredsbestyrelsen inviterer til en fami-
liedag i Zoologisk Have i Kebenhavn.
Vi begynder med spisning pa Provian-
ten, hvorefter vi far en guidet tur, hvor
vi siger "godnat” til dyrene.

Tid: Lerdag den 25. august, kl. 18.00
med spisning kl. 18.30.

Sted: Zoologisk Have - vi mades ved
indgangen.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Med en maxgraense pa 35
deltagere sker tilmelding ved farst til
mglle-princippet til Peder Stausholm
pa mail: pederstausholm@gmail.com
(skriv "Zoo" i emnefeltet).

Fa overblik pa
hjemmesiden

Du kan finde alle kredsenes
arrangementer - og mange flere -
pa foreningens hjemmeside:

Foto: By A-R-T/www.shutterstock.com

www.spastikerforeningen.dk/

aktiviteter

\

STA FAST PA DIG SELV

Kunne du taenke dig at blive bedre til
at sta fast pa dig selv, nar du mader
autoriteter og nar du meder pres fra
andre mennesker - f.eks. kommunens
sagsbehandler? Til denne workshop
har vi inviteret to professionelle skue-
spillere, som i mange ar har arbejdet
med kommunikationstraening og
dilemmaspil. Eftermiddagen byder

pa bade oplaeg og dilemmaspil, og vi
runder arrangementet af med laekker
mad og snak om lgst og fast. Vi haber,
du vil vaere med!

Tid: Legrdag den 3. november, kl. 14.00
til ca. 20.00.

Sted: Falleshuset, Christian Paulsens
Vej 15, 2000 Frederiksberg.

Pris: Gratis

Tilmelding: Til Mansoor Siddiqi pa
mail: msi@parasport.dk eller

tif. 40 84 24 57.
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3. KOBENHAVNS OMEGN
Formand Connie Petersson
Mail: phariss@mail.dk

EN DAG1Z00

Kredsen inviterer til brunch i Zoo, og
bagefter er der mulighed for at ga
rundt i Zoo pa egen hand.

Tid: 18. august kl. 11.00.

Sted: Kgbenhavns Zoo, selskabsloka-
lerne.

Pris: 130 kr. pr. person

Tilmelding: Senest 1. august pa mail
til phariss@mail.dk eller ring pa

tlf. 44 92 29 26.

Info: Tovholder - Connie Petersson

FAMILIETUR TIL LALANDIA
Programmet byder pa bowling fredag
aften, lardag svemmer vi og om
aftenen mades vi til pizza og softice,
sgndag igen svemmetur inden vi
drager hjemad. Vi sgrger for leje af
huse, bowling fredag samt bespisning
lordag aften (drikkevarer er for egen
regning). Alle sgrger selv for transport
til og fra Lalandia.

Tid: 21.-23. september 2018.

Sted: Lalandia

Pris: Barn 400 kr. og voksne 600 kr. -
max. 5 tilmeldinger pr. medlem.

Eget hus: 100 kr. pr. deltager.
Tilmelding: Til Connie Petersson

tlf. 44 92 29 26 eller mail:
phariss@mail.dk med fglgende op-
lysninger: medlemsnummer, navn,
adresse, postnummer og by samt
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mailadresse, antal voksne, antal bgrn
og bernenes alder, kgrestolsbruger
med brug for rampe til huset og del-
tager du/l til bowling fredag aften.
Antal pladser: 50, der tildeles efter
"forst til molle-princippet’ - sidste frist
for tilmelding er mandag den 14.
august 2018.

Info: Ved ankomst til Lalandia kan
neglerne til husene hentes i recepti-
onen fra kl. 15-20. Alle tilmeldte far
efterfelgende yderligere materiale om
turen.

4. NORDSJALLAND

Formand Lisbeth @stergaard
Mail: lisbeth.oestergaard@hotmail.dk

5. ROSKILDE

Formand Bente Lis Clausen
Mail: bentelis@tunenet.dk

6. NORDVESTSJZLLAND
Formand Solveig Krogh Christiansen
Mail: familien.christiansen@privat.dk

OPFORDRING!

Kredsbestyrelsen opfordrer alle
medlemmer til at fremsende
mailadresser til hovedforeningen
eller bestyrelsen, saledes at man
labende kan blive opdateret om
aktiviteter via mail. Fremover vil
alle medlemmer blive holdt orien-
teret om kredsens aktiviteter via
mail, hjemmeside og medlems-
magasinet.

Solveig

GUMMIFRASERNE

Gummifraeserne treener pa Tornved-
skolen afd. Jyderup i B-flgjen. Flere
oplysninger: Bente Langkjeer,

tlf. 59 29 15 86. Laes mere pa
www.spastikerforeningen.dk/
gummifraeserne

9. STORSTROM
Formand Claus Petersen
Mail: clausdelfin@hotmail.com

TURTIL REVYEN

Var du blandt de personer, der
tog imod kredsens invitation om
at tage med til arets Nykgbing
Falster Revy? Sa er det den 22.
juni, det sker. Vi glaeder os til at
byde velkommen!

10. BORNHOLM
Formand Karen Nisbeth
Mail: karen@nisbeth.dk

FAMILIETUR MED MINIGOLF

Vi giver den nye Bornpark Minigolf

en chance til, da vejret var sa darligt
sidste ar. Den populaere park giver
bade sjov, leg og masser af viden om
Bornholm. Turen starter med feelles-
spisning af medbragt madkurv.

Tid: Lerdag den 25. august kl. 13.00.
Sluttidspunktet bestemmer man selv.
Sted: Bornpark, Gudhjemvej 27,
@sterlars, Gudhjem

Pris: Gratis

Tilmelding: Senest torsdag den 23.
august til Karen pa karen@nisbeth.dk
eller tIf. 30 28 13 85.

Info: Man kan sagtens deltage, selvom
man ikke har lyst til at svinge kellerne.
Der er ogsa brug for et heppekor. Det
er samveeret, der er i hgjsaedet. Tag

o R BRERE s
Vi haber pa bedre vejr i dr. Freja og
farmand var pakket godt ind, sidst vi
spillede pd banen.



hele familien med, og husk at med-
bringe madkurven. Drikkevarer for
egen regning. Vi betaler indgangen og
en is senere pa dagen.

DEN HALVE MAND

"Den Halve Mand” er René Nielsen,
der har mistet begge ben i en togulyk-
ke. Han forteeller meget inspirerende
om at komme ovenpa og leve et godt
liv uden ben.

Tid: Tirsdag den 11. september.

Info: Saet X - neermere om sted, pris
og tilmelding i naeste blad. Arran-
gementet er et samarbejde mellem
Epilepsiforeningen, ADHD, LEV og
Spastikerforeningen.

LYKKE LIGA HANDBOLD

Aakirkeby Idraetsforenings hand-
boldafdeling startede i foraret et
handboldhold for bgrn og unge med
forskellige funktionsnedsaettelser.
Der er allerede 12 spillere, men der er
plads til mange flere.

Tid: Hver mandag kl. 17.00-18.00.
Sted: Aakirkebyhallerne.

Info: Initiativet er helt nyt, og vi er
stolte over at kunne praesentere dette
pa Bornholm. Man er meget aben
bade over for alder og handicapgrad.
Det vigtigste er, at alle har det sjovt.
Kontakt aaifhaandbold@gmail.com
eller ring til Martin Byder 28 88 02 77
for neermere information.

11. FYN
Formand Mads Witt Demant
Mail: lenaogmads@gmail.com

AKTIVITETER PA PLADS

Vi er rigtig glade for de nye i bestyrel-
sen, hvor vi diskuterer og planlaegger
aktiviteter og meget andet. Vi holdt
mede den 14. maj, hvor efterarets
aktiviteter kom pa plads. Desveerre
har Birgit Jensen valgt at stoppe i
bestyrelsen for at koncentrere sig om
det store arbejde med at sammenlaeg-
ge Odense Vaerkstederne. Suppleant
Ann-Katrine Nicolaisen overtager
Birgits plads.

Vi vil sige Birgit 1000 tak for det store
arbejde, hun i mange ar har udfert for
Spastikerforeningen pa Fyn.

DET VAR BARE KONGE...
Kredsformand Mads Witt Demant
og sennen Andreas var nogle af de
mange tusinde, der stillede op til
Royal Run den 21. maj for at fejre
HKH Kronprins Frederik. Spastiker-
foreningen havde i alt 80 deltagere
til start. Knap halvdelen Igb i Oden-
se, men ogsa i Esbjerg, Aarhus og
Kgbenhavn kunne man se mange
deltagere i foreningens flotte bla
'tillykke t-shirt'.

UDFLUGT - SJOV - LARING

Kredsen inviterer til Universe i Sender-
jylland - tidligere Danfoss Universe -
der er en naturvidenskabelig oplevel-
sespark, hvor bgrn og voksne leger sig
til viden om naturvidenskab og tekno-
logi. Vi mgdes kl. 11.00 ved indgangen,
og der er fzelles frokost kl. 12.30 med
mulighed for at kebe mad for egen
regning eller nyde sin medbragte mad.
Lad os udforske parken og fa nogle
hyggelige timer sammen.

Tid: Lordag den 1. september k.
11.00.

Sted: Universe, Mads Patent Vej 1,
6400 Nordborg.

Pris: Foreningen betaler entré, men
alle med ledsagerkort ma meget gerne
bruge dette. Mad og drikke for egen
regning.

Tilmelding: Senest 23. august til Linda
Jensen pa: cirkusjensen@gmail.com
eller tif. 29 82 11 25. Oplys antal delta-
gere, om det er barn eller voksne, og
om | har ledsagerkort med.

SAT X | KALENDEREN
1/9: Tur til Universe (tidligere
Danfoss Universe)

13.-15/9: Familieweekend et sted
i Danmark
4/11: Bowling og Brunch

12. SONDERJYLLAND

Formand Tobias Jergensen
Mail: 2bias1997@gmail.com

BLADUDGIVELSER 1 2018

\_

Blad Afleveres til postNORD
Nr. 4 14. august

Nr. 5 19. oktober

Nr. 6 14. december
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13. SYDVESTJYLLAND
Formand Jan Grenbak Serensen
Mail: j-gronbaek@mail.tele.dk

E - VARDE SOMMERSPIL 2018

Chap

THE MUSICAL

Tring Dansgaand

Hordizka Apa

TA’ MED TIL VARDE SOMMERSPIL

Vi har igen i ar reserveret billetter til
Varde Sommerspil til vores kreds-
medlemmer. Denne gang til den
populaere forestilling Chaplin The
Musical. Og der er stadig billetter!
Tid: Lerdag den 7. juli kl. 15.00.
Tilmelding: Forst-til-melle til Jan
Grenbak pa e-mail: j-gronbaek@mail.
tele.dk eller telefon 75 17 24 28. Nar
du har faet bekraeftet, at der er billet
til dig, kan du indbetale belgbet 200
kroner pr. deltager for medlemmer
og 400 kroner for parerende pa vores
konto, som du far oplyst efter din
tilmelding. Efter bekraeftelsen pa din
billet er din tilmelding bindende.
Info: Forestillingen begynder kl.15,
og efter forestillingen mades vi til en
lekker buffet pa Hotel Arnbjerg.
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14. SYDOSTJYLLAND

Formand Jens Peder Roed
Mail: jproed@stofanet.dk

SOMMERUDFLUGT

Udflugten gar i ar til Laveparken i
Givskud. Her vil en guide kare med
os i bussen rundt i parken og fortzelle
om de forskellige dyr. Herefter er der
feelles middag, og efter den er der tid
til at se den gvrige del af parken pa
egen hand.

Tid: Lerdag den 25. august kl. 10.45
Sted: Papuga, Lundahl Nielsens Vej 1,
Vinding, 7100 Vejle

Pris: 100 kr.

Tilmelding: Senest 1. august pa mail:
engtoften10@mail.dk, eller tif. 25 11 12
58 0og 22 15 21 50.

Info: Der udsendes indbydelse til alle
kredsmedlemmer.

15. VESTJYLLAND
Formand Bent Ole Nielsen

Mail: bon@privat.dk

BRUNCH & BOWLING

Vi inviterer til Brunch og bowling pa
Bowl'n’Fun i Holstebro. Der bydes pa
brunch, salatbar, juice, maelk, kaffe,
the, kakao og en times bowling.

Tid: Sendag den 2. september kl.
11.00 til 14.00.

Sted: Adressen er Mads Bjerresvej 5,
7500 Holstebro.

Tilmelding: Til Bent Ole pa mail bon@
privat.dk - senest den 26. august, men
gerne for af hensyn til bestilling af
mad. Telefon 97 14 24 83 eller

21 29 48 44 kan bruges efter kl. 16.
Info: Idéen er, at vi skal mgdes, have
nogle sjove timer, lzere hinanden at
kende og finde ud af, hvordan kan vi
bruge hinanden og Spastikerforenin-
gen.

HANDICAP OG FORDOMME
Vi inviterer til et arrangement i efter-
aret, hvor psykolog Tina Espander for-
taeller om fordomme og diskrimination
og meget andet.
Tid: Tirsdag den 25. september k.
19.00.
Sted: Mere info om arrangementet i
naeste nummer.

Bestyrelsen

Fa overblik pa
hjemmesiden

Du kan finde alle
kredsenes arrangementer
- og mange flere - pa
foreningens hjemmeside:

\ www.spastikerforeningen.dk/aktiviteter

Foto: By A-R-T/www.shutterstock.com



16. MIDTJYLLAND
Formand Jergen Knudsen
Mail: jk@asgaard-online.dk

17. @ST)YLLAND
Formand Caspar Vestergaard
Mail: casparvestergaard@gmail.com

SLAP A WEEKEND | H@J SOL

Kredsens Slap a weekend den 4-6. maj -
den 16. i traek - gav igen i ar gode ople-
velser pa Feriecenter Slettestrand, hvor
vejrguderne i den grad var med os. Der
var 100 deltagere, fordelt pa cirka 30 fa-
milier, hvoraf de tre var 'nye’ familier med
bgrn/unge med CP, som ikke havde delta-
get fgr, men ved afslutningen gav udtryk
for at det havde veeret en rigtig god og
hyggelig weekend, og at de glaedede sig til
at deltage igen naeste ar.

Det, som gor Slap a weekenden til noget
seerligt, er, at der ikke er noget fast pro-
gram ud over spisetiderne. Det er helt op
til folk, hvad de vil bruge tiden pa - hygge-
snak, gature ned til stranden, hestevogns-
ture, rideture, mooncars, mountainbikes
og ikke mindst badeture i den nye vildt
flotte og laekre svgmmehal, Havbadehu-
set, hvor man bade fra svemmehallen og
saunaen har et flot udkig til badehusene
og havet.

Herudover er det en forngjelse med det
store aldersspaend. Deltagerne er fra
halvandet til 65 ar, og det er skent at se,
hvordan sgskende til barn med CP hurtigt
finder sammen og hygger sig, og hvordan

Marianne og Stine pd dansegulvet, der var fyldt til midnat.

Sa kerer ‘bussen’. Glade familier pa hestevognstur i Svinklev Plantage.

bgrn/unge/voksne med CP og deres
familier finder sammen pa kryds og
tveers.

Lerdag aften startede vi festmidda-
gen med velkomstdrinks og velkomst
ved vores formand, Caspar Vester-
gaard, som overraskede Kim Winckler
Pedersen med nogle flotte ord og en
gaveaeske med specialgl som tak for
hans store arbejde i bestyrelsen igen-
nem 25 ar.

Efter festmiddagen spillede D) T-Mouse
op til fest, og der var godt gang i dan-
segulvet helt indtil kl. 00.30. D) T-Mou-
se er synonym med Tobias Dalentoft,

e N

som har CP, og som de sidste 3-4 ar
har spillet for os. Han stiller op med
stort professionelt diskotek inklusiv
lys og reg og har deltaget pa Slap a
weekenden sammen med sin familie
ialle 16 ar.

Fra kredsen og deltagerne skal
der lyde en stor tak til Inger Marie,
hendes familie og personale pa
Feriecenter Slettestrand, som altid
tager fantastisk imod os og som igen
i ar sgrgede for, at vi fik en rigtig god
forplejning. Vi har booket den fgrste
weekend i maj 2019 og glaeder os til,
at vi skal ses igen.

Bestyrelsen

Ditte svinger hjulene sammen med sin hjcelper.
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18. NORDO@STJYLLAND
Formand Asger Laustsen
Mail: il.as.laustsen@outlook.com

K@R SELV TUR TIL AQUA SILKEBORG
Kredsen arrangerer en 'ker-selv-tur’
til Aqua Silkeborg. Vi mgdes ved
indgangen kl. 10.30, hvorefter delta-

gerne selv kan ga rundt og se dyrene,
der bliver fodret kl. 11.00 og 12.00.

KI. 12.30 er det deltagernes tur. Vi
mades til frokost i caféen, hvor bade
bern og voksne kan vaelge menuer.
For de voksne er drikkevarer for egen
regning:

Tid: Sendag den 2. september, kl. 10.00.

GOD ORIENTERING OM ELSASS INSTITUTTET

Bestyrelsen havde i fordret inviteret direkter Peder Esben fra Elsass
Instituttet i Charlottenlund til et speendende mede pa Cafe Gaia Papaya i
Randers, som er en café, hvor handicappede laver mad og serverer. Peder
Esben gav en grundig og inspirerende orientering om Elsass Instituttet, og
hvad det kan tilbyde. Bl.a. inviterer Elsass Instituttet hver ar barn og unge
med cerebral parese og deres familier indenfor i de unikke omgivelser,
hvor gennempregvede koncepter tager hand om de mange udfordringer
med CP. Det overordnede mal med arbejdet pa Elsass Instituttet er at hjzel-
pe den enkelte med CP til at opna sterst mulig kontrol over eget liv - og til
selvstaendighed, selvvaerd og social integration. Ud fra fire kerneomrader
forsgges malet naet med: Udvikling af forlgb og individuelle treeningspro-
grammer - selvindsigt, forstaelse og viden - forskning og vidensudvikling
bl.a. med baggrund i egne undersggelser - seminarer og konferencer, hvor
malet er at opgradere og udvikle viden om CP. Efter orienteringen var der
mange spergsmal til Peder, som alle blev besvaret pa en god og konstruk-
tiv made. En rigtig god og lzererig aften for deltagerne.

Bestyrelsen

Sted: Aqua Silkeborg, Vejlsgvej 55,
8600 Silkeborg.

Pris: Voksne 125 kr. - bgrn til og med
11 ar 80 kr.

Tilmelding: Senest den 20. august til
Asger pa tlf. 40 8 95 662, mail:
il.as.laustsen@outlook.com eller til
Inger pa tlf. 26 18 38 32, mail
isj@private.dk

Info: Hold gje med den skriftlige
indbydelse, som udsendes til alle
medlemmer. Her fremgar det, hvilke
menuer de deltagende bgrn og voks-
ne kan vaelge imellem!

19. NORDJYLLAND
Formand Anna Marie Nielsen
Mail: amn@bolig-pm.dk

SVOMNING | AALBORG

Vi svgmmer torsdage kl.15.00-19.00
i varmtvandsbassinet pa Vester Ma-
riendal Skole, 9000 Aalborg. Holdet
folger skolearets kalender.

Flere oplysninger: Kirsten Hansen tlf.
20 68 38 00 eller mail:
kihan@stofanet.dk

* Krympemuffer
+ Plastfittings

+ PEH-Indforingsbejninger til vand, varme & el

« Termoformning af plast

oL &

SALLING IS PLAST AS

Idraetsvej 22 - DK-9681 Ranum - Phone: +45 9666 8300 - Fax: +45 9666 8311

DANHOSTEL

Fredericia Vandrehjem og kursuscenter

Fredericia Vandrehjem
Vestre Ringvej 98 - 7000 Fredericia

TIf.7592 1287

* TIf. 7020 1747 - egons.dk
' egons@egons.dk
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ﬁ wiwhlikkenslagerjon.dk
Blikkenslager Jon Jergensen
Kirkevej 35, Serslev « 5471 Sonderso
:YUGDGLEEz h?'\? g IEI? RETNING tagrender ¢ skotrender * inddzkninger i zink * kobber og skifer

- KONTOR- OG
MANDSKABSMODULER
- CONTAINERE °

WWW.CP.DK - ENTREPRENQRMATERIEL
. - - LIFTE

E-mail: melekbatur@hotmail.com

- PAVILLONER
Himmelev vvs ApS
Himmelev Bygade 38 4000 Roskilde tIf. 4635 4935
Jorgen Bonfils. 2044 4956
Kjeld Bonfils. 2326 8030
I himmelevvvsl@gmail.com
/

I l Dame & Herrefrisgr
LANDINSPEKTOR ‘t /| B NEFERTETE
STEEN N@RGAARD r v,, : I IV";I - o Gl. Lyngevej 18 - 3450 Allergd o TIf.: 48171370

3 ing: tete-aller
Torvet 1 5750 Ringe IJ \ J www.nefertete-allergd.dk
62622550  www.fynslanddk | ¥ 4

Mandag Lukket ¢ Tirsdag 10:00 - 17:30 « Onsdag 10:00 - 15:00 * Torsdag 10:00 - 17:30
! Fredag 10:00 - 17:30 » Lgrdag 09:00 - 13:00 « Sgndag Lukket

Hjernecenter Syd
& Tale - Hore - Syn

[ '
2 & k ARKIL A/S - ANLEG
A rehablllterendeﬁ ; ' Rensdam 9

t"ga"g :: - 6400 Senderborg
dred TIf. 74 48 80 00 f \?Kl L

anlaeg-sonderborg@arkil.dk

Mads Clausenvej 130
6360 Tinglev
TIf: 7376 8850

www.hjernecentersyd.dk KVALITET TIL TIDEN >» ARKIL.DK

. adc Vognmand &
i‘ Sammen kemper vi PEDERSCHMIDT

for den gode sguvn
xx‘ - GUMMIGED 0G
‘ KRANARBEJDE UDF@RES
Pantonevej 1 - CONTAINERUDLEJNING

QU”_TS OF ® 6580 Vamdrup
DENMARK Tif. 7692 0100

mail@qgod.dk

PART OF NORVIGROUP WWW., qu dk TIf.74 74 49 00
Mobil 20 80 05 77

3.2018 CP I INDBLIK 49



JPJ-Finmekanik

v/ Jens Peter Jensen

TIf. 21 60 64 26
Senderbyvej 13, Mogeltonder
6270 Tonder

TRYKLUFT A/S

Udlejning af
entreprengrmateriel

Fabrikvej 5, 8260 Viby J
TIf. 86 28 25 11

Fax 86 28 67 88
Medlem af Entreprengrforeningen

S J)TH.GEYER

www.thgeyer-lab.com

Vognmand Martin Themsen

Gammel Kikhavnevej 12 — 3390 Hundested
Telefon 47 98 06 57
Mobiltelefon 20 43 06 57

AUTOHUSET
VESTERGAAR D

viden om keretajer

Autohuset Vestergaard A/S, Lastvogne

Vrendingvej 3 - 8700 Horsens

Tif: 76 59 40 00

@plev feellesskabet pa en
handicapvenlig skole
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VI HOLDER AF MAD

L&£S MERE OM BUTIKKEN OG HVAD VI
TILBYDER ONLINE PA VORES HIEMMESIDE:
WWW.MENY-ROENDE.DK

RONDE

Hovedgaden 49 - 8410 Rende
B63T 1544

SeCedd

sls

STOVRING A/S

TAGD/KNING
STALMONTAGE

y Sct. Lukas Apotek

Frederiks Alle 178
8000 Aarhus C
TIf:86 121222
E-mail: sctlukas@apoteket.dk
www.sctlukasapotek.dk

Folg os pa Facebook Ei

: www.vglapper.




IT projekter

til tiden
Affin

Skal dit nzeste IT projekt veere en
succes? Effektiv projekt-ledelse

Kontakt:
olekristensen777@gmail.com
TIf:2988 8611

kraever fleksibilitet, kontrol og balance.

og Treening

Galten

Lasby

Telefon: 86 95 19 30
www.laasbyfys.dk

Galten/Lasby
Fysioterapi 9

Niels Bohrs Vej 22 ¢ 8670 Lasby

Q
Regnskab

Mette K. Seegaard

Herslevvej 3 8464 Galten Mobil: +45 24 49 31 75
Telefon 86 94 36 47
www.galtenfys.dk

ms@mksregnskab.dk

MEKS Regnskab
Agervanget 9, Snoldelev
DK-4621 Gadstrup

" Arkitektfirmaet

www.arkitektfirmaetsignatura.dk

E|IPBESS

Randersvej 16
8600 Silkeborg
TIf.: 86 81 61 11
www.elpress.dk

Ridefysioterapeut Sonja Damsted Lidsey

TIf.: 40 58 08 25
Mail: sonja.lidsey@gmail.com

Gartnergdrdens Ridecenter, Egsmarken 5, 5750 Ringe
Snuromgaard, Stadsvej 107, 7080 Barkop
Klintholm Ridecenter, Tofthgjvej 5, 7300 Jelling

Sydvestjysk Klovpleje

v/ Jorn Stein
Stilbjergvej 43 X
6800 Varde
TIf. 61541104

feel free

ﬁfm:ster

| Hs P FRUGT A%
- VIDTEKUEVEJ 20 | DK-T100 VEJLE
TH. 76 42 57 00 | Fax 76 42 57 01
“ hp@hptruglak | www hplruglak

e,

www.lemvig-beton.dk

RENOVATION




Starside

Fundralsere

ol Synes godtom 4 Opret fundraiser a4 Dal | e

Fundraizers

Bliv fundraiser

- opret en indsamling pa Facebook

Du kan nu oprette din egen indsamling pa Facebook til fordel
for Spastikerforeningens arbejde.

Det kan vaere, du skal holde rund fedselsdag, eller du skal
deltage i et Iob og bruger anledningen til at invitere dine venner til
at stotte Spastikerforeningens arbejde. Eller det kan vaere, at du
simpelthen bare vil starte en indsamling, fordi du har lyst.

Sadan gor du
Du kan satte en indsamling i gang til fordel for
Spastikerforeningens arbejde for mennesker med cerebral
parese pa Spastikerforeningens Facebookside.
Veelg fanen Fundraisere og folg retningslinjerne.

Det er dig, der suverant styrer indsamlingen over for dine
venner, familie og bekendte, der alle kan felge med i, om |
nar det mal, du nu har sat.

Sa det er bare med at komme i gang!
Hvis du har brug for hjelp, ma du endelig

kontakte Spastikerforeningen pa telefon 38 88 45 75.
Vi star klar til at hjelpe dig.

L J
SPASTIKER ®¢y
FORENINGEN W
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