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- move it to improve it

NYHED!

Du kan nu leje
vores produkter

INNOWALK

Oplev nye muligheder
for dit barn.

Uanset dit barns individuelle funktionsniveau, giver
NF-Walker og Innowalk mulighed for social interaktion
gennem selvsteendig stafunktion, beveegelse og gang.

0 +4543 99 77 29 = info.dk@madeformovement.com & madeformovement.com

"Katja har faet fornyet
overblik, bedre hukom-
melse og starre
opmeaerksomhed med
Mitii.”

- Joan Farum Kjeergaard
Mor til Katja pa 10 &r med CP

MERE OM MITII?

TLf. 3947 8000
mitii.dk

NF-WALKER (=)

é made for
movement
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Kan medicin nedseette antal knoglebrud?
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Ugnskede bivirkninger ved botox

Dans - en lang undersagelse af
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Leder: Sundhed og beskaeftigelse to
vigtige fokusomrader i 2018

Viden om...

Velkommen til et nyt kursusar
Nyt fra sekretariatet
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LEDER

Sundhed og beskaeftigelse -
to vigtige fokusomrader i 2018

Selvom vi nu er
naet ind i februar,
sa ma det alligevel
veere pa sin plads
- i dette arets
forste CP INDBLIK
- at gnske alle et
rigtig godt nytar.

Vi har lagt et
aktivt og begi-
venhedsrigt 2017
bag os, og vi ser nu frem mod nye opgaver og
udfordringer. | 2017 har vi snakket rigtig me-
get servicelov og seerligt tilrettelagt ungdoms-
uddannelse (STU). | 2018 er det mit hab, at vi
vil se et tilsvarende stort fokus pa sundhed og
beskaeftigelse.

Sundhed fordi nye undersggelser viser, at
vores medlemmer ekskluderes fra sygdoms-
forebyggende tilbud. Mennesker med cerebral
parese bliver ogsa syge - alvorligt syge. De far
kraeft, angst, depression og demens ligesom
alle andre - ja i nogle tilfaelde mere end andre.
Men vi er som samfund og i sundhedsvaese-
net ikke opmaerksomme nok. Det skal vi have
a&ndret pa i 2018.

Vi skal gare endeligt op

med den uvardige og
umenneskelige langtidsparkering
af vores medlemmer i

kontanthjeelpssystemet.

Beskaeftigelse fordi det endelig ser ud til, at

vi far en laenge ventet revision af fertidspen-
sions- og fleksjobreformen. Vi er simpelthen
nedt til at sikre, at de, der ikke kan arbejde, far
den fertidspension, de skal have, mens de, der
kan arbejde, far en bedre og mere malrettet
hjeelp ud pa arbejdsmarkedet. Vi skal gare
endeligt op med den uveerdige og umenneske-
lige langtidsparkering af vores medlemmer i
kontanthjzelpssystemet.

2018 er landsmgdear. Det giver os en enesta-
ende mulighed for at fa sat fokus pa lige netop
sundhed og beskaeftigelse. Men pa landsmg-
det skal vi ikke kun diskutere handicappolitik.
Vi skal ogsa diskutere foreningspolitik. Hvor
skal vi hen som forening, hvad er vores mis-
sion de kommende ar - og ikke mindst: Hvad
skal foreningen hedde?

Lige i dette @jeblik er generalforsamlingssae-
sonen i kredsene pa sit hgjeste. Det er en ene-
staende chance for at satte fokus pa forenin-
gen. Det er i kredsene - i kredsbestyrelserne
og pa generalforsamlingerne - foreningens
retning skal diskuteres. Sa brug den lejlighed
til at drefte foreningens fremtid. Hvor skal vi
seette vores fokus, og hvad skal foreningens
navn veere?

Sove tOdller
Lone Mgller
Landsformand



Connie Hansen og Mansoor
Siddiqi hyldet pa tv

Haedret med Kulturministerens Parasportspris 2017 for deres pionerarbejde
med at opfinde og udbrede kendskabet til racerunning.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Mansoor Siddiqi, der udover at veere
saerdeles aktiv i Racerunning Danmark
ogsa er kredsformand i Spastikerfor-
eningen, og den tidligere karestols-
racer, Connie Hansen, blev ved DRs
sportsgalla-show den 6. januar hyldet
som vindere af Kulturministerens Pa-
rasportspris 2017. Det var et populaert
valg, der hgstede staende ovationer

i Boxen i Herning, hvor det store tv-
show fandt sted.

Connie Hansen og Mansoor Sid-

diqi var indstillet til prisen for deres
fantastiske idé og enestaende indsats
for at skabe en ny idraetsaktivitet for
mennesker, der er steerkt udfordret.
Det var Handicapidraettens Videnscen-
ter og Danske Handicaporganisationer
ved Spastikerforeningen, der begge
havde indstillet de to ildsjaele, som i
slutfasen var nomineret sammen med
parataekwondo-verdensmester Lisa
Kjaer Gjessing og Dansk Dave-ldraets-
forbunds sekretariatsleder Joachim
Thor Krgyer.

| begrundelsen for at det blev Connie
Hansen og Mansoor Siddiqi, der lab
med prisen, sagde kulturminister
Mette Bock om vinderne:

- Takket veere to helt saerlige men-
nesker kan karestolsatleter med en
spastisk lammelse dyrke racerunning.
Connie Hansen og Mansoor Siddiqi
har gennem deres store arbejds-
indsats for at opfinde og udbrede
racerunning sat et helt saerligt praeg
pa parasporten - bade i Danmark og

i udlandet. | 2018 kan man for ferste
gang opleve racerunning som en offi-
ciel del af Europamesterskaberne i pa-
ra-atletik. Derfor er det mere end fuldt
fortjent, at de modtager Parasports-
prisen 2017. De er forbilleder for os
alle, fremhaevede kulturministeren.

Mansoor Siddigi og Connie Hansen blev heedret med

Kulturministerens Parasportsspris 2017.

Prisen skal bruges fremadrettet
Med haederen fglger 100.000 kroner,
som de to vindere vil bruge pa at styr-
ke ungdomsarbejdet i racerunning.

- Prisen skal komme de unge lgbere til
gode. Vi skal have endnu flere barn og
unge med handicap til at se mulighe-
derne i sporten og veelge et aktivt liv,
sagde de to vindere nogle dage efter
prisuddelingen, hvor det stadig ikke
rigtigt var gaet op for dem, at de havde
vundet prisen.

Igennem 26 ar har de to ildsjeele
knoklet for at fa anerkendt sporten, og
det er gradvist sket gennem malrettet
arbejde. Det internationale bla stempel
kom sa i efterdret 2017, hvor racerun-
ning blev optaget som en officiel World
Para Athletics disciplin af den Internati-
onale Paralympiske Komite (IPC).

Ogsa Spastikerforeningens landsfor-
mand, Lone Mgller, var begejstret:

- Connie og Mansoor har virkelig
fortjent prisen for det keempe arbejde,
de har lagt i at udvikle og udbrede
racerunning. Det er en rigtig god made
at dyrke sport pa for mange menne-
sker med cerebral parese - bade pa
grund af motionen, men ogsa den
glaede og gejst, som jeg oplever hos
de, der dyrker racerunning, siger Lone
Mgaller.

Alle gode gange tre!

| ar var det niende gang, at Kulturmi-
nisterens Handicapidraetspris blev
uddelt. Siden starten har Spastikerfor-
eningen indstillet tre kandidater via
DH, der alle har vundet prisen. [ 2011
var det inklusionsprojektet i Hol-
te-Farum volleyballklub, i 2015 Team
Tvilling og i 2017 Connie Hansen og
Mansoor Siddigi.
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VIDEN OM

Klar med rejsetips og gode rad

Handi Travel Info - med kontor i Aarhus - formidler information om handicaptilgeengelige rejser og rejsemal. Efter
en dejlig lang ferie er de klar til at vejlede alle rejseglade mennesker med seerlige tilgaengelighedsbehov. - Brug os,
hvis | skal ud at rejse, pa weekend eller udflugt - vi sidder klar, opfordrer John Busk Sgrensen. Flere kontaktoplys-
ninger pa www.handi-travel-info.dk

Egmont Hejskolens nye
forstander udpeget

Kort fer jul blev Seren Mellgaard Kristensen praesenteret som Egmont
Hgjskolens nye forstander. Han aflgser Ole Lauth, der gar pa pension den
1. oktober. Indtil da vil Seren Mgllgaard Kristensen passe sit job som for-
stander for Eriksminde Efterskole ved Odder. Seren Mellgaard Kristensen
er uddannet laerer fra Aarhus Dag- og Aftenseminarium og har desuden en
uddannelse indenfor temrer- og snedkerfaget. Han har veeret forstander
for Eriksminde Efterskole i fire ar. Seren Mellgaard Kristensen er 43 ar, fadt
og opvokset i Frederikshavn, gift og har tre bern i den skolepligtige alder.
Om valget siger bestyrelsesformand Sonja Mikkelsen: - Jeg er glad for, at
det var et enigt udvalg, der indstillede ansaettelsen af Seren Mgligaard
Kristensen til bestyrelsen. Vi far en erfaren og kompetent leder fra den frie
skoleverden, som ogsa hajskolerne er en del af, og i bestyrelsen ser vi frem
til at indlede samarbejdet med Seren. Som forstander for Egmont Hoj-
skolen overtager han samtidig den ulgnnede stilling som direkter for Hou
Sesportscenter.

Handicaprad
- Den gode praksis

Stor pris uddeles i
Hjerneugen

For at inspirere og vejlede til arbejdet i de kommuna-
le handicaprad har Danske Handicaporganisationer
(DH) sammen med Kommunernes Landsforening (KL)
skrevet pjecen "Handicaprad - Den gode praksis”.
Pjecen satter fokus pa en raeekke emner, som er rele-
vante for handicapradets arbejde, og giver inspiration
til at handtere nogle af udfordringerne. Den giver
ogsa forslag til, hvordan man kan bidrage positivt til

kommunale initiativer og beslutninger, der vedrerer
borgere med handicap. Du finder pjecen pa DH’s
hjemmeside: www.handicap.dk
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En hel del gode ansagninger til Helene Elsass Prisen, som
er en ny pris stiftet af Elsass Fonden i samarbejde med
Spastikerforeningen, er nu i gang med at blive bedemt af
et feellesudvalg med repraesentanter fra de to stiftere. Pri-
sen felges af en praamiesum pa 150.000 kr. og gives til en
person, projekt, institution eller organisation, der har gjort
en bemaerkelsesvaerdig indsats for at fremme mennesker
med cerebral pareses deltagelse og inklusion i samfunds-

feellesskabet. Prisen uddeles den 14. marts i Hjerneugen

og vil blive overrakt af HKH Prinsesse Benedikte, der er
protektor for bade Spastikerforeningen og Elsass Fonden.



Alle til idraet
- ny under-
visnings-
vejledning

| januar udkom der nyt, spaendende undervisningsmateriale fra
Handicapidreettens Videnscenter. Det er en velskrevet bog og
undervisningsvejledning, der giver svar pa, hvordan man kan til-
rettelegge inkluderende undervisning i faget idraet i folkeskolen.

Titlen er 'Alle til idraet’, og indholdet vil veere en god hjzelp til
idreetsleerere og paedagogisk personale, som gnsker mere viden
om, hvordan elever med funktionsnedsaettelser kan deltage
aktivt i idraetsundervisningen. Men kan alle elever sa det?

Det er en svaer opgave, og der vil vaere elever, der af forskellige
arsager ikke kan deltage i alle typer af aktiviteter. Det er bogens
tre forfattere helt klar over, men til gengeeld tror de fuldt og fast
pa, at man med de rette ressourcer, forholdsvis enkle midler og
god planlaegning kan give alle elever en mulighed for at modtage
idreetsundervisning sammen med andre elever pa en made, sa
de er aktivt deltagende. lkke blot til stede, men reelt involverede
med mulighed for at bidrage.

Materialet indeholder eksempler pa aktiviteter til et helt skolear
fra 1.- 9. klasse med tilpasninger til elever i forskellige typer af
vanskeligheder. Bogen tager afszet i Folkeskolens formalspara-
graf, Feelles Mal for idraet og fagformalet og praesenterer, hvor-
dan man kan skabe inkluderende undervisning fra planlaegnin-
gens begyndelse til udfgrelsen og evalueringen af aktiviteterne.

Alle til idreet giver samtidig teoretisk baggrundsviden, som kan
inspirere til at udfolde den inkluderende taenkning, sa den kan
bidrage positivt til skolens kultur. Det er Tine Soulié, Birgit Flyg-
strup og Jette Selmer, der har skrevet bogen, som koster 250 kr.
plus porto. Du kan bestille Alle til idreet hos Handicapidraettens
Videnscenter: www.handivid.dk.

CP fodboldlandsholdet
stottes af firmaet CP

Kan man forestille sig en bedre sponsor for CP landshol-
det i fodbold end firmaet CP? | hvert fald ikke hvis man
sperger landsholdets spillere, der sa firmaets logo pa en
byggeplads for nylig. Med holdleder Len Nossell i spidsen
kontaktede de derfor firmaet, som straks var med pa
idéen, og nu er aftalen med CP (Container Partners), der
udlejer containere og entreprengr-maskiner til mange
formal, tegnet med det danske CP fodboldlandshold.

- Vi syntes ogsa, det var et lidt sjovt tilfaelde. Samtidig har
virksomheden ofte stgttet bade sporten og andre orga-
nisationer, der har et socialt formal. Derfor var der ikke
langt fra tanke til handling, forteeller Julie Bruun, som er
direkter og indehaver af virksomeden CP Aps med 80
medarbejdere.

Der er nu indgaet
en 3-arig spon-
sorkontrakt, s& CP
fodboldlandsholdet
kan spille videre og
maske indfri nogle
af sine interna-
tionale ambitio-
ner, ikke mindst
OL-dremmene.

CP eriforvejen
hovedsponsor for
divisionsholdet FC
Roskilde.
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Foto: Jiri Hera/www.shutterstock.com

Forsggsordni nﬂg"én
med medicinsk
cannabis skudt i gang

M

Folketinget, uden Konservative og Enhedslisten, har sikret, at patienter i de naeste fire ar kan
have mulighed for at blive behandlet med medicinsk cannabis. Dog tilbydes kun fa produkter.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Den fire arige forsggeordning starte-
de fra arsskiftet. Men ligesom med
flere andre politiske aftaler sa endte
ogsa cannabis-forhandlingerne lidt
tumultarisk, fordi politikerne ikke kun-
ne blive enige om hvorvidt, der skulle
gives offentligt tilskud til medicinsk
cannabis eller ej. | skrivende stund er
der ikke tilskud til de cannabisproduk-
ter, der er omfattet af forsggsordnin-
gen.

Men tilskud eller ej, sa er der fri pris-
dannelse pa forsegsordningens can-
nabisprodukter. Det vil sige, at prisen
pa et cannabisprodukt bliver fastsat
af den virksomhed, som har importe-
ret det konkrete produkt til Danmark.
Prisen pa det enkelte cannabispro-
dukt er den samme over hele landet
og fastsaettes for 14 dage ad gangen,
fremgar det af Leegemiddelstyrelsens
hjemmeside.

Pa hjemmesiden www.medicinpriser.
dk oplyser Laegemiddelstyrelsen de
geeldende priser. Her kan alle under
overskriften ‘Cannabisprodukt’ se
hvilke produkter, der er omfattet af
forsggsordningen. Produkterne kan
have form af tgrrede cannabisblom-
ster, cannabisolie, kapsler, tabletter
m.v.

Priserne er forholdsvis hgje, og indtil
videre er der kun to produkter pa li-

Erfaringer efterlyses

sten. Det ene med tgrrede topskud og
det andet med granuleret cannabis-
blomst. Begge anbefales at indtages
som te. Det er virksomhederne sely,
som beslutter, hvilke cannabispro-
dukter de gnsker at importere til
Danmark.

Hvem kan udskrive

medicinsk cannabis?

Alle laeger i Danmark kan udskrive
medicinsk cannabis. Laegemiddelsty-
relsen har udarbejdet en vejledning,
der vurderer, hvilke patientgrupper
styrelsen mener, produktet kan
hjeelpe. Pa listen er sklerosepatienter
og rygmarvsskadede med spastici-
tet, kraeftpatienter med kvalme og
opkast samt mennesker med kroniske
smerter pa grund af sygdom i hjerne,
rygmarv eller nerver.

Leegerne er ikke bundet til vejlednin-
gen. De har fri dispositionsret, dog
skal konventionel behandling vaere
afprevet, far man udskriver medicinsk
cannabis. | Spastikerforeningen har

vi kendskab til, at flere med cerebral
parese har vaeret behandlet med
medicinsk cannabis for at afhjzelpe
spasmer, smerter og uro i kroppen.

Da Laegemiddelstyrelsen ikke har
dokumentation for virkning og even-
tuelle bivirkninger, har laegerne i hele
forsggsperioden skaerpet indberet-

Har du erfaringer med brugen af medicinsk cannabis, savel virkning som
bivirkning, sa herer redaktionen gerne fra dig. Skriv til fh@spastik.dk. Vi vil
lzbende falge forsagsordningen, som du kan laese mere om pa:

www.Imst.dk
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Leegemiddelstyrelsen folger forsagsord-
ningen ngje, understregede styrelsens
direkter, Thomas Senderovitz, da han
for nylig gav en opdatering om arbejdet.

ningspligt af alle cannabis-produkter.
Det betyder, at alt skal indberettes

- selv mistanke og sma formodninger
om eventuelle birkvirkninger.

Hvor bliver det udleveret?
Patienter, der har faet en recept pa
et cannabisprodukt hos laegen, kan
kebe det pa apoteket. Alle apoteker

i Danmark skal udlevere cannabi-
sprodukter efter recept som led i
forsggsordningen. Men vaer opmaerk-
som pa, at apoteket kun ma udlevere
cannabisprodukter pa elektroniske
recepter, samt at det ikke udleveres
fra apoteksudsalg, fordi disse ikke
selv ekspederer recepter.

Da apotekerne ikke ma have can-
nabisprodukter pa lager, men hver
gang farst skal skaffe produktet hjem,
kan der ga nogle dage, fra patienten
henvender sig pa apoteket, til det

kan udleveres. Udgangspunktet er,




at apotekerne skal kunne levere et
cannabisprodukt til patienten inden
for tre abningsdage.

Brugen af medicinsk

cannabis overvages

Da der er stor usikkerhed om brugen
af medicinsk cannabis, herunder
virkning, bivirkning, doser, afhaengig-
hed og produktets styrke, har mange
leger reageret med ikke at ville ud-
skrive det til sine patienter - til stor
frustration for dem. Det har der i den
fgrste maned veeret flere historier
om i pressen, og i hele processen har
det veeret velkendt, at Laegeforenin-
gen har taget afstand fra forsegsord-
ningen.

Leegemiddelstyrelsen felger forsags-
ordningen meget teet og udarbejder
lebende opgarelser og statusrap-
porter over bivirkningerne. De er
offentligt tilgaengelige pa styrelsens
hjemmeside, som alle i gvrigt kan
foretage indberetninger pa.

Forsegsordningen som
supplement

| Danmark har det i flere ar vee-

ret muligt at kebe det godkendte
produkt, Sativex, der er en mundhu-
lespray baseret pa cannabis. Det kan
man stadig, ligesom laegerne fortsat
kan udskrive sakaldt magistrelt
fremstillet medicin, der fremstilles pa
produktionsapoteket i Glostrup.

Sidelgbende med forsggsordningen
har Folketinget besluttet at give
dansk-baserede produkter mulighed
for at udvikle dyrkningsmetoder, der
kan indga i produktionen. Initiati-
vet betegnes som Europas mest
erhvervsvenlige udspil pa canna-
bis-omradet og handler om at fa
gode danske produkter ind i for-
segsordningen samtidig med, at det
skaber arbejdspladser.

Det er Laegemiddelstyrelsen, der ud-
skriver tilladelserne. Styrelsen stiller
dog store krav til fremstillingen, bl.a.
skal der veere en grundig produktbe-
skrivelse, restriktiv adgang til dyrk-
ningen, gennemskueligt regnskab og
velbegrundet dokumentation for, at
man kan opna et ensartet produkt.
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Tina Horsted og Jens Thau stdr bag Clinic Horsted.

Privatklinik er klar til
smertebehandling med
medicinsk cannabis

| kelvandet pa den fire arige for-
segsordning har speciallaege Tina
Horsted og administrerende direk-
ter Jens Thau abnet Clinic Horsted i
Kgbenhavn. Det er Danmarks ferste
privatklinik med 100 procent fokus
pa leegelig behandling med medi-
cinsk cannabis og cannabis-baseret
medicin.

Men faktisk har Tina Horsted flere
ars erfaring med smertebehandling
med cannabis fra sin klinik pa Farver-
gade, hvor hun gennem arene har
behandlet mere end 1000 patienter
med mange forskellige lidelser.
Blandt dem mange med cerebral
parese. Hun kan ikke love mirakler,
men angiver en succesrate i behand-
lingerne pa 50-70 procent med fa
bivirkninger.

Konceptet er nu videreudviklet i
Clinic Horsted, hvor Tina Horsted og
Jens Thau leder et team af special-
uddannede laeger i konsultationen
og samarbejder taet med Glostrup
Apotek om udvikling af nye canna-
bis-produkter. Alle klinikkens special-
lzeger har gennemgaet specialuddan-
nelser inden for smertebehandling
og cannabis og bliver lgbende
superviseret.

Tina Horsted er specialleege i anze-
stesiologi og smertebehandling og
var i flere ar ansat pa Rigshospitalet.
Hun har laenge brugt medicinsk can-
nabis i sin behandling og vaeret en
drivende kraft for at ggre den mere
udbredt.

Kort om:

www.clinichorsted.com

Clinic Horsted er en privat smerteklinik, der behandler med medicinsk
cannabis. Der kraeves ingen henvisning, men smertetilstanden skal veere
udredt af relevante speciallaeger eller af egen laege. Lees mere pa
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Her er feriehusene,
hvor man fgler sig
velkommen med korestol

Pragtfulde luksus Birksg bjelkehuse hvor der er kalet for
detaljerne, for at give optimale forhold for handicappede.
Opfylder alle tilgengelighedskrav for bevagelseshandicappede.

Samsg, Falster
og Sjellands Odde

2 huse pa Samsg - Szlvig og Nordby : L

7 huse i Marielyst pa Falster.
3 huse i Vig ved Sjzllands Odde.

Her er tale om rigtig nybyggerstil,
indrettet med tidens krav til luksus,
og det meget rustikke materiale
skaber en helt speciel atmosfere
bade ude og inde.

» Feriechusene er 108-124 m2 +
6-20 m2 overd®kket terrasse

* Plads til 6 (8) - 10 (12) personer,
heraf 2-6 kgrestolsbrugere.

* Husene i Vig er 170 m2 med 10 (12) _
sovepladser il

»Vi har besogt stedet og kan steerkt anbefale dette, som md betragtes
som et ferieparadis for korestolsbrugere.«

John og Bjarne, Handi-Travel-Info

* Priser fra kr. 4.100/uge Laes mere og se flere fotos pa
www.cimbria-ferie.dk

Hvis du vil bygge dit eget handicapegnede hus kontakt: Eller rekvirer brochure pa

Birkss Huse ApS TIf. 86 84 58 18 Tif. 2673 6922

Cimbria Ferie - Linavej 59 - Lina - 8600 Silkeborg - TIf. 86 84 58 18 - Mobil 26 73 69 22
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Kan kendt medicin nedsatte
antallet af knoglebrud
hos born med CP?

Barn med cerebral parese er mere udsat for knoglebrud end andre barn, og det gar ud
over deres livskvalitet. Derfor vil forskere i et nyt forsgg undersgge om medicin mod
knogleskgrhed kan hjselpe bgrn med CP.

AF BENJAMIN STEENGAARD RASMUSSEN

Livskvaliteten for barn med cerebral
parese forringes af den starre hyppig-
hed af knoglebrud og smerter, som
barnene er udsat for. De bgrn, der er
hardt fysisk ramt, far en forringelse

af deres knoglestyrke ar for ar, og
konsekvenserne for bgrn, familier og
samfund er store, for hyppigheden af
knoglebrud er dobbelt sa hgj som hos
andre barn.

Knoglebrudene kan opsta ved helt
almindelige dagligdagsbelastninger
som at tage tgj pa eller til treening.
Men spgrgsmalet er, om medicin mod
knogleskarhed kan hjeelpe bgrnene
med cerebral parese til at undga de
mange knoglebrud. Det har afde-
lingslaege Jakob Bie Granild-Jensen fra
Regionshospitalet Randers sat sig for
at undersgge i et ph.d.-projekt.

- Vivil undersoge effekten af forebyg-
gende medicin mod knoglebrud ved
at behandle 80 bern i et klinisk lod-
treekningsstudie, hvor der males knog-
leteethed to gange i Aarhus med et ars
mellemrum. Hvert barn modtager to
behandlinger med enten zoledronat
eller placebo. Behandlingen gives i et
drop, og bgrnene i studiet far ud over
knoglekvaliteten ogsa checket D-vi-
tamin, kalk, stofskifte, nyrefunktion,
vaekst og knogleomsaetning, forklarer
Jakob Bie Granild-Jensen.

Projektet vil samtidig fastleegge den
praecise forekomst af knoglebrud hos
bgrn i Danmark.

- Jeg finder det meget vigtigt at undga
knoglebrud ved dagligdagsaktiviteter,
fordi de er sa uforudsigelige. Smerter-

Projektet vil samtidig fastleegge
den preacise forekomst af
knoglebrud hos bgrn i Danmark.

ne kan veere store, men det kan vaere sveert
at finde ud af, hvor de kommer fra. Iseer
forste gang. Et knoglebrud giver imidlertid
ogsa risiko for flere, derfor kan der opsta
en stor usikkerhed hos bade barn, forael-
dre og sundhedspersonale. Mit hab er, at
zoledronat kan
give sa stor en
forbedring af
knoglestyrken,

Afdelingslcege Jakob
Bie Granild-/ensen

at knoglebrud ved fra Regionshospita-
dagligdagsaktiviteter let Randers star for
helt kan undgas hos forsoget.

born med CP i fremti-
den, siger Jakob Bie
Granild-Jensen.

Studierne er godkendt

af De Videnskabsetiske
Komitéer og Laegemiddel-
styrelsen og foregar pa Aar-
hus Universitetshospital samt
berneafdelingerne i Kolding,
Aalborg, Viborg, Herning, Randers.

Projektet udferes af bgrnelaege Jakob Bie
Granild-Jensen og finansieres af Region
Midts Sundhedsvidenskabelige Forsknings-
fond, Aarhus Universitet, Berneafdelingen

Regionshospitalet Randers, Regionernes
Medicinpulje, Dagmar Marshalls Fond,
Riisfort Fonden og Linex Fonden. Har du
spergsmal til projektet, er du velkommen
til at skrive til: zol.mod.brud@gmail.com

Q
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meHT Parlamento Euro
Evpwnaiké KotvoBooh
Parlamento europeo
Europees Parlement gt
Evropski parlament B par

parlament Europa-Parlamentet Ey 4 irlament

orpa

arliament Parlement européen Parlai
ients Europos Parlamentas Eurépai P
opejski Parlamento Europeu Parlamelid an
lamentti Europaparlamentet

Politik, historie og

—fitteratur-ernogte-af-
Ceecilie Nisbeths store
interesser, derfor var
besgget i EU en stor
oplevelse.

Caecilie Nisbeth:
- Jeg sad pa plads 105
| Europa-Parlamentet

Som en af 13 deltagere var Spastikerforeningens ungdomsformand med i den danske
handicap-delegation, som indtog Europa-Parlamentet i december. Her beretter hun om
den spendende dag:

TEKST OG FOTO: CACILIE NISBETH, FORMAND FOR CP UNG

Danske Handicaporganisationer (DH)
havde inviteret mig til at vaere Spasti-
kerforeningens repraesentant ved 4th
European Parlament for Persons with
Disabilities i Europa-Parlamentet i Bru-
xelles den 6. december 2017.

hvor Europa-Parlamentets 750 pladser
blev temt til fordel for repraesentanter
fra de nationale og europaeiske handi-
caporganisationer.

Danmark har 13 pladser i Europa-Parla-
mentet, sa det havde vi ogsa her, og jeg
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Dagen for satte jeg mig i et SAS-fly pa vej
til Belgiens hovedstad, Bruxelles, hvor
mange af EU'’s institutioner har til huse,
herunder ogsa Europa-Parlamentet.

Det var den europaiske handicapsam-
menslutning European Disability Forum,
som havde arrangeret den specielle dag,

var sa heldig at vaere den ene. Tidligere
har der vaeret afholdt lignende handi-
capdage. Det var tilbage i 1993, 2003 og
2012. S& det var altsa fem ar siden, man
sidst var samlet.

Jeg madte forventningsfuldt op foran
Europa-Parlamentet kl. 9.00 og madtes



Thorkild Olesen, der er formand for Danske
Handicaporganisationer, var leder af den danske

delegation og blandt talerne.

_A*._-' g
]'I'ﬂif_:“h-l: .

e e

S——

Fra pladsen var der et godt overblik over
den store plenarsal, hvor der er plads til

750 parlamentsmedlemmer.

Selvom jeg har CP, med de udfordringer det nu engang
medfarer, er jeg godt nok glad for, at bade mit syn og
min hgrelse fungerer. For her oplevede jeg, at netop de to
handicap medfgrer meget store udfordringer.

med den danske delegation ledet af
DH's formand Thorkild Olesen. Delega-
tionen bestod bl.a. af repraesentanter
fra Scleroseforeningen, Hgreforenin-
gen og Danske Dgves Landsforbund.

Velkommen til EU

Inde i plenarsalen, hvor de 750 med-
lemmer normalt sidder, skulle vi ogsa
sidde. Salen var fyldt med alle mulige
mennesker med handicap: Dave, blin-
de, bevaegelsesheemmede i kgrestole i
alle afskygninger og snak pa kryds og
tvaers pa alverdens sprog: Velkommen
til EU!

Jeg var nu ikke bekymret for ikke at
kunne forsta hverken finsk, spansk,
italiensk eller estisk. For alt, hvad der
blev sagt i labet af dagens program,
blev med det samme oversat til dansk
via haretelefoner.

| Danmark tager vi for givet, at vi kan
stemme til valg. Men det er et privile-
gie, vi ber vaere stolte af! | Polen havde
de ved deres seneste valg til deres
nationale parlament i 2016 for forste
gang kunnet brevstemme. En mulig-
hed vi har haft i Danmark siden 1915!

Der blev ikke snakket specifikt om
cerebral parese (CP) pa noget tids-
punkt i lgbet af dagen, men jeg sa flere
delegerede, som havde CP i forskellige
grader. | europaeisk sammenhaeng

er CP nok et lille handicap. Mange af
indleeggene handlede om hgreheemme-
de, deve og blindes forhold til at kunne
afgive deres stemme ved valg og kunne
bruge og forsta valgmateriale (f.eks.
videoer).

Oplevede
udfordringerne

Nar nu sa mange per-
soner med sa mange
forskellige handicaps
er samlet, kan der op-
sta spgjse situationer.
Det gjorde der ogsa.
Blandt andet opleve-
de jeg en blind med
fgrerhund, der gerne
ville forbi en mand og
spurgte paent, men
der kom ingen reaktion. Jeg undrede
mig, vendte mig rundt og opdagede
sa, at personen ivrigt var i gang med at
kommunikere pa tegnsprog! S& matte
jeg lige prikke ham pa skulderen for at
fa hans opmarksomhed og pege bag
ham, og straks sprang han til side, sa
den blinde og hans fgrerhund kunne
komme forbi.

Selvom jeg har CP, med de udfordrin-
ger det nu engang medfgrer, er jeg
godt nok glad for, at bade mit syn og
min herelse fungerer. For her oplevede
jeg, at netop de to handicap medfaerer
meget store udfordringer.

Den handicappolitiske

kamp fortsaetter

Desvarre mgdte vi ingen danske
europaparlamentarikere, selvom flere
af dem arbejder med tilgaengelighed,
inklusion og ligestilling
for handicappede i
deres daglige arbejde.
Det kunne have vaeret
interessant at fa en snak
med nogle af dem.

Den begivenhedsrige
dag i Europa-Parlamen-
tet sluttede kl. 17, hvor-
efter vi vendte snuden
mod Danmark - fyldt op
med indtryk af en fan-
tastisk oplevelse ved at
have siddet pa pladser-
ne i Europa-Parlamentet og veere med
til at snakke om handicappolitik pa
europaisk plan. Det var stort!

Det kan godt veere, vi har mange ud-
fordringer i Danmark, men pa mange
omrader har vi nogle rigtig gode for-
hold og giver personer med handicap
mange muligheder for at udfolde sig.
I hvert fald hvis man sammenligner
med bade @st- og Sydeuropa! Det
skal vi naturligvis vaere glade for, men
omvendt skal det ikke afholde os fra
fortsat at keempe den handicappoliti-
ske kamp for ligestilling.
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Feriecenter Slettestrand bygger nyt varmtvandsbassin

;..:.9

32 gr. varmtvandsbassin med
fuld tilgeengelighed.
Handicapveniig sauna og
behandlerrurm:
Handicapvenlige omkleednings-
rum med heldakkende loftlift
0g direkte adgang fil bassin

Vi gleeder os til at byde jer
velkommen slut marts 2018!

: ld rig y@t taettere pa e
atteéfc,'mg fra 2:350 kr./m

* Privatleasing via Nordania Finans. Lebetid 36 mdr. 15.000 km./ar., ferstegangsydelse: 20.000 kr.,
samlet pris for 36 mdr.: kr. 104.600 ekskl. dekaftale, forsikring, breendstof og gren ejerafgift.
Audi Al Sportback 1.0 TFSI ultra 95 HK. Braendstofforbrug ved bl. kersel: 23,8 km/L. CO,: 97 g/km.

Vorsprung durch Technik
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Ny undersagelse viser

AF FRANDS HAVALESCHKA

uonskede bivirkninger

ved botox

Undersggelsen har skabt
usikkerhed, derfor har
Spastikerforeningen
bedt Sundhedsstyrelsen
vurdere den.

Mange mennesker med cerebral
parese (CP) er gennem arene blevet
behandlet med botulinum toxin - ofte
bare kaldet botox. Behandlingen er et
af blot fa medicinske behandlingstil-
bud til mennesker med CP og bruges
ofte som alternativ til operationer.
Mange, der har modtaget behandlin-
gen, har oplevet stor effekt pa smerter
og muskelkontrakturer (Iaste muskler).

Botox sprejtes ind i muskulaturen og
far musklen til at slappe af. Effekten
holder normalti ca. 12 uger. Herefter
vaelger mange at fa en ny omgang
botox-behandling for at holde symp-
tomerne vaek. Det er velkendst, at stort
set alle behandlinger kan have bade
positive og negative virkninger. Det
handler saledes om at vurdere, om en
behandling giver sterre fordele end
ulemper, inden man starter et behand-
lingsforlab.

En forskningsundersggelse, med dyr
offentliggjort omkring arsskiftet, har
vist, at der kan veere bivirkninger for-
bundet med brugen af botox. Forsag
pa rotter viser, at musklens normale
struktur kan blive gdelagt ved behand-
lingen. Ud over den kendte effekt af
botox, nemlig den sakaldte dekobling
mellem nerven og musklen, sa sker der
ogsa en forandring i selve musklens
struktur.

Hvis skaderne pa musklen er per-
manente, sa kan det have betydning
for, om musklen efterfelgende kan
genoptraenes og genvinde sin normale

funktion. Det skal dog understreges,
at forseget ikke er et langtidsstudie, og
derfor siger det ikke noget om lang-
tidseffekten af de strukturforandrin-
ger, forskerne har konstateret.

Glaedeligt med forskning af effekten
Spastikerforeningens direktgr Mogens
Wiederholt konstaterer, at botox laen-
ge har veeret et omdiskuteret behand-
lingstilbud til mennesker med cerebral
parese. Derfor hilser Spastikerforenin-
gen enhver ny undersggelse om brug
af botulinum toksin velkommen. Det
er vigtigt, at der forskes i effekten - og
ikke mindst langtidseffekten - af den
behandling, der tilbydes.

- Nar ny forskning stiller spgrgsmals-
tegn ved kendte behandlingsmetoder,
sa er det helt afggrende, at de ansvar-
lige sundhedsmyndigheder analyserer
og forholder sig til den nye viden. Det
er Sundhedsstyrelsens og de gvrige
sundhedsfaglige institutioners ansvar

Kort om:

Mogens Wiederholt har

bedt Sundhedsstyrelsen

vurdere de nye underso-
gelser om botox.

at sikre og vurdere, om nye resultater
skal have konsekvenser for de anbefa-
linger, myndighederne giver om en gi-
ven behandling, understreger Mogens
Wiederholt.

- | Spastikerforeningen har vi derfor
rettet henvendelse til Sundhedsstyrel-
sen for at sikre, at de er opmaerksom-
me pa undersggelsen. Samtidig har vi
bedt dem vurdere, om der er grund til
bekymring for fortsat behandling med
botulinum toxin til barn og voksne med
CP - og om den nye forskning giver
anledning til, at styrelsen vil revurdere
sine anbefalinger omkring brugen af
botulinum toxin.

- Cerebral parese er et forsknings-
maessigt underprioriteret omrade, og
manglen pa nye og alternative behand-
lingstilbud til de gammelkendte tilbud
er abenlyst. Derfor ser vi meget gerne,
at der forskes i nye behandlingsmeto-
der, slutter Mogens Wiederholt.

Resultaterne af undersggelsen er udgivet af Nature Publishing Group i det vi-
denskabelige online tidsskrift Scientific Reports. Studiet hedder: “Injection of
high dose botulinum-toxin A leads to impaired skeletal muscle function and

damage of the fibrilar and non-fibrilar structures”. Som praeparat er botox
nok mest kendt til kosmetiske behandlinger, f.eks. som antirynkemiddel, og i
USA er det meget almindeligt med sakaldte botox-parties.
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FORSTEKLASSES FERIE
UDEN FORHINDRINGER

| Dronningens Ferieby meder | enestaende
natur sa langt ojet raskker. Feriehusene er er
topmoderne, flot indrettet og rummer handi-
capvenlige finesser og hjeelpemidler, som
ger opholdet nemt og ukompliceret.

WEEKEND MED
FORPLEINING
16.-18. marts

26.-28. oktober

2 overnatninger

Pr.pers. kr. 1.650,-

En dejlig weekend hvor vi kombinerer traditio-

nel feriehushygge med forplejning. Der er mu-
sik og dans lerdag. Prisen er inkl forplejning.

SOMMER-
HOJSKOLE
15.-22. juni

1 uge i hus for op

tiL5 pers. Kr. 6.589,-

Vores populeere sommerhojskole byder bla.
pa solskins-el pa den smukkest beliggende
badebro, yoga og grillaften med Jazz.

Dronningens Ferieby 1
8500 Grenaa
TIf. 87 58 36 50

FERIE UDEN
FORHINDRINGER J

-l [ :k ] [ i.l
._:3'!__:|t IN. os
s | Hedegaard
-t ™ . Boller
"Den gensidige respekt og
omsorg vi har overfor hinanden,

kan slet ikke beskrives
- den skal opleves!”

tornvig.co

Besag 0s
0og maerk
feellesskabet

Hardsyssel Efterskole ligger i Vejrum mellem Struer
0g Holstebro. Vi har fire linjer: Outdoor, Performance,
Sport og Film.

facebook.com/
hardsyssel.efterskole

Skolen har reserveret fire pladser til elever med fysiske
handicaps. Der er tilgaengelighed over alt og vi har ansat
rigtig sede handicaphjzelpere.
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Se mere pa hardsyssel.dk - her kan du
0gsa se, hvordan du kan besage os

/’
/%EVE

HardsAsse|

EFTERSIKOTLE

Hardsysselvej 2 T 97 46 47 33
Vejrum kontoret@hardsyssel.dk
7600 Struer www.hardsyssel.dk

£ En del of FOF




TEMA | HJALPEMIDLER

Hjselpemidler

Uanset handicap eller ej tror jeg naeppe, nogen kan fore- REDIGERET AF FRANDS HAVALESCHKA
stille sig at leve en eneste dag uden brug af hjelpemidler.
Om det sa er mere dagligdagsting som en kaffemaskine, en
telefon, en bradrister eller en paraply eller mere person-
lige hjeelpemidler, der indgar i de daglige rutiner, sa er vi
afhaengige. Det er forst, nar dasedbneren bliver tilpasset en
skaev eller manglende hand, el-kerestolen sarger for mobi-
liteten og hgreapparatet hjselper med kommunikationen,
at vi i handicapmaessig forstand forstar det som et hjzelpe-
middel. Og dem er der tusindvis af.

Vi har pé de
folgende temasider

Nar man gar ind pa Socialstyrelsens 'Hjelpemiddelbasen’,

far man en fornemmelse af, hvor stort og komplekst omra- 0 3 .

det er. Her praesenterer ca. 1.000 forhandlere i alt lidt mere f mﬁj%,pemld'er Samlet
end 60.000 produkter. Og faktisk registrerer forhandlerne ors e”l e in 3

hver maned ca. 300 nye produkter i Hjeelpemiddelbasen. 0 9 o formatloner
Imponerende. Det er saledes ikke uden grund, at man godt m Omradet, sSom vij

kan blive lidt forvirret over mulighederne, hvis specielle
behov tilsiger, at det er den hylde, man skal kigge pa.

haber kan inspirere.
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TEMA | HJALPEMIDLER

Kriterier for at fa tildelt et hjeelpemiddel:

For at fa tildelt et hjeelpemiddel skal vaesentlighedskra-

vet i servicelovens 8 112 vaere opfyldt. Det er defineret

saledes, at kommunen skal yde stgtte til hjselpemidler

til personer med varigt nedsat fysisk eller psykisk funk-

tionsevne, nar:

+ hjelpemidlet i vaesentlig grad kan afhjaelpe de varige
folger af den nedsatte funktionsevne

+ i vaesentlig grad kan lette den daglige tilveerelse i
hjemmet eller

+ er ngdvendigt for at den pageeldende kan udeve et
erhverv

Spergsmalet om, hvorvidt vaesentlighedskravet er
opfyldt, fastleegges ud fra en samlet vurdering af hjzel-
pemidlets betydning i forhold til at afhjeelpe borgerens
funktionsnedsaettelse. Der kan leegges vaegt pa bl.a:
helbredsmaessige forhold

sociale forhold

hjeelpemidlets betydning for muligheden for at leve et
liv som andre pa samme alder og i samme livssituation
om der eventuelt kan findes andre mader at kompen-
sere for funktionsnedsaettelsen pa

Forskellige typer hjeelpemiddel

Der findes forskellige typer af hjeelpemidler som personlige el-
ler kropsbarne hjzelpemidler, for eksempel ortopaedisk fodtgj
og ortopadiske fodindlaeg, skinner og fodkapsler, kompressi-
onsstremper, arm- og benproteser m.m.

Det kan ogsa veere sakaldte engangshjeelpemidler for eksem-
pel bleer, katetre, diabetes hjeelpemidler, spraijter, slanger,
pumper m.v.

Tekniske hjaelpemidler kan vaere mange ting, lige fra badeta-
buretter, stokke og rollatorer til karestole og mobile lifte.

Man skal vaere opmaerksom p4, at hjaelpemidler til f.eks.
behandling og uddannelse bevilges efter anden lovgivning

og akter end kommunens socialforvaltning. Saledes bevilges
hjaelpemidler til behandling via sygehuset, mens hjaelpemidler
til brug under uddannelse bevilges via den skole eller
uddannelsesinstitutionen, man er tilknyttet.

Frit valg af leverandorer

Der ydes kun hjeelp til det bedst egnede og
billigste hjeelpemiddel. Som udgangspunkt
kan man selv vaelge, hvilken leverander
man vil have hjeelpemiddel fra, men ofte
har kommunen forhandleraftaler med
bestemte leverandarer.

@nsker man imidlertid et produkt fra en an-
den leverandgr, som viser sig at veere dyrere,
sa skal man selv betale differencen. Samtidig
er det en betingelse, at kommunen godkender, at

det valgte hjeelpemiddel opfylder borgerens behov.

Man kan derfor hgjst fa det belgb, der svarer til prisen pa det
hjeelpemiddel, som kommunen vurderer som billigst og bedst
egnet. Statten ydes efter regning fra den valgte leverandeor.

Det frie valg af leverander gzelder ikke, hvis kommunen kan
stille et hjeelpemiddel til radighed, der er fuldsteendig identisk
med det hjeelpemiddel, som man selv ensker, ogsa selv om
det er brugt.
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Drift og vedligeholdelse skal man selv betale

Man kan fa betalt det fulde belab til reparation og ud-
skiftning af et hjeelpemiddel efter behov. Til gengaeld kan
man ikke fa daekket udgifter til drift og vedligeholdelse.

Hvis man har benyttet sig af retten til frit valg af hjaelpe-
middel, og det medferer ekstraordinaert hyppige eller
dyre reparationer eller udskiftninger, sa skal man selv
betale disse udgifter.

Du kan fa penge tilbage nar du

afleverer hjaelpemidlet

Et hjeelpemiddel er kommunens ejendom og skal afleve-

res tilbage, nar man ikke leengere bruger det. Det geelder

langt de fleste ting, dog naturligvis undtaget forskellige
engangs- og personlige hjelpemidler.

Hvis man selv har betalt differencen til
keobet af et dyrere hjaelpemiddel, end
det kommunen egentlig havde visi-
. teret til, s kan man ved tilbagele-
vering af hjaelpemidlet fa en del af
belgbet tilbage. Nemlig den del
som man selv har betalt.

Dog bliver der fratrukket et belgb
for den veerdiforringelse, der er
fulgt med brugen af hjaelpemidlet.
Afskrivningen sker ogsa, selv om
man maske ikke har brugt hjeelpemid-
let seerlig meget i den periode, hvor det
er stillet til radighed.

Nar man til daglig er afhaengig af et eller flere hjaelpe-
midler, kan man tage sine hjelpemidler med til udlan-
det, ved kortvarige ophold i op til en maned. Det geelder
uanset, om det handler om arbejde eller ferie. Denne
mulighed gaelder ogsa for personer, som har faet statte
til keb af bil. Ved laengere ophold i udlandet skal man
sege kommunen om tilladelse til at tage hjeelpemidlerne
med. Hvilket dog kommunen sjzeldent siger nej til.



Den klassiske tvist:
Er det et hjeelpemiddel eller et
behandlingsredskab?

Spastikerforeningens radgivningsteam oplever, at mange medlemmer har

problemer i forhold til bevilling af hjeelpemidler, specielt i de situationer hvor
kommunen, sundhedsvaesenet og borgeren er uenige i, om der er tale om et
hjeelpemiddel eller et behandlingsredskab.

Ofte bunder uenigheden i skonomi.
Det skyldes, at hvis der er tale om et
behandlings- eller traeningsredskab,
sa falder det udenfor hjeelpemiddelbe-
stemmelsen og dermed den kommu-
nale statte gennem serviceloven.

En af klassikerne er bevillingen af et
stastottestativ, der bade kan afhjaelpe
barnets manglende stafunktion og
samtidig forbedre barnets fysik og
forebygge yderligere forvaerring af den
nedsatte funktionsevne. Det er derfor
vanskeligt at vurdere, om et stastet-
testativ til et barn kan bevilges efter
servicelovens regler om hjzelpemidler.

Men det er ikke kun foreningens
socialradgivere, der oplever denne
usikkerhed. Rundt omkring i landets
kommuner opstar der hele tiden
konflikter omkring bevillingen. Det
har afstedkommet et hav af ankesa-
ger, og Ankestyrelsen modtager pa
hjeelpemiddelomradet szerligt mange
klagesager, hvor det er afgraensnin-
gen til sundhedssektoren, som volder
problemer.

Det bade hjzelper og trener
funktionsevnen

Mange ansegere af hjaelpemidler er
ogsa i kontakt med sundhedsvaese-
net, og mange har naturligvis ogsa et
onske om at forbedre deres eller de-
res barns helbredsmaessige tilstand.
Derfor bliver der tit ansegt om et
redskab, hvor det skal vurderes, om
det er et hjeelpemiddel i servicelovens
forstand eller et behandlingsredskab,
som skal vurderes efter sundhedslov-
givningen.

Da sagerne baerer praeg af en hgj
grad af usikkerhed om lovgivning og
praksis pa omradet, udarbejdede

Ankestyrelsen i 2017 en praksisbeskri-
velse, der har fokus pa afgransningen
mellem hjaelpemidler og behandlings-
redskaber. Hensigten er at vejlede
kommunerne i at traeffe juridisk
korrekte og samtidigt klare og velbe-
grundede afgarelser.

Men det er fortsat meget svaert, ma
Spastikerforeningens radgivningsteam
konstatere, da et stigende antal hen-
vendelser fra foreningens medlemmer
netop handler om denne problematik.

Ani(esm:lsms uraltsisaewlf:)sc ot
Hjselpem idie
ro
behand; ngsredskabe?

November 2017

Laes mere:

‘Ankestyrelsens praksisbeskrivelse om
hjeelpemidler’ har fokus pa afgraensnin-
gen mellem hjeelpemidler og behand-
lingsredskaber. Haftet pa 50 sider kan
downloades fra hjemmesiden ast.dk/

publikationer - sog efter titlen.

Find inspiration i Hjeelpemiddelbasen

Hjeelpemiddelbasen er et elektronisk
bibliotek, der indeholder oplysninger
om mere end 60.000 hjeelpemidler og
ca. 1.000 forhandlere af hjaelpemidler.
Det er Socialstyrelsen, der har etable-
ret Hjeelpemiddelbasen, og her finder
du beskrivelser af hjeelpemidlerne,
oplysninger om produkternes tekniske
specifikationer, pravningsoplysninger
og priser samt kontaktoplysninger til
forhandlerne.

Der er mulighed for at se billeder af
de fleste produkter, ligesom basen

ogsa indeholder en raekke brochurer,

videoklip, brugsanvisninger, quickgui-
des, tilbehar- og reservedelskataloger.
Desuden finder man nyheder, dels fra
Socialstyrelsen og dels fra forhandler-
ne.

Hjelpemiddelbasen har ogsa et idé-
og debatforum, der er abent for alle
med interesse for hjeelpemiddelomra-
det. Principafggrelser, som omfatter
henvisninger til et udvalg af de afge-
relser, der udgives af Ankestyrelsen
omkring hjaelpemidler, er ogsa en del

af den store hjemmeside. Afggrelser-
ne vedrgrer de typer af hjselpemidler,
som findes i Hjaelpemiddelbasen, og
der linkes fra afggrelserne til relatere-
de produktgrupper og omvendt.

Det er primaert sagsbehandlere,
terapeuter, indkgbere, hjeelpemid-
delbrugere og deres pargrende, som
besgger Hjelpemiddelbasen, som i
gennemsnit har ca. 81.000 besag pr.
maned. Du finder den pa:
www.hmi-basen.dk
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Halsnaes OF')‘QY'Smeden A/S

aut. vvs installater

TIf. 47 98 16 61
www.halsnaessmeden.dk

Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvsteen-
digt liv i feellesskab. Alle beboer er visiteret fra deres hjemkommune efter loven om
friplejeboliger. Fa hundrede meter fra Kildehavens boliger ligger 'Garden', som er et
dagtiloud med veerksteder, café og lettere jordbrug for unge med nedsat funktionsevne
Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse bade
inde og ude Vi veerner om det sociale aspekt i form af hygge, naerveer og samvaer pa
tveers af enheder og diagnoser.

Beboere og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under
hensyntagen til faellesskabet. Alle bliver hgrt og set, saledes at Kildehaven er et rart sted
at veere. Kildehaven

Hovedgaden 95 * 4520 Svinninge
www.kildehaven.com

DIT LIV, DIN BOLIG, DIN FRIHED - | FALLESSKABET.

Aftenskolen for voksne

med handicap

Nyt program udkommer til august!
Ring 38 60 71 11 for at fa det tilsendt.
Du kan ogsa se det pd www.iof.dk

10F er en aftenskole for mennesker med et bevaegelses-
handicap i Hovedstadsomradet. Vores undervisning foregar

R DSt ST i lokaler med gode adgangsforhold og sarligt udstyr.

>

E s . — - o : | ' . | ﬁharogs& Danmarks
= Fuldt tilgeengelige feriehuse i smukke omgivelser gl e
= www.hou-seasport.com - +45 87817999 VANDHALLA
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Nye regler for anskaffelse

af handicapbil

Nar det gaelder handicapbil, er der fra arsskiftet sket en del eendringer pa omradet.
Spastikerforeningens socialradgiver Mia Ibaek Touborg har kigget pa lovgrundlaget, og
hun preeciserer her de vaesentligste andringer.

Reglerne om vurderingen af ansggerens egnethed til en
handicapbil er blevet praciseret, saledes at det nu er tyde-
ligt, at kommunen skal foretage en helhedsvurdering, hvor
borgerens samlede behov indgar.

For at opna tilskud til en szerlig indretning har det tidligere
vaeret en betingelse, at indretningen ikke ma vaere etable-
ret direkte fra fabrikken. Denne regel er nu fjernet.

Genanskaffelsesperioden forhgjes fra seks til otte ar for
nye tilkendelser af bilstette. Samtidig udvides adgangen til
udskiftning af bilen fer tid, sa kommunen kan bevilge en
tidligere udskiftning, hvis det efter en samlet vurdering ikke
kan betale sig at reparere bilen.

Borgerne vil kunne henvende sig til kommunen efter syv ar

og gore opmaerksom pa, at man gnsker at udskifte sin bil
ved genanskaffelsesperiodens udlgb. Det betyder, at sags-
behandlingen allerede pa det tidspunkt kan igangsaettes.

Nar det gaelder reglerne for statte til automatgear/elek-
tronisk styrede gear, sa er @&ndringen her, at der nu ydes
tilskud til de faktiske udgifter ved indretningen med auto-
matgear, dog maksimalt op til 25.905 kr. i 2018. Samtidig er
genanskaffelsesperioden for automatgear forhgijet til otte
ar.

Endelig gaelder det for ansggere, der tidligere har faet
stotte til kab af bil, at et eventuelt provenu ved salg af den
gamle bil inden for det seneste ar skal indga i kebet af en
ny bil. Det geelder ogsa, hvis der er udbetalt en forsikrings-
sum.

Socialrdadgiver Mia Ibcek Touborg gor
opmeerksom pd, at der fra drets start
er kommet nye regler om tildeling og

bevilling af handicapbil.

I'a
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" “Efter godt to Grs venten ser
“*Torbep Christensen frem til, at
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Torbens sag om benskinner
har kort i over to ar

Skinnerne har stor betydning for opretholdelse af et rimeligt funktionsniveau,
men kommunen afviser ansggningen.

Torben Christensen har cerebral parese. Han er kerestols- Torben fastholdt dog sin ansggning, og sagen blev sendt til
bruger med en forholdsvis fin stafunktion, som har veeret  behandling i Ankestyrelsen, der gav kommunen ret i, at skin-
vaerdifuld, nar han skulle foretage noget sa almindeligt som nerne ikke kan gives som et hjeelpemiddel. Begrundelsen
at tisse. For at kunne sta, og tidligere ogsa ga sikkert, har  var bl.a., at en kommunalt ansat ergoterapeut vurderede, at
han i mange ar benyttet en sadkaldt Anthonsens benskinne Torben kan sta uden brug af skinner, og at de derfor ikke i
pa begge ben, der fastholder foden i en ret vinkel, sd han  vaesentlig grad hjalp ham i hverdagen.
star godt og sikkert. Hans fgdder gar i spidsfod uden skin-
ner, der samtidig modvirker kontrakturer. Spidsfod og smerter uden skinner
Sagen kegrte nu frem og tilbage med en ny ansegning fra
Han har altid faet at vide, at det er vigtigt, at han bevaeger  Torben i begyndelsen af 2017, da Torben og hans familie
sig sa meget som muligt og far udstrukket ben og krop, - der har stgttet ham i hele forlgbet - var i tvivl om, hvilke
sa kredslgb og muskler bliver styrket. Samtidig giver den oplysninger der var inddraget i beslutningen om afslaget.
staende funktion ham mulighed for bedre at kunne tamme Igen havde forskellige fagfolk, herunder ortopaedkirurg og
sin bleere. fysioterapeut, bidraget til ansggningen, men kommunens
ergoterapeut fastholdt, at Torben godt kunne undveere skin-
Torben havde derfor tiltro til, at Lyngby-Taarbaek Kommu-  nerne - pa trods af viden om at hans fedder gar i spidsfod,
ne - ligesom det tidligere var sket flere gange fgr i hans 55 og han far smerter uden skinner.
ar lange liv - ville bevilge ham et nyt saet skinner, nu hvor de
gamle efter flere ars brug var meget slidte. Men trods en Faktisk er Torben sa afhaengig af sine benskinner, at han
fin og velbegrundet ansggning med flere stgtteudtalelser  tidligt i forlgbet selv bekostede en reparation af skinnerne,
fra fagfolk, der kender betydningen, gav kommunen afslag sa de forhabentlig kunne holde en periode endnu.
pa ansggningen i foraret 2016.
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Det er en forholdsvis enkel, men effektiv
skinne der holder Torbens fadder pa plads.

| april 2017 fik Torben sa igen afslag fra kommunen.
Afggrelsen blev anket, fordi skinnerne betyder sa meget
for, at han kan fastholde et rimeligt funktionsniveau.
Denne gang besluttede Ankestyrelsen, at kommunen
skal genbehandle sagen, da de vurderede, at sagen ikke
indeholdt tilstraekkelige oplysninger til at traeffe beslut-
ning.

Skinnernes betydning blev udeladt

Kommunen behandlede sagen ved at hive de gamle
papirer frem uden at rekvirere nye faglige vurderinger,
selv om det pa det tidspunkt var naesten to ar siden sa-
gen startede. Det eneste nye var en degnrytmeplan for
Torben, hvori skinnernes store betydning for hans dag-
ligdag slet ikke blev naevnt. Pa det ‘'gamle’ grundlag gav
kommunen derfor igen afslag pa de ans@gte skinner.

Sagen, der nu har kert i over to ar, er, efter endnu en
anke, for tredje gang sendt til behandling i Ankestyrel-
sen. Det skete i midten af januar 2018, og her ligger den
sa.

Kommunens vurdering af at Torben ikke lsengere har
samme behov for Anthonsens skinner, fordi han nu er
fast kegrestolsbruger, virker noget uforstaelig, nar kom-
munen samtidig finder det vigtigt for ham, at han dels
treener en gang om ugen og dels gar til ridefysioterapi en
gang om ugen. | Spastikerforeningen fglger vi sagen.

Sagen blev hjemvist til kommunen, da Ankestyrel-
sen behandlede sagen for anden gang. Med folgen-
de tekst henviste Ankestyrelsen til principafgerelse
30-17:

"Kommunen skal yde stgtte til hjcelpemidler, som har
til formal at afhjcelpe de varige faiger af en nedsat
funktionsevne. Et hjcelpemiddel skal medvirke til, at
borgeren far mulighed for at fare en sG normal og
selvsteendig tilveerelse som muligt og i videst muligt
omfang gore borgeren uafheengig af andres bistand i
dagligdagen. Der kan alene ydes statte til hjcelpemid-
ler, der i veesentlig grad afhjcelper borgerens nedsatte
funktionsevne.”

Torbens historie
er en velkendt
problematik

Det er historier som Torbens, vi tit oplever i Spastikerfor-
eningen. Dels i foreningens radgivningsteam og dels ude i
landets 16 kredse samt i CP Ung. Det fik foreningens kreds-
afdelinger i vest-regionen til at tage problematikken op pa
det seneste mgde i Spastikerforeningens hovedbestyrelse.

Her rejste kredsformand Asger Laustsen spgrgsmalet om
kvaliteten af kommunernes sagsbehandling, og de proble-
mer kredsene ofte stgder pa ude i medlemskredsen.

- Vi oplever, at sagsbehandlingen er for darlig og ofte
traekkes i langdrag, fortaeller Asger Laustsen, der udover
at vaere kredsformand for Nordestjyllandskredsen ogsa
er formand for DH i Randers og suppleant i kommunens
handicaprad.

Han vurderer, at borgerne ville opleve en langt mere frem-
adrettet behandling, hvis kommunerne var mere smidige
og fremsynede og sa pa udviklingsmulighederne og bor-
gernes livskvalitet i stedet for at bekriges om definitioner
og gkonomi.

Sammenlagning presser skonomien

Asger Laustsen beretter om et aktuelt eksempel pa et kvin-
deligt medlem, som efter at have haft den samme el-kare-
stol i 26 ar, nu havde problemer med kommunen. De ville
ikke umiddelbart bevilge en ny, far hun havde gennemfart
flere afprevninger med andre modeller, som slet ikke
passede hverken til hende eller hendes hjem, og som hun
derudover havde sveert ved at betjene. Der gik derfor flere
maneder, for alle afprevningerne var foretaget, og det var
en periode, hvor hun var sat helt ud af spil.

- Det er ganske enkelt ikke rimeligt, understreger Asger
Laustsen, der mener, at en af arsagerne til kommunernes
pressede gkonomi ofte haenger sammen med, at mange
kommuner har valgt at sla socialomradet sammen med
®ldreomradet.

- Der bliver flere og flere zeldre, og rent statistisk sa vil der
ogsa vere flere, der har behov for hjalp. Vi oplever derfor,
at kommunerne ikke altid har taget hgjde for den demo-
grafiske udvikling, hvilket betyder, at socialomradet sa
bliver endnu mere presset.

Da spgrgsmalet blev rejst i Spastikerforeningens hoved-
bestyrelse kunne mange nikke genkendende til problema-
tikken. Der var dog ogsa flere kredsformaend, der havde
positive erfaringer med kommuners tildeling af hjeelpe-
midler. Specielt ser det ud til, at kommunerne har valgt at
prioritere berne- og ungeomradet haijt.
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Legatuddeling fra Willy Kunst’s
Fond til stette for voksne spas- AR
tikeres Uddannelse

HJALPEMIDLER & TQGJ

Er du i gang med en uddannelse eller pataenker du at /;”A“'l L ‘e)re at ki selv
starte pa en, sa har du mulighed for at sg@ge et legat hos

Willy Kunst's Fond til stotte for voksne spastikeres
Uddannelse. Fondens formal er, at yde stotte til kortere
eller lzengere uddannelsesforlab for spastikere over 18 ar,
herunder ogsa til studieophold, til studierejser samt hjaelp
til en evt. statteperson.

For at komme i betragtning til uddelingen i 2018 skal du
sende ansggningen senest den 15.april 2018 pa mail til
ms@nhglaw.dk. Skriv Willy Kunst’s Fond i emnefeltet.
Ansggning pr.brev fremsendes til advokat Michael
Steffensen, Niels Hemmingsens Gade 10, Boks 15,1001
Kebenhavn K.Fonden anvender ikke ansggningsskemaer.

Du skal i ansggningen beskrive formalet med den gnskede
stgtte samt det ansldede stottebehov. Oplysninger om
dine gkonomiske forhold samt dokumentation for din
diagnose skal ogsa medsendes. Ansggere kan forvente
svar i juni 2018.

Bestyrelsen for Willy Kunst'’s fond TIf. 75881

Neurocenter
Dsterskoven

ALTER ®

STU pa Neurocenter @sterskoven Traening for gangbesvaerede
Neurocenter Osterskoven er et dognbaseret rehabiliteringstil- Enkelt, sikkert og smertefrit
bud for dig med erhvervet eller medfedt hjerneskade, hvor vi ogsa

tilbyder STU - den seerlig tilrettelagte undomsuddannelse. Gangbesvaeret efter operation, skade, progres-

cj / o A (Arec Jor7?
Du vil opleve samver med andre unge - og en vifte af leeringsaktivi- =lf ?ngo m elle I' ee k_e kpresto lg_'b”.']ge_r'
teter bade i grupper med andre unge og alene. I feellesskab med din — sd kan AlterG® traening vaere los.nlngen.
UU-vejleder laver vi en plan for din uddannelse med sigte p4 at du AlterG® reducerer belastningen pa led, ankel,

efter forlob har faet | knze, hofter og rygrad med op til 80%.

| cti
Uddannelsen varer tre &r og undervejs, skal du deltage i flere fag. ::‘llﬂfgjg‘l}g balance ?’(G L I_“lu tl’al‘:;ﬂ es effektivt og
Du far arbejdet med dine egne faglige interesser og dine personlige feer- 1_' Il . FINSErS0m rk. smerte E' ?r start af for
digheder. Alt sammen med udgangspunkt i den praktiske hverdag. tidlig gen-optreening, er elimineret.

Vi har ogsé kreative fag pa veerksted, spiller musik, har idret og er
med i forskellige aktiviteter i lokalomrédet.

Du kan laese mere pa www.oesterskoven.dk =
og du er meget velkommen til at komme - *’
pa besog og se og hore mere om stedet.

"AlterG 08 ,
racerunning

Vi glaeder os til at se dig.

Neurocenter
@Dsterskoven

Fysiodema

Udstyr & radgivning til fremtidens rehabilitering

Amerikavej 46
9500 Hobro
TIf.: 97 64 51 00

n-
Mail: oesterskoven@rn.dk RSIGREMA.DE
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er én lang undersggelse af
kroppens muligheder

Efter arbejdet med danseforestillingen SPLASTIC er scenekunst blevet
en stor del af Cath Borch Jensens liv

- Min undersggelse af hvad min krop
kan, slutter aldrig.

Ordene kommer spontant fra Cath
Borch Jensen, der for kort tid siden
satte et effektfuldt punktum for
danseforestillingen SPLASTIC. Det
skete med deltagelsen i Det Frie Felts
Festival pa Det Kongelige Teater, der
var den forelgbige kulmination pa en
lang rejse med forestillingen, som hav-
de premiere i Dansehallerne tilbage i
2015.

Siden er SPLASTIC opfert ca. 15 gange
rundt omkring i landet, bl.a. pa Kata-
pult i Aarhus, Odin Teatret i Holstebro,
Testrup Hgjskole og House of Interna-
tional Theater. Desuden pa en raekke
andre stgrre og mindre spillesteder
og flere gange som forestilling og
'aftertalk’ med forskellige faggrup-
per. En turnéraekke og interesse som
kompagniet, Daily Fiction, der star bag
forestillingen, aldrig havde dremt om.

Men hvad er SPLASTIC, og hvad har
forestillingen betydet for Cath?
- Den har naermest betydet alt for min

videre udvikling, fortaeller hun, mens
hun spoler sin indre film tilbage. Og
hvis jeg kunne, ville jeg gerne dele
oplevelsen af, at traening ikke behgver
at veere kedeligt, men godt kan veere
spaendende og udviklende.

Tora taendte Cath

Cath er opvokset i en teater-familie,
hvor man bliver ngdt til at snakke hgjt
for at blive hart. Hendes farfar var
skuespilleren Louis Miehe-Renard,
der efterlod sig en broget kunstne-
risk involveret familie, som Cath er

en del af. Hun har veeret involveret i
dansemiljget omkring Dansehallerne
i Kebenhavn siden 2010, men blev for
alvor teendt af Butoh dans i 2013, da
hun overveerede en forestilling med
og af Tora Balslev, som senere blev
hendes store inspiration og gode ven.

Tora demonstrerede og udfgrte ima-
gework-metoden, der netop stammer
fra den japanske danseform Butoh,
som senere blev brugt til at udvikle
forestillingen. Da hun i sin koreografi
viste billedet 'Gribedyret’ var Cath
solgt. Hun falte sig spejlet, og udbred
spontant: Du danser jo min dans!

Det genkendelige i Toras
dans fik derfor Cath til at
melde sig til en workshop

i imagework. Derfra udviklede
tingene sig, sammen eksperimen-
terede de med figurer og indhold.
Som optakt var Tora af nogle
neuroforskere blevet bedt om at
udvikle forestillingen som indslag
til en konference om spasticitet.

SPLASTIC - en gjenabner
Forestillingen fokuserede p4, at arbej-
de med transformationer, der flytter
fokus fra, hvad kroppen kan og ikke
kan, til hvordan billederne bevaeger
sig igennem og med kroppen, uanset
kroppens forudsatninger.

- Tora er fantastisk dygtig, og formalet
med at lave forestillingen var at dbne
folks @jne for, at spastiske bevaegelser
ogsa har et stort potentiale, fortaeller
Cath.

Arbejdet med forestillingen har for

Cath betydet vejen til uanede bevee-
gelsesmuligheder, frihed og udtryk -
en vej hun gerne vil dele med andre.

- Jeg er sa taknemmelig for, at scene-
kunst er blevet sa stor en del af mit
liv, bade som udegvende og i kommu-
nikationssamarbejdet med andre sce-
nekunstnere. Jeg haber, at SPLASTIC
ikke er den sidste forestilling, jeg far
lov at arbejde med. For mig vil dansen
altid vaere én lang undersegelse af
kroppens muligheder.

——

Foto: Jens Juul
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Velkommen til et nyt kursusar!

Der er garanti for lzering og masser af muligheder for at danne nye netvaerk, nar
Spastikerforeningens nye kursusar skydes i gang.

AF KURSUSKONSULENT TRINE KAMP LARSEN

2018 er kommet godt i gang, og det
er os en glaede at praesentere kursus-
kataloget, der fglger med arets fagrste
nummer af CP Magasinet INDBLIK.

| lgbet af aret vil der vaere noget for
bade de unge, forzldre og bedstefor-
ldre, og som altid har vi kurser rettet
mod fagpersonale. Som noget nyt har
vi i ar ogsa webinarer, sa man ikke
behgver at forlade hjemmet for at
komme pa kursus.

Mit barnebarn har cerebral parese
Det er altid en stor glaede at fa et
barnebarn, men det kan veere sveert
at handtere, hvis det viser sig, at
barnet har en hjerneskade. For hvad
stiller man op med alle spargsmalene,
sorgen, usikkerheden og alle de gode
rad?

Mange vil ikke besvaere familien med
spergsmal, da den ofte har nok at

se til. Tilbage sidder bedsteforaeldre
uden nogle steder at laesse af. Kurset
'Mit barnebarn har cerebral parese’ er
til bedsteforaeldre, der gerne vil vide
mere om barnets fremtidsudsigter og
blive endnu bedre til at forsta den nye
situation.

| labet af kursusdagen kommer vi bl.a.
ind pa omrader som: Familiestruktur
og omveeltning, nar man far et barn
med CP. Hvordan stgtter man bedst
foraeldrene? Kan barnet fa et godt liv
pa trods? Der vil vaere oplaeg fra bade
en udviklingskonsulent, en bedstemor
og en ung, voksen kvinde med CP,

sa vi far ogsa erfaringer med egen
opvaekst med CP, og hvordan det er at
fa et barnebarn med CP.

Jeg er sa traet

Udtraetning er et stort og ofte over-
set problem blandt mennesker med
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cerebral parese, og mange pargrende
har sveert ved at forstd, at man ikke
bare kan 'tage sig sammen’, nar man
nu ikke laver noget seerligt. Virkelighe-
den ser dog ofte helt anderledes ud. |
lgbet af kursusdagen taler psykolog
Klaus Christensen om udtraetning,

og hvad det er for en stgrrelse. Hvad
kommer den af, og kan den kompen-
seres?

Carsten Olsen har cerebral parese og
fortaeller sin egen historie om ud-
traetning, og endelig kommer fysiote-
rapeut Rose Bruun og fortzeller om,
hvordan traening kan have positiv
indflydelse pa udtraetningen. Kurset
giver et overblik over faanomenet
udtraetning og giver redskaber til at
handle pa den.

Livet som teenager

Hvad sker der i overgangen fra barn til
teenager? Det kan vaere svart at gen-
nemskue, og det kan ogsa veere sveert
som forzelder at opdrage barnet, for
skal der tages saerlige hensyn til et
barn med CP, eller skyldes hverdagens
problemer mere almindelige teenage-
udfordringer?

Dette kursus stiller skarpt pa den svee-
re overgang og kommer ind pa emner
som stgtte til sine barn i de sveere ar,
venskaber, nar de andre begynder at
ga til fester, hormoner, det andet kan
og ensomhed.

Oplaegsholdere er psykolog Klaus
Christensen og Sinne Colding Thaysen,
der har solid erfaring med opdragel-
sens kunst. Hun har nemlig fem bern,
hvoraf det ene har cerebral parese.
Sidste oplaegsholder er Sigrid Stilling
Netteberg, der ser tilbage pa sit eget
ungdomsliv med cerebral parese.
Sigrid vil ogsa komme med bud p3,
hvordan et ungdomslivanno 2018 kan
se ud med de nye muligheder, der er
inden for sociale medier.

Kun for far

Maend og kvinder har ofte helt forskel-
lige mader at gribe forzeldrerollen an
pa, og de reagerer forskelligt, nar de
far at vide, at deres barn har en alvor-
lig hjerneskade. Dette fyraftensmade
belyser forskellen.

Er du far, og vil du gerne blive lidt
klogere pa dig selv og maske ogsa din
bedre halvdel, sa trop op, nar psyko-



log Klaus Christensen forklarer om de
forskellige indgangsvinkler til foraeldre-
skabet, og nar Mads Demant fortzeller
om sin egen oplevelse af at blive far til et
barn med cerebral parese.

Ungdomsweekend

Sol og sommer fgles langt vaek, men
inden vi ser os om, er det blevet 1. juni
og dermed klar til at tjekke ind pa arets
Ungdomsweekend pa Musholm Bugt
Feriecenter. Det er Tor Bjerregaard og
Susanne Heibgll, der afholder weeken-
den for unge mellem 15 og 22 ar, som
har lyst til at tilbringe en weekend langt
hjemmefra.

Nar deltagerne tager hjem sgndag efter
frokost, har de prevet: Kgrestolsdans - at
spille pa et instrument - spist god mad
og maske grillet - badet (hvis vejret er
med 0s) - og haft timevis af sjove ople-
velser med nye og gamle venner. Alle kan
deltage i alle aktiviteter uanset funktions-
niveau, og Musholm er naturligvis fuldt
tilgaengeligt. Har du brug for hjaelp til det
praktiske, skal hjeelper medbringes, og da
det er en weekend for unge uden far og
mor, ma hjaelperen ikke vaere et familie-
medlem. Vi gleeder os til at se jer!

KUN FOR UNGE

Mod Mette Reissmann
fra Luksusfaelden

Er du treet af at lebe tor for penge den 5.
i hver maned? Sa er dette arrangement

P Mit barnebarn har cerebral parese

Holdes 10. marts kl. 10-15 i Taastrup. Undervisere: Sinne Colding
Thaysen, Christa Nielsen og Bente Rgnholt. Tilmelding og betaling
senest 1. marts. Malgruppen er bedsteforzaeldre til barn med CP.

} Jeg er sa traet

Holdes 17. marts i Taastrup. Tilmelding og betaling senest 4. marts.
Malgruppen er mennesker, der lider af udtraetning, og deres parg-
rende.

Livet som teenager

Holdes 7. april kl. 10-15 i Vejle. Tilmelding og betaling senest 25.
marts. Undervisere: Klaus Christensen, Sinne Colding Thaysen og
Sigrid Stilling Netteberg. Malgruppen er foreeldre, der har et barn pa
vej mod eller i teenagealderen.

Kun for far
Holdes 19. april kl. 17-19.30 i Aarhus. Tilmelding og betaling senest
5. april. Malgruppen er faedre til et barn med CP.

Ungdomsweekend
Holdes 1.-3. juni i Korser. Tilmelding og betaling senest 1. maj. Mal-
gruppen er unge mennesker med CP mellem 15 og 22 ar.

Tilmelding, info og kontakt

Al tilmelding, betaling og mere info pa www.spastikerforeningen.dk
- vil du vide mere om kurserne - sa kontakt kursuskonsulent Trine
Kamp Larsen pa tkl@spastik.dk

Kom til hyggemiddag

God mad er mad man ikke selv laver! Der-
for inviterer vi til mad og hygge i Valbys
kulturhus Café Maet, og det eneste, du skal

maske noget for dig. Vi har faet Luksus-

faeldens ekspert, Mette Reissmann, til at

komme og give sine bedste rad til en sund

privatekonomi. Man kan nemlig sagtens

have en god gkonomi, selvom man er pa

SU eller pension. Det geelder bare om at

skabe et overblik, lsegge budget og overholde det. Oplaegget
varer en time, hvorefter vi slutter med lidt aftensmad.

Tid og sted: 7. marts kl. 17-19 hos Spastikerforeningen, Blekinge
Boulevard 2, 2630 Taastrup. Det koster 50 kr. at deltage, hjeel-
pere er gratis. Tilmelding og betaling senest 1. marts gennem
spastikerforeningen.dk/kurser under arrangementer. Der er be-
greenset antal pladser, sa det geelder forst til melle. Malgruppen
er unge mellem 18-30 ar, der gerne vil have styr pa sin gkonomi.
Foto: Steen Brogaard

medbringe, er dit gode humer og lysten til at
bidrage til en god aften. Der er intet andet pa
plakaten end hyggeligt samvaer, samtale og
lidt mad, nar vi medes i Valby, men det er vel
ogsa beskrivelsen af en god aften.

Tid og sted: 17. april kl. 18-20 pa Café Maet,
Valgardsvej 8, 2500 Valby. Det koster 50 kr.
at deltage, hjeelpere gratis. Tilmelding og
betaling senest 10. april gennem spastiker-
foreningen.dk/kurser under arrangementer.
Malgruppen er unge mellem 18-30 ar, der
gerne vil have en hyggelig aften sammen
med andre unge.
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Karna skar for, da Scelungernes
til eftermiddagskaf]‘en.

Sael

Ny

St

jubilceumskage stod klar

ungerne

Swinging Ladies gav op
med dukker,

TEKST OG FOTO: FRANDS HAVALESCHKA

Karna skabte god karma, da
Seelungerne i Esbjerg fejrede
40 &rs jubileeum - med fuld
musik!

visning i pardans

iz

festede igennem

i
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Der var gensynsglaede, brede smil og
store krammere, da Seelungernes uku-
elige leder, Karna Gregersen, tog imod
de 140 festdeltagere, der var samlet for
at fejre Seelungernes 40 ars jubileeum.
Rammen var EFG-Hallen i Esbjerg, som
var smukt pyntet af Karna og hendes
gode veninder fra Esbjerg Gymnastik-
forening.

Praecis pa dagen - 6. januar - marke-
rede festen, at det er 40 ar siden, at
Foreningen for spastisk lammede fik
den gode idé at starte et svzgmmehold
for bern med cerebral parese i Esbjerg.
Flere af de allerfgrste medlemmer fra
den gang, og mange andre, der siden

kom til klubben, var mgdt op for at
medes og hylde de frivillige, treenere og
ledere, der har veeret med til at preege
aktiviteterne.

Oversalen - Karna Gregersen - benyt-
tede lejligheden til at praesentere alle,
som har deltaget og baret klubben igen-
nem de mange ars aktiviteter. Enkelte
svemmere er naesten lige startet, mens
andre har vaeret med i 34 ar. Nogle

har cerebral parese, andre er autister,
udviklingsheemmede eller noget helt
fierde.

For Karna er alle lige velkomne, og
selv om hun er beskedenheden selv,

n

> |



Album med udklip 08 billeder fra klubbens
historie, som Karnd havde samlet,.var et
populcert indslag. Sammen med sin.

mor, Inger Vestergaard, klg%er Pernille
@gaard tilbage pé 12 gode ar.

’ ’ FCE’//ESO’OHS

08 boogie woo;
. ‘ varen helt natur//ggde/ c;j)‘og/e
3 dagens festprogram.

"

Carsten Agerbeek styrede lgjerne \{ed
mixerpulten 08 skabte god stemning. \

wi

) N T\

Gavebordet voksede efte
Stort til enormt.

rmiddagen igennem fra

sa var der heldigvis andre, der mindede hende
og forsamlingen om, at Karna er den eneste,
der har vaeret med i alle 40 ar. Det er ganske
enkelt imponerende, hvilket fortjent udlgste
mange hurrarab og store klapsalver, ligesom det
bugnende gavebord indikerede, at indsatsen er
veerdsat.

Efter at festdeltagerne havde besggt den laekre
buffet adskillige gange, var der dj-musik, leveret
af Carsten Agerbaek, danseopvisning af Swinging
Ladies, og til kaffen kunne man nyde Guldbage-
rens flotte 'Seelungelagkage’, som Spastikerfor-
eningen havde givet som gave. Og sa blev der
ellers grinet og snakket, spillet og danset boogie
woogie hele eftermiddagen igennem.

t, fortalte en glad Heidi

lungerne al R
- For mig betyder SeelunE mmet i klubben i 34 ar.

Kaltoft Pedersen t.v., der har svo
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Vi stgtter gerne dem der hjalper vores
barn og unge til et bedre liv.

SAMARBEJDER MED NORDEA

Rigtig godt arbejde.
Med venlig hilsen danbolig Langeland

danbolig

R\
ok Sgndervang 3
QQ’ 9640 Farsg
@Qﬁ TIf.: 98 63 24 33
& >
%) www.time-danmark.dk

ARS KOMPRESSORGARANTI

Dnnmstumm DK

Kinnan
Spar 150.000,- de naeste 10 ar

Prisen pa olie og elektricitet vil stige i fremtiden. Hvis du i dag bruger f.eks 8.000 kWh til elopvarmning kan
Danmarkspumpen Extreme - med en SCOP pé 5,4 - levere den samme varmemaengde med ca. 1.500 kWh i strembrug

For naermeste forhandler se
www. Danmarkspumpen.dk
eller ring til Kinnan pa 8617 8700

Skovhuus

d hee 1972

DENMARK

MADE IN

Industrivej Syd 15, Birk, DK-7400 Herning
Denmark, Tel. +45 97 11 67 33, www.skovhuus-strik.dk
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1. Gulve med Comfort
2. Boliger og erhverv

3. Linoleum - vinyl -kork -taepper
4. Gor det selv.gulve med personlig vejledning

5. Lister og skinner til gulve og trappe

SV - GULVE
GULVE

en sikkerhed for kvalitet ‘

Oktobervej 71 « 8210 Arhus V e tif. 8675 0101
www.sv-gulve.dk ¢ sv-gulve@post.tele.dk

CENTER FOR FYSISK HANDICAPPEDE OG
SENHIERNESKADEDE BORGERE

VARDIER:
ORDENTLIGHED « VILJE TIL HANDLING.
INDLEVELSE « ANERKENDELSE

— WWW.BYTOFTEN.DK

BYTOFTEN 73.TJ@RRING.7400 HERNING
RING 96 28 47 00 FOR PERSONLIG INFORMATION




NYT FRA SEKRETARIATET

Stadig ledige uger i feriehuset Hovedbestyrelsen
medes i april

Spastikerforeningen holder hovedbesty-
relsesmade to gange arligt. Naeste made
er fastsat til lardag den 21. april kl. 10

i Handicaporganisationernes Hus med
dagsorden ifglge vedtaegterne. Blandt
andet indeholder dagsordenen i april
altid beretning, godkendelse af regnskab
samt valg til forretningsudvalget.

Medlemsbladet
bliver indlaest

S8 er Spastik . ” Har du sveert ved at leese eller hand-
o S el s, tere CP Magasinet INDBLIK, sa har du

dejlige feriehus pa Samsg klar til en ny seeson. mulighed for at modtage bladet p& DVD.

Det er gratis for Spastikerforeningens

Igen i ar har interessen for Spastikerforeningens feriehus pa Samsg medlemmer. Ring pa 38 88 45 75 eller

veeret fin. Iseer i sommerferieperioden har der vaeret mange reser- send en mail pa spastik@spastik.dk for

vationer, men der er stadig rigtig gode muligheder for at sikre sig et at bestille/afmelde

ophold til en attraktiv medlemspris. | skrivende stund er fglgende et abonnement. SPST20170008

uger ledige: 8,9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 26, 27, 41, 45, 46 og | pjeblikket CP Magasinet INDBLIK

ugerne 49 til og med 52. Huset udlejes fra lardag til lardag. modtager 75 Hofetis
medlemmer s czsor ; e

Pa hjemmesiden www.spastikerforeningen.dk/feriehus kan du se den elek- e ) “A iﬁzﬁao

fotos af huset og finde flere oplysninger om priser, betalingsregler troniske o

og booking, ligesom udlejningen lgbende bliver opdateret. Var det udgave.

noget for dig, sa henvend dig til foreningens sekretariat pa telefon 38 gm;:“g;;’;‘z‘:.?f""““‘

88 45 75 eller mail: spastik@spastik.dk I TeCH

En gave i d it testa mente Din familie er vigtigst. Og skal selvfelgelig kom-

me forst. Men selv en lille gave i dit testamente
vil ggre en stor forskel for Spastikerforeningens
fremtidige arbejde for mennesker med cerebral
parese.

Det er en god idé at fa juridisk bistand til dit
testamente. Betaenker du Spastikerforeningen,
betaler vi for omkostninger af oprettelsen af
testamentet hos en advokat. Vil du vide mere,
sd laes om arv og testamente pa hjemmesiden:
spastikerforeningen.dk eller ring til os pa tele-
fon 38 88 45 75.

Spastikerforeningen er en velggrende forening
og er derfor fritaget for boafgift. Dermed gar
alt, hvad du betaenker, til Spastikerforeningen
ubeskaret til foreningens arbejde for menne-
sker med cerebral parese.
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RADGIVNING

Ny varslingsordning pa
servicelovens omrade

Fra 1. januar 2018 gaelder en ny varslingsordning, som betyder, at borgeren i visse
situationer skal varsles 14 uger fgr, kommunen stopper hjzelp til borgeren.

Fra 1. januar 2018 geelder en ny vars-
lingsordning, som betyder, at borge-
ren i visse situationer skal varsles 14
uger fgr, kommunen stopper hjeelp til
borgeren.

Den nye varslingsordning, som
Folketinget har vedtaget, betyder, at
borgeren i visse tilfaelde far 14 uger
til at forberede sig pa, at kommunen
stopper en hjzelp, som borgeren hidtil
har faet. Det far betydning bade for
kommunen, borgeren og for Ankesty-
relsens sagsbehandling.

Ordningen gaelder kun for disse
udvalgte bestemmelser, hvor kommu-
nen fratager eller nedsaetter hjzelpen
til borgerne:

+ frakendelse eller nedsaettelse af
hjeelpen i en ordning med kontant
tilskud (8 95)

frakendelse eller nedsaettelse af
hjeelpen i en ordning med borger-
styret personlig assistance (8 96)
frakendelse eller nedsaettelse af
hjeelp i form af kontaktperson til
devblinde (§ 98)

frakendelse af en plads pa serlige
dag- og klubtilbud (88 32 og 36)
frakendelse af tabt arbejdsfortjene-
ste i de tilfaelde, der er omfattet af
servicelovens § 42, stk. 4 (§ 42)
frakendelse af handicapbil, hvis
frakendelsen sker i Igbet af bevil-
lingsperioden (8 114).

Find rundt i lovgiv-
ningen med haeftet
‘Lov og ret’

| Spastikerforeningen udgav vi sidste
ar en forzeldrepakke med en raekke
relevante brochurer til foraeldre, der
har bern med cerebral parese. Forael-
drepakkerne er udleveret til uddeling
pa landets bgrneambulatorier, der har
cerebral parese som diagnoseomrade.

Foreeldrepakkens brochurer udleveres

ogsa fra Spastikerforeningens sekre-
tariat og kan downloades pa forenin-
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gens hjemmeside:
spastikerforeningen.dk/pjecer

Et af haefterne har titlen Lov og
ret’ - hvilken hjzelp kan jeg fa? Her
har vi samlet de vigtigste love

og paragraffer, sa haeftet pa en
overskuelig made kan hjzelpe dig
med at finde rundt i lovgivnin-
gen.

Hvis borgeren klager til Ankestyrel-
sen, skal klagesagen som udgangs-
punkt veere afsluttet inden for de 14
uger. Det betyder, at: borgeren har

4 uger til at klage, kommunen har 2
uger til at genvurdere pa baggrund af
klagen og Ankestyrelsen har 8 uger til
at behandle klagen.

For at Ankestyrelsen kan overholde
fristen pa 8 uger, er det afgarende, at
kommunen sender sagen inden for 6
uger efter afgarelsen. Hvis Ankestyrel-
sen ikke kan na at behandle sagen in-
den for de 14 uger, kan man valge at
tilleegge klagen opsaettende virkning
ud over de 14 uger.

Laes mere om den nye varslingsord-
ning hos Ankestyrelsen pa hjemmesi-
den: ast.dk




Vaer pa vagt overfor
tricktyverier!

Danmark har laenge vaeret haerget af
udspekulerede og ofte velplanlagte
tricktyverier, hvor man bliver ringet op
af en veltalende person, der udgiver
sig for at veere en myndighedsperson.

Her i radgivningen har vi kendskab til
flere historier, hvor beboere i bofeel-
lesskaber og andre med handicap er
blevet ringet op. Senest gik det ud

over en ung kvinde med cerebral
parese, som blev frargvet sma 30.000
kroner af en tricktyv, der udgav sig
for at vaere fra SKAT.

Sa veer forsigtig og agtpagivende - og
udlever aldrig brugernavne, koder
og andre personlige oplysninger til
personer, du ikke kender - slet ikke i
telefonen.

Tilskud til nedvendige merudgifter
kan ydes, nar de sandsynliggjorte
merudgifter udger mindst 6.408
kr. pr. ar svarende til 534 kr. pr.
maned.

Tilskuddet udger et standardbelgb
pa 1.000 kr. pr. maned, hvis de
sandsynliggjorte merudgifter er

i intervallet 534 kr.-1.500 kr. om
maneden, og et standardbelab

pa 2.000 kr. pr. maned, hvis de
sandsynliggjorte merudgifter er i
intervallet 1.501 kr.-2.500 kr. om
maneden. Hvis borgeren kan doku-
mentere merudgifter pa over 2.500
kr. pr. maned, ydes tilskuddet med
et belgb svarende til de faktiske
merudgifter.

Se folgende eksempler:

1. Har du sandsynliggjorte mer-
udgifter for under 534 kr. om
maneden gives intet tilskud.

Nye regler om
tilskud til merud-
gifter for voksne

Fra 1. januar 2018 er der sket a&ndringer i reglerne for
beregning af tilskud til merudgifter for voksne efter § 100.
Retningslinjerne for tildeling af tilskud efter denne paragraf
er beskrevet saledes (belgbene gaelder for 2018):

2. Har du sandsynliggjorte mer-
udgifter pa mellem 534 kr. og
1.500 kr. om maneden, far du
1.000 kr. udbetalt.

3. Har du sandsynliggjorte mer-
udgifter pa mellem 1.501 kr.
og 2.500 kr. om maneden, far
du 2.000 kr. udbetalt.

4. Har du dokumenterede
merudgifter pa over 2.500 kr.
om maneden, sa far du fuld
daekning af alle udgifter.

Kommunalbestyrelsen skal se-
nest den 1. januar 2019 have gen-
beregnet alle sager om merud-
giftsydelser, hvor der udbetales
tilskud efter de hidtil geeldende
regler. Sa har du nogle sager, der
endnu ikke er behandlet, s& sker
det inden udgangen af 2018.

Kontakt til
radgiver-teamet

En ny sag startes altid ved en
telefonhenvendelse. Du kan
kontakte Spastikerforeningens
radgivningsteam pa felgende
numre og treeffedage:

Socialradgiver
Mia Ibaek Touborg

Mandag kl. 15-18, onsdag kl. 10-12
og fredag kl. 9-12 pa
telefon 38 14 88 98

Socialradgiver
Anne-Marie Larsen

Tirsdag kl. 10-12 pa
telefon 38 88 45 97

Psykolog
Klaus Christensen

Tirsdag kl. 15-18 og torsdag kl. 9-12
pa telefon 38 88 45 95
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FutureCO-0l keleanlag

m2 Koleanlzg klar til fremtiden
-intet anlzeg er bedre end den medfslgende service

_aa

A1 24

JF Kaleteknik A/S
TLF. 7571 23 33

www.jf-koeleteknik.dk mail jf@jf koeletekmk.dk

Viessmann Kele-frostrum - Ameg Kalemabl

DuPont Nutrition Biosciences

Taarnvej 25
7200 Grindsted
TIf. 7972 59 63
www.DuPont-Danmark.com

CURACON'\

Vibygger med omhu

Vi tzenker gront

Vi respekterer vores natier og miljp op tager answar for at sikreyores fremtid

CURACON A/S

Marielundvej 48 B » 2730 Herlev
E-mail info@curacon.dk « www.curacon.dk
Telefon (+45) 44 53 24 60

Bjergegaard
& Ottesen ApS

Entreprener og Tif. 86 57 21 75
aut. kloakmester v/ Viggo Ottesen
Industrivej 47
Stilling

8660 Skanderborg

@RESS

SPORT OG LEG

Ruko lase-
systemer
Medeco lase
systemer
Derpumper
Oplukning Gitre LASESERVICE
DEOGNET

Omlzegning af lase
Montering og Adgangs- RUNDT
reparation af lase kontrol

Pengeskabe

Duplex Lase ApS * Damgardsvej 63 » 2990 Niva * Tel. 70 102 204 = www.duplex-sikring.dk
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BSOI& .stelskabet
ff} Jorgen

- det gode boligliv

HOLMSGAARD

Radgivende Ingenierer

Teknisk radgivning: Energi « VVS < El « Konstruktioner

T:32970107 « www.holmsgaard.com




REDIGERET AF CACILIE NISBETH

CP Ung er med til nordisk
konference i Danmark

| ar er det Danmark, der har veertskabet for CP
Norden. Det betyder, at arets nordiske konferen-
ce afholdes i Danmark den 12. og 13. april 2018.
Temaet for dette ars konference er 'Sundheds-
faglig behandling af mennesker med cerebral
parese’.

Undervejs i den to dage lange konference vil vi
medes med de andre unge fra Norden, bl.a. vores
sgsterorganisation fra Norge, CPU. Her vil vi saette
fokus pa, hvordan vi som ungdomsorganisation
kan bruge de forskellige sociale medier.

CP Ung og CPU har gennem de sidste par ar haft
et taet samarbejde og holdt en Igbende kontakt
mellem de arlige nordiske mgder. Da der jo ikke
er andre organisationer som vores i Danmark, er
CPU i Norge vores naermeste sparringspartner
som ungdomsorganisation for unge med CP. Og
selvom vi kommer fra hvert vores nordiske land,
er udfordringerne ofte de samme, bade for os
som organisation og for vores medlemmer.

\ UNG MED CP

'CPUNG, DK

Vi har et godt samarbejde
med Stine t.h. og Marte fra Norge.

Julehygge i Valby

Lerdag den 16. december 2017 holdt
CP Ung julehygge i samarbejde med
Spastikerforeningens kreds 3 (Kaben-
havns Omegn).

At gd sammen med en kreds om

et arrangement var et nyt koncept,

vi provede af. Og det faldt heldig-

vis i god jord. 30 personer, heraf

ca. 10 unge med CP, hyggede sig med
hjemmelavede ableskiver og glogg. Indimellem
fik deltagerne afprovet deres paratviden i det
ar, der var ved at vaere gaet, til stor morskab for
alle.

Det er bestemt ikke utenkeligt, at vi fremadret-
tet vil lave nogle af vores sociale arrangementer
i samarbejde med Spastikerforeningens lokalkredse
rundt om i landet, hvis der er opbakning til det.

 Materiale fra
. vores arsmede og
generalforsamling

Vi har sat 10. marts som deadline. Senest
denne dato vil du pa vores hjemmeside -
under fanen materialer - g

finde relevant materiale
fra vores afholdte ars-
mede den 3. februar.
Du kan bl.a. lese vores
arsberetning for 2017
og selve referatet fra
generalforsamlingen.
Alt dette finder du pa
www.cpung.dk

"” kommen 1l
i o
" -

Foto: Zoya Art/wwwishutterstock.com
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O
Himmelev Bygade 66 - Himmelev - 4000 Roskilde
46 32 19 25 - 46 36 07 00

Salg — service og reparation af varmepumper

Din lokale servicepartner — nar du vaelger hej faglighed, kvalitet og ekspertise.

V./ Thomas Hiéck Mortensen Climatek Partner

Keersmindevej 24, Marstrup
6100 Haderslev

Telefon: 7196 9669

Varmepumper og klimaanleg

Panasonic
Pro Partner

E-mail: thomas@climatek-partner.dk
www.climatek-partner.dk

apotel

Apotekerne i Nordjylland

H PH-EL & Sikrinq

Elarbejde & dggnvagt

° Sikringslgsninger
° Belysning

® Varmepumper

° Energioptimering

-og meget mere - kig ind pa www.ph-el.dk

Eller ring +45 39 16 31 31

« af vanskelige treer

* topkapning

« beskering og
opstamning

« flishugning

Bortfreesning af treestubbe”

Lars Petersen

TIf. 20 75 79 10 - Glarbo Forsikring haves-

www. by-conmehansen com

Telefon: 2943 37 67 = mail@by- ~conniehansen.com

Ny Kodlak 450 EPS

@YAMAHA

Jevs your Heart.
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VIL DU MED
UD PA NYE
OPLEVELSER

Egm't"i‘ﬁt Hojskolen

www.egmont-hs.dk



abner 4. april!

Sa sker det: Onsdag den 4. april klokken 19.00 abner
Spastikerforeningens nye unge-tilbud: Ung Til Ung Linjen

Telefonnummeret er 69 155 154

Hvad kan du ringe/chatte om?

Har du cerebral parese, og er du mellem 13 og 25 ar, kan du ringe til Ung Til Ung
Linjen om alt det, der gar dig pa, og som du har lyst til at vende med nogen. Blander
dine forzeldre sig for eksempel for meget i, hvad du ger? Har du svaert ved at finde tgj
til en fest? Faler du dig ensom? Anderledes? Eller har du bare brug for at snakke med
nogen, som selv er unge og har CP?

Intet problem er for lille eller for stort til en snak pa Ung Til Ung
Linjen, og du kan vaere anonym, hvis du gnsker det.

Ung Til Ung Linjen holder abent hver anden onsdag fra
klokken 19.00 til klokken 21.00. Det vil sige, at linjen har
abent den 4. april, 18. april, 2. maj, 16. maj og sa videre.
Du kan laese mere om Ung Til Ung Linjen pa
www.spastikerforeningen.dk. Og fra april kan du falge
direkte med pa Spastikerforeningens nye ungeside:
www.ungtilungmedcp.dk.

erfectlab/www.shutterstock.com

Frederik 24 ar Emilie 20 ar ) August 25 ar

Vi har cerebral parese, ligesom dig, og ved, hvordan det er at vaere teenager
med cerebral parese. Ring eller chat med os - vi glaeder os til at here fra dig!
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ARKITEKT- & BYGGEFIRMA

YW 1 H o rR GG

FRISC ECHT

ARKITEKTER M.A.A.

Marselis Boulevard 43 « 8000 Aarhus C
TIf.86 76 00 75 - Fax 86 76 37 75

Polyfa Consultants A/S

Radgivningsfirma for den europaeiske
forsvarsindustri. Formidler salg af materiel til
politiet og det danske forsvar.

TIf. 87 25 88 51 www.polyfa.com

Skejbygrdsvej

Jobcenter Aarhus, Skejbygardsvej tilbyder arbejdsmarkedsrettede
forlab for blinde og personer med nedsat syn.Tilbuddet er til savel
forsikrede ledige og personer med andet forsergelsesgrundlag

Skejbygardsvej 13-17
8240 Risskov
Tif. 8713 2300
> skejbygaardsvej@aarhus.dk

www.skejbygardsvej.dk

Italiensk delikatesse butik

Quattro Fontane Due

Abningstider: 10-22 alle dage

Falkoner Allé 42 + 2000 Frederiksberg

TIf. 35 39 49 82

A Begravelsesforretningen =
¥/ KIRSTENESREJNER &E‘mmm

v/Kirsten Pedersen

Fraslevvej 38, 6330 Padborg
Hzrvejen 73, 6230 radekro

& NS system

Transfer . Broderi - Laser - Tekstil - Vvede etiketter . Plotterfolie
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Nu kan du betale
med OK's app,
nar du tanker

e

Varsgo at tanke
Stander 1 &

=

Med OK's nye i ke du kE: afbenzin, diesel og vask
pé din mobiltelefon. For at bruge appen skal du have et OF Benzinkort eller
OK Erivervskort, og du kan selvisigelig stadig stonte lokalsporten. OK

MERTON




Spastikerforeningens
legatuddeling 2018

Spastikerforeningen uddeler hvert andet
ar ca. 40 mindre legatportioner fra en
reekke legater og fonde samlet under

et. Det sker igen i 2018. Medlemskab af
Spastikerforeningen er ikke et krav, men
ansggeren skal have cerebral parese (CP)

eller et handicap, der kan sidestilles med CP.

Der kan sgges statte til falgende formal:

» Ferier og rekreationsophold

» Uddannelse, undervisning og selvsteendigggrelse

P Aktiviteter for bern og unge med CP

» Enlige foraeldre med hjemmeboende bgrn med CP

» Dagligdagsbehov, behandling og stette i bred forstand
til mennesker med CP

Nu kun elektronisk ansegning

Du kan sege om en legatportion til et af ovenstaende
formal ved at ga ind pa foreningens hjemmeside:
spastikerforeningen.dk/legater

Her finder du en digital formular, som skal udfyldes. Nar
det hele er udfyldt, og du har markeret, at du lever op til
ansggningskriterierne, sa trykker du pé‘'send'.

Du vil pa skeermen se en kvittering, og senere modtage en
bekraeftelse pa din ansggning fra Spastikerforeningen.

Seger du for en anden, som foreaeldre eller vaerge, skal du
skrive vedkommendes oplysninger.

Husk ansegningen skal vaere Spastikerforeningen i
haende senest den 16. marts 2018.

Folgende legater og fonde er med i uddelingspuljen: Grethe Thirstrups
Legat, I. Chr. & Dagny Dalgaards Fond, Karl Konrad Andersens Mindelegat,
Katrine Marie Jensens Mindelegat, Legat af 1982 for Spastisk Lammede,
Torben Scheel Thomsens Legat og Spastikerforeningens Faellesfond.

/www.shutterstock.com

i

b

=
e
ERr——
S —r ==
—_—
T e
L



GREEN ENER TECH

Agdrupve;j 10 - 9380 Vestbjerg

Vindmeller
Kob, salg, export og nedtagning

www.green-ener-tech.dk

40 44 77 01

‘ apotek |

Frederiksberg Apotek  Gammel Kongevej Apotek

Gl.Kongevej 162 + 1850 Frederiksberg C Gl.Kongevej 7‘?‘-’ + 1850 Frederiksberg C
TIf.:33 21 26 39 - frberg@apoteket.dk Tlf"3?f 313288
www.frederiksbergapotek.dk glkongevej@apoteket.dk

EASCANCIDN

Huginsvej 8 - 3400 Hillerad
TIf. 48 17 27 02
www.scancon.dk

Anlaegsgartner

| - specialist i natursten, alpine haver og surbunde

Aksel Norgaard

- specialist i natursten, alpine haver og surbunde

Ingemannsvej 3 « 7100 Vejle
TIf. 21 28 77 63
www.gartnernoergaard.dk

OSTED FRI-

Sa korer det for dig :)
Faglighed
Kammeratskab
Oplevelser

www.ofe-skole.dk

Damhusvej 16 + 5750 Ringe
TIf:62 62 50 48 « olesolie@jensen.mail.dk
www.oles-olie.dk

Alm
Brand

8730 2000
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Helle for faellesskab og udvikling
Efterskoleophold for sent udviklede unge '

Kom og veer en del af vores faellesskab og
mad nye venner.

Du mader en prevefri skole med praktiske
og kreative vaerksteder og hvor vi sammen
har fokus pa din personlige udvikling og
livsglaede.

Laes meget mere om vores tilbud pa:
www.efterskolenhelle.dk

helle

for at kosese videre




Ta' med ]
Spastikerforeningen til

SKIVE FESTIVAL

Lerdag den 2. juni 2018 kl. 11.00-24.00

Infernal, 90'er Fest, Johnny Logan, True Nord (halvdelen
af Nephew) og Brdr. Olsen er nogle af navnene, der er
pa plakaten, nar Spastikerforeningen igen i ar indtager
festivalpladsen. Ind imellem hygger vi os i vores eget telt
(med handicaptoilet).

Billetpriserne til dette éndags-arrangement er meget
fordelagtige for dig, takket vaere fin skonomisk stette
fra en raekke sponsorer. Vil du med?

Billetprisen er blot:
225 kr. for voksne
125 kr. for bern u/15 ar og hjeelpere

Sadan sikrer du dig billetter:

Skriv til Bent Ole Nielsen, Vestjylland: cpskive@mail.dk eller
ring pa telefon 97 14 24 83 eller 21 29 48 44 (hverdage efter
kl.18). Oplys navn, medlemsnummer, antal billetter,
hvilken kreds du tilharer, eller hvilken kommune, du bor i.

Betaling sker ved bankoverfersel pa 7613 - 1011 868, der
kan evt. ogsa betales pa MobilePay 21 29 48 44. Bestillingen
er gyldig, nar betalingen er foretaget.

Kom og fa en musikalsk oplevelse sammen med familien
og gode venner - og mad andre af vores medlemmer, som \
ogsa fester pa Skive Festival. } v,

Vi ses pad Skive Festival!
Festudvalget

SI(W(E\Z

FESTIVAL

2018
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<) I) ‘\" eta I SES Skioldhory Elektro Service

www.aluminium.dk LAGER - SALG - REPARATIONER
VARKT®) - PRESSEMASKINER

i 7 e i Petersmindevej 19 - 5000 Odense C
Pante_ltl\]/cejgé 9727270 ;TISted TIf. 66 1363 09 - Fax 6591 92 70

www.skjoldborgelektroservice.dk

E JES
\\khll " Py‘ﬂ J SEN “ ™ Nybyg, tilbyg samt ombyg
\>\ /// - " = * Rep.- og vedligeholdelse
) = ; ! * Bygningsrenovering
~ [t * Dgre & vinduer efter mal
E H K E o LI E A/S edk 1  Montering af kgkken,
P o e sn Iefnes er skilleveegge, gips m.m.
HORNSYLD KBEMANDSGAARD A/S
NDRREGADE 28, 8783 HORNSYLD TLF. 75 6B 73 00 40 .Z:eggsesnik ar: ;:;:?J:;res {Dansliﬂfsn:{:i?:

Jordbrugskalk B ~
[

L 'ik‘ A

Foderkalk s
T ——— g

folg os pa facebook:
facebook.com/woodstep.dk

JUDLEJNING .

Udlejning affy‘él-log Iysu_dét?r
* Udlejning af |
mobilscenermim. & =
» Salg, udlejningog
reperation afiss= =
instrumenter
* bg meget andet’
tilbehor....

_noget

ande

RAN-MIX . MYNTEVEJ 11 . HELSTED . 8920 RANDERS NV
TLF. 86 43 87 77 (HVERDAGE 9-16) . WWW.RAN-MIX.DK
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1-2. KOBENHAVN/
FREDERIKSBERG

Formand Mansoor Siddiqi
Mail: msi@parasport.dk

3. KOBENHAVNS OMEGN

Formand Connie Petersson
Mail: phariss@mail.dk

4. NORDSJZALLAND
Formand Lisbeth @stergaard
Mail: lisbeth.oestergaard@hotmail.dk

GENERALFORSAMLING

Vi afholder arets generalforsamling
med dagsorden ifglge vedtaegterne.
Alle er velkomne.

Tid: Onsdag den 28. februar kl. 19-21.
Sted: Kommunikationscentret, Skan-
sevej 2D, lokale 309, 3400 Hillergd
lokale 309.

Tilmelding: Senest 25. februar til
lisbeth.oestergaard@hotmail.dk

DISKOFEST | OLSTYKKE

Vi holder arets ferste diskoteksfest til
april, hvor Recepten spiller op til dans
og hygge.

Tid: Lerdag den 14. april kl. 15.30-
20.30.

Sted: Maglehgjskolen, Skelbaekvej 8 A,
3650 QDlstykke.

Pris: 150 kr. for dig og din hjzelper.

| prisen er inkluderet aftensmad og
kaffe. Drikkevarer, slik og chips kan
kabes til billige priser.

Tilmelding: Senest 7. april til
lisbeth.oestergaard@hotmail.dk

KREDSAKTIVITETER

Dagsorden til kredsgeneralforsamlinger

1

5. ROSKILDE

~N o

Som udgangspunkt benytter alle kredse
Spastikerforeningens standarddagsorden til deres
generalforsamlinger:

Valg af dirigent og stemmetzellere

2. Beretning fra kredsbestyrelsen
&
4. Behandling af indkomne forslag fra bestyrelsen eller

Foreleeggelse af regnskab

medlemmer - forslag skal veere bestyrelsen/formanden
i heende senest 8 dage far generalforsamlingen.

Valg af kredsbestyrelsesmedlemmer og suppleanter
samt valg til HB og suppleant

. Valg af revisor for kredsforeningen

Eventuelt.

Formand Bente Lis Clausen
Mail: bentelis@tunenet.dk

JULEBOWLING MED MANGE
DELTAGERE

Sendag den 24. november var vi
24 deltagere til en hyggelig gang
julebowling. Det var et alletiders
arrangement, og som det frem-
gar af billederne, var der pokaler
til vinderne. Martin Baelum kom
ind pa en flot farsteplads, hvilket
han var rigtig glad for.

Bente Lis
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Bowlingtur til Roskilde

Arets farste bowlingtur gér til Roskilde
Bowlingcenter, hvor vi spiller en times
bowling, og efterfglgende tager over
pa Ro's Torv og spiser frokost sam-
men pa La Rustica.

Tid: Sendag den 18. marts kl. 11.30.
Sted: Roskilde Bowlingcenter.

Pris: 100 kr. - ledsager er gratis.
Tilmelding: Senest den 12. marts til
bentelis@tunenet.dk eller tif. 50 71

98 63.

Info: Husk at der kan hentes parke-
ringsbillet nede i receptionen.

VI LAGGER DYRENE | SENG | ZOO

Vi kan allerede nu afslgre, at arets tur,
hvor vi leegger dyrene i seng i Kaben-
havns ZOO, bliver sendag den 3. juni.
Sa seet allerede nu kryds i kalenderen.
Mere om arrangementet i naeste
nummer af bladet.

Formand Solveig Krogh Christiansen
Mail: familien.christiansen@privat.dk

GENERALFORSAMLING

Kredsen er vert for en laekker mid-
dag, som vi nyder i feellesskab far
generalforsamlingen. Kommunikati-
onskonsulent Benjamin Steengaard
Rasmussen fra sekretariatet vil intro-
ducere os til foreningens nye hjem-
meside og dens muligheder samt de
bagvedliggende tanker omkring den.
Tid: Mandag den 19. februar 2018 ki
18.30.

Sted: Strandparken, Kalundborgvej
58, 4300 Holbaek.

Pris: Gratis

Tilmelding: Kontakt kredsformanden

OPFORDRING!
Kredsbestyrelsen opfordrer alle
medlemmer til at fremsende mail-
adresser til hovedforeningen eller
bestyrelsen, saledes at man lgbende
kan blive opdateret om aktiviteter via
mail. Fremover vil alle medlemmer
blive holdt orienteret om kredsens
aktiviteter via mail, hjemmeside og
medlemsmagasinet.

Solveig
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GUMMIFRASERNE
Gummifraeserne treener pa Tornved-
skolen afd. Jyderup i B-flgjen. Flere
oplysninger: Bente Langkjeer,

tlf. 59 29 15 86. Laes mere pa
www.spastikerforeningen.dk/
gummifraeserne

Formand Claus Petersen
Mail: clausdelfin@hotmail.com

GENERALFORSAMLING OG OPLAG
Kredsen afholder den arlige gene-
ralforsamling med dagsorden ifglge
vedtaegterne.

Tid: Torsdag den 8. marts 2018.
Sted: Bangs Have i Maribo.

Info: Spastikerforeningens psykolog
Klaus Christensen kommer og holder
foredrag om kognitive vanskeligheder
og afhjeelpning af disse. Neermere
info vil tilgd medlemmer pr. mail eller
brev.

FINE AKTIVITETER FOR JUL

Den 25. november arrangerede kred-
sen en tur til Tivoli. Bortset fra lidt
regn var der fuld tilfredshed med ar-
rangementet, og frokosten blev nydt
i fulde drag hos Tivoli Promenaden.
To uger senere havde vi inviteret
medlemmerne til at overvaere fore-
stillingen 'Et juleeventyr’ i Narregade
Teatret i Maribo. Det var en dejlig
oplevelse og en fin eftermiddag for
de medlemmer, som deltog.

Formand Karen Nisbeth
Mail: karen@nisbeth.dk

GENERALFORSAMLING OG
SPISNING

Kredsens arlige generalforsamling
med dagsorden er udsendt til kreds-
medlemmerne.

Tid: Tirsdag den 20. februar kl. 17.00.
Sted: Aakirkebyhallerne.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Du kan lige na at tilmelde
dig til Karen pa karen@nisbeth.dk
eller tIf. 30 28 13 85.

Info: Efter generalforsamlingen
spiser vi en god middag og far en

hyggelig snak om det, der rgrer sig
hos jer og i omverdenen.
Bestyrelsen

HJERNEN |
HJERNEUGE-ARRANGEMENT

| anledning af Hjerneugen saetter vi
fokus pa kognitive vanskeligheder

i forbindelse med uddannelse og
arbejde. Der fortzelles bade om

de specifikke vanskeligheder, og
hvordan de kan afhjaelpes. Arran-
gementet henvender sig til alle, der
har kognitive vanskeligheder efter
medfadt eller erhvervet hjerneska-
de inde pa livet, altsa ikke kun per-
soner med CP. Paeedagoger, jobcen-
termedarbejdere, stgttepersoner
og lignende er saerdeles velkomne.
Tid: Mandag den 12. marts k.
16.30-20.00.

Sted: Kommunikationscentret,
Sveasvej 8, 3700 Rgnne.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest den 7. marts til
karen@nisbeth.dk eller tlIf. 30 28

13 85.

Info: Psykolog Klaus Christensen
fortaeller om kognitive vanskelighe-
der og deres betydning for at klare
uddannelse og eventuelt arbejdsliv.
Kommunikationscentrets medar-
bejdere demonstrerer forskellige
teknologiske lgsninger, der kan
afhjeelpe specifikke vanskeligheder.
Der vil vaere mulighed for individuel
vejledning.

BOWLINGAFTEN

Vi inviterer igen til en omgang bowling
og pizzabuffet.

Tid: Torsdag den 3. maj kl. 17.00.
Sted: Bowlinghallen i Rgnne.

Info: Mere om arrangementet i naeste
nummer, men reservér allerede dato-

en nu.




11. FYN
Formand Mads Witt Demant
Mail: lenaogmads@gmail.com

GODT NYTAR TIL ALLE
Bestyrelsen er nu i fuld gang med
planerne for 2018, sa glaed jer til
naeste nummer af CP INDBLIK, hvor vi
offentligger det forelgbige program
for resten af 2018. Vi starter med feel-
lesspisning den 5. marts. Haber vi ses.
Vi gleeder os samtidig over den store
opbakning, der er til vores arrange-
menter, ikke mindst den sidste fami-
lieweekend i Dronningens Ferieby,
hvor 43 personer udgjorde holdet.
Bestyrelsen

FYRAFTENS-FALLESSPISNING FOR

HELE FAMILIEN

Slip for madlavning og opvask og fa

leekker mad og en god snak. Vi ser-

verer lekker aftensmad med efter-

felgende kage og kaffe. Vi hygger, sa

leenge der er stemning for det, og man

kerer bare, nar det passer bedst.

Tid: Mandag den 5. marts kl. 17.00.

Sted: Lokalerne ved Dyrup Kirke,

Tranehgjen 1, 5250 Odense SV.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest den 1. marts til

Linda Jensen pa mailadressen

cirkusjensen@gmail.com eller

tif. 29 82 11 25.

Info: Hvis der er specielle hensyn, vi

skal tage hgjde for, bedes du sige det

ved tilmelding. Hvis der er nogen, der

har lyst til at bage en kage, vil vi blive

rigtig glade. Husk at fglge os pa Face-

book Spastikerforeningen Fyn. Vi ses!
Bestyrelsen

12. SONDERJYLLAND

Formand Dorte Lorenzen
Mail: 6400dorte@gmail.com

13. SYDVESTJYLLAND
Formand Jan Grenbak Serensen
Mail: j-gronbaek@mail.tele.dk

GENERALFORSAMLING OG
UNDERHOLDNING

Kredsen afholder generalforsamling
med dagsorden ifglge vedtaegterne.
Efter generalforsamlingen er besty-
relsen veert ved en let middag, og
herefter har vi inviteret sangduoen
"Duetten” til at underholde os med
sange og forteellinger.

HYGGELIG JULEFEST
I november holdt kredsen sin arlige julefest for et sluttet selskab. Festen
blev holdt pa& det romantisk beliggende Arre Kro, hvor salen var pyntet
smukt op og med et juletrae, der naede helt op til loftet. Flere af deltager-

Tid: Lardag den 24. februar kl.13.00.
Sted: Festsalen i Kvaglundparken 1,
st., Esbjerg @.
Tilmelding: @nsker man at deltage i
spisningen efter generalforsamlingen,
SKAL tilmelding ske til formanden
senest 17/2 pa mail: j-gronbaek@mail.
tele.dk eller tIf. 20 27 66 01 (bedst
kl.19-20).
Info: Mad talstaerkt op og veer med til
at saette praeg pa foreningens fremtid.
| en pause serveres kaffe. Uden tilmel-
ding kan man ikke forvente mad.

Jan Granbaek

ne havde taget julepynt med til treeet. Den populaere musiker Michael de
Linde havde taget rejsen hele vejen fra Arhus for at levere den rigtige musi-
kalske julestemning. Ogsa julemanden kom helt fra Granlandsparken for
at lege med os, og han afsluttede sit besgg med en lille julehistorie, inden
han delte dejlige juleposer ud. Aftenen sluttede med det populaere ameri-
kanske lotteri, hvor mange fik en ekstra gave med hjem.

Jan Grenbeek

SALUNGERNE FESTEDE

Tak til alle, som deltog ved Saelungernes store 40 ars jubileeumsfest den 6.
januar. Og tak til alle der hjalp Karna med det store arrangement. Det blev
en rigtig god eftermiddag. Laes mere om festen pa side 28-29.
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14. SYDOSTJYLLAND

Formand Jens Peder Roed
Mail: jproed@stofanet.dk

GENERALFORSAMLING,

SPISNING OG OPLAG

Vi afholder vores ordinzere general-
forsamling og starter med at spise en
leekker menu.

Herefter afholder vi generalforsam-
ling med dagsorden iflg. vedtaegter-
ne. Til slut vil vores direkter Mogens
Wiederholt fortaelle om, hvad der sker
af spaendende ting i Spastikerforenin-
gen.

Tid: Tirsdag den 27. februar kl. 18.00.
Sted: Hejse Kro, Skeerbaekvej 17, 7000
Fredericia.

Pris: Menuen er gratis, men drikkeva-
rer er for egen regning.

Tilmelding: Senest den 21/2 pa mail
til engtoften10@mail.dk eller tIf. 25 11
1258 0g 22 15 21 50.

Info: Der udsendes indbydelse til alle
medlemmer.

15. VEST]JYLLAND
Formand Bent Ole Nielsen

Mail: bon@privat.dk

FOKUS PA SERVICELOVEN
OG GENERALFORSAMLING
Kredsen inviterer til generalforsam-
ling og oplaeg om serviceloven. Spa-
stikerforeningens socialradgiver Mia
Ibaek Touborg starter kl. 17 med at
fortaelle om de vigtige andringer i ser-
viceloven. Efter oplaegget vil der veere
mulighed for spargsmal og diskussion
med Mia. KI.19.00 serverer vi dagens
varme ret, og aftenen slutter med
generalforsamling og en orientering
om kredsens aktiviteter.
Tid: Tirsdag den 20. februar kl.17.00-
21.00.
Sted: Herning Vandrerhjem, Holing-
knude 2, 7400 Herning.
Tilmelding: Bent Ole pa tif. 97 14 24
83 /21 29 48 44 efter kl.16 eller pa
mail bon@privat.dk med oplysning
om deltagerantal.
Info: Alle medlemmer - med og uden
ledsager - er velkommen. Der serve-
res kaffe og kage.

Bestyrelsen
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REVY & SHOW MED JAN SCHOU

Fa en sjov aften med Schou Tur og
Spastikerforeningen. En aften med sa-
tire, potpourrier, monologer, sketchs,
viser, fest, farver og rigtig mange
overraskelser samt masser af gode
grin, god mad og betjening.

Tid: Lordag den 24. marts 2018
kl.18.00-?

Sted: @stergaards Hotel, Silkeborgvej
94, 7400 Herning.

Pris: Inkl. revy, spisning, kaffe og
natmad 300 kr. der betales til Bent
Ole pa bankkonto 7613 1012 312 eller
MobilePay 21 29 48 44.

Tilmelding: Senest 25/2 til Bent Ole
pa tif. 97 14 24 83/ 21 29 48 44 eller
mail: bon@privat.dk - inden den 25/2
- men gerne fgr, da der er begraenset
antal pladser. Tilmeldingen er forst
gyldig, nar betalingen er modtaget.
Info: Menuen byder pa skaldyrsterri-
ne, oksefilet, mazarin/panna cotta og
is, kaffe og natmad. Drikkevarer er for
egen regning.

16. MIDTJYLLAND
Formand Jergen Knudsen
Mail: jk@asgaard-online.dk

VELKOMMEN 12018
Kreds Midtjylland haber, at alle er
kommet godt i gang med 2018. Vi
haber pa et gensyn med alle til arets
arrangementer. Tjek altid vores Fa-
cebook-side ud: 'Spastikerforeningen
Kreds Midtjylland'.

Bestyrelsen

HUSK GENERALFORSAMLING

OG MIDDAG

Vi har denne gang valgt at afholde
vores kredsgeneralforsamling i Ting-
hallen i Viborg. Vi lsegger ud med ge-
neralforsamlingen og fortsaetter med
en velfortjent middag. Nar general-
forsamlingen er veloverstaet, far vi et
foredrag af Anders K. Kristensen, der
er mangfoldigheds- og frivilligheds-
konsulent i Region Midtjylland.

Tid: Onsdag den 21. februar kl. 18.00.
Sted: Tinghallen i Viborg.

Info: Invitation til alle kredsens med-
lemmer er udsendt.

SKIVE
FESTIVAL

RYK EN DAG UD AF KALENDEREN
TIL MUSIK OG HYGGE

Kredsene inviterer traditionen tro til
Skive Festival 2018. | ar finder arran-
gementet sted lgrdag den 2. juni fra
kl. 11.00 til kl. 24.00. Vores telt abner
kl. 11.00, hvor der kan spises med-
bragt mad eller bestilles en let frokost
pa forhand gennem Bent Ole Nielsen.
| teltet serveres gratis kaffe, og der

er mulighed for at kebe sodavand og
fadel fra Hancock til gode priser.

Nar vi igen naermer os spisetid, om-
kring kl. 18.00, vil Spastikerforeningen
vaere veert ved aftensmad. Det er med
i billetprisen, sa det eneste, du selv
skal sgrge for, er drikkevarer.

Teltet er abent hele dagen, sa har du
brug for en pause fra musikken, er
der mulighed for det her. Du kan ogsa
opbevare dine ting, maske skiftetgj.
Der er en lift, du kan bruge - og der
star kerestole til fri afbenyttelse. En
hjeelper fra Lions Club kan give et
skub over pa pladsen, hvis du har
brug for det. Husk at sikre dig billet.
Laes mere om arrangementet pa side
41.

GLEM IKKE AT HUSKE...

Deadline til CP Magasinet INDBLIK
nr. 2/2018, der udkommer medio

april: AlImindeligt stof 10. marts -
kredsaktiviteter senest 20. marts
- men gerne for. Materiale modta-
ges pa mail: fh@spastik.dk




17. OSTJYLLAND
Formand Caspar Vestergaard
Mail: casparvestergaard@gmail.com

GENERALFORSAMLING, SPISNING
OG DEBAT

Generalforsamlingen indledes med fael-
les hygge og en laekker buffet. Kredsfor-
eningen betaler for middagen og en al/
vand. Generalforsamling med dagsor-
den ifglge vedtaegterne starter kl. 19.30
og forventes at vare cirka en halv time.
Tid: Tirsdag den 27. februar 2018 kl.
18.30 med velkomst og spisning.

Sted: Aarhus Efterskole, Brunbakkevej
21, Skade, Hajbjerg.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Af hensyn til spisning -
senest den 19/2 2018 pr. mail til
kimwp@mail.dk

Info: Der serveres kaffe, te og kage.

Vi slutter senest kl. 22.00.

SLAP A’ WEEKEND FOR 16. GANG

Der er fa pladser tilbage, men det er
fortsat muligt at tilmelde sig arets
hyggeligste weekend pa Feriecenter
Slettestrand. Vi tager centrets sprit-
nye handicapvenlige svtgmmehal med
varmtvandsbassin i brug, og vi har
booket D) Tmouse, alias Tobias Da-
lentoft, til at seette gang i dansegulvet
lgrdag aften. Weekenden byder ogsa
pa en masse andre aktiviteter, rahygge,
strandture m.v.

Tid: Fredag den 4. maj til sendag den
7. maj 2018. Fri ankomst fredag, dog
kan lejlighederne forst forventes klar kl.
15.00. Frit afrejsetidspunkt sendag.
Sted: Feriecenter Slettestrand, Slette
Strandvej 142-144, Fjerritslev.

Pris: Voksen 600 kr., barn (0-12 ar) 500
kr., hjaelper 550 kr., hund 150 kr.
Tilmelding: Efter forst til malle pr. mail
til kimwp@mail.dk

Info: Husk at medbringe sengelinned
og handklaeder. Linnedpakke kan lejes
for 85 kr./stk.

Ved tilmelding bedes oplyst alder pa
bern og eventuelt behov for plejeseng,
lift, badestol mm.

HYGGELIG ADVENTSFEST MED 79 DELTAGERE
Formanden Caspar Vestergaard bad velkommen og glaedede sig over,
at der var flere nye ansigter/familier med til festen. Caspar sendte en

seerlig tak til Marianne, Lenette, Thomas, Finn og Kim for at have staet for
alt det praktiske, herunder kagebagning og indsamling af sponsorgaver.
Ogsa en stor tak til Byggefirmaet Rene Birch, som sponsorerede 3.000 kr.

til bernegaver og godteposer. Efter de traditionelle julesange og indta-
gelse af laekre boller, kringle og kage, var der banko og uddeling af vildt
mange praemier. Dog afbrudt af julemandens ankomst med gaver og
godteposer til barnene og glagg og aebleskiver til de voksne. Hovedprae-
mien var igen i ar sponsoreret af Feriecenter Slettestrand og bestod af et
weekendophold med fuld forplejning for 2 voksne og 2 bgrn. Preemien,
der blev udtrukket blandt de deltagende familier, blev vundet af Henrik
Ditlev. Stor tak til sponsorerne for stgtte til festen og tak til alle deltager-

ne for en hyggelig eftermiddag.

18. NORD@STJYLLAND
Formand Asger Laustsen
Mail: il.as.laustsen@outlook.com

SPZANDENDE OPLZG AF

PEDER ESBEN

Peder Esben giver til mgdet en orien-
tering om Elsass Instituttet, og hvilke
muligheder de tilbyder mennesker
med cerebral parese. Det overord-
nede mal for arbejdet er at hjeelpe
den enkelte med CP til at opna sterst
mulig kontrol over eget liv - og til
selvstaendighed, selvvaerd og social
integration. Det bliver en spaendende
aften.

Tid: Mandag den 19. marts kl. 19.00.
Sted: Hjernecenter Randers, Bakke-
vej 1, 8920 Randers NV

Pris: Gratis

Tilmelding: Senest den 12. marts
til Asger pa tlf. 40 89 56 62, mail:
il.as.laustsen@outlook eller til

Inger pa tlf. 26 18 38 32, mail:
isj@private.dk

Info: Skriftlig indbydelse udsendes
til alle medlemmer.
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ALLETIDERS JULEFEST MED 119 DELTAGERE
Kredsens arlige julefest blev afholdt den 16.
december med stor deltagelse. Saedvanen tro
blev festen pabegyndt med en mindre gudstje-
neste i Sct. Clemmens kirke, hvorefter der var
julehygge i selskabslokalerne "Krybten” under
kirken. Til kaffen gav kirkens kor nogle numre,
hvorefter der var underholdning med mul-
tikunstneren "Abdul”, som ogsa denne gang
var rigtig god med sin akrobatik, jonglering og
inddragelse af bgrn og voksne i sine numre.
Godteposer fra julemanden, smerrebrgd

med gl og vand og amerikansk lotteri med
fine sponsorerede gevinster (stor tak til dem)
sluttede programmet, alt imens to unge piger
underholdt de mindste bagrn med papirklip og
spil mm. De 119 personer, der deltog i julefe-
sten, havde en god eftermiddag.

FAMILIEWEEKEND PA FERIECENTER
SLETTE STRAND

Vi gentager tidligere ars succes med et
ophold, hvor hygge og socialt samvaer
med familien og andre deltagere har
forste prioritet. Det eneste planlagte
er spisetiderne, og her har vi aftalt
med feriecenteret, at der igen bliver
serveret nogle laekre maltider. Ferie-

centeret er meget handicapegnet og
ligger i naturvenlige omgivelser taet
ved Vesterhavet.

Der er mulighed for mange aktiviteter
for savel bgrn som voksne. Der er en
fantastisk legeplads, ligesom der er
trampolin, bordtennis og mulighed
for rideture pa rolige, mindre heste
og gature til stranden, hvor der er
_udlagt ramper, sa kerestols-
brugere ogsa kan komme

& helt ned til vandet.

&' Om lordagen arrangeres

" gratis hestevognstur for alle
til Svinklgv Plantage.

Tid: Fredag den 8. juni kl.
17.00 til sendag den 10. juni
kl. 11.00.

Sted: Feriecenter Slette-
strand, Slettestrandvej 140,
9690 Fjerritslev

Pris: 500 kr. for bern til og
med 12 ar og 700 kr. for gv-
rige. Prisen daekker ophold
51 og maltider fredag aften,

hele lardagen og morgenmad sen-
dag. Drikkevarer er for egen regning.
Tilmelding: Senest den 1. april til
Asger pa tlf. 40 89 56 62, mail til
il.as.laustsen@outlook.com eller til
Inger pa tlf. 26 18 38 32, mail til
isj@private.dk
Info: Skriftlig indbydelse udsendes til
alle medlemmer. Endeligt program
udsendes senere til de tilmeldte
deltagere.

Asger Laustsen

19. NORDJYLLAND
Formand Anna Marie Nielsen
Mail: amn@bolig-pm.dk

SVOMNING | AALBORG

Vi svgmmer torsdage kl.15.00-19.00

i varmtvandsbassinet pa Vester Ma-
riendal Skole, 9000 Aalborg. Holdet
folger skolearets kalender. Flere op-
lysninger: Kirsten Hansen tif. 20 68 38
00 eller mail: kihan@stofanet.dk

BLADUDGIVELSER |1 2018 h
Blad Afleveres til postNORD
Nr. 1 13. februar
Nr. 2 13. april
Nr. 3 15. juni
Nr. 4 14. august
Nr. 5 19. oktober
6 14. december

KN r.

Fa overblik pa
hjemmesiden

Du kan finde alle
kredsenes arrangementer
- og mange flere - pa
foreningens hjemmeside:

\_ www.spastikerforeningen.dk/aktiviteter
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STARK K&M Brgndhy

g_Entre prengr

Udstyr til bygge- og anlegsbranchen

Nyager 3a+3h « 2605 Brandby « TIf. 82523330 9ammen bygger vi professionelt

Frederiksborg Apotek

Slotsgade 26
3400 Hillerod
TIf. 48 26 56 00

FRED E RIKSBORG www.frederiksborg-apotek.dk

Handicapvenlige adgangsforhold

Aben hver dag 8-21

Oplev Faellesskabet pa en

handicapvenlig skole ) i anctiele ppey
VIN NORDJYSK MULTITEKNIK a7 DIGITAL
RO R / S TV SERVICE
SEN ¢ Industrielektronik | M_ﬁ
c:? * Hvidevarer
* Radio & TV
‘ . Hverdage ....... ..., 08-20
° EDB‘sa‘mt konstruktioner Ler - sen og helhgdage ... 10-18
l * Ventilationsanlaeg
= Vandvaerksvej 46, 9800 Hjorring
TIf. 98 90 10 77 20'74.00.86
www.nmteknik.dk - nmteknik@nmteknik.dk  /anBurkl - Fredensvel 7-DK4720 Prsto
. info@digital-tv-service.dk - www.digital-tv-service.dk
www.vinrosen.dk

PLASTKORT

Dansk producerede plastkort
til Danmarks bedste priser.

Vi leverer en bred vifte af alle typer plastkort i hej kvalitet til
konkurrencedygtige priser.

BINGO REJSER *

k ® Mediemskort e Elevikort * Magnetkort ID-kort
g = Gavekort = Kundekort = Adgangskort = Visitkort
WWW. hil ngo-r e;ser d s Loyalitetskort  » Kobekort s Fitnesskort  » Chipkort

» Klubkort = Lanerkort

Turistkorsel i ind- og udland g st
SEISkaBSkﬂrSE’ . Udﬂungfﬂfe V/250 stk pr. kortetuler, seleclips

V/500 sth. pr. kort 2 3, m.m. pd www.rddata.dk
v

Priseks. Se vort store tilbehors-

Plastkortprintere fra:

r.5.865,-

Alle priser er e:cl oM.

Bsholmj reioo 1372 1284 . 4035 1284

Bus til 74 personer 'batams

Verkstedsveenget 6 - 5260 Odense S
Tif.: 6619 1975 - Fax: 6619 2322 - info@rddata.dk - www.rddata.dk
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Herning Leve Apotek

Gratis parkering bag apoteket

Bredgade 45 « 7400 Herning « TIf. 97 12 00 22

Kobenhavn Trekroner Apotek

Vigerslev Allé 38 - 2500 Valby
TIf: 36 46 12 88 - 3kroner@apoteket.dk
www.trekronerapotek.dk

Leif Erlandsen (H) - Niels Erlandsen (L)
ADVOKATER

Havnegade 21 ¢ 3600 Frederikssund
TIf. 33 15 24 65 e www.advokaterlandsen.dk
Ejendomsadministration 33 15 40 80

Telefon: 97 52 62 11
Fax: 97 52 77 95 - www.bgb.dk

Det er godt at

www.aarsbo.dk

Kongensgade 33
3550 Slangerup
TIf.47 33 56 54

info@thomsensdiner.dk
www.thomsensdiner.dk

Wibroe, Duckert

& Partners

www.wdp.dk
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Vognmand Hugo Nielsen

Ejstrupvej 36 Flejsborg
9640 Farsg
TIf.: 9866 3335 - 4058 3335

Boligforeningen P. M.

Sondergade 1
9700 Brenderslev
Telefon 98 82 12 34

MURERMESTER
KLAUS HENRIKSEN NASTVED APS

Vejlavej 54, Vejlg ® 4700 Naestved

TIf. 55 70 20 23
Mobil 40 32 27 07

» SERVICE

En ren linie

Michael Bjorgum - Erritso Bygade 94
7000 Fredericia - TIf. 40 30 75 80

www.abcservice.dk.




Thisted-Fjerritslev
/mmm. Cementvarefabrik A/s

Stevnsvej 17 = 7700 Thisted
TIf. 97 92 25 22 « E-mail: salg@tct.dk

Beton - naturligvis

SKJERN
PAPIRFABRIK

Birkvej 14 - 6900 Skjern « TIf. 97 35 11 55 « www.skjernpaper.com

http://www.trippletrack.dk/

Slagelse Svane Apotek

City 3
Jernbanegade 7
4200 Slagelse

58 52 01 34

SKORSTENSFEJER
Kurt Blicher Pedersen
Katrhineholmsallé

8300 Odder

TIf. 86 54 66 68
Mobil: 28114770

RUDE DYREKLINIK ApS

Holsteinborgvej 5, 4243 Rude
Kirurgisk og medicinsk behandling af store og sma husdyr
TIf. tid bedst 8.00-9.00 » Konsultation efter aftale

55459105

Violinbygger

Medl. af mesterlauget

Reparation * Nybygning « Kgb « Salg
www.violin.dk

violin@mail.dk

Erik Hoffmann

TIf.38 71 83 96

Hyltebjerg Allé 87 « 2720 Vanlgse

I\\ X ,@ Bogfaring & arsregnskab
) il

- 2 Has dig eller hos mig
[SM dit skrivebord sadan ud ey b Uddannet registrére! revisor
ﬁ_ﬁ/ = | Kendskab til mange forskel-
P = B - & lige bogferingsprogrammer
Sa kan jeg nok G =
hjzelpe dig! v &% | Hurtig og effektiv!

TURNS Filevaj 21, Nr. Lyndafse, 5792 Arsiev
TIE: 20 40 37 &7 woanwr Luirmy. dik
TALSERVICE E-mail:  birgiti@turn.dk

STRAUSS
INDUSTRI

CNC SKILLS & PRECISION

Juk TEe e | ;f-

Strauss Industri A/S er en maskinfabrik med speciale i CNC-drejning og fraesning

Strauss Industri A/S
Ellidshgjvej 61+ 9230 Svenstrup J
TIf.: +45 9682 0100 » www.straussindustri.dk

Kasper Nielsen

Bistrupvej 8, Bistrup « 4700 Naestved
Telefon: 557263 07 - 21495955

HBJVANGEN

Hgjvangen Fysioterapi
Astrupvej 53 + 9800 Hjarring
TIf:98 9223 16
www.hoejvangen-fysioterapi.dk

Den selvejende institution

HVEM - KAN

Voksen-socialt opholdssted

#0028
Teglveenget 54 Als J:fv:t
9560 Hadsund
TIf. 98 58 18 58

www.hvem-kan.dk




Fa hele familien med
-bliv husstandsmediem

og styrk samtidig Spastikerforeningens
politiske arbejde

Du har maske meldt dig selv eller dit barn ind i foreningen,
og det er vi selvfalgelig glade for.

Men vidste du, at for kun 200 kroner mere om aret kan du fa
hele familien meldt ind i Spastikerforeningen?

Det vil give jer flere medlemsfordele, og det vil give
Spastikerforeningen flere medlemmer.

Jo flere medlemmer Spastikerforeningen har,
Jo sterre politisk indflydelse far vi.

Et husstandsmedlemsskab koster kun 450 kroner om aret
og giver hele familien i husstanden adgang til alle
foreningens medlemstilbud.

Ring eller skriv til os og har mere om et
husstandsmedlemsskab pa telefon 38 88 45 75
eller mail spastik@spastik.dk

®
SPASTIKER 'O
FORENINGEN bw

P P DANMARK

MAGASINPOST
SMP
ID-NR. 46276

Alt henvendelse til: Spastikerforeningen, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup



